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آوري و سلامت روان دانشجویان: نقش  نقش دینداري والدین بر تاب
   اي عقلانیت دینی واسطه

   1  سارا حیدري
  ٢ زهرا هاشمی

  ٣ زهرا نقش

  کیدهچ
آوري  اي عقلانیت دینی بین رابطۀ دینداري والدین با تاب هدف محققان در این پژوهش، بررسی نقش واسطه هدف:

روش پژوهش، همبستگی و جامعۀ آماري آن، شامل دانشجویان دختر دانشگاه  روش:و سلامت روان دانشجویان بود. 
گیري تصادفی انتخاب  انشجو و پدر و مادر آنها به روش نمونهنفر د 308اي به تعداد  الزهرا و والدینشان بوده که نمونه
 -آوري کانر هاي عقلانیت دینی میردریکوندي، سلامت روان گلدبرگ و تاب شدند. دانشجویان به پرسشنامه

و ها از روش آلفاي کرونباخ  فرد پاسخ دادند. پایایی پرسشنامه دیویدسون و والدین آنان به پرسشنامۀ دینداري خدایاري
هاي  یافته ها: یافتهشناسی در حد مطلوب گزارش شده است.  روایی آنها به کمک نظر متخصصان و اساتید روان

انجام شد، نشان داد که مدل مد نظر، برازش بسیار خوبی دارد و  8,7افزار لیزرل  حاصل از تحلیل مسیر که توسط نرم
آوري و سلامت روان آنها  و عقلانیت دینی دانشجویان بر تاب اثر مستقیم دینداري والدین بر عقلانیت دینی دانشجویان

آوري نیز معنادار به دست آمد که این اثر  معنادار است. همچنین اثر غیر مستقیم دینداري مادر بر سلامت روان و تاب
مناسب بین  اي نتایج حاکی از آن بود که عقلانیت دینی واسطه گیري: نتیجهغیر مستقیم در پدر، غیر معنادار است. 

شود؛ به این معنا که به  آوري و سلامت روان دانشجویان محسوب می دینداري والدین، به ویژه دینداري مادر، با تاب
یابد و این موجب افزایش  میزانی که والدین از دینداري بالاتري برخوردار باشند، عقلانیت دینی فرزندانشان افزایش می

  .شود نان میآوري و سلامت روان در میان آ تاب
  

  .آوري، سلامت روان عقلانیت دینی، دینداري والدین، تاب واژگان کلیدي:
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   مقدمهالف) 
نظام تعلیم و تربیت اسلامی بر محوریت عقل بنا شده است. شناخت عقلانی، شناختی است برتر و پس از 

(زاهدي، گیرد کل میرشد کافی و تعادل جسم و روح و پیدایش آهنگ موزون جسم و روح در رفتار انسان ش

انسان با دیگر موجودات است؛ از  پوشیده نیست. عقل و خرد وجه تمایز. اهمیت شناخت عقل بر کسی )1385
از فلسفه و متون  1این رو، تاریخی به قدمت آفرینش انسانها دارد. در دو سه دهۀ اخیر، موضوع خردمندي

برانگیز  ه یافته و از مفاهیم مهم و بحثشناختی را شناسی و پژوهشهاي تجربی روان مذهبی به روان
پردازان و پژوهشگران را به تلاش براي توافقی مشترك در تعریف  آید که نظریه شناسی به حساب می روان

  )1394(اسعدي، آن ترغیب کرده است.

تعاریف متعددي از عقل یا خرد در منابع و در مکاتب و علوم گوناگون ارائه شده است. در لغتنامۀ 
ا، عقل معادل خرد است و به معناي دریافت، ادراك، تدبیر، فراست، هوش، دانش و زیرکی به کار دهخد

رود. در فرهنگنامۀ آکسفورد، خردمندي به معناي بینش و دانش فرد در مورد خود و جهان و قضاوت  می
ی معنا دربارة مسائل سخت زندگی؛ یا خوب قضاوت کردن و پند دادن در مشکلات سخت و متغیر زندگ

نیاز از  شده است. در دین اسلام نیز عقل، بسیار تجمید و پراهمیت واقع شده است. عقل از دیدگاه قرآن، بی
اي براي درك و فهم حقیقت وحی است. عقل انسان خطاپذیر است و مصون از  وحی نیست، بلکه شیوه

؛ نقل از: 1378(ایمانیو وافی دانست.  توان آن را به تنهایی براي انسان کافی اشتباه نیست؛ به همین دلیل نمی

بهترین دلیل خطاپذیري عقل، اختلاف میان فیلسوفان اجتماعی و طراحان راه «گوید:  می )1389میردریکوندي، 
دانیم و  اي توافق نظر دارند. به همین سبب، عقل را نیازمند وحی می سعادت بشر است که گاه در کمتر زمینه

  ».اي افراد روشن شود تا از رفتن به بیراهه مصون بماننداین حقیقتی است که باید بر

شود: نیروي تشخیص و بازشناخت حق از باطل  به طور کلی، عقل یا خرد در مباحث دینی چنین معنا می
دهنده به  ها و سوق در قلمرو شناختهاي نظري و خیر از شر در قلمرو شناختهاي عملی و بازدارنده از بدي

آیات و روایات، تعریف عملیاتی عقل، نیروي شناختی آمیخته با التزام و تعهد نسبت به ها. بنابر  سمت خوبی
هاي آن است. بنابر این، شخص عاقل کسی است که هم از قوة درك و شناخت  کاربردها و ویژگی

هاي مربوط به آن شناخت، ملتزم و متعهد  برخوردار است و هم در عمل و زندگی عملی، به آثار و ویژگی
شود که سه جنبۀ  . در واقع؛ عقل در منابع اسلامی، استعدادي در نظر گرفته می)1388(میردریکوندي، است

  رفتاري دارد. - انگیزشی و کنشی -ادراکی، گرایشی -شناختی
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با توجه به اهمیت عقلانیت، بررسی عوامل پیشایندي و پیامدهاي آن اهمیت بسزایی دارد. در همین 
آوري  رسد یکی از پیامدهاي خردمندي را بتوان تاب سازة عقلانیت به نظر میراستا، با توجه به ماهیت 

آوري را توانایی  ، تاب)1991(1لوتاربرشمرد. تا به حال تعریفهاي گوناگونی از این سازه ارائه شده است؛ 
نین داند. همچ آمیز، با وجود استرس زیاد و شرایط ناگوار می بازگشت به حالت اولیه و سازگاري موفقیت

روانی در شرایط خطرناك  -آوري را توانمندي فرد در برقراري تعادل زیستی ، تاب)2003(2دیویدسونو  کانر
دانند؛ به این معنا که ایجاد تعادل، اتخاذ حالتی منفعل در رویارویی با شرایط  یا شرایط تحت استرس می

آوري پایین، موجب ضرر به  تاب خطرناك نیست، بلکه نیاز به شرکت فعال و سازنده در محیط فرد است.
قراري، غم و  شود و علائمی چون: عصبانیت و افسردگی، احساس دلهره، بی عملکردهاي روانی افراد می

  )2014(گیلمور، اندوه و درماندگی را در پی خواهد داشت.

انهاست. آوري مورد نیاز همۀ انس ناپذیر است، تاب ها در زندگی اجتناب از آنجا که مسئولیتها و سختی
اي تلاش به حل و غلبه بر مشکل  عده افراد گوناگون، واکنشهاي مختلفی در شرایط مشابه خواهند داشت.

دارند و ممکن است در شرایط دیگري واکنشها منجر به ایجاد مشکلات بیشتر نیز شود. مهارتهاي روانی 
ناپذیر نیز در زندگی  بازگشتبسیاري با عنوان حل مسئله وجود دارند و در عین حال، رویدادهاي منفی 

وجود دارند؛ همچون مشکلات هرروزه یا اتفاقات متغیر زندگی که براي آنها راه حلهاي واضحی وجود 
ندارد. در این شرایط، به خردمندي نیاز است. خردمندي به مثابۀ ظرفیت مقابله با چنین شرایطی یا به طور 

  )2014(لیندن، آوري است. توري مهم در تابکلی حل مشکلات غیرقابل حل است. خردمندي، فاک

  

  ب) پیشینۀ پژوهش
آوري را بررسی کرده باشند، بسیار کم  اي که رابطۀ مستقیم میان خردمندي و تاب شده مطالعات شناخته

اند که احتمالاً رابطۀ مستقیم میان این  است؛ اما برخی پژوهشهاي اندك، شواهد غیر مستقیمی را ارائه داده
هاي خاص  وجود داشته باشد. این پژوهشها به طور عمده در کشورهاي غربی و بر اساس مؤلفهدو مؤلفه 

  )2014(گیلمور، خردمندي مد نظر آنان انجام شده است.

آوري  هاي خردمندي، به طور مثبتی با تعدادي از شاخصهاي زیربنایی تاب رسد مؤلفه اساساً به نظر می
آوري با خصوصیات شخصیتی از قبیل  گوید: تاب می )1394نقل از: ناعمی، ؛ 1999(3کامپفر. (همان)مرتبط باشند
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در پژوهش  )2005(1آردلتطبعی، شادکامی، خردمندي، همدلی و هدفمندي زندگی در ارتباط است.  شوخ
کند که افراد با نمرة بیشتر در خردمندي به نسبت افراد کمتر خردمند، توانایی بیشتري در پشت  خود بیان می

ادن حوادث سنگین و همچنین مقابله با آنها دارند؛ همچنین آنها قادرند با دیدگاههاي جدید تطابق سر نه
نیز نشان از  )2014(گیلموریابند و از تجارب زندگی در موقعیتهاي جدید استفاده کنند. نتایج پژوهش 

د. در این پژوهش، آوري دار اي با تاب همبستگی مثبت میان خردمندي، امیدواري و خودکارامدي مقابله
-ها و نه در میان آمریکایی اروپایی-آوري میان آمریکایی کنندة تاب بینی خردمندي به عنوان تنها پیش

آوري و بعد انعکاسی  ها به دست آمده است. همچنین همبستگی معنادار میان تاب تبار آفریقایی
آید.  به چشم می )2013(2گریوزو  اسونس) در پژوهش آردلتخردمندي(براساس مدل خردمندي 

کند که خردمندي نیاز به توانمندي در ارتقاي بینش دارد؛ اینکه فرد  در مقالۀ خود بیان می )2016(3اسکرت
ها خود را رشد دهد. خردمندي نیاز به خوداندیشی(خودانعکاسی) و تمایل به  بیاموزد و بر اساس رخداد

د خردمندي بیشترین وابستگی را به آنچه رس تحمل مشکلات ناشی از عدم قطعیت دارد. به نظر می
  آوري معرفی کرد، داشته باشد. به عنوان تاب )2003(ریچاردسون

تواند بر سلامت  شناسی، می آوري روان این پرسش که آیا عقلانیت دینی علاوه بر تأثیر مثبت بر تاب
. سازمان بهداشت )2013 4،(روهاریکوافرد، امید به زندگی و کیفیت زندگی تأثیرگذار باشد، نیز مطرح است

کند: سلامت عبارت است از حالت بهزیستی کامل جسمانی، روانی  سلامت را چنین تعریف می )2002(جهانی
و اجتماعی و صرفاً عدم بیماري و ضعف نیست. اخیراً نیز بعد جدیدي به نام معنویت به مثابۀ یکی از ابعاد 

(سازمان که براي ارتقاي سلامت بهتر است به آن توجه شودمؤثر و تأثیرگذار بر سلامت افراد معرفی شده 

ریزي در  . این سازمان، سلامت روانی را بخش بسیار مهمی در حیطۀ سلامت دانسته، برنامه)2005بهداشت جهانی، 
از سلامت روان نیز حالت سازگاري به  )1379(ساپینگتونداند. تعریف  جهت بهبود آن را مؤثر و ضروري می

  هاي شخصی است. احساس بهزیستی و شکوفایی توان و استعدادنسبت خوب، 

؛ کراس و 2016(آردلت و ادواردز، اند پژوهشهاي زیادي به رابطۀ میان خردمندي و سلامت روان اشاره داشته

شود افراد  . اغلب تصور می)1391؛ نیکوگفتار و سعیدي، 2012و همکاران،  6؛ وبستر2013؛ روهاریکوا و همکاران، 2014 5هایوارد، 
اي دارند و قادرند با ناملایمات  اند، شخصیت یکپارچه و رشد یافته شناختی عاقل داراي سلامت روان

؛ نقل از نیکوگفتار و سعیدي، 1994(آسمان، زندگی، شامل تحلیل قواي جسمانی و نزدیک شدن به مرگ، کنار بیایند

                                                
1. Ardelt 
2. Svence & Greaves 
3. Skerrett 
4. Roharikova 
5. Krause & Hayward 
6. Webster 



  

  

  

  
  451 ...  آوري و سلامت روان نقش دینداري والدین بر تاب

اي که افراد را  ام روانی را در پی دارد؛ به گونهدهند که خردمندي، استحک . به طور کلی نتایج نشان می)1391
آل، زندگی را به صورت بهینه تجربه  ایده شرایط از کمتر اهدافی با سازد حتی در مواجهه با زندگی، قادر می

بستر و همکاران، ؛ نقل از: و2010؛ وبستر، 2002 4؛ تاکاهاشی و اورتن،2003 3؛ لینلی،2011 2؛ لی،2010، 1؛ آردلت و اه1997ُ(آردلت، کنند

) آردلت، همبستگی منفی معناداري بین نمرة کل خردمندي()2013(و همکاران روهاریکوا. در پژوهش )2012
(سنجش علائم روانی بیماران جسمی  SCL-90افراد و نمرة کلی به دست آمده از پرسشنامۀ سلامت روان 

ندي در میان بیماران روانی به طور قابل آید. در این پژوهش، نمرات ابعادي از خردم و روانی) به چشم می
در تحقیق خود به این نتیجه  )1391(سعیديو  نیکوگفتاراي کمتر از افراد سالم گزارش شده است.  ملاحظه

اي قابل اعتماد براي سلامت عمومی در سالمندان است و  کننده بینی رسیدند که خردمندي به عنوان پیش
رادي که خردمندي کمتري دارند، از لحاظ شاخصهاي سلامت عمومی در سالمندانِ خردمند در مقایسه با اف

نشان داد که خردمندي با سلامت  )2014(هایواردو  کراسهاي پژوهش  وضعیت بهتري قرار دارند. همچنین یافته
رابطه دارد و خردمندي اثر غیر مستقیمی به واسطۀ امیدواري بر سلامت دارد؛ به این معنا که افراد خردمند 

مایل بیشتري به سالم نشان دادن خود دارند، براي اینکه به آینده امیدوارترند. علاوه بر توجه به پیامدهاي ت
  شود. عقلانیت و خردمندي، عوامل تأثیرگذار بر آن هم از جمله موضوعات مهم و اساسی محسوب می

اطات گوناگون و شود، ولی در اثر ارتب درست است که عقل یک نیروي ذاتی براي انسان محسوب می
بر این باور است که  )1394؛ نقل از: اسدپور، 1382(محمديیابد.  مناسبتهاي اجتماعی، شکل گرفته و استعلا می

نیروي عقلانی، کامل و تام نیست؛ بلکه باید در مسیر زندگی به کمال برسد. به بیان دیگر؛ قوة عقلانی، 
. در میان عوامل گوناگون تأثیرگذار بر رشد و )1391(دهقان، تواند و باید تربیت شود پذیر است؛ یعنی می تربیت

ترین محیطی که فرزندان بیشترین زمان عمر خود را در آن  تربیت عقلانی، خانواده به عنوان اولین و اصلی
  توانند نقش بسزایی را ایفا کنند. گذرانند و والدین به عنوان ارکان خانواده، می می

خاص خود و با انتقال ارزشهاي دینی و اخلاقی، اجتماعی، نگرشها و... نقش  هاي تربیتی والدین با شیوه
اي در رشد و شخصیت فرزندان ایفا کرده، آنان را براي زندگی پر فراز و نشیب مهیا  کننده تعیین

و  . الگوهاي تفکر و اندیشه، احساسات، عواطف)1394؛ نقل از: میري و همکاران، 1993(هاردي و همکاران، کنند می
؛ نقل از: ملکی 1380(انصاریان، ریزي شده است هاي دینی و مذهبی ما اغلب در خانواده پایه ارزشها، اعتقادات و باور

ترین مسئولیتهاي تربیتی پدران و مادران و مربیان این است که به کودك از نظر علم و  . از مهم)1394توانا، 
. خانواده، نهاد اولیۀ تعلیم و تربیت است. این نهاد، اولین )1390(بهشتی، آگاهی و سلامت عقل کاملاً توجه کنند

                                                
1. Oh 
2. Le 
3. Linley 
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یابد و به دلیل آنکه پدران و مادران براي فرزندان  ترین محیطی است که کودك در آن پرورش می و مهم
آورند.  اند، عقاید و باورها و ارزشهاي خود را چه مستقیم و چه غیر مستقیم از آنها به دست می سمبل و نمونه

شود که فرزندان، نگرشها و  گویند: این طور تصور می می )1394؛ نقل از: میري و همکاران، 2001(فلاكو  اسچن
  کنند. انتظارات والدینشان را درونی می

هاي مؤثر بر رشد عقل دینی فرزندان در خانواده، دینداري والدین است. دینداري، ناظر  یکی از مؤلفه
هاي دینی مانند ارزشها، نگرشها، سنّتها و  گوید: باور می )1392(مردجوانبه پذیرش دین توسط انسانهاست. 

شوند. این انتقال به مثابۀ یک زنجیر، انسانها و در نهایت جوامع را  هنجارها، از نسلی به نسل دیگر منتقل می
رگسالان به اي تفویض اجتماعی، بز دارد. براي این انتقال یا در عبارت پیاژه در تداومی به هم پیوسته نگه می

  کنند. کنند. در این بین، خانواده در خصوص فرزندان، نقش کلیدي ایفا می دهنده عمل می عنوان انتقال

مطالعۀ دینداري براي جوامعی نظیر ما که دین در سطوح مختلف آن، نقش و نفوذ مؤثري دارد، از 
ها بوده است؛  در تمام دورهاهمیت زیادي برخوردار است. اعتقادات دینی، جزء جداناشدنی زندگی مردم 

همچنین دایرة تأثیرات دین به قدري گسترده است که نه تنها بر زندگی دنیوي و اخروي افراد تأثیر 
هاي  گذارد، بلکه بر زندگی اطرافیان نیز تأثیرگذارخواهد بود. با توجه به عناصر اصلی در دین و ویژگی می

چنین تعریف کرد: برخورداري از شناخت و باور به  توان دینداري را شناختی، عاطفی و رفتاري، می
پروردگار یکتا، انبیا، آخرت و احکام الهی و داشتن عواطف نسبت به خدا، اولیا و بندگان خدا و التزام و 

. همان طور که دینداري شامل سه بعد باور و )1388فرد،  (خدایاريعمل به وظایف دینی براي تقریب به خداوند
که  )1388(میردریکوندي، ، عقل دینی نیز سه بعد بینش، انگیزش و کنش دارد(همان)دینی استعاطفه و وظیفۀ 

توانند به واسطۀ نقش الگوگیري از والدین در فضاي خانواده شکل بگیرند. بنابر نظر  می
ی گیري و کاربرد آن) تلق اي بینِ فردي و اجتماعی(از لحاظ شکل ، خرد تلویحاً پدیده)1389(میردریکوندي

  شود. گري ایجاد می شود، زیرا در بستر آموزش شکل گرفته و در بستر نصیحت می

نقش مؤثر والدین در تربیت فرزندان، موضوعی است که در پژوهشهاي بسیاري به اهمیت آن اشاره 
و  2هالگونست. براي مثال، )2001و همکاران،  1روس ؛ دي1394؛ ملتفت و آذربون، 1394(میري و همکاران، شده است

در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که باورهاي دینی مادر، مرتبط با باورهاي دینی  )2016(همکاران
فرزندانش است؛ در حالی که باورهاي دینی پدر، فقط با باور دینی پسر مرتبط است. همچنین رعایت اعمال 

ه باورهاي دینی والدین با دینی از جانب پدر و مادر بر فرزندان مؤثر است. همبستگی دینداري و عمل ب
بینی عمل به باورهاي دینی فرزندان توسط عمل  دینداري و عمل به باورهاي دینی فرزندان و همچنین پیش
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تأثیرات «نیز تأیید شده است. در پژوهش دیگري با عنوان  )1392(جوانمرددینی والدینشان، در پژوهش 
ترین عوامل  ، والدین از مهم)1392(هادیان و همکاران، »نوالدین بر دینداري فرزندان از منظر روان شناسی دی

اند و باورها و رفتارهاي دینی آنان به  دهی و تقویت یا تضعیف دینداري در فرزندان نام برده شده شکل
  عنوان یکی از روشهاي اثرگذار مطرح شده است.

دي انجام شده است. شناسی با موضوعات عقل، عقلانیت و خردمن پژوهشهاي داخلی محدودي در روان
هاي ضمنی، به کمک ابزار  هاي افراد خردمند بر پایۀ نظریه در پژوهش خود با عنوان ویژگی )1394(اسعدي
بندي شدة افراد خردمند را از نظر عامۀ مردم استخراج کند تا به  هاي طبقه ساخته، تلاش کرده تا مقوله محقق

سنجهایی که  یافته، از آن براي طراحی سیاهه یا نگرش هاي افراد خردمند دست اي از ویژگی فهرست اولیه
 -هاي ضمنی خردمندي در بافت فرهنگی تري دربارة نظریه در آینده پژوهشگران بتوانند به صورت دقیق

اند که ابعاد خردمندي  مذهبی ایران اطلاعات به دست آورند، استفاده کند. نتایج پژوهشهاي دیگر نشان داده
 -با توجه به اینکه محیط و عوامل اجتماعی«از درجۀ اهمیت متفاوتی برخوردارند.  در فرهنگهاي مختلف،

کند و به عبارتی؛ منشوري را که از  هاي اکتساب و فیلتر کردن اطلاعات کمک می فرهنگی، به فرد در شیوه
فرهنگی اي  توان گفت خردمندي فراورده کند، بنابر این می شود تنظیم می طریق آن به جهان نگریسته می

؛ 1990کولی و بالتز، -(دیتمان».شود اي از افراد، ارزشگذاري، ارزیابی و حفظ می است که توسط گروه ساختاریافته
  )1394؛ نقل از: اسعدي، 1986هالیدي و چندلر، 

هاي مادي و معنوي حیات است  عقل یا خرد، یکی از منابع عام شناخت و معارف بشري، در همۀ زمینه
نگهاي دینی و غیر دینی به آن تاکید و توجه شده است. غالب پژوهشهاي مرتبط با این که در تمامی فره

مفهوم در جوامع غربی و مبتنی بر سازوکارها و تعاریف آنان از عقلانیت و خردمندي انجام شده و در پی 
اریف متفاوتی اي فرهنگی است و تع اند. با توجه به اینکه خرد، پدیده کشف پیشایندها و پسایندهاي آن بوده

، در این پژوهش بر آن شدیم تا )1392محمدي و همکاران،  ؛ نقل از: ملک2001(یانگ، در فرهنگهاي مختلف دارد
دهنده و تأثیرات احتمالی آن  عقلانیت مورد تأیید دین اسلام را بررسی کرده، به دنبال کشف عوامل شکل

غربی بر مبناي تعاریف خاص خردمندي مطرح تواند پیامدهایی همچون آنچه در پژوهشهاي  باشیم که می
تواند گامی مثبت در جهت پرداختن هر چه بیشتر به مقولۀ  است، یا فراتر از آن داشته باشد. این پژوهش می

  ساز پژوهشهاي آتی باشد. با اهمیت عقلانیت و خردمندي و زمینه

گذرد، در  اهمیت خردمندي می شناسان خارجی به موضوع و با توجه به اینکه چندین دهه از توجه روان
اي  این زمینه پژوهشهاي داخلی بسیار کمی انجام شده است. اغلب پژوهشها به صورت تحلیلی و کتابخانه

اي که در آن از مقیاس بومی سنجش عقل بهره برده باشند، به چشم نیامد. علاوه بر  است و مطالعۀ داخلی
اند.  گیري و تقویت و همچنین پیامدهاي آن نیز ضروري اهمیت عقلانیت و خردمندي، عوامل مؤثر بر شکل
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بر این اساس، این پژوهش در پی بررسی یک مدل علّی است که نقش دینداري والدین بر عقلانیت 
  شان نشان دهد. آوري و سلامت روان دانشجویان دختر و همچنین تأثیرگذاري عقلانیت آنان را بر میزان تاب

  هاي پژوهش: فرضیه
 ر بر عقلانیت دینی دانشجویان دختر تأثیر مستقیم دارد.دینداري پد .1

 دینداري مادر بر عقلانیت دینی دانشجویان دختر تأثیر مستقیم دارد. .2

 آوري آنان تأثیر مستقیم دارد. عقلانیت دینی دانشجویان دختر بر تاب .3

 عقلانیت دینی دانشجویان دختر بر سلامت روان آنان تأثیر مستقیم دارد. .4

 ش:سؤالات پژوه

آوري و سلامت روان دانشجویان دختر تأثیر غیر  آیا دینداري پدر به واسطۀ عقلانیت دینی، بر تاب .1
 مستقیم دارد؟

آوري و سلامت روان دانشجویان دختر تأثیر غیر  آیا دینداري مادر به واسطۀ عقلانیت دینی، بر تاب .2
 مستقیم دارد؟

  مدل مفهومی پژوهش:

  : مدل مفهومی ارائه شده1شکل 

  

  ج) روش
همبستگی و جامعۀ آماري آن، شامل دانشجویان دختر دانشگاه الزهرا به  -پژوهش حاضر از نوع توصیفی

گیري تصادفی انتخاب شدند.  نفر از دانشجویان به روش نمونه 308اي به تعداد  همراه والدینشان است. نمونه
 28و فرم  )2003(کانر و دیویدسون، آوري ب، تا)1388(میردریکوندي، هاي عقلانیت دینی دانشجویان به پرسشنامه

 سلامت روان

 دینداري پدر تاب آوري

 دینداري مادر

 عقلانیت دینی
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پاسخ دادند. همچنین به منظور سنجش دینداري والدین، از مقیاس  )1972(گلدبرگ، اي سلامت روان گویه
  شوند. استفاده شد که در ادامه معرفی می )1388فرد،  (خدایاريدینداري

  )1388فرد،  (خدایاري. مقیاس دینداري1
یزان دینداري فرد مسلمان و بر اساس هنجار جامعۀ ایرانی ساخته شده است. این مقیاس به منظور سنجش م

هاي زیاد  سؤال با گزینه 23اي است که  بندي شش گزینه سؤال با طیف درجه 102پرسشنامه شامل 
اند. زیرمقیاسهاي  ) طراحی شده1) تا هرگز(6هاي همیشه( ) و بقیۀ سؤالها با گزینه1) تا زیاد مخالفم(6موافقم(

  ین پرسشنامه، باور دینی و وظایف دینی و عواطف دینی است.ا

از طریق روایی صوري، روایی منطقی و روایی ملاکی، به کمک روش همزمان و با  )1388(فرد خدایاري
، روایی پرسشنامه را در حد مطلوب گزارش کرده و میزان آلفاي کرونباخ کل آذربایجانیاستفاده از پرسشنامۀ 

به دست آورده است. در این پژوهش نیز روایی پرسشنامه توسط متخصصان و اساتید  درصد 96مقیاس را 
  .درصد به دست آمد 98مربوط تأیید شده است. ضریب آلفاي کرونباخ نیز در این پژوهش 

  )1388(میردریکوندي، . مقیاس عقلانیت دینی2
بندي و با  استخراج و دسته سؤال است که بر اساس آیات و روایات، 154پرسشنامۀ عقلانیت دینی حاوي 

)، تاحدودي موافق، نه موافق نه مخالف، تا حدودي مخالف، کاملاً 6ايِ کاملاً موافق( طیف پنج گزینه
اند و شامل هفت زیرمقیاس ارتباط با خدا، ارتباط با خود، ارتباط با دیگران،  بندي شده )، درجه1مخالف(

  ب، ارتباط با حق و باطل و ارتباط با دنیا و آخرت است.ارتباط با دانش و حکمت، ارتباط با دین و مذه

اعتبار آزمون را از دو روش ثبات درونی(آلفاي کرونباخ) و دو نیمه کردن  )1388(میردریکوندي
و در روش دوم اعتبارسنجی، میزان آلفاي  969/0براون) محاسبه کرده است که ضریب کرونباخ  -(اسپیرمن
به دست آمده  931/0براون براي کل مقیاس،  -اسپیرمن Rو میزان  946/0دوم  و آلفاي نیمۀ 939/0نیمۀ اول 

نظران) در حد مطلوب  است. همچنین روایی آن را از طریق روایی محتوایی(بررسی همبستگی بین صاحب
درصد به دست آمده و  96گزارش کرده است. در پژوهش حاضر نیز میزان آلفاي کرونباخ کل مقیاس 

  توسط متخصصان و اساتید مربوط، تأیید شده است. روایی پرسشنامه

  )2003(کانر و دیویدسون، آوري . مقیاس تاب3
اي لیکرت بین صفر(کاملاً نادرست) و چهار(همیشه درست)  سؤالی در مقیاس پنج درجه 25یک مقیاس 

آوري  تاب است. هر چه نمرة آزمودنی بالاتر باشد، 100است. حداقل نمره در این مقیاس، صفر و حداکثر 
آوري کمتري خواهد داشت. نتایج مطالعۀ مقدماتی  تر باشد، تاب بالاتري دارد و هر چه به صفر نزدیک

. )2003(کانر و دیویدسون، سنجی این مقیاس، پایایی و روایی آن را تأیید کرده است هاي روان مربوط به ویژگی
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به روش تحلیل عامل تأییدي، میزان روایی  به کمک روایی همزمان و روایی سازه )1393(و همکاران کیهانی
این مقیاس را در حد مطلوب گزارش کردند. همچنین آنان پایایی را به دو روش آلفاي کرونباخ و دو 

اند. در پژوهش حاضر نیز میزان ضریب کرونباخ  محاسبه کرده 665/0و  669/0براون،  -سازي اسپیرمن نیمه
  .درصد به دست آمده است 92این مقیاس، 

  )1972(گلدبرگ، . مقیاس سلامت روان4
سؤالی این پرسشنامه شامل چهار  28ساخته شد. فرم  )1972(گلدبرگپرسشنامۀ سلامت عمومی توسط 

اي دارند. زیرمقیاسها شامل مقیاس علائم جسمانی،  زیرمقیاس است که هر کدام هفت سؤال چهارگزینه
علائم افسردگی است. نمرة بالا در این آزمون، بیانگر علائم اضطرابی و اختلال خواب، کارکرد اجتماعی و 

  وجود بیماري و نمرة پایین، بیانگر عدم بیماري یا داشتن سلامت روان عمومی است.

 97/0و ضریب آلفاي کرونباخ را  78/0ضریب روایی ملاکی این مقیاس را  )1386(و همکاران ابراهیمی
اند که  أییدي، چهار عامل براي آن استخراج و ادعا کردهاند. همچنین به کمک تحلیل عامل ت گزارش کرده

این مقیاس یکی از معتبرترین آزمونهاي سلامت عمومی است. در پژوهش حاضر، میزان پایایی کلی این 
  درصد به دست آمده است. 92مقیاس، 

  

  ها د) یافته
متغیرهاي موجود در  ها در هر یک از به منظور اطلاع از متوسط عملکرد و پراکندگی نمرات آزمودنی

پژوهش، شاخصهاي توصیفی مانند میانگین، نمرات انحراف معیار و حداکثر و حداقل نمرات و کجی و 
  گزارش شده است.1کشیدگی براي هر متغیر به طور جداگانه در جدول 

  : شاخصهاي توصیفی کل نمونه1جدول 

 
 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل

 32/1 -/.29  30/62 73/589 743  307 عقلانیت

 41/9 - 54/2  81/68 98/523 612  132 دینداري مادر

 56/4  - 77/1 40/78 25/511 611 143 دینداري پدر

  30/1  -/.68 23/15 93/87 125 25 آوري تاب
 38/1  99/0 49/12 44/50 95 20 سلامت روان

بستگی است؛ بنابر این، ماتریس همبستگی از آنجا که مبناي تجزیه و تحلیل مدلهاي علیّ، ماتریس هم
  ارائه شده است. 2متغیرهاي مورد بررسی، در جدول 
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  : ضرایب همبستگی متغیرهاي مورد مطالعه2جدول 

 
 سلامت روان آوري تاب دینداري مادر دینداري پدر عقلانیت

  1 عقلانیت
    

 1 **356/0 دینداري پدر
   

 1 **69/0 **40/0 دینداري مادر
  

 1 09/0 02/0 **33/0 آوري تاب
 

 1 **-35/0 - 10/0 - 09/0 **-29/0 سلامت روان

  معنادار است. 01/0همبستگی درسطح  **

) مثبت و 40/0) و دینداري مادر(356/0، رابطۀ عقلانیت دینی با دینداري پدر(2با توجه به جدول 
) مثبت و معنادار، میزان رابطۀ سلامت 33/0آوري و عقلانیت دینی( معنادار است. همچنین رابطۀ میزان تاب

است. از دیگر  - 35/0آوري و سلامت روان  ) منفی و معنادار و میزان تاب-29/0روان و عقلانیت دینی(
  میان دینداري پدر و مادر است. 69/0نتایج به دست آمده در این پژوهش، همبستگی مثبت و معنادار 

ودن مدل و همچنین به دست آوردن مقدار اثر هر متغیر در تحلیل مسیر به منظور بررسی میزان مناسب ب
  ، مدل مورد بررسی به همراه ضرایب مسیر استانداردآورده شده است. 1شود. در شکل  مدل انجام می

 

  

  

 

 

 

 
  

  

  

  

  

  آوري و سلامت روان : رابطۀ بین دینداري پدر و مادر، عقلانیت دینی، تاب2شکل  

  

  

 سلامت روان

 دینداري پدر تاب آوري

 دینداري مادر

 عقلانیت دینی

١۵/٠ 

١٩/٠ ٣٠/٠ - 

٣۴/٠ 

٣٠/٠ - 
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  شده اثرات مستقیم، اثرات غیر مستقیم و اثرات کل مدل : ضرایب استاندارد3جدول 

 مسیرها اثرات مستقیم اثرات غیرمستقیم اثرات کل واریانس تبیین شده

 به روي عقلانیت دینی از:    

 دینداري پدر 15/0 -  15/0 17/0

 دینداري مادر 30/0 -  30/0 

 به روي سلامت روان از:    

 آوري تاب - 30/0 -  - 30/0 

 عقلانیت دینی - 19/0 - 10/0 - 29/0 16/0

  دینداري مادر  -   - 09/0  - 09/0 

  آوري از: به روي تاب       
  عقلانیت دینی  34/0  -   34/0 11/0

  دینداري مادر  -   10/0  10/0  

)، فرض صفر رد t<96/1و تی مشاهده شده ( 3با توجه به اثرات مستقیم به دست آمده بر اساس جدول 
شوند. همچنین بر اساس اثرات غیر مستقیم معنادار موجود، سؤال اول پژوهش،  میتأیید  4تا  1و فرضیات 

جواب منفی و سؤال دوم جواب مثبت خواهد داشت. همچنین عقلانیت دینی بر سلامت روان، علاوه بر اثر 
  ) نیز دارد.β=- 10/0مستقیم، اثر غیر مستقیم معناداري (

افزار  هد. برازش آماري مدل پیشنهادي، به کمک نرمد ، شاخصهاي نیکویی برازش را نشان می4جدول 
  گیري از شاخصهاي برازش بررسی شد. لیزرل و با بهره

  برازش مربوط به مدل ارائه شده نیکویی: شاخصهاي 4جدول 

  شاخص برآورد
 )GFIشاخص نیکویی برازش( 1

 )AGFIشاخص تبدیل شده نیکویی برازش( 98/0

 )RMSEAات تقریب(ریشه خطاهاي میانگین مجذور 00/0

خی دو( 55/3
2( 

 )dfدرجه آزادي( 4

  ρارزش  47/0
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، مدل پیشنهادي از برازش بسیار خوبی برخوردار است. شاخص مجذور کاي در 4با توجه به جدول 
تر از  معنادار است. شاخصهاي نیکویی برازش و تبدیل شدة نیکویی برازش باید برابر یا بزرگ 47/0سطح 

تر باشد، مدل بهتر خواهد بود. همچنین مقدار  باشد تا مدل مد نظر پذیرفته شود و هر چه به یک نزدیک 9/0
RMSEA  دهندة  ، نشان08/0آید و مقدار بیشتر از آن تا  به دست می 04/0براي مدلهاي خوب، کمتر از

. با توجه به نتایج به دست آمده است 1/0اندازة آن تا  خطاي تقریب معقول و معمولاً در مدلهاي ضعیف
توان مدلی که در ابتدا ارائه شد، مبنی بر نقش  ها برازش مناسبی دارد و می توان نتیجه گرفت که مدل با داده می

  آوري و سلامت روان دانشجویان را پذیرفت. اي عقلانیت دینی بین دینداري والدین با میزان تاب واسطه

  

  گیري هـ) بحث و نتیجه
آوري و سلامت  اي عقلانیت دینی بین رابطۀ دینداري والدین با تاب وهش به بررسی نقش واسطهاین پژ

ها  روان دانشجویان پرداخته است. در این خصوص، چهار فرضیه و دو سؤال مطرح شد که تمامی فرضیه
  تأیید شدند؛ سؤال اول، پاسخ منفی و سؤال دوم، پاسخ مثبت داشت.

توان چنین  وهش، مطابق با نتایج شاخصهاي برازش مدل، به طور کلی میدر ارتباط با هدف اصلی پژ
آوري شده، به خوبی از مدل پیشنهادي حمایت کرده و برازش بسیار خوبی  هاي جمع نتیجه گرفت که داده

آوري و سلامت  را رقم زدند. این بدان معناست که دینداري والدین از مسیر پرورش عقلانیت دینی بر تاب
  شود. زندانشان تأثیرگذار است که در ادامه به تبیین مسیرهاي مدل پرداخته میروانی فر

دهندة اثرات مستقیم دینداري پدر و مادر بر میزان عقلانیت دینی فرزندان است. این نتایج  نتایج نشان
نتایج، است. در تبیین  )1392(جوانمردو  )1394(و همکاران میري، )1392(آقامحمديهمسو با نتایج پژوهشهاي 

توان گفت که اغلب رفتارهاي انسان بر اساس یادگیري است و اولین  گونه که در مقدمه اشاره شد، می همان
ترین پایگاه یادگیري افراد، کانون خانواده است. براي اینکه الگوپذیري فرزندان از والدین به خوبی  و مهم

؛ نقل از: میري و همکاران، 2001(فلاكو  اسچن. )1392(آقامحمدي، صورت گیرد، نیاز است که کردار و گفتار یکی شود

شدن ارزشها به طور مستقیم یا غیر مستقیم از خانواده نشئت  گویند: بیشتر الگوهاي اختصاصی و درونی می )1394
  کنند. شود که فرزندان، نگرشها و انتظارات والدینشان را درونی می طور تصور می گیرد و این می

دیر به دست آمده، نکتۀ قابل توجه این است که رابطۀ دینداري مادر با عقلانیت دینی اما با توجه به مقا
گوید: به  در تبیین این یافته می )2012 1؛ نقل از بارینگ،2011(تورستر است.  فرزندان، نسبت به دینداري پدر قوي

تربیت و پروراندن  طور معمول، در زمانی که پدر در بیرون از خانه مشغول تهیۀ مایحتاج زندگی است،
                                                

1. Baring 
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ناپذیر میان مادر  کودك بر عهدة مادر است. این واگذاري امور داخلی خانه به مادر موجب ارتباطی جدایی
شود که البته شناخت مادر(به عنوان راهنماي فرزند) به دینداري نباید سطحی باشد، بلکه باید  و کودك می

ارتباط با نوجوان است؛ زیرا این دوره را دورة تردید  همراه با حکمت و بصیرت باشد. به ویژه مادري که در
اند. نوجوان در این دوره در صدد است با استدلال عقلی، در معتقدات خود تجدید نظر کند و  دینی نام نهاده

جهل والدین یا افکار غلط آنان در مسائل دینی، باعث نگرش بد افراد به دین شده، آنان را دربارة حقیقت 
. همچنین رد شدن پاسخ منفی سؤال اول که )1389(اسکندري، کند دچار تردید و شاید انکار میدین و مذهب 

آوري و سلامت روان دانشجویان دختر به واسطۀ عقلانیت دینی  بررسی اثر غیر مستقیم دینداري پدر بر تاب
ه تعامل بیشتر با تواند از اینجا ناشی شود که در خانه، نقش محوري با مادر است و اوست ک بود، نیز می

  فرزند خود دارد؛ لذا تأثیرگذاري پدر کمتر از مادر خواهد بود.

و  روهاریکوااز دیگر اثرات مستقیم معنادار این پژوهش، اثر عقلانیت بر سلامت روان دانشجویان است. 
یماري در پژوهش خود، همبستگی منفی میان ابعاد شناختی و بازتابی خردمندي با علائم ب )2013(همکاران

روانی را به دست آوردند. همچنین میانگین خردمندي در گروه بیماران روانی در مقایسه با گروه افراد سالم 
بینی کنندة سلامت  نیز خردمندي به عنوان پیش )1391(سعیديو  نیکوگفتارمیزان کمتري داشت. در پژوهش 

روان و نمرة کلی سلامت روان  عمومی به دست آمد و هر سه مؤلفۀ خردمندي با زیرمقیاسهاي سلامت
ساخته به دست  که به کمک مقیاسهاي محقق )2014(هایواردو  کراسرابطۀ معنادار داشت. نتایج پژوهش 

آمده، نشان از عدم رابطۀ مستقیم میان خردمندي و سلامت است؛ ولی به واسطۀ متغیر امیدواري، این ارتباط 
دهی وضعیت سلامت خود در وضعیت  ند تمایل بشتري به نمرهشود؛ به این معنا که افراد خردم برقرار می

مطلوب دارند، به این دلیل که آنان بیشتر به آینده امیدوارند. پژوهشهاي دیگر نشان دهندة این است که 
هاي اضطراب،  آموزان شده است و مؤلفه آموزش خردورزي موجب تنظیم هیجانهاي منفی در دانش

. علاوه بر اثر )1393(محققی و یعقوبی، یابند اثر آموزش خردورزي تعدیل می پرخاشگري و افکار اضطرابی در
آوري نیز اثر غیر مستقیم بر سلامت روان  مستقیم عقلانیت دینی بر سلامت روان، این مؤلفه به واسطۀ تاب

  فا کند.اي میان عقلانیت دینی و سلامت روان ای تواند نقش واسطه آوري می داشته است؛ به این معنا که تاب

آوري است. این یافته همسو با دیگر  یافتۀ دیگر این پژوهش، اثر مستقیم معنادار عقلانیت بر تاب
، رابطۀ معنادار بین ابعاد )2013(روهاریکواپژوهشهاي انجام شده در این زمینه است. یکی از نتایج پژوهش 

آوري را  بینی تاب عاد قابلیت پیشاي که این اب آوري است؛ به گونه شناختی و بازتابی خردمندي با تاب
آوري رسید. او  نیز در پژوهش خود به رابطۀ مثبت میان خردمندي و تاب )2014(گیلمورداشتند. همچنین 

رود که خردمندي مقدار مشخصی از واریانس  گوید: علاوه بر داشتن رابطه میان این دو متغیر، انتظار می می
  بینی کند. یشآوري را بیشتر از اثر عزت نفس پ تاب
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آوري و سلامت روان است؛ به  هاي تاب از دیگر نتایج جالب در این پژوهش، ارتباط درونی میان سازه
توان مسیر تأثیر عقلانیت  آوري نیز بر سلامت روان اثر مستقیم معناداري دارد. در واقع؛ می اي که تاب گونه

شود،  مشاهده می 3طور که در جدول انآوري رهگیري کرد. هم دینی بر سلامت روان را از طریق تاب
) نیز دارد. در زمینۀ -10/0)، اثر غیر مستقیم(- 19/0عقلانیت دینی علاوه بر اثر مستقیم بر سلامت روان(

 2؛ سیلیمن،2004و  1987 1(آنتونوسکی،اند آوري، شماري از پژوهشها به افزایش سلامت روان اشاره داشته پیامدهاي تاب

آوري  در زمینۀ تأثیر مثبت تاب )1393؛ نقل از: بحري و همکاران، 2001(ولف. )1394؛ ناعمی، 1386ی و همکاران، ؛ نقل از: سامان1994
بخشند، مانند توان اجتماعی،  آور که سلامت روان را ارتقا می هاي اساسی افراد تاب بر سلامت روان، بر ویژگی

  ر به آیندة روشن، تأکید دارد.توانمندي در حل مسئله، خودگردانی و احساس هدفمندي و باو

  محدودیتها پیشنهادها و
  توان به موارد ذیل اشاره کرد: از جمله پیشنهادهاي مرتبط با موضوع پژوهش حاضر می

تلاش براي ارتقاي میزان عقلانیت دینی افراد و فراهم آوردن تدابیر آموزشی لازم براي ارتقاي  -1
 ها؛ آن در میان خانواده

میزان عقلانیت دینی دانشجویان توسط دینداري پدر و مادر  0,17ر این تحقیق با توجه به اینکه د -2
هاي مربوط به ساختار مدرسه و  بینی شده است، بررسی عوامل دیگر خانوادگی و همچنین متغیر پیش

 رسد. هاي درسی و آموزشی مربوط، ضروري به نظر می هاي معلمان و اساتید و همچنین برنامه ویژگی

تواند بر آنها تأثیرگذار باشد، به صورت  هاي دیگري که عقلانیت دینی می شود مؤلفه پیشنهاد می -3
  اي یا در ساختار مدل، بررسی شوند. رابطه

 همچنین این پژوهش با محدودیتهاي ذیل مواجه بوده است:

  هاي دینی جانبی دانشجویان؛ عدم کنترل متغیرهایی چون سطح مطالعه و آگاهی -4
ها که ممکن است موجب خطاي خودگزارشی شود؛ به این  آوري داده ه براي جمعاستفاده از پرسشنام

  کنندگان تصویر درستی از خود ارائه ندهند. معنا که شرکت

                                                
1. Antonovsky 
2. Siliman 
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  منابع
، پژوهشنامۀ تربیت تبلیغی. »بررسی نقش الگوي تربیتی والدین در تربیت دینی«). 1392آقامحمدي، جواد( -

  .105-126: 2سال اول، ش 
سنجی، ساختار عاملی،  هاي روان ویژگی«). 1386مراله؛ حسین مولوي، غفور موسوي و همکاران(ابراهیمی، ا -

) در بیماران ایرانی مبتلا به GHQ-28سؤالی ( 28نقطۀ برش بالینی، حساسیت و ویژگی پرسشنامه سلامت عمومی 
  .5-12: 1. دوره پنجم، ش تحقیقات علوم رفتاري. »پزشکی اختلالات روان

. پژوهشهاي برنامۀ »بررسی صورتهاي عقلانیت و کارکردهاي آن در برنامۀ درسی«). 1394را(اسدپور، سا -
  .53- 88: 2درسی، ش 

هاي سنی و  هاي ضمنی: با نگاهی بر تفاوت گروه هاي افراد خردمند بر پایۀ نظریه ویژگی«). 1394اسعدي، سمانه( -

  .51-66: 1، ش شناسی مثبت پژوهشنامه روان. »جنسیتی
: 7(مطالعات زنان و خانواده)، ش طهورا. »نقش شخصیت مادر در تربیت دینی«). 1389خدیجه( اسکندري، -

143-107.  
آوري و حمایت  کنندگی تاب بینی بررسی نقش پیش«). 1393بحري، سیده لیلا؛ ماریه دهقان و زبیده دهقان( -

  .5-12: 1، سال چهاردهم، ش تثناییتعلیم و تربیت اس. »اجتماعی در سلامت روانی والدین کودکان نابینا و ناشنوا
  الملل. . تهران: سازمان تبلیغات اسلامی، نشر بیناسلام و تربیت کودکان). 1390بهشتی، احمد( -
شناخت . »بررسی تأثیرپذیري فرزندان از والدین در بعد عمل به باورهاي مذهبی«). 1392جوانمرد، غلامحسین( -

  .18-24: 2، سال دوم، ش اجتماعی
. سازي مقیاس دینداري و ارزیابی سطوح دینداري اقشار مختلف جامعۀ ایران آماده). 1388، محمد(فرد خدایاري -

  شناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران. گزارش نهایی طرح پژوهشی. دانشکده روان
  .23-44: 1، ش پژوهشنامۀ تبلیغ. »تربیت عقلانی، محور اساسی در تبلیغ دینی«). 1391دهقان سیمکانی، رحیم( -
  . تهران: مؤسسه فرهنگی صابره.نظریۀ تربیتی اسلام). 1385زاهدي، مرتضی( -
  . ترجمه حمیدرضا حسین شاي براواتی. تهران: روان.بهداشت روانی). 1379ساپینگتون، اندروا( -
آوري، سلامت روانی و رضایتمندي از  تاب«). 1386سامانی، سیامک؛ بهرام جوکار و نرگس صحراگرد( -

  .290-295: 3، سال سیزدهم، ش شناسی بالینی ایران پزشکی و روان مجله روان. »زندگی
همسانی درونی و تحلیل عاملی «). 1393کیهانی، مهناز؛ داود تقوایی، ابوالفضل رجبی و برزو امیرپور( -

، ش آموزش در علوم پزشکی. »دیویدسون در دانشجویان دختر پرستاري - آوري کانر تأییدي مقیاس تاب
14)10 :(864-856.  

آموزان  تأثیر آموزش خردورزي بر تنظیم هیجانهاي منفی دانش«). 1393محققی، حسین و ابوالقاسم یعقوبی( -

اولین همایش علمی پژوهشی علوم تربیتی و . »دختر دورة متوسطه داراي افکار اضطرابی شهرستان بهار
  .شناسی آسیبهاي اجتماع و فرهنگی ایران روان



  

  

  

  
  463 ...  آوري و سلامت روان نقش دینداري والدین بر تاب

بینی رضایت از زندگی بر اساس الگوي ارتباطی خانواده با نقش  پیش«). 1394ن(الهدي آذربو ملتفت، قوام و بنت -

  .17-36: 20، سال ششم، ش شناختی روشها و مدلهاي روان. »اي انگیزش مذهبی واسطه
 مفهوم کمی و کیفی ارزیابی«). 1392( همکاران و شهلا پزشک، ژانت؛ هاشمی، حسین؛ محمدي، ملک -

  .102-81 ،13 شماره چهارم، سال ،استثنایی افراد فصلنامه .»خطی رغی عاملی تحلیل اساس بر خرد
پژوهش در . »بندي عوامل خانوادگی مؤثر در تربیت دینی فرزندان اولویت«). 1394ملکی توانا، منصوره( -

  .107-118: 25، سال بیست و دوم، ش مسائل تعلیم و تربیت اسلامی
 . قم: مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی.شناختی عقل دینی و هوش روان). 1389میردریکوندي، رحیم( - 

  .123- 144: 5، سال دوم، ش شناسی و دین روان. »مقیاس مقدماتی سنجش عقل«). 1388میردریکوندي، رحیم( - 
نقش والدین و روشهاي تربیتی آنها در تربیت «). 1394الهدي و سمیه قائد امینی( میري، مهوش؛ جمیله علم -

  .المللی مدیریت، اقتصاد، حسابداري و علوم تربیتی اولین کنفرانس بین. »دینی و اخلاقی فرزندان
بینی و رضایت از زندگی زنان  آوري بر سلامت روان، خوش تأثیر آموزش تاب«). 1394ناعمی، محمدعلی( -

  .33-44: 3، سال اول، ش شناسی مثبت نامه روان پژوهش. »سرپرست خانوار
. »بین خردمندي در سلامت عمومی سالمندان نقش پیش«). 1391نیکوگفتار، منصوره و محمدتقی سعیدي( -

  .38- 46: 2، سال سوم، ش شناسی سلامت روان
تأثیرات والدین بر دینداري فرزندان «). 1392راد و مسعود آذربایجانی( هادیان، سید علی؛ سید محمد غروي -

  .25-46: 13، سال هفتم، ش شناسی مطالعات اسلام و روان. »شناسی دین از منظر روان
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