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 چکیذٌ

ٌدددت تیق ددض حبدددس تدددویم ثػددتً آمىشؾددی پ ؿددت سی اش رددشی و تب دد م ا سث ؿددی آ  ثددس    
ٌددبی اکتؿددبهی کددً دز ث ددؽ  زوؼ تیق ددض تسک جددی اش رددس م ت و ک ف ددت ازتجددبج شوودد م و قددم 

ثددىدم میدد و پددطوٌؽ ث ددؽ ک فددی  ی اش نددىا ن مددً ت سثددیث ددؽ کم دد ک فددی اش نددىا زوایتددی و دز
ی، عىامد  تعدب و و تقىیدت    تد شوو م متقبدی رشی ؾدٍس ازوم دً ثىدندد کدً ثدب اثدصاز مكدبحجً زوای       

دز  ی دد گسدیددم  أزوایدی میتدىایی ت   و س اغدبظ آ  ثػدتً آمىشؾدی تددویم    خدبنىادي اغدت ساو و ثد   کههدي 
ی کبزمهدددا  آمددىشؼ و زوؼ پددطوٌؽ ن مددً ت سثددی ثددىدم وبمبددً آمددبزی ث ددؽ کم دد  ی،ث ددؽ کم دد

ً     نفدس ثدً عهدىا      29پسوزؼ ازوم ً ثىدند کدً   گ دسی داورلجبندً    نمىندً آمدبزی تیق دض اش رسثدض نمىند
ف ددت بیؿددی و کهتددسل وددبیتصیم ؾدددندم دو غددبشي ک  انت ددبة و ثددً قددىزف تكددبدهی دز دوگددسوي آشم 

ً گ ددسی  ندداشي ٌدبی واثػدتً تیق ددض و اثدصاز ا   ازتجدبج و قدم م ت شوودد م مت  س   ٌدبی ک ف ددت   پسغؿدهبم
ٌددب ثددب  یبهتددًثىدندددم  (6551) ثددسوو و ثددستممقددم م ت شوودد م  ( و6841) ازتجددبج شوودد م خىؾدد ب 

مدىزد ت صیدً و تیل د  ردساز      spss  اهدصاز  گ دسی م دسز دز ندس    بدي اشزوؼ آندبی ص وازیدبنع اندداشي   اغتف
ؾدىد    ف دت ازتجدبج شوود م مدی    نتدبی  نؿدب  داد آمدىشؼ ثػدتً ثبعدا اهدصایؽ قدم م ت و ک        گسهتم

(91/9p>م نظددس)  غػددبف آمددىشؼ خددبنىادي و مساکددص ؾددىد دز م  ثددً ا سث ؿددی ثػددتً پ ؿددهٍبد مددی 
 مؿبوزي اشدواو و خبنىادي اغتفبدي ؾىدم

، قددم م ت شوودد م، ک ف ددت ازتجددبج پ ؿددت سی اش رددشی ،یثػددتً آمىشؾدد:گاا کیدیاا  واژه

 مشوو م
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 ممذمٍ

ن بش انػب  ثً شنددگی اوتمدبعی و تؿد    خدبنىادي، وودً تمدبیص او ثدب غدبیس وبنددازا  و ید  ن دبش            
ٌدب ثدب زوی    یدم هسقدت زا هدساٌو آوزدي تدب انػدب      هطسی اغتم تطبثض ایم ن دبش ثدب ام بندبف ث سوندی، ا    

نددىاثی نددطاد،  ) م م دد  ثددبرهی و خىاغددتً رج بددی خددىیؽ پبغددخ دٌهددد    آوزد  ثددً اشدواو، ثددً ایدد 
بمبددً اش نقددؽ و مىرب ددت نٍددبد خددبنىادي ثددً عهددىا  ٌػددتً اوی ددً و اغبغددی تؿدد    و  م(690366850

 ً رددساز ؾهبغددب  و مت ككددب  علددى  زهتددبزی و اوتمددبعی   ؾهبغددب ، زوا  دیددس ثددبش مددىزد تىوددً وبمبدد
ش عمددس آ  نددً تهٍددب اٌم ددت خددىیؽ زا اش دغددت گسهتددً اغددتم ایددم نقددؽ ثددب گرؾددت ٌددصازا  غددبل ا

ندادي اغت، ثل ً زوش ثس مبسهدت ثؿدسی دز کؿدو و م دصا  و اثبدبد اٌم دت نٍدب خدبنىادي اهدصو  ؾددي           
ٍددبد خددبنىادي دز اشدواو گراؾددتً  ثهددبی ن اش ایددم زو غدده  (6501 6850 ،و ٌم ددبزا  وبٌدددی) اغددت

ای ؾددبد و مػددتی و  سای ای ددبد خددبنىاديثه ددبنی عددبیی ثد  ؾددىد و ثددً عجددبزتی اشدواو مىهدض پبیددً و  مدی 
خدبنىادي مید  ازددبی ن بشٌدبی م تلدو وػدمبنی، عقشندی و         م(668 6850، قدبدری ) تلقی مدی ؾدىد  

ٌددب و  شٌددبی شیػددتی و زوانددی و ؾددهبخت رتددىنتی ازدددب آ   بعددبرفی اغددت و داؾددتم آگددبٌی اش ن  
 بپددریس اغددتٌددب و ؾددهبخت تملدد شف شیػددتی و زوانددی دددسوزتی ان ددبز ن   ثددً ت ه دد  م ٍددص ؾددد 

(Edalati & Redzuan, 2010: 136) م  
 ٌدب قدم م ت شوود م اغدت     گدرازد کدً اش وملدً آ     ام  م تلفی ثس اغتی ب  خبنىادي تدأ  س مدی  عى

(Taniguchi & et al, 2006: 11م)          زاثطدً قدم مبنً، ثٍتدسیم وغد لً زغد د  ثدً نت  دً، ثبٌم دبزی
تىاندد داؾدتً    ٌدبیی اغدت کدً هدسد مدی      مٍدبزف  تدسیم  ی دی اش مٍدو   تىا  ای بد زاثطدً،   دیتسا  اغت و

یهدددی اغددت کددً ای ؾددبم  هسآ ایددم غددبشي رهددد وهجددً (م628  6851، غشمسدددبیی اغددمبع لی و) ثبؾددد
دز رىل شمب  زوی دادي و ثدب تىاندبیی ٌمػدسا  ثدسای ازتجدبج و حد  تببزددبف، احػدبظ نصدی دی ثدً           

   ٍ (م  Nazare & et al, 2010: 128) ؾدىد   و ؾدد  دز ت دبزة ی ددیتس تبسیدو مدی     ٌمػس خدىد و ثدب غد
ىهق دت شنبؾدىیی و ک ف دت    مبنهد زواثطی کدً ثد م شوود م وودىد دازد، غده  ثهدبی م       ،زواثو قم می

تددسی  ٌددبیی کددً قددم م ت ثددبنتسی دازنددد ربثل ددت ثدد ؽ شووو  (مSandhya, 2009: 75ازتجدبج اغددت ) 
 ً زدددبیت شنبؾددىییدز مىاوٍددً ثددب مؿدد شف و ت   ددساف مسثددىج ثددً زاثطددً خددىد داؾددتً و دز نت  دد  

 (Erickson,1987:23) ازی ػددى (م Patrick & et al, 2007: 359کههددد ) ثددبنتسی زا ت سثددً مددی 
وىؾدی   وی ٌدو  دٌددم ثدً شعدو    ت زا دز مقبثد  اندصوا ردساز مدی     گبنً خدىد قدم م   دز مساح  زؾد ٌؿت

تددس دز وىانددب   ؾددىدم وی ایددم مسحلددً زؾدددی زا ثدد ؽ ٌىیددت ثددب دیتددسی ثددً قددم م ت مه ددس مددی 
نظسیددً  ن ددص دز (Sternberg, 1996: 29) اغددتسنجس  م(84 6 6843، ؾددببزی نددطاد ) کهددد سوػددتً مددیث

ثدب تسک دت غدً م یفدً     عؿدض زا   ویا عؿض خىد ثدً قدم م ت و نقدؽ آ  دز عؿدض اؾدبزي دازدم      مثلّ
قدم م ت ثدً احػدبظ نصدی دی و      ویثدً شعدو   م قدم م ت، اؾدت بی، و تبٍدد    کهدد6  اقلی تسغد و مدی  
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تبددبمشف قددم می مبتقداغددت  ٌددو (Preager, 1986: 92) پساگددس می اؾددبزي دازدپ ىغددتتی ثددب مبؿددى
اثبددبد عددبرفی، ؾددهبختی و زهتددبزی دازندددم ثبددد زهتددبزی ؾددبم  ثددً اؾددتساو گراؾددتم )کشمددی و      

ٌددب و  غ سکشمددی( اثبددبد خكىقددی و ؾ كددی شندددگی اغددتم ثبددد ؾددهبختی ث ددب  گددس مب بزٌددب، هددسل
دزو کددسد  و دزو ؾددد  زا  تجددبج قددم می اغددت و ٌددبی ٌسیدد  اش شوودد م دز مددىزد از  خىاغددتً

ثدً   ؾدب  نػدجت   جتدی اغدت کدً شوود م دز حد م تبدبمشف      کهدم ثبدد عدبرفی، احػبغدبف مث    تأم م می
کههددي ن دبش ٌسید  اش شوود م ثدً قدم م ت و تدسظ و نتساندی اش         خىد و ٌمػسؾب  دازندد و مدهب ع   

ٌسید  اش شوود م ثدسای     هقدا  آ  اغدتم شم هدً و فسه دت قدم م ت رجدض نظدس پساگدس ثدً فسه دت         
قدم م ت اؾدبزي دازد و زهتبزٌددبیی مبنهدد گدىؼ داد  هبددبل، ث دب  ٌمدنندً، تىانددبیی ث دب  ت سث ددبف        

 (م64 68566، ثؿبزف) ؾىد و کسد  ت سث بف دیتسی زا ؾبم  میدزونی، و تىانبیی ؾه د  و دز
ً  ن دبش  ید   ٌب انػب  ٌمً ً  اغبغدی  و پبید ً  زواثدو  ثسردسازی  ثد ً  و ا دازندد  قدم مبن ید    یدم م یفد

 قدم م ت م (Mane, 2006: 63& Bard ) ؾدىد  تی اوی دً و اقدلی دز نظدس گسهتدً مدی     ن دبش زوانؿدهبخ  

ً  خدىثی  کدبزکسد  کدً اشدواو  ؾدىد  مدی  آؾد بز  شمدبنی   ایدم  اش حدبکی  قدم م ت  هقددا   و ثبؾدد  داؾدت

ً ت اغد  ً  کد (م Laurence, Barrett & Ravine, 2005:314)دازد  عمل دسد دددب فی  شنبؾدىیی  زاثطد
ً  مسثدىج  مؿد شف  کً غتا ایم ً  ٌدب  شوو ؾدىد  مدی  ثبعدا  قدم م ت  ثد  مؿدبوزي شنبؾدىیی   دنجدبل  ثد

دٌددد کددً زیؿددً ثػدد بزی اش مؿدد شف شنبؾددىیی،  نؿددب  مددین ددص مطبیبددبف و ت ددبزة ثددبی هی  ثبؾددهدم
ثدد م ٌمػددسا  اغددتم نبزدددبیتی اش قددم م ت مم ددم کمجددىد قددم م ت و ووددىد مؿدد شف ازتجددبری 

   ٌ وش مؿد شف عدبرفی و زواندی گدسدد     ؽ زددبیت شنبؾدىیی و ثدس   اغت مىوت اهدصایؽ ثسخىزدٌدب، کدب
(Bagarozzi, 2001: 112م) 

دز حعدىز دیتدسا  دانػددت کدً خىدآگدبٌی و زؾددد      تددىا  تىاندبیی ؾدهبخت خددىد   قدم م ت زا مدی  
دز ایم شم هدً، ثدسای فسه دت ربثل دت ؾد ف دز وٍدت قدم م ت، ثػد بز ددسوزی اغدتم ٌمػدسا             

بمت و دیتسمددی زا دز ی دددیتس تقىیددت کددسدي و اش ایددم نظددس  ثبیددد ث ىؾددهد ن ددبش ثددً اغددتق دز شندددگی 
دی دازد کدً ثدب زعبیدت ایدم اقدىل      ی دیتس زا ازدب کههد کً اوسای ایم مٍدو، ن دبش ثدً اقدىل و رىاعد     

د ردبدز  تىا  آ  زا دز شندگی حدبکو کدسدم هدسدی کدً م دصا  قدم م ت ثدبنتسی زا ت سثدً مدی کهد           می
 ستسی ثدً  ً کهدد و ن بشٌدبی خدىد زا ثدً ؾد   مد       عسدد  تدسی دز زواثدو   اغت خىد زا ثً ؾ ىي مطلدىة 

 (م659 6851، غشمسدبیی اغمبع لی و) ٌمػس خىد اثساش کهد
اٌم دت تىودً ثدً    اغدتم   شوود م  خدبنىادي ک ف دت ازتجدبج   اغدتی ب   ی ی دیتدس اش عهبقدس کل ددی دز    

ایتىٌدبی  ایتىٌبی ازتجبری ندً تهٍدب اش وٍدت ا سگدرازی آ  ثدس م دصا  زددبیت شنبؾدىیی ثل دً ت   دس           
 یوٌددبی ؾ كدد تی و ؾددسا تجددبری دز مقبیػددً ثددب دیتددس عىامدد  تددأ  س گددراز شنبؾددىیی مبنهددد ویطگددیاز

ً (م ,Gottman & Notarious 159 :2001) ثبؾدد  مدی تدس   اوتمدبعی و ارتكدبدی عملدی     گدبتمم  يعق دد  ثد
تىی مٍمدی ثدسای آؾدفتتی شنبؾدىیی یدب ردشی اغدتم        ک ف ت تببم  ث م ش  و ؾدىٌسٌب پ ؿد  ( 999)
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تددسی ثددب ٌمدددیتس دازنددد دازای اشدواو نبثػددبمب    نؿددب  داد شوو هددی کددً ازتجددبج مهفددی  بددبف ویمطبی
ٌدب نػدجت دادم وی دزیبهدت شوو ٌدبیی کدً دز       تدىا  ثدً آ    آؾدفتتی شنبؾدىیی دز آیهددي زا مدی    وثىدي 

ٌدبی مثجدت    ٌدبی مهفدی ثد ؽ اش ٌ  دب      قدد ردشی ٌػدتهد دز تبدبمشف شنبؾدىیی خدىد اش ٌ  دب       
مؿدد لی کددً اش وبنددت شوودد م    تددسیم م زایدد (6696 6859، و ٌم ددبزا  داودی) هدددکه اغددتفبدي مددی 

دزقددد شوودد م آؾددفتً، ایددم  59ٌددبی ازتجددبج اغددتم ثدد ؽ اش  مٍددبزف ؾددىد، نددبتىانی دز مطددس  مددی
ً مؿ ش  ,Berbestine, & et al) کههدد  اقدلی دز شنددگی شوودی خدىد ث دب  مدی       یًعهدىا  مػدأ   ف زا ثد

ای حد  مؿ شتؿدب  ثبؾدهد، حتدی     ٌدبی ازتجدبری ددسوزی ثدس     زفاگس شوود م هبردد مٍدب    (م33 :2003
 (مGeorgiades , 2008: 87تسیم مؿ   ن ص ح  نبؾدنی خىاٌد ؾد ) کىر 

ک ف ت ازتجدبج شوود م مفٍدىمی رهدد ثبددی اغدت کدً ؾدبم  اثبدبد گىندبگى  زواثدو دز شوود م             
مؿددتسو ، دن ددبی ؾددىدم ازتجددبج و گفتتددى دددبیت، ؾددبدمبنی، انػدد ب  و تبٍددد مددیمبنهددد غددبشگبزی، ز

یددم کددش  و واضگددبنی کددً اغددتفبدي ی(م Sanford, 2006: 256دٌددد ) اععددبی خددبنىادي زا تؿدد    مددی
بی خدبنىادي زا ثدً   آوز ثبؾدد، نتدسؼ اععد    ن دؽ آیدىد و ز  آم ص و ثب احتدسا  یدب خؿدو    ؾىد خىاي میجت می

ی ثسرددسازی ای ثددسا  ددص مبنهددد ازتجددبج ه صی ددی ٌددو وغدد لًدٌدددم ازتجددبج کشمددی ن ی دددیتس نؿددب  مددی
   ً تدىی ثد م دو نفدس زددبیت ث دؽ و      ای ثدسای تی د و آ م شمدبنی کدً گفت     ازتجبج اغدت و ٌدو وغد ل

گددسی،  ٌسگددبي گفتتىٌددب دز وٍددت غددلطً دٌددد و م ددص اغددت ثددً رددسه م احػددبظ امه ددت مددیآ میجددت
ثبؾددد، نددب امهددی حددبکو و ازتجددبج نبغددبیو اغددتم  حسمتددی یددب دددسثً شد  ثددً دیتددسی ای ددبد تددهؽ، ثددی

تىا  گفدت رتدىنتی ادای کلمدبف و قدیجت کدسد  ثدب ی ددیتس ثٍتدسیم ؾدبخف ثدسای            یثهبثسایم، م
 (م629 68586، نىاثی نطاد) غشمت زاثطً اغت

آیددم قدم م ت    ٌدبی ید  شنددگی ثؿدمبز مدی      تدسیم مٍدبزف   وٌبی ازتجبری اش مٍد  مٍبزفاش ایم زو 
ٌدبی خدىد    ٌدب و نتساندی   تدسظ ؾىد کً اهساد ثتىانهدد اه دبز و عقبیدد، ام ددٌب و آزشوٌدب،       ورتی ای بد می

بزف مىودت  زا ثبٌو دز م ب  ثترازندد و احػدبظ دزو ؾدد  و پریسهتدً ؾدد  کههددم هقددا  ایدم مٍد         
ً (م  99 68566 ،میمددخبنی  ) گدسدد  ٌدب مدی   ٌدب و تبدبزل   ٌدب، تدهؽ   ثسوش ثػ بزی اش غ تفبٌو ٌدبی   یبهتد

کههددي غدشمت   ث هدی   ؽگ دسی گفدت و ؾدهىد خدبنىادي، پد       ی ح بیت اش آ  دازد کً ازتقب وٍدت پطوٌؿ
ٌدب تدب ردً حدد      و ؾدهىد ثدً ایدم مبهبغدت کدً خدبنىادي      گ دسی گفدت    ثبؾدم وٍدت  زوا  هسشندا  ن ص می
آوزندد کدً دز آ  اععدبی خدبنىادي تؿدىیض ثدً ؾدسکت آشاداندً دز تببمد ، ثیدا            ؾسایطی زا ثىوىد می

کههدد مدىزد    مدی  ؾدىندم ثهدبثسایم هسشنددا  احػدبظ    و تجبدل نظس دزثدبزي گػدتسي وغد بی اش مىددىعبف     
ٌساغددهد و ردددزف انطجددبی،  بزویی ثددب مػددبا  رددبیؽ ثسانت ددص نمددیپددریسؼ خددبنىادي ٌػددتهد و دز زویدد

 (م58 68456، ت لی و یط ف ب  ) غبشگبزی، تبة آوزی و عمل سد م  ستسی خىاٌهد داؾت
اؾدد بل ازتقددب قددم م ت و ک ف ددت دز داخدد  و خددبزو ان ددب  پریسهتددً تددب  ٌددبی متبددددی  پددطوٌؽ

 گسدد6 ٌب اؾبزي می تبدادی اش آ ثً  ذیشًساز دٌهد کً مىزد ثسزغی رزا دز خبنىادي شوو م ازتجبج 
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ٌدبی   تدأ  س آمدىشؼ مٍدبزف   دز تیق قدی ثدب عهدىا 6     (6843) ن دب  خ ػتً مٍدس، عطدبزی و ؾد سایی   
نؿدب    "ازتجبری ثس ایتىٌدبی ازتجدبری و احػبغدبف مثجدت نػدجت ثدً ٌمػدس دز شوود م ؾدٍس اٌدىاش          

شؼ ٌدب ثبعدا اهدصایؽ حػبغدبیت مثجدت نػدجت ثدً ٌمػدس، ثٍجدىد ایتىٌدبی ازتجدبری            دادند ایم آمى
متقبثدد  گ ددسی و ایتددىی ازتجددبری اوتهددبثی  کددبٌؽ ایتددىی ازتجددبری تىردد / کهددبزي غددبشندي متقبثدد  و

 ؾىدم می
 شنددگی  غدبشی  یغهد  آمدىشؼ  ا سث ؿدی  تب د م  ٌددت  ثدب  ( پطوٌؿدی 6845) شادي و هدبتیی  اوی دب   

 داد نؿدب   پدطوٌؽ  ایدم  دز آمددي  تثدغد  نتدبی   .ندد داد ان دب   ٌدب  م ت شوواهصایؽ قدم   ثس شنبؾىیی

 ً ً  کد -اوتمدبعی  و زوانؿدهبختی  عقشندی،  قدم م ت عدبرفی،   شنبؾدىیی،  شنددگی  غدبشی  یغهد  ثسنبمد
ا دس  ( ٌدو دز تیق دض خدىد ثدب عهدىا 6      6859)هدسد و ٌم دبزا     خددایبزی  مددٌد  مدی  اهصایؽ زا تفسییی

ً   نؿدب  دادندد مٍدبزف     ت شنبؾدىیی، ٍدبزف حد  مػدئلً ثدس قدم م     ث ؿی آمدىشؼ م   ثدس  حد  مػدئل

 ثدس  جتهدی ه صی دی ا سث ؿدی مثجدت دازدم م    و عقشندی  ؾدهبختی،  زوا  قدم م ت  کلدی،  قدم م ت 

ً    حد  مٍدبزف  ،ایدم پدطوٌؽ   ٌدبی ً یبهتد   قدم م ت  کلدی،  قدم م ت  ازتقدب   ثدسای  تىاندد  مدی  مػدئل

 مؾىد ًث بزگسهت کبزآمد مٍبزف ی  عهىا  ثً ه صی ی و ؾهبختی زوا  عقشنی،
ا ددس ث ؿددی مداخلددً مجتهددی ثددس  6ثددب عهددىا  دز مطبیبددً خددىد ( ن ددص6859) و ٌم ددبزا  رددد  خ ددس

دزمب  عقشنی ٌ  بنی ثدس اهدصایؽ قدم م ت و زددبیت شنبؾدىیی نؿدب  دادندد کدً ایدم مداخلدً ثدس            
 (6859)زدددبیی و ٌم ددبزا   م  س مثجددت دازدمهدددی شنبؾددىیی شنددب  تددأ  م ت و زدددبیتاهددصایؽ قددم

ک دد ثدس نظدب  خدبنىادي ثدس      آمدىشؼ غدج  شنددگی اغدش  میدىز ثدب تأ      تدب  س   6 قی ثب عهدىا  ن ص دز تیق
دازی ثدد م م ددبنت م نمددسي اختشهددی کلددی قددم م ت و دادنددد تفددبوف مبهددب نؿددب  ،قددم م ت شوودد م

ؾددهبختی، وهػددی و  اوتمددبعی، ازتجددبری، مبهددىی، زوا  -)عددبرفی، وػددمی، تفسییددی اثبددبد قددم م ت
زتی ایدم آمدىشؼ دز   ثدً عجدب   بیؽ نػدجت ثدً گدسوي کهتدسل وودىد دازدم     قم م ت کلدی( دز گدسوي آشمد   

( ٌدو دز مطبیبدً خدىد    6859) و ٌم دبزا   عجبغدی ثىزنددزی   م  س مثجدت داؾدتً اغدت   گسوي آشمبیؿی تدأ 
ؾددهبختی زوی  -تلف قددی و زهتددبزی -ثددب عهددىا  ثسزغددی و مقبیػددً ا ددس ث ؿددی شوو دزمددبنی زهتددبزی 

دو زوؼ، وایجتددً ثددب اویىیددت     ددً گسهددت کددً ٌددس ثبوزٌددبی ازتجددبری شوودد م متقبدددی رددشی نت  
تلف قددی، دز ثٍجددىد ثبوزٌددبی ازتجددبری متقبددد ب  رددشی    -تددس شوو دزمددبنی زهتددبزی ا سث ؿددی ثدد ؽ
 منقؽ مثجت دازند

تددأ  س آمددىشؼ دز مطبیبددً خددىد ثددب عهددىا 6 ٌددو ( 6858) اعتمددبدی، امدد م وبفددسی و ؾددبي غدد بي 
م ت شوودد م ؾددبٌد و ایثددبزگس ثددس اهددصایؽ قددم گسوٌددی شوودد م ثساغددبظ زوی ددسد ازتجددبج دز مددبنی 

ً  شوود م  گسوٌدی  نؿب  دادندد آمدىشؼ   اقفٍب  ً  شوود م  قدم م ت  دزمدبنی ثدس   ازتجدبج  ؾد ىي  ثد  ثد

ً  مبهدبدازی    ستأ کلی رىز ً  شوود م  گسوٌدی  امدب آمدىشؼ   اغدت،  نداؾدت  ثدس  دزمدبنی  ازتجدبج  ؾد ىي  ثد
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 دٌدد  مدی  نؿدب   پدطوٌؽ  ماید  اش حبقد   نتدبی   ماغدت  ثدىدي  مدى س  و عدبرفی  ه صی ی قم م ت اثببد

 ماغت اهصایؽ دادي زا عبرفی و ه صی ی قم م ت دزمبنی،ج ازتجب ؾ ىي ثً گسوٌی کً آمىشؼ
 تبدبزل  دز ازتجدبری  ثبوزٌدبی  6 عهدىا  ثدب  تیق قدی  دز ن دص  (9991)و ث دىو اوشتدىزو    یود  ٌمب 

 هساواندی  تبدداد  ثدب  ازتجدبری  بوزٌدبی ث ،نؿدب  داد  ش  و مدسد  نفدسی  649ً نمىند  ی  زوی ثس ی،شنبؾىی

ً  مثجدت  ازتجدبج  شنبؾدىیی  تببزدبف  Hamamci) ثدىد  مدستجو  تببزددبف  ایدم  ثدب  تدهؽ  غدط   و داؾدت

& Buyukozturk, 2005: 291م)  ( کسیتلدىیصKriegelewice, 2006: 24)  ً  زاٌجسدٌدبی  ثد م  زاثطد

ً  حد   ً  داد نتدبی  نؿدب    کدسدم  ثسزغدی  زا قدم مت شنبؾدىیی   و مػدئل  اش اکثدساً  قدم می  شوود م  کد

ً  ح  زاٌجسدٌبی ً  و کههدد  یمد  اغدتفبدي  غدبشندي  مػدئل  ة زام دس  مؿد    حد   نددزف زاٌجسدٌدبی   ثد

 مگ سند یم ث بز
 غددبختبز   ساف م ددبن ی دیجػددتتی ثددس6 تددأعهددىا  تیق قددی ثددب دز( 9995کددبتم، ثددستم و زاؾدد ه  )

ازتجددبج ثدد م ک ف ددت زواثددو شنبؾددىیی واخددتشنف     ؾهبغددی اوتمددبعی ثددس  مهددبث  زوا  اوتمددبعی و
پدبی م تب د م کههددي مٍمدی      ثً ایدم نت  دً دغدت یبهتهدد کدً ک ف دت زواثدو شنبؾدىیی         ،ؾهبختی زوا 

ؿدب  داد کدً ک ف دت زواثدو شنبؾدىیی اخدتشنف       نایدم تیق دض ٌمیهد م    م ٌبی غشمتی اغت ثسم یفً
 مکهد تبدی  می ؾهبختی زا زوا 

ً  کهدد، م  مدسوز پ ؿد هً تیق دض حبددس مؿدد ف مدی      ٌددبیی نظ دس قدم م ت و ک ف دت ازتجددبج     یفد
 هدسا گسهتدً ؾددي و نٍبدیهدً ؾدىند،      کدً اگدس تىغدو ٌمػدسا       ثبؾدهد  مدی اکتػدبثی   مت  سٌبییوو م ش

ً دم هخبنىادي زا ثً دنجدبل داؾدتً ثبؾد    اغتی ب د هتىان می عجدبزتی دو غدبشي مدىد مطبیبدً ایدم پدطوٌؽ        ثد
ؾدىند   عهبقدسی ؾدهبختی و زهتدبزی میػدىة مدی     ثس اغدبظ مجدبنی تئىزید  و پطوٌؿدی ذکدس ؾددي،       

 ثبؾدهدم  اش آن دب کدً ثػدتً آمىشؾدی مدىزد اغدتفبدي مجتهدی ثدس          ترز آمىشؼ ربث  حكدىل مدی  زٌکً اش 
 ب  ث ددؽ کههدددي و اغددتی تٍ ددً ؾدددي و دز آ  ثددً عىامدد  تعددب و یدد  مطبیبددً ک فددی و م دددانی  

ٌبی اش ٌو پبؾ دي پسداختدً ؾددي اغدت، ایدم غدىال ثدسای میقدض مطدس  ثدىد           خبنىادي اش مهظس خبنىادي
تدىا  دو غدبشي ک ف دت ازتجدبج و قدم م ت شوود م زا ازتقدب         ثً شوو م عدبدی مدی   یب ثب آمىشؼ آ کً آ

 داد؟ ثس ٌم م مجهب دو هسد ً ثسای پطوٌؽ حبدس مىزد آشمى  رساز گسهت6 
 تددأ  س ازوم ددً ؾٍسغددتب  شوودد م ثسقددم م ت پ ؿددت سی اش رددشی آمىشؾددی هسددد ً اول6 ثػددتً

 دازدم
 ازوم ددً ؾٍسغددتب  شوودد م ازتجددبج ک ف ددتثس پ ؿددت سی اش رددشی آمىشؾددی هسددد ً دو 6 ثػددتً

 دازدم تأ  س
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 ريش  

ٌدبی اکتؿدبهی کدً دز ث دؽ ک فدی پدطوٌؽ اش ندىا زوایتدی          زوؼ تیق ض تسک جدی اش ندىا ردس    
ثدىدم مید و پدطوٌؽ دز ث دؽ ک فدی شوود م متقبددی ردشی          ی اش نىا ن مدً ت سثدی  و دزث ؽ کم 

ه دس ثدً تعدب و و تقىیدت خدبنىادي      کدً م  ؾٍس ازوم دً ثىدندد کدً ثدب اثدصاز مكدبحجً زوایدی، عدىاملی        
 آ زوایدی میتدىایی    و ؾد، اغدت ساو و ثدس اغدبظ آ  ثػدتً آمىشؾدی پ ؿدت سی اش ردشی تددویم         می

زوؼ پدددطوٌؽ ن مدددً ت سثدددی  ی،دز ث دددؽ کم ددد ی دددد گسدیددددمأنفدددس اش مت ككددد م ت 1 تىغدددو
م وبمبدً آمدبزی   آشمدى  ثدب اغدتفبدي اش دو گدسوي آشمدبیؽ و کهتدسل و پ ت دسی( ثدىد         آشمى  و پدع  )پ ؽ

نفدس   29فدس ثىدندد کدً ثددیم مهظدىز     ن 019ازوم دً ثدً تبدداد     ؾبم  کبزمهدا  آمىشؼ و پدسوزؼ ؾدٍس  
ً   عهىا   ثً  گ دسی داورلجبندً انت دبة و ثدً قدىزف تكدبدهی دز دو       نمىنً آمبزی تیق دض اش رسثدض نمىند

 ک ف دت  ًپسغؿدهبم  غده ؽ ٌدبی  اثصازم نفدس( ودبیتصیم ؾددند    89نفدس( و کهتدسل )  89گسوي آشمبیؿدی ) 

ً  ایدم م اغتم شوو  ازتجبج  م لدس،  نظدسی  ردبزرىة  اش ثدب اغدتفبدي   (9992) خىؾد ب   تىغدو  پسغؿدهبم

6واکمدم  و بییتنب
ً  ؾددي اغدتم ایدم    رساحدی   ً  رٍدبز  دز غدىال  88 ؾدبم   پسغؿدهبم ثبؾددم   مدی  ح طد

 3دازای  تىودً کدسد  ثدً ٌمػدس     دو  ح طدۀ  گدصازي،  1 نب  تىودً کدسد  ثدً خدىد دازای     ثب اول ح طۀ
ً   گصازي ٌدبی   گدصازي و ح طدً رٍدبز  غدج      2ف ؾدبم   زیدصی ثدسای حد  مؿد ش     ، ح طدً غدى  ثسنبمد

ً گصازي اغتم نمسي هدسد دز ایدم پسغؿدهبمً اش رسیدض ومد  نمدسا       61ازتجبری ؾبم   ٌدب ثدغدت    ف گصیهد
ً   مدی   ردىز ً ثد 60، 61، 62، 63، 65، 99، 96، 99، 98، 90، 91، 92، 94،93، 95ٌدبی   آیدد و گصیهد

پبغدخ   ثبؾددم  مدی  621ز ایدم آشمدى  قدفس و حدداکثس     ؾدىدم حددار  نمدسي د    مدی  نمسي گدرازی  مب ىظ
 ثػدد بز شیددبد( -شیددبد ˚ای  تددب انددداشي -کددو-ثػدد بز کددو -) اقددأ ای گصیهددً 2ثددً غددىانف ثددً قددىزف 

ثبؾددم   ازتجدبج شنبؾدىیی ثدبنتسی دز او مدی    تس هدسد دز ایدم آشمدى  نؿدبنتس ک ف دت       ثبؾدم نمسي ث ؽ می
 44/9دز پددطوٌؽ حبدددس ن ددص آیفددبی کسونجددب  گددصازؼ ؾدددي اغددتم  59/9پسغؿددهبمً  دددسیت اعتجددبز

 ثدغت آمدم
م غددو اغددتفب  ونددد  ثددسوو و ٌددبنع ثددستم ایددم پسغؿددهبمً تى؛ پسغؿددهبمً قددم م ت شوودد م

ثددبزي قددم می ثددىد  دز  ؾددبخف دز 1غددىال تؿدد    ؾدددي اغددت و   12غددبختً ؾدددي و اش  (6551)
ؾددبخف قددم م ت )مػددبا  و    زتهددد اش6ٌددبی ایددم پسغؿددهبمً عجب   ؾددبخفم غدده د اشدواو زا مددی

 صا  ددم، هددًیگص 69 ثددب م شوودد تىاهددض صا  ددم، گصیهددً 60مؿدد شف مسثددىج ثددً قددم می ثددىد ( ثددب  
 ثددًی جهدددیپب صا  ددم، هددًیگص 4 ثددب تسی دددی ثددً داؾددتم میجددت و عشرددً، هددًیگص 69 ثددب ثددىد  قددبدی
 مهًیگص 69 ثب تبٍداف

 ی  سف ر و ر و، تسیم مهبغت ٌب گصیهً  ثىد تست جی ثً تىوً ثب پبغ تىیب  گسایؽ غه ؽ ثسای
 ؾدي گسهتً نظس دز کو خ لی و متىغو، کو شیبد، شیبد، خ لی پبغخ، 1 غىانف اش ی  ٌس ثسایم ثبؾد می

                                                           
1- Miller, Nattily & Walkman 
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 مجهبیس ث پسغؿهبمً پبیبییم اغت ؾدي دادي اختكبـ 0 تب 9نمساف  غىانف اش ٌسی  ثً غپع اغت

مطبثض ودول  ام سی پطوٌؽ و ٌمیه م اکجسی نیعسهب پطوٌؽ ،(6551) ثسوو و ثستمم وند  پطوٌؽ
 6آمدي اغتذی  ثدغت 

 (: ضریب آلفای کريوباخ متغیرَای اصلی تحمیك1جذيل )
 پبیبٌدی بِ تؼْدات ػلالِ ٍ هحبت صبدق بَدى تَافك صویویت 

%86 ًٍدى بزٍن  86%  83%  82%  72%  

اوبزی –ػزفبًی   86%  97%  87%  80%  87%  

%83 اهیزی  88%  71%  74%  84%  

 ثدغت آمدم43/9مطبیبً حبدس ن ص آیفبی کسونجب  دز م مىا دز 
 

6 12تددب  (9)م نمددسي ثدد م  ثبؾددد مددی (990)و حددداکثس  (9)حدددار  امت ددبش مم ددم دز ایددم پسغؿددهبمً 
6 669نمدسي ثدبنتس اش    6 حدع انػد ب  متىغدو اغدتم    669تدب   12نمدسي ثد م    حع انػ ب  پبی م اغدتم 

 حع انػ ب   ثبن اغتم
پ ؿدت سی اش  ثػدتً آمىشؾدی   ؛ )تىقد و ثػدتً و ؾد ىي اودسا(     پ ؿدت سی اش ردشی  ی ثػدتً آمىشؾد  

هكدد   69 کؿددتی آزای تٍ ددً و تدددویم ؾدددي و حددبوی   و مٍددداداحمدددی خددىیی،  تىغددو  رددشی
خددبنىادي، مقىیددً عؿددض دز زواثددو ٌمػددسا ،   مجددبنی اشدواو وثبؾدددم عهددبویم ایددم ثػددتً ؾددبم 6   مددی

وهددبیی،  خددبنىادي، کددبزکسد وهػددی ٌمػددسا ، ثددی رتكددبدازتجددبج غددبشندي، مٍددبزف مدددیسیت تبددبزل، ا
مؿدبوزي دز اغدتی ب  خدبنىدي و وایددگسی اغدتم       خؿىنت دز خدبنىادي، پدیددي ردشی، نقدؽ آمدىشؼ و     

ثددسای ایددم ثػددتً ثساغددبظ ان ددب  مكددبحجً زوایددی ثددب شوودد م متقبدددی رددشی قددىزف پریسهتددً کددً 
  س گدراز اغدت ساو ؾددي اش    دم عىامد  تدأ  م دً مساوبدً نمدىدي ثىدند    ثً مساکص رشی ؾٍسغتب  ازو ودایی

ً ا ثبددد اش مفددبٌ و کل دددی ثػددتً هددىی زا تؿدد    دادندددم     عهددىا ، 32ٌددب ثددً تبددداد   یددم مكددبحج
ً زوایی میتىایی غبشی،  آمبدي ب ت كدف مػدبا  خدبنىادي    نفدس اش اغدبت د دانؿدتبي ثد     1تىغدو   ایم ثػدت

تدددزیع ثددً شوودد م  میقددضتىغددو  غددبعت 90مدددف شمددب  ایددم ثػددتً دز ی ددد گسدیدددم  و اشدواو تأ
ایفدبی  ٌدبی ؾد ىي هبدبل آمىشؾدی نظ دس ثدبزؼ ه دسی،         ثسای ازتقدب ا سث ؿدی آ  اش ت ه د     و گسدید

ً تؿدد    در قدد 59نقددؽ، هببی ددت گسوٌددی وت ددبی و مهددصل اغددتفبدي ؾدددم ٌددس ولػددً آمىشؾددی اش    
ٌدد  ادازي آمددىشؼ و پددسوؼ ؾٍسغددتب  ازوم ددً( دز ثسگددصازی   ؾددد و م ددبرج م )کبزمهدددا  متأ  مددی

ولػبف مؿبزکت هببننً داؾتهدم ایدم مداخلدً آمىشؾدی دز غدً زوش ثدً اودسا دزآمدد و گدسوي آشمبیؿدی          
ً  ٌدبی غده ؽ  رج  و ثبدد اش اودسای مداخلدً اثصاز   کهتسل  و ٌدبی ک ف دت ازتجدبج شوود م و      )پسغؿدهبم

ب  کبزگددبي ثددبز دیتددس ایددم  ثبددد اش گرؾددت یدد  مددبي اش اتمدد  قددم م ت شوودد م( زا ت م دد  کددسدي و 
ٌب تىغو ٌس دو گسوي ت م   گسدیددم ایدم کبزگدبي دز ید  هعدبی ه صی دی مطلدىة ثدب ندىز           پسغؿهبمً

ٌدب ثدً ؾد   نبد  اغدجی ثسگدصاز گسدیدد تدب          تكىیسی مهبغت و ثدب ر ددمب  قدهدیی    -وام بنبف قىتی



 . . . تذٍیي بستِ آهَزشی پیشگیری از طلاق ٍ تعییي اثربخشی آى  بر صویویت ٍ

 

یبثددم ت دبی و مهدصل ن دص دز آخدس زوش ثدً م دبرج م ازاادً ؾدد تدب            ثدیم رسیض ام ب  ٌم بزی اهصایؽ
  می آ  تىغو شوو م گصازؼ گسددآتی اوسا دز زوش

ثهددی   غدبعت( مطدبثض ثسنبمدً شمدب      90) زوش 8دز  پ ؿدت سی اش ردشی  ثػدتً آمدىشؼ    ؛نیىي اودسا 
 ذی  ثً اوسا دزآمد6

 
 وحًٌ اجرای بستٍ آمًزش پیشگیری از طلاق(: 2جذيل )

 رٍس اٍل

 ی خبًَادُ ٍ اّداف دٍرُ.جلسِ اٍل: هؼبرفِ)یخ ضىٌی(، تَافك رٍی لَاًیي ولاس، همدهِ ای اس ٍضؼیت وًٌَ

 ػطك ٍ تىلیف هٌشل. جلسِ دٍم: هزٍری بز هببًی ٍ ًظزیِ ّبی هَجَد در حَسُ خبًَادُ، دیدگبُ دیٌی در هَرد خبًَادُ، همَلِ ػطك در رٍابط ّوسزاى، ًظزیِ ّبی

 ٍ سبه ّبی ارتببطی ٍ تىلیف هٌشل. جلسِ سَم: هْبرتْبی ارتببطی ّوسزاى، گَش دّی فؼبل، تئَری ّبی هزتبط بب ارتببط، اجشا ارتببط 

 جلسِ چْبرم: هدیزیت تؼبرضبت خبًَادُ، سبىْبی هدیزیت تؼبرض، رٍیىزدّبی هزتبط، ػلل ٍ ػَاهل تؼبرض ٍتىلیف هٌشل.

 رٍس دٍم

 جلسِ اٍل: هزٍر تىبلیف هٌشل،  التصبد خبًَادُ، ًحَُ هدیزیت التصبد خبًَادُ

 وبروزدجٌسی ّوسزاى، تفبٍت ّوسزاى اس بببت ایي وبروزد، اختلالات جٌسی ٍ ػلل آى، تىلیف هٌشل. جلسِ دٍم: تبثیزات ضغل ّوسزاى در رٍابط،

 جلسِ سَم: بی ٍفبیی سًبضَیی ٍ دلایل آى، ًمص ّوسزاى در هَاجِْ بب بی ٍفبیی تىلیف هٌشل.

 آى بز سًبى، هزداى ٍ فزسًداى، تىلیف هٌشل جلسِ چْبرم:  خطًَت در خبًَادُ، اًَاع خطًَت، ػلل ٍ ػَاهل ٍ پدیدُ طلاق، ػلل ٍ تبثیزات

 رٍس سَم

 جلسِ اٍل: هزٍر  تىبلیف هٌشل، ًمص آهَسش خبًَادُ ٍ ًْبد هطبٍرُ در استحىبم خبًَادُ

 جلسِ دٍم: تؼبهلات ّوسزاى)ضبهل ػٌبٍیي: لدرداًی ّوسزاى، آراستگی ّوسزاى، ٍیژگی ّبی رٍاًطٌبختی هزداى ٍسًبى(. 

 یبى، خبًَادُ ّوسزاى، تمسین وبر خبًِ. ٍالدیگزی)تؼبریف ٍ سبه ّبی تزبیتی(.جلسِ سَم: دخبلت اطزاف

رفتبری ضبیغ وَدوبى جلسِ چْبرم: اداهِ ٍالدگزی)ًمص ٍالدیي، ٍلت ویفی، سیستن پبداش ٍ تٌبیِ، هلاحظبت دستَردادى ٍ ًبدیدُ گزفتي، هزٍری ولی بز اختلالات 

 ٍ ًَجَاًبى(

 

 َا یافتٍ

ٌبی م سز اغتفبدي ؾدم ایم  گ سی شووی و تیل   وازیبنع انداشي tٌبی آمبزی  وؼدز ایم پطوٌؽ اش ز
 گسدد6 ازااً می قىزف پریسهت کً نتبی  ذیشً 90وزض    SPSSعمل بف ثب اغتفبدي اش نس  اهصاز 

 

 درين گريَی در مرحلٍ لبل ي بعذ کیفیت ارتباط زيجیهممایسٍ میاوگیه  : (3)جذيل 
 ًتیجِ تفبضل بؼد اس هداخلِ ل اس هداخلِلب آسهَى هتغیزّب

ویفیت ارتببط 

 يیسٍج

 P   ٍ29;DF  ٍ776/0;T;444/0 167/0 30/120±48/19 47/120±50/19 گزٍُ وٌتزل

 P   ٍ29;DF  ٍ641/5-;T;0001/0 -367/11 47/136±05/22 100/125±22/22 آسهبیصگزٍُ 

 

ٌدبی   ً دزو  گسوي کهتسل، دز ثد م آشمدى   ک دٌد  مینؿب   9ؾمبزي شووی دز ودول  tآشمى  آمبزی 
وودىد   م رج  اش مداخلً و ثبد اش مداخلً تفبوف آمبزی مبهبدازی دز م بنت م نمدساف ک ف دت ازتجدبج شوود    

دازی دز ثد م نمدساف رجد  و ثبدد اش مداخلدً       رسهی دز گسوي آشمبیؽ تفبوف مبهی (م اش000/97P) نداؾت
اش ک ف ت  تس ث ؽ 96/9دز غط  مبهی دازی  (03/682) داخلًثبد اش م م ووىد داؾت و ک ف ت ازتجبج شوو

 ( ثىدم69/691رج  اش مداخلً ) م ازتجبج شوو

 



 7931هطالعات علَم اجتواعی ایراى، سال پاًسدّن، شوارُ پٌجاُ ٍ ّشتن، پاییس 

 درين گريَی لبل از مذاخلٍ ي پیگیری هی: ممایسٍ میاوگیه کیفیت ارتباط زيج(4)جذيل 
 ًتیجِ تفبضل پی گیزی لبل اس هداخلِ آسهَى هتغیزّب

ویفیت ارتببط 

 يیسٍج

 P   ٍ29;DF  ٍ776/0;T;444/0 167/0 30/120±48/19 47/120±50/19 گزٍُ وٌتزل

گزٍُ 

 آسهبیص

22/22±10/125 10/22±03/139 93/13- 001/0;P   ٍ29;DF  ٍ300/7-;T 

 

ٌدبی   ً دزو  گسوي کهتدسل، دز ثد م آشمدى    ک دٌد مینؿب   8ؾمبزي شووی دز ودول  tآشمى  آمبزی 
وودىد   م ی مبهبدازی دز م بنت م نمساف ک ف ت ازتجدبج شوود  رج  اش مداخلً و آشمى  پ ت سی تفبوف آمبز

دازی دز ث م نمساف رج  اش مداخلً ثدب مسحلدً    رسهی دز گسوي آشمبیؽ تفبوف مبهی اش (م000/97P) نداؾت
 96/9دازی  دز غدط  مبهدی   (98/685) دز مسحلدً پ ت دسی   م پ ت سی ووىد داؾت و ک ف ت ازتجبج شوود 

 ( ثىدم69/691دز غط  رج  اش مداخلً ) م اش ک ف ت ازتجبج شوو تس ث ؽ

 از مذاخلٍ ي پیگیری پسدرين گريَی  هی: ممایسٍ میاوگیه کیفیت ارتباط زيج(5)جذيل 
 ًتیجِ تفبضل پی گیزی اس هداخلِ پس آسهَى هتغیزّب

ویفیت ارتببط 

 يیسٍج

 P   ٍ29;DF  ٍ00/1;T;326/0 -067/0 37/120±56/19 30/120±48/19 گزٍُ وٌتزل

 P   ٍ29;DF  ٍ184/4-;T;0001/0 -567/2 03/139±10/22 47/136±05/22 آسهبیصزٍُ گ
 

کً دزو  گسوي کهتسل، دز ث م آشمدى  ٌدبی    می دٌدنؿب   0ي زؾمبشووی دز ودول  tآشمى  آمبزی 
وودىد   م اش مداخلً و آشمى  پ ت سی تفبوف آمبزی مبهبدازی دز م بنت م نمساف ک ف ت ازتجدبج شوود   پع

اش مداخلً ثدب مسحلدً    پعدازی دز ث م نمساف  رسهی دز گسوي آشمبیؽ تفبوف مبهی اش (م892/97Pنداؾت)
 96/9دازی  دز غدط  مبهدی   (98/685) دز مسحلدً پ ت دسی   م پ ت سی ووىد داؾت و ک ف ت ازتجبج شوود 

 ( ثىدم03/682اش مداخلً ) پعدز غط   م اش ک ف ت ازتجبج شوو تس ث ؽ

 ؛داردریتاث ییفیتارتب طزوجای بریر ازطلاقپیشگیبستهآموزشفرضیهاول:
آشمدى  و پ ت دسی، اش    ى ، پدع آشمد  ٌب دز غً نىثت پد ؽ  ثب تىوً ثً ت ساز تػت هسد ًثسای ثسزغی ایم 

تیل   وازیبنع مفسودً کسویت گ سی ٌبی م سز اغتفبدي ؾدم رج  اش  یل   آمبزی تیل   وازیبنع انداشيت
ىر تس ؾددي اغدت یدرا ایدم     کد  91/9دازی حبقلً اش  کً رى  غط  مبهی ٌب مىزد ثسزغی رساز گسهت دادي

 یبهی هسل کسویت ثسآوزدي نؿدي اغت، یرا ثسای ادامً تفػ س دز (مP= ��=DF �/����) ؾىد هسل زد می
ثبیػتی ثس اغبظ تبدی  دزوً آشادی اغتفبدي ؾىدم ثسای تبدی  دزوً  Fایم حبیت، نتبی  مسثىج ثً آشمى  

ؾدىد و دز  ٌدب اپػد لى  گفتدً مدی     ى  کسوی ت مبخلی غدً ت مد م وودىد دازد کدً ثدً آ      آشادی، دز آشم
 اغتفبدي ؾدي اغتم 6هلت -ؾىندم دز ایم هسد ً اش اپػ لى  ٌ هًازااً می F ودول

 

                                                           
1- Huynh- Feldt 
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 اوذازٌ گیری مکرر کیفیت ارتباط زيجیه در سٍ زمان س: وتایج تحلیل ياریاو(6)جذيل 
یبًگیي هجذٍراته درجِ آسادی هجوَع هجذٍرات هٌبغ ًسبت    F هجذٍر اتب سطح هؼٌی داری 

678/118 سهبى  172/1  75/1380  564/39  0001/0  406/0  

011/1681 سهبى*گزٍُ  172/1  92/1433  087/41  0001/0  415/0  

978/2372 خطب  994/67  90/34     

 

 دٌددد کددً ا ددس ثػددتً آمددىشؼ  نتددبی  حبقدد  اش تیل دد  نؿددب  مددی  1ؾددمبزي اغددبظ ودددول  ثددس
داز اغددتم نتددبی   مبهددی ً ددک ف ددت ازتجددبج شوودد م ؾٍسغددتب  ازوماهددصایؽ  ثددس اش رددشی پ ؿددت سی

ً دو ثدد ٌددبی دو ٌمددً مقبیػددً نؿددب  داد کددًثددب اغددتفبدي اش آشمددى  ثددىنفسونی  ٌددبی شووددی  مقبیػددً
ک ف دت  رجد  اش مداخلدً ثدب م دبنت م      ک ف دت ازتجدبج شوود م   یبهدی تفدبوف م دبنت م     مداز ٌػدتهد  مبهی

ک ف دت ازتجددبج   فدبوف م دبنت م  داز اغدت؛ ٌمیهدد م ت  داخلددً و پ ت دسی مبهدی  ثبدد اش م  ازتجدبج شوود م  
رجدد  اش آشمددى  و پ ت ددسی  دز  ک ف ددت ازتجددبج شوودد مپددع اش آمددىشؼ ثػددتً ثددب م ددبنت م   شوودد م
مداخلددً و ثبددد اش رجدد  اش ٌددب ثددسای پ تددسی ثددب  نٍبیتددبً ایه ددً ایددم تفددبوف م ددبنت مداز اغددت و  مبهددی

 (م ãP 91/9) داز اغت یمداخلً ن ص مبه
( دز پ ؿدت سی اشردشی  )ثػدتً آمدىشؼ      س گدسوي ثهددی  أٌمیه م نتدبی  نؿدب  مدی دٌدد کدً تد      

عجددبزتی  (م ثدد629/27fًو  962/97sig) داز اغددت دز مقبیػددً ثددب گددسوي کهتددسل مبهددی  گددسوي مداخلددً
دز گدسوي   اهدصایؽ ک ف دت ازتجدبج شوود م    ثبعدا   پ ؿدت سی اش ردشی  تدىا  گفدت ثػدتً آمدىشؼ      می

ی ددد رددساز أپددطوٌؽ مددىزد ت غددى ً ثددب گددسوي کهتددسل ؾدددي اغددتم ثهددبثسایم، غددىال مداخلددً دز مقبیػدد
ک ف دت   ؽیمىودت اهدصا   پ ؿدت سی اش ردشی  تدىا  نت  دً گسهدت کدً  ثػدتً آمدىشؼ        گ سد و می می

   س مبندگبز ثىدي اغتم أمداخلً، پع اش آمىشؼ ؾدي و ایم تازتجبج شوو م دز گسوي 
 

 درين گريَی در مرحلٍ لبل ي بعذ زيجیهصمیمیت : ممایسٍ میاوگیه (7)جذيل 
 ًتیجِ تفبضل بؼد اس هداخلِ لبل اس هداخلِ آسهَى ّبزهتغی

صویویت 

 يیسٍج

 P   ٍ29;DF  ٍ441/0;T;662/0 067/0 37/125±11/17 43/125±96/16 گزٍُ وٌتزل

 P   ٍ29;DF  ٍ42/6-;T;0001/0 -533/6 47/128±08/21 47/121±79/19 آسهبیصگزٍُ 

  

ً دزو  گددسوي کهتددسل، دز ثدد م   نؿددب  داد کدد  1ؾددمبزي شووددی دز ودددول   tآمددبزی آشمددى  
ٌبی رجد  اش مداخلدً و ثبدد اش مداخلدً تفدبوف آمدبزی مبهدبدازی دز م دبنت م نمدساف قدم م ت            آشمى 
دازی دز ثدد م نمددساف  رسهددی دز گددسوي آشمددبیؽ تفددبوف مبهددی (م اش229/97P) ووددىد نداؾددت م شوودد

ً  م ؾددت و قددم م ت شوودد  رجدد  و ثبددد اش مداخلددً ووددىد دا    دز غددط   (03/694) ثبددد اش مداخلدد
 ( ثىدم03/696رج  اش مداخلً ) م اش قم م ت شوو تس ث ؽ 96/9دازی  مبهی
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 درين گريَی لبل از مذاخلٍ ي پیگیری هی: ممایسٍ میاوگیه صمیمیت زيج(8)جذيل 
 ًتیجِ تفبضل گیزیپی لبل اس هداخلِ آسهَى هتغیزّب

صویویت 

 يیسٍج

 P   ٍ29;DF  ٍ441/0;T;662/0 067/0 37/125±11/17 43/125±96/16 وٌتزلگزٍُ 

 P   ٍ29;DF  ٍ735/6-;T;001/0 100/1 73/129±43/21 93/121±79/19 آسهبیصگزٍُ 
 

ٌبی رجد  اش   ً دزو  گسوي کهتسل، دز ث م آشمى نؿب  داد ک 2ؾمبزي شووی دز ودول  tآشمى  آمبزی 
 وودىد نداؾدت   م آمبزی مبهدبدازی دز م دبنت م نمدساف قدم م ت شوود     مداخلً و آشمى  پ ت سی تفبوف 

(229/97Pم) دازی دز ث م نمساف رج  اش مداخلً ثب مسحلً پ ت دسی   رسهی دز گسوي آشمبیؽ تفبوف مبهی اش
اش  تدس  ثد ؽ  96/9دازی  دز غدط  مبهدی   (38/695) دز مسحلدً پ ت دسی   م ووىد داؾت و قم م ت شوود 

 ( ثىدم58/696مداخلً )دز غط  رج  اش  م قم م ت شوو

 از مذاخلٍ ي پیگیری پسدرين گريَی  هی: ممایسٍ میاوگیه صمیمیت زيج(9)جذيل 
 ًتیجِ تفبضل پی گیزی اس هداخلِ پس آسهَى هتغیزّب

صویویت 

 يیسٍج

 P   ٍ29;DF  ٍ00/1;T;326/0 0-/100 47/125±25/17 37/125±11/17 گزٍُ وٌتزل

 P   ٍ29;DF  ٍ579/2-;T;015/0 -267/1 73/129±43/21 47/128±08/21 آسهبیص گزٍُ
 

اش  پعنؿب  داد کً دزو  گسوي کهتسل، دز ث م آشمى  ٌبی  4ؾمبزي  شووی دز ودول tآشمى  آمبزی 
 وودىد نداؾدت   م مداخلً و آشمى  پ ت سی تفبوف آمبزی مبهدبدازی دز م دبنت م نمدساف قدم م ت شوود     

(892/97Pم) اش مداخلً ثب مسحلً پ ت دسی   پعدازی دز ث م نمساف  مبهی اش رسهی دز گسوي آشمبیؽ تفبوف
اش  تدس  ثد ؽ  96/9دازی  دز غدط  مبهدی   (38/695) دز مسحلدً پ ت دسی   م ووىد داؾت و قم م ت شوود 

 ( ثىدم03/694اش مداخلً ) پعدز غط   م قم م ت شوو

ثدسای   د؛دارریتاث  یزوجتیمیبرصمپیشگیر ازطلاقیبستهآموزشفرضیهدوم:

آشمدى  و پ ت دسی، اش تیل د      آشمى ، پدع  ٌب دز غً نىثت پ ؽ ثب تىوً ثً ت ساز تػت هسد ًی ایم ثسزغ
ٌب  تیل   وازیبنع مفسودً کسویت داديٌبی م سز اغتفبدي ؾدم رج  اش  آمبزی تیل   وازیبنع انداشي گ سی

ایم هسل زد تس ؾدي اغت یرا  کىر  91/9کً رى  غط  مبهی دازی حبقلً اش  مىزد ثسزغی رساز گسهت
یبهی هسل کسویت ثسآوزدي نؿدي اغت، یرا ثدسای ادامدً تفػد س دز ایدم      (مP= ��=DF �/����) ؾىد می

ثبیػتی ثس اغبظ تبدی  دزوً آشادی اغتفبدي ؾدىدم ثدسای تبددی  دزودً      F حبیت، نتبی  مسثىج ثً آشمى 
ؾدىد و دز  فتدً مدی  ٌدب اپػد لى  گ   آشادی، دز آشمى  کسوی ت مبخلی غدً ت مد م وودىد دازد کدً ثدً آ      

 اغتفبدي ؾدي اغتم هلت -ؾىندم دز ایم هسد ً اش اپػ لى  ٌ هًازااً می F ودول

 در سٍ زمان صمیمیت زيجیهگیری مکرر  اوذازٌ س: وتایج تحلیل ياریاو(9)جذيل 
 هجذٍر اتب سطح هؼٌی داری Fًسبت  هیبًگیي هجذٍرات درجِ آسادی هجوَع هجذٍرات هٌبغ

 403/0 0001/0 128/39 278/397 32/1 233/525 سهبى

 403/0 0001/0 201/39 018/398 32/1 211/526 سهبى*گزٍُ

    153/10 681/76 556/778 خطب
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 دٌددد کددً ا ددس ثػددتً آمددىشؼ  اش تیل دد  نؿددب  مددی نتددبی  حبقدد  5ؾددمبزي اغددبظ ودددول  ثددس
تددبی  داز اغددتم ن مبهددی ً ددؾٍسغددتب  ازوم م شوودد ت م قددماهددصایؽ  ثددس پ ؿددت سی اش رددشی 

ً دو ثدد ٌددبی دو ٌمددً مقبیػددً نؿددب  داد کددًثددب اغددتفبدي اش آشمددى  ثددىنفسونی  ٌددبی شووددی  مقبیػددً
یبهددی تفددبوف م ددبنت م قددم م ت شوودد م رجدد  اش مداخلددً ثددب م ددبنت م قددم م ت   مداز ٌػددتهد مبهددی

قدم م ت شوود م پدع     فدبوف م دبنت م  داز اغدت؛ ٌمیهد م ت   و م ثبد اش مداخلدً و پ ت دسی مبهدی   شو
نٍبیتدبً  داز اغدت و   رجد  اش آشمدى  و پ ت دسی مبهدی     ثب م دبنت م قدم م ت شوود م دز    اش آمىشؼ ثػتً 

 داز اغدت  ن دص مبهدی  مداخلدً و ثبدد اش مداخلدً    ٌدب ثدسای پ تدسی ثدب رجد  اش       ایه ً ایم تفبوف م دبنت م 
(91/9 ãP م) 

( دز پ ؿددت سی اش رددشی)ثػددتً آمددىشؼ  ثهدددی   س گددسويأدٌددد کددً تدد ٌمیهدد م نتددبی  نؿددب  مددی
(م ثددً عجددبزتی  938/97fو  358/97sig) داز ن ػددت لددً دز مقبیػددً ثددب گددسوي کهتددسل مبهددی    گددسوي مداخ

دز گدسوي مداخلدً    قدم م ت شوود م   اهدصایؽ ثبعدا   پ ؿدت سی اش ردشی  تىا  گفت ثػتً آمدىشؼ   می
تدىا  نت  دً    پدطوٌؽ مدی   اولثهدبثس ایدم دز پبغدخ ثدً غدىال       مقبیػً ثب گسوي کهتسل نؿددي اغدتم   دز

دز گدسوي مداخلدً،    م شوود  ت م قدم  ؽیمىودت اهدصا   پ ؿدت سی اش ردشی  گسهت کً  ثػدتً آمدىشؼ   
 تهٍب ثب تببم  عبم  شمب  خىد زا نؿب  دادي اغتم 

 

 گیری بحث ي وتیجٍ

مددىزد نظددس میقددض رددساز گسهددت و نتددبی  نؿددب  داد آمددىشؼ ثػددتً   هسددد ً دز ایددم پددطوٌؽ دو
غدىانف   ثجدت دازدم ذیدشً    س ماهدصایؽ قدم م ت و ک ف دت ازتجدبج تدأ      ثدس  پ ؿت سی اش رشیآمىشؼ 

 گ سدم گ سی رساز می ً مىزد ثیا و نت  ًو نتبی  حبقل

تااث یرزوجاای برصاامیمیتپیشااگیر ازطاالاقآموزشاای:بسااتهاولفرضاایه

کدً آمدىشؼ ثػدتً تىانػدتً اغدت م دصا  قددم م ت        نؿدب  داد دز زاثطدً ثدب ایدم غدىال نتدبی       ؛دارد

 ى ٌم دبزا  زددبی   (6856)  دبزا  و ٌمردد  خ دس   دض  شوو م زا اهصایؽ دٌدم ایدم یبهتدً ثدب نتدبی  تیق    
 بٌهدد ٌم (6850) حػدد م خددبنی و گسوددی پددطوٌؽ  و (6859)خدددایبزی هددسد و ٌم ددبزا   ، (6859)
وود م ثدسای   ثدً فسه دت ٌسید  اش ش    ٌمػىغدتم پساگدس   ن دص ( 6542) پساگدس  تئدىزی ایم یبهتً ثب  مغتا

قددم م ت اؾددبزي دازد و ثددً زهتبزٌددبیی مبنهددد گددىؼ داد  هبددبل، ث ددب  ٌمدننددً، تىانددبیی ث ددب        
ً ت سث ددبف دزونددی، و تىانددبیی ؾدده  هتبزٌددبیی کددً عهددىا  ز  د  و دزو کددسد  ت سث ددبف دیتددسی ثدد

ً   دٌدد تأک دد مدی    قم م ت زا اهدصایؽ مدی   ٌدبی ایدم تیق دض ن دص نؿدب  داد کدً آمدىشؼ         کهددم یبهتد
دز تج د م ایدم یبهتدً      س مثجدت ثتدرازدم  تىاندد ثدس اهدصایؽ قدم م ت شوود م تدأ       تبزٌبیی مدی ره م زه

ث ؿددی اش نٍبدیهددً غددبشی قددم م ت نددصد ٌمػددسا  و ٌ ددرا دزو   قددىنتددىا  ث ددب  نمددىد کددً ا مددی
میقددض حددرت ثسخددی زهتبزٌددبی م ددسة و اوددسای ثسخددی زهتبزٌددبی غددبشندي      زٌتددرزخددبنىادي اش 
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ً  ؾهبغدی  ای كدىـ زوا   علدى  انػدبنی و علدی    مؾدىد  می ً  ؾهبغدی  ووبمبد ٌدبی اخ دس پ ؿدسهت     دز دٌد
م ایددم مٍددو شمددبنی حددباص ندددا خددبنىادي و تقىیددت ایددم نٍددبد داؾددتً ای دز شمدد م دانددؽ ربثدد  مشحظددً

ایؽ داندؽ شوود م   ؾىد کً وبمبً کهدىنی ایدسا  دز ید  ؾدسایو گدراز ردساز داؾدتً و اهدص         اٌم ت می
ردىز زاٌ بزٌدبی ثدسو  زهدت      مؿدتسو و ٌمد م   ٌدبی شنددگی   و ردبیؽ  مدبث م  دز خكىـ وفبیو هی

 ثددب عهبیددت ثددً مىوجددبف کددبٌؽ تببزدددبف و اهددصایؽ قددم م ت زا هددساٌو غددبشدم تىانددد مددی ٌددب، اش آ 
ثددب  شوودد مغددبشی ی تی دد و و تىانمهددز زاغددتبپ ؿددت سی اش رددشی  زغددبیت ثػددتً آمىشؾددی ایه ددً

کػدت داندؽ نش     ثدب  شمبیؿدی تىا  رهد م اغدتهجبج نمدىد کدً گدسوي آ      ، میزوی سد آمىشؾی ثىدي اغت
 ؾدب   قدم م ت  م دصا   تىانػدتهد دز شنددگی شوودی    ٌدب  آمدىشي ایدم  عمل دبتی کدسد     دز ایم خكىـ و

  دٌهدم زتقأزا اؿ دي ثٍجىد ث 

زوجاای ارتباا طبرییفیااتپیشااگیر ازطاالاقآموزشاایبسااتهدوم:فرضاایه

تىانػدتً   ت سی اش ردشی پ ؿد آمدىشؼ ثػدتً    داد، دز زاثطدً ثدب ایدم غدىال نتدبی  نؿدب        ؛داردتث یر

ً  اغت ک ف ت ازتجبج شوود م زا اهدصایؽ دٌددم ایدم     و ٌم دبزا    خ ػدتً مٍدس   ٌدبی  پدطوٌؽ  ثدب  یبهتد
 و کشیدددم و (6851)، حػددد م خدددبنی و گسودددی (،6858)و ٌم دددبزا   ثىزنددددزی عجبغدددی ،(6845)

ثددً  اغددتمن ددص ٌمبٌهدد   (6550گددبتمم ) تئددىزیً ثددب ایددم یبهتدد غددتمزاغددتب ا ٌددو (9990) اغددتبهىزد
تىی مٍمددی ثددسای آؾددفتتی شنبؾددىیی یددب  ک ف ددت تببمدد  ثدد م ش  و ؾددىٌسٌب پ ؿدد عق دددي گددبتمم 

تدسی ثدب ٌمددیتس دازندد دازای اشدواو      نؿدب  داد شوو هدی کدً ازتجدبج مهفدی      رشی اغتم مطبیبدبف وی 
ٌددب نػددجت دادم وی دزیبهددت   تددىا  ثددً آ   مددی نبثػددبمب  ثددىدي یددب آؾددفتتی شنبؾددىیی دز آیهدددي زا  

ٌددبی مهفددی ثدد ؽ اش  ٌددبیی کددً دز قدددد رددشی ٌػددتهد دز تبددبمشف شنبؾددىیی خددىد اش ٌ  ددب   شوو
واغددطً آمددىشؼ و مؿددبوزي ً یددرا اقددش  ایددم تبددبمشف ثدد  مکههددد ٌددبی مثجددت اغددتفبدي مددی ٌ  ددب 

شوود م ثدس    ،دنمدى ادعدب  تدىا    دز تج د م ایدم یبهتدً ن دص مدی      ثبشغدبشی کهددم   تىاندد ایدم ؾدسایو زا    می
تىانهددد ثددً شوودد م زدددبمهد و نبزدددبمهد تقػدد و  زتجددبری م تلفددی کددً دازنددد؛ مددیٌددبی ااغددبظ ایتى

ثدد  اغددت یبهددی ٌددو زدددبیت  ؾددىندم زاثطددً ایتىٌددبی ازتجددبری ثددب زدددبیت شنبؾددىیی زاثطددً متقب  
تىاندد ثدس    ساز دٌدد و ٌدو ایتىٌدبی ازتجدبری مدی       س رد تیدت تدأ  تىاند ایتىٌبی ازتجدبری زا   شنبؾىیی می

اش  نبؾدی ن دص  ٌدبی خدبنىادي دز تیق دض حبددس      ثػد بزی اش تدهؽ   مهؿدأ  س ثبؾددم   زدبیت شنبؾدىیی مد  
کدً شوود م ردبدز ن ػدتهد دز      ویدطي شمدبنی  ً ازتجبج دب و و م سة ٌمػدسا  ثدىدي اغدتم ایدم مٍدو ثد      

 ؾىدم تس نمبیب  می ؾسایو ثیسانی و پستهؽ ؾسایو زا مدیسیت کههد، ث ؽ
اختكددبـ ثددً رتددىنتی  ،پ ؿددت سی اش رددشی ثػددتً آمىشؾددی ث ددؽ عمدددي مطبیددتکددً اش آن ددب 

و ثددب  ازتجددبج غددبشندي نظددس ثددً ایه ددً دازد و و مدددیسیت تببزدددبف ثدد م هددسدی  س ثسرددسازی ازتجددبج مدد
واغدطً حعدىز هبدبل دز    ً ثد داندؽ م دبرج م    ازتقدب  یدرا   ،آیهدد  ثؿدمبز مدی   اکتػدبثی  قدسی بعه ک ف ت

ب کدً کػدت   ثدً ایدم مبهد    بث م شوود م اهدصایؽ دٌددم   مد  هدی ازتجدبج زا   ک ف ت تىاند میکبزگبي آمىشؾی 
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م دب    تىاندد ددمم اش   ىد  ثدً آ  دز ردىل شنددگی مؿدتسو مدی      س و ربا  ثد مٍبزف ثسرسازی ازتجبج م 
ٌددبی ایددم  اش میدددودیتثسداؾددتم ایتىٌددبی م ددسة ازتجددبری، ک ف ددت ازتجددبج زا غددبشندي تددس نمبیدددم  

     ً ً ثدً ایه دً مطبیبدً حبددس دز ؾٍسغددتب      و ثددب تىود  ثدىد  پدطوٌؽ اغدتفبدي اش نمىندً گ دسی داورلجبند
)کبزمهدددا  آمددىشؼ و پددسوزؼ( اوددسا گسدیددد اش ایددم زو دز تبمدد و    ازوم ددً و ثددس زوی ر ددو خبقددی 

پ ؿدهٍبد مدی ؾدىد ا دس ث ؿدی ثػدتً       ثهددی کلدی    دز ومد   نتبی  ثبید وبنت احت دبج زا زعبیدت نمدىدم   
دیتددسی نظ ددس ٌددبی ً و زوی مت  سای غددبیس ارؿددبز وبمبددآمىشؾددی مددىزد اغددتفبدي دز ایددم مطبیبددً ثددس

 و م ن ص مىزد ازشیبثی رساز گ سدممهدی وهػی، مدیسیت تببزدبف و ثبوزٌبی ازتجبری شو زدبیت
 

 مىابع

م مب دددصي قدددم م تم تٍدددسا 6 (6850)م ، حم دزددددبغشمسددددبییشٌدددسي و  ،اغدددمبع   ثتدددی -
 مانتؿبزاف نػ  نى اندیؽ

ٌددی م تددأ  س آمددىشؼ گسو(6858)م سددد ًم ،ؾددبي غدد بي تددىل وث ،امدد م وبفددسی رزا؛عدد ،اعتمددبدی -
شوودد م ثددس اغددبظ زوی ددسد ازتجددبج دزمددبنی ثددس اهددصایؽ قددم م ت شوودد م ؾددبٌد و ایثددبزگس ؾددٍس    

 م 84-68(6 9) 9 ،اقفٍب ، پطوٌؽ نبمً اغشمی شنب  و خبنىادي
غدبشی شنددگی شنبؾدىیی ثدس زددبیت مهددی شنبؾدىیی         م ثسزغدی تدأ  س غهدی   (6841سگع)ند  ،اوی ب -

مؿددبوزي، دانؿددتبي اقددفٍب م دانؿدد دي علددى   شوودد م ؾددٍس اقددفٍب م پبیددب  نبمددً کبزؾهبغددی ازؾددد  
 تسث تیم 

ً م زاثطددً تددسظ اش (6856)م ، میمدددعلیثؿددبزف - ای اش  قددم م ت و زدددبیت شنبؾددىیی دز نمىندد
(6 9) 6مً مؿددبوزي کددبزثسدی، هكددلهب ٌددبی دیجػددتتی، دو ودد م ایسانددی6 نقددؽ تبدددی  کههدددي غددج شو
 م6-65

تىٌددبی ازتجددبری خددبنىادي ثددس   م تددأ  س انددىاا ای (6845)م ستعددیم ،یط ف ددب و  ، هبرمددًت لددی -
ا 6 انتؿددبزف ؾهبغددی خددبنىادي، تٍددس ىعددً مقددبنف غددىم م کهتددسي ملددی آغدد ت غددشمت زوا ، م م

 دانؿتبي ؾٍ د ثٍؿتیم
م م تب دد (6859) م، غددٍ شزوددبیی ربیؿددتسیقدد س وا ،ؾددسیفی، ضایددً؛ زهددبٌی ٍ ش؛وبٌدددی غدد -

فدع و ؾدبدکبمی هسشنددا  دز    پدریسی خدبنىادي ثدس عدصف ن     کههددگی انػد ب  و انبطدبت    ث هی ردزف پ ؽ
 ازم دب  داندؽ، م لدً علمدی پطوٌؿدی دانؿدتبي علدى         مآمىشا  دختس دوزي متىغطً ؾدٍس ؾد ساش   دانؽ

 م510-501(6 66) 64پصؾ ی یبغىو، 
ی ٌددب ث ؿددی آمددىشؼ ویطگددی م ثسزغددی ا س(6850) مىغددوی ،گسوددی و ، داوودحػدد م خددبنی  -

بؾددىیی، اقددفٍب 6 ر  دددي مقددبنف دومدد م آمددىشا  ثددس ازتجددبج شن خددبنىادي متبددبدل ثددً وایدددیم دانددؽ
 ٌمبیؽ ملی زوانؿهبغی کبزثسدیم  
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  س آمددىشؼ أم تدد(6843)م ، یىغددو علددیعطددبزی دی ددً وخ ،ؾدد سایی ن ددب ، زدددب؛خ ػددتً مٍددس -
ٌدبی ازتجدبری ثدس ایتىٌدبی ازتجدبری و احػبغدبف مثجدت نػدجت ثدً ٌمػدس دز شوود م ؾدٍس              زفبمٍ

 م52-46(6 93) 69اٌىاش، پطوٌؽ ٌبی مؿبوزي، 
م ا سث ؿددی مٍددبزف حدد   (6858)  م؛ احمدددح ددبزیسیو ومدد ؛، شازا پددىز؛ میمدددبزی هددسدخدددای -

بغددی عمددىمی، دانؿددتبي آشاد ؾه پبیددب  نبمددً کبزؾهبغددی ازؾددد زوا   ممػددئلً ثددس قددم م ت شنبؾددىیی 
 مسودؾتم

ً أثسزغدی تدد  (م6841)م ، غددم ساخىؾد ب   - ی ازتجددبج شوودد م ثدس ثٍجددىد زواثددو و     س آمددىشؼ ثسنبمد
 ٍ ؿددبوزي خددبنىادي، دانؿددتبي  س اقددفٍب م پبیددب  نبمددً کبزؾهبغددی ازؾددد م غددشمت زوانددی شوودد م ؾدد

 اقفٍب م 
م زوی ددسد کىتددبي مدددف زاي حدد    (6859)م برمددًه ؛ثٍسامددی رزا و، اعتمددبدی عدد ٌددساش؛ داودی -

پطوٌؿدی   -میىز ثسای کبٌؽ گدسایؽ ثدً ردشی دز شندب  و مدسدا  مػدتبد ردشی، هكدلهبمً علمدی         
 م  680-696(6 08) 66زهبي اوتمبعی، 

  سآمىشؼ شندددگی خددبنىادي ثسزدددبیتمهدی شنبؾددىیی أم تدد(6850)م ، علددیشیهددبیی، ی قددب و فغددببد -
 نبمً کبزؾهبغی ازؾد، دانؿتبي آشاد واحد ازوم ًم    ثٍصیػتی ؾٍسغتب  ازوم ً، پبیب کبزمهدا
 و ، عددرزا؛ زدددبیی حػدد م آثددبدی، مددسیو   اعتمددبدی حمددد؛غدد د ا ،احمدددی ىاد؛ودد ،زدددبیی -

مىشؼ غددج  شندددگی اغددش  میددىز ثددب تأک ددد ثددس نظددب  خددبنىادي ثددس م تددأ  سآ(6859سیو)مدد ،ؾٍدوغددت

 م692-35(6 8) 5قم م ت شوو م ازاو، مطبیببف زوانؿهبختی، 

 م، تٍسا 6 انتؿبزاف ارشعبف64م زوانؿهبغی زؾدم ربح (6859)م ، علی اکجسؾببزی نطاد -

بپىز، ثىزندددزی، غدد  هً؛ ک م ددبیی، غدد د علددی؛ رهجددسی ٌبؾددو آثددبدی، ثٍسامبلددی و ثبثدد  عجبغددی  -

شوودد م  تلف قددی ثددس ثبوزٌددبی ازتجددبری  -(م ثسزغددی ا ددس ث ؿددی شوو دزمددبنی زهتددبزی 6858ول دد ، )

 ؾهبغی پدیدي رشی، دانؿتبي آشاد غقصم ای آغ ت متقبدی رشی، ٌمبیؽ مهطقً

ب    س دزمددأسزغددی مؿدد شف مددستجو ثددب قددم م ت و تدد م ث(6843)م بكددىمًم ،عسهددبنی اکجددسی -

 مدانؿتبي ایصٌساتٍسا 6  بمً کبزؾهبغی ازؾد،ن ازتجبری ثس ایم مؿ شف، پبیب 

 م ا دس (6859)م ٌدسي ش ،غدپٍسی ؾدبملى    لدىهس و ن ،م  دبا لی ػد م؛  ح ،رمدسی گ دىی    تدسا؛ م ،خ دس  رد 

 ً ای مجتهددی ثددس زهتددبز دزمددبنی عقشنددی ٌ  ددبنی ثساهددصایؽ قددم م ت و زدددبیت       ث ؿددی مداخلدد

 م05-80(6 95) 4اندیؿً و زهتبز،  شنبؾىیی شنب ، م لً

ٌددبی اهددصایؽ زدددبیت    زاي ٌددب دز زواثددو شووددی و   م آؾددفتتی(6844)م ، پسوانددًیمیمدددخبن -

 مرطسي شنبؾىییم تٍسا 6 نؿس



 . . . تذٍیي بستِ آهَزشی پیشگیری از طلاق ٍ تعییي اثربخشی آى  بر صویویت ٍ

 

  مآثی م آمىشؼ پ ؽ اش اشدواوم تٍسا 6 انتؿبزاف ٌهس(6859)م یمدم ،قبدری م سمیمد -

ً   ٌددب وایت آغدد ت (م6859)م  ىيؾدد ،نددطاد نددىاثی - ٌددبی  ىٌددبی مطلددىة خددبنىادي، کتددبة اندیؿدد
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