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 مقدمه

گزينـد و تـا  مـىرفتارهای خاصى است كه هر فردی بـرای زنـدگى خـود بر ،سبك زندگى

از ايـن . اطـلاق اسـت المللى قابل كشوری و بين، شهری، فاميلى محلى، رفتارهای خانوادگى

كرد و براساس اختلاف ايـن  های رفتاری انسان بيان توان سبك زندگى را ويژگى ، مىمنظر

 ،هـای مختلـف ديدگاهمنظر ها از  اما اين ويژگى، ها را در نظر گرفت تعدد سبك، ها ويژگى

گـروه ، خـانوادگى، فـردی سـبك زنـدگىِ  ، انـواعبندی گستره اين تقسيم . تقسيم است قابل

 پـس بايـد. شـود مـى المللـى را شـامل هـای بـين افراد يك شهر يـا منطقـه و زنـدگى، خاص

زندگى را بررسى و ارزشيابى و سبك صحيح را مشـخص كنـيم و وقتـى پسـوند  های   سبك

هـای اسـلامى  ارزش، معناست كـه معيـار سـنجش آن بدان، شود مى اسلامى نيز بدان افزوده

كه اند  تعاريفى را ارائه نموده ،شناسان درباره سبك زندگى جامعه .)1392یزدی،  مصبאح( است

 ،اگر بخواهيم از منظر زيمـل .توان نام برد مى زيمل و گيدنز راهای  ديدگاه آنها ترين مهماز 

ــه دهــيم ــدگى ارائ ــاه از ســبك زن ــدگى«: بايــد بگــوييم، تعريفــى كوت ــه ، ســبك زن كــل ب

واسطه تلاشـى  های درونى خود و به ب انگيزهسَ ى است كه فرد حَ هاي   از صورتای   پيوسته هم

 اش بـه انجـام ذهنـى و زيسـت محـيط عينـى و انسـانىكه برای ايجاد توازنى ميان شخصيت 

نظـر گيـدنز نيـز دربـاره سـبك . )40ص: 1391כאویـאنی، (» گزينـد مـىبرای خود بر، رساند مى

وبيش جامع از عملكردها  كمای   توان به مجموعه مى ی زندگى را شيوه«: زندگى چنين است

بلكه  ،آورد مىزهای جاری او را برچون نه فقط نيا ؛گيرد كار مى بهتعبير كرد كه فرد آنها را 

در برابـر ديگـران  ،وی برای هويت شخصى خـود برگزيـده اسـت روايت خاصى را هم كه

   .)120ص: 1378گیدنز، ( سازند مى متجسّم

 اسـاس سبك زندگى همواره مورد توجه متفكران مسلمان و غيرمسلمان بوده و هر يك بـر

درصـدد  اين پـژوهش. هايى را مطرح نمايند   شاخصهها و  مبانى خود سعى كرده تعاريف، مولفه

 بـا تكيـه بـربه همين منظور بـا . نمايدبررسى را عوامل تحقق سبك زندگى اسلامى  است تا

آملـى و  جـوادیااللهّٰ  آيـتو  يزدی االلهّٰ مصـباح آيت :همچون ؛انديشمندان مسلمانى های نظريه

از  د تحقق سبك زنـدگى اسـلامىترين عوامل ايجا ده مهمهای مشابه آنان، سعى كر ديدگاه

از نگــاه : چنـين اســت سـوال اصــلىبنــابراين . بررســى نمايـدرا  منظـر فرهيختگــان حـوزوی

  فرهيختگان حوزه علميه خواهران عوامل موثر در تحقق سبك زندگى اسلامى چيست؟
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  پيشينه

 صورت بهتاكنون تحقيق ميدانى جامعى كه چندين مورد از عوامل سبك زندگى اسلامى را 

نجـام نگرفتـه اسـت و ا ،تحقيـق دكتـر كاويـانى ؛ سـوایپيمايشى مـورد بررسـى قـرار دهـد

شده ميدانى در اين زمينه يك يـا دو مـورد از عوامـل ايجـاد سـبك زنـدگى  تحقيقات انجام

عوامل موثر در سبك زندگى اسلامى در ارتبـاط بـا  بارهدر اند؛ البته كردهاسلامى را بررسى 

نقش الگـوی تربيتـى والـدين  ،كه در آن وجود دارد ای مقاله، يتنقش موثر خانواده در ترب

نگـرش مـذهبى  نتيجـه مقالـه نشـان مـى دهـد،. در تربيت دينى فرزندان بررسى شـده اسـت

 .)87ص: 1389אقאمحمـدی، ( والدين نقش اساسى در تربيت دينى فرزندان در پى داشـته اسـت

سبك زنـدگى (وزان به امور دينى آم ط با نقش نهادهای آموزشى در گرايش دانشدر ارتبا

ــدانى )اســلامى ــه مي ــوان در مقال ــا عن جــذب ای   مدرســه بررســى عوامــل درون«: ديگــری ب

نشـان  نتيجـه ايـن مقالـهكـه  انجام شده »آموزان مقطع متوسطه استان خوزستان به نماز دانش

بسـيار آمـوزان گـام  ميان متوليـان مدرسـه و دانـشدوستانه و رابطه صميمى  فضای دهد؛ مى

،   بשـلیده( معنـوی را در پـى داشـته اسـت های   سوی ارزش مهمى در جهت هدايت جوانان به

  .)63ص : 1378

داری  اقتصادی و ميزان دين - بررسى تأثير پايگاه اجتماعى«: عنوانی ديگری با  مقالهدر 

ا سـبك داری بـ به رابطه بيشتر متغير دين ، »بر سبك زندگى دانشجويان دانشگاه تربيت معلم

خאنی، ( است؛ پرداخته شدهاقتصادی آنان  - زندگى دانشجويان در مقايسه با پايگاه اجتماعى

بـه ، در زمينه سبك زنـدگى و هويـت اجتمـاعى جوانـان یديگر  همچنين مقاله )1ص: 1386

ساله طبقه متوسط شهری در شهرهای بزرگ پرداخته است كه آنان  25تا  15مطالعه جوانان 

تـا حـدودی خـود دسـت بـه ، شـده تعيين  رف از سبك زندگى از پيشروی صِ  جای دنباله به

ايــن در حــالى اســت كــه خاســتگاه اجتمــاعى و  ؛زننــد هــا مــى و موقعيتهــا  تعيــين انتخاب

אبـאدی و  رحمت( گيری سليقه و ترجيحات جوانان بوده اسـت عامل مهم در شكل ،خانوادگى

  .)251ص: 1384אقאبخשی، 

انتشار كتاب  كه در قالب انجام داده مفيدی زمينه تحقيق ميدانىدكتر كاويانى در همين 

 های   بـه تفصـيل ديـدگاه، سـبک زنـدگی اسـلامی و ابـزار سـنجش آنايشان در كتـاب . يافت
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سـبك  ،و پـس از آن كـردهشناسان درباره سـبك زنـدگى را مطالعـه  شناسان و روان جامعه

و پـس از  بررسى كردهن علوم اسلامى نظرا از صاحب نفر زندگى اسلامى را از ديدگاه چند

، تفكـر و علـم، امنيـتشناسـى،      زمان :های   آزمون سبك زنـدگى اسـلامى بـا مولفـه ساختِ 

نفـر  300با استفاده از نظر  ...اجتماعى و، عبادی، باورها، اخلاقى، مالى، خانوادگى ، سلامت

انجـام  را ب حـوزه علميـهدانشگاه قم و طـلا، از دانشجويان مقطع كارشناسى استان اصفهان

و بـه اند  نمره بسيار بالا داده ،هر سه گروه به مؤلفه عبادی ،تحقيق های   براساس يافته. اند داده

باورهـای اسـلامى و (اند اما در دو مولفه بسيار اساسـى  سبك زندگىِ تجويزی اسلام رسيده

شـايان  .)382-377ص: 1391،   כאویـאنی( آل اسلامى دارنـد فاصله بسيار با ايده ،)اخلاق اسلامى

فردگرايانه دارد اما ايـن مقالـه دارای رويكـرد  یپژوهش دكتر كاويانى رويكردذكر است؛ 

نفر اسـت و در دو  300جامعه آماری ايشان حدود  كه اين نكته ديگر. باشد مى گرايانه جامعه

علميه خواهران انجام  های   حوزه بيناما اين مقاله در سطح كشور و در  ،استان انجام گرديده

  . شده است

از  ؛نيـز انجـام شـده اسـتای   تحقيقات كتابخانـهدرباره سبك زندگى اسلامى، تعدادی 

كـه آثـار مثبـت و  »اينترنت بر سبك زندگى فرد و خانواده ايرانى ی تاثير رسانه«جمله مقاله 

  همچنــين  .)2016پور،  ھــאدی( ده اســتكــر بررســىايرانــى  هــای   منفــى اينترنــت را در خانواده

  مطالعـه مـورد  »نقش فضای مجـازی را در گسـترش سـبك زنـدگى اسـلامى«ديگری  مقاله

مجازی بـيش از محاسـن آن  های   در حال حاضر تاثير مخرب شبكه: قرار داده و معتقد است

مطهـری כلـور و ( به تهديـد تبـديل شـده اسـت ،كه به فرصت تبديل شود جای اين است و به

  .)1396ھمכאرאن، 

پردازی درباره سبك زنـدگى  مهدوی كنى در كتاب دين و سبك زندگى درباره نظريه

، گئـورك زيمـل، تورسـتين وبلـن :پردازان اوليـه سـبك زنـدگى ماننـد نظريههای،  نظريهبه 

از (كارانـه  های محافظه   ديـدگاه: از آنهـا ماننـد پردازان بعد ماكس وبر و آلفرد آدلر و نظريه 

و هويت فرهنگى ) تا مشروع  از فرهنگ توده(های انتقادی    و ديدگاه) طبقه تا سبك زندگى

گيـری  دين و سبك زندگى به جايگاه دين در فرايند شـكل هو سبك زندگى و سپس دربار

ــه ــن در نظري ــدگى و جايگــاه دي ــدگى های   ســبك زن ــه  به ســبك زن  اســتتفصــيل پرداخت

  .)114-79ص :1378כنی،  مهدوی(
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  مبانى نظری 

گذاری  پايهشناسى      و جامعهشناسى      اصطلاح سبك زندگى در دو حوزه متفاوت علمى روان

نگاهى فردی است و بيشتر متكى بر  ،شناختى به سبك زندگى شده و رشد يافت؛ نگاه روان

ته همراه با پذيرش تاثير محـيط اجتمـاعى و فيزيكـى گری و خلاقيت و الب آگاهى و گزينش

شناسـى،      امـا در جامعه، باشـد مى مخلتف سبك زندگى های   ن زمينه و بستر بروز جلوهعنوا به

 - فــردی«ســوی نگــاهى نگــاه بــه ســبك زنــدگى از منظــری كــاملاً جمعــى آغــاز شــد و به

گـری  آگاهى و گزينش، ذيریپ شناختى بر فرآيند جامعه نگاه جامعه. پيش رفته است»جمعى

محدود از ميان الگوهـای موجـود در فضـای اجتمـاعى مبتنـى بـوده و امـروزه بـر گسـترش 

. )126ص: ھمـאن( شـود مى تاكيدها  بيشتر برای خلاقيت های   روزافزون اين محدوده و فرصت

. اسـت »آلفـرد آدلـر«كننـده نـام  درنـگ تـداعى بـى ،سبك زنـدگى ،شناسى در حوزه روان

شناسى  كه آدلر روانای   گونه به ؛محوريت يافته است »آدلر«سبك زندگى در آثار  اصطلاحِ 

  بــه وســيله آن بيــان  - شــهرت دارد» ای شناســى فــردی مقايســه روان«كــه بــه نــام  -خــود را 

  .كرده است

آگـاهى «: كنـد مـى گيری سبك زندگى را چنين بيـان فرآيند شكل ،در مدل خود ،آدلر

اين . سازد مى او را در شناخت جهان پيرامونش توانا ، موروثى خود های   از داشته نسبى انسان

فـرد . كند تا طرحى از جهان در ذهن خود ترسيم كنـد مى به فرد كمك ،آگاهى و شناخت

بران اين فاصـله احساس كرده و اين امر او را برای ج  برتری های   موقعيت ،براساس اين طرح

ــه امنيــت ــرای حركــت برگزينــد مــىر واخــاط و رســيدن ب ــا برتــرين الگــو را ب ــا . دارد ت او ب

بـه درك جديـدی از  ، در عـين كسـب حـدی از رضـايت و ايمنـى ،به هـدفشدن   نزديك

يابـد و دوبـاره همـين فرآينـد  مـى تر دسـت متعالى های   آرمان ؛ىعبارت بهبرتر و  های   وضعيت

بورديــو در مــدل خــود فراينــد شناســى،      در حــوزه جامعه. )219ص: ھمــאن( شــود مــى تكــرار

ى هاي   از ميـدانای   مجموعـه ،نظام اجتماعى«: كند مى گيری سبك زندگى را چنين بيان شكل

بندی شده و افراد در آن بـرای كسـب  ساخت يافته و طبقه، است كه بر اساس توزيع سرمايه

براساس موقعيت خـود در هـر هر فرد . پردازند مى قدرت به رقابت ،بيشتر سرمايه و در نتيجه

را در ذهـن خـود ای   بنـدی شـده طبقـه هـای   نظام ، ها اين ميدانكردن    درونىبا ) وضع(ميدان 
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دو ظرفيـت را در فـرد هـا،  هر يـك از ايـن نظام .)ها موضع يا عادت واره( آورد مى وجود به

پايانى از  ى توليد تعداد بىتعبار بهيا ( بندی قابل طبقه های   ظرفيت توليد فعاليت: كند مى ايجاد

 و محصـولاتهـا  فعاليت) ارزيـابى( بنـدی و درك اهميـت و ظرفيت طبقـه) الگوهای رفتار

، فـرد بـر اسـاس ارزيـابى يـا همـان سـليقه خـود) ى تمايلات و ترجيحات يـا سـليقهعبارت به(

، اجتمـاعى ، اعـم از اقتصـادی( الگوهای رفتاری خاصى را برای دسـتيابى بـه سـرمايه بيشـتر

از ای   مجموعه«اين الگوها و جلوهای عينى آنها . گزيند مىدر هر ميدان بر) نمادين ، فرهنگى

  .)220ص: ھمאن( سبك زندگى هستند» ها اعمال و دارايى

ــدگى زيمــل ــه جايگــاه ديــن در ســبك زن ــز در زمين ــدگى  ؛معتقــد اســت ني ســبك زن

گـويى بـه  رهنگ عينى خود برای پاسخى است كه انسان از ميان فهاي   از صورتای   مجموعه

در اين . گزيند برمى) معانى وابسته به فرهنگ ذهنى(اش، فرديت و عموميت  دو نياز هنجاری

معينـى در اختيـار فـرد  های   تواند صـورت مى) ...وها  سنت، رسوم، آداب( دين، اول ،فرآيند

ُ ،  دوم). دينى سبك زندگى( قرار دهد تا سبك زندگى خود را در قالب آن عرضه كند عـد ب

گيری فرهنـگ  تواند با ايفای نقش فرهنگى در شكل مى و ساختى دين نهادی، ايدئولوژيك

ى را در اختيار هاي   مثلاً نماد( و مقدوراتى را برای گزينش فرد ايجاد كندها  محدوديت، عينى

معاملات را محدود ى از هاي   را مانند نوع پوشش يا صورتها  صورتای   فرد قرار دهد يا پاره

فرهنـگ ذهنـى ، بينى و نظام معنـايى ن يك جهانعنوا بهتواند  مى دين، سوم ).يا ممنوع سازد

نياز هنجـاری ( دهى به فرهنگ عينى و و جهت گيری فرد را تحت تاثير قرار دهد و در شكل

ا مثلا فرديـت برتـر ر( نقش ايفا كند) فرديت و عموميت و همچنين تعيين فاصلة عين و ذهن

 ُ به  .)223ص: ھمאن() معنايى ببخشد كه با تعهد سازگار باشدرا  عدی معنوی ببخشد يا آزادیب

ى ارائـه هاي نظريـهشناسان درباره سبك زنـدگى  شناسان و روان تعدادی از جامعه ،اين ترتيب

كه  دليل اين اند، اما به پردازی نموده آنها نيز درباره سبك زندگى و دين نظريه  كردند و برخى از

كردن    مشخص دنبال عوامل موثر در ايجاد سبك زندگى اسلامى است، لذا برای اين پژوهش به

االلهّٰ  آيـت :حوزه ماننـد  گروهى از متفكران اسلامى در اين ديدگاه ،سبك زندگى های   مولفه

كاويـانى مـورد  دكترآذربايجانى و  ، دكترااللهّٰ خامنه ای آيت، االلهّٰ مصباح آيت، جوادی آملى

  .باشد مى به شرح ذيلها  تبيين و توضيح اين ديدگاه كه قرار گرفته است توجه
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يك دوره كامل از سبك زندگى اسلامى  مفاتیح الحیاةااللهّٰ جوادی آملى در كتاب  آيت

تعامـل انسـان بـا ، آن درباره تعامل انسان با خـود ى ازمختلف های   و در بخشاند  را بيان كرده

. اند بحث نمودهتفصيل  زيست به محيطتعامل انسان با  ، نظام اسلامىتعامل انسان و  ، نوعان هم

 و نهـاد خـانواده و آمـوزش :بـه دو عامـل، نوعان همچنين ايشان در بخش تعامل انسان با هم

انـد  طـور مبسـوط بحـث نموده بـه - بـه آن پرداختـه شـده نيـز كـه در ايـن مقالـه - پرورش

شناسى،      خدا :معارف قرآن را عبارت از ، مصباحااللهّٰ  ديدگاه آيت .)233ص: 1393אملی، جوאدی(

ــان (شناســى، راهنماشناســى      شناســى، راه     شناســى، انسان     جهان  ــامبر و امام ــدگى پي ــاريخ زن ت

كمال و سعادت نهـايى  ، خودشناسى و خودسازی(شناسى      اخلاق شناسى،      قرآن) :معصوم

، نماز( عبادی قرآن های   برنامه، )ش ايمان و عمل صالحنق ، شيوه تربيت و تزكيه قرآن، انسان

احكـام ، )روابط بـا ديگـرانها  پوشيدنى، ها خوردنى(، احكام فردی قرآن، )دعا ، حج ، روزه 

ــين، سياســى، قضــائى، اقتصــادی، )احكــام خــانواده( اجتمــاعى  نمايــد مــى المللــى معرفــى ب

مقـام معظـم رهبـری هـم در مـورد عوامـل مـوثر در سـبك زنـدگى  .)121ص :1391כאویאنی(

رسـانه بحـث نمـوده و نقـش حسـاس ايـن ، وتربيت تعليم، مدرسه ، اسلامى از جمله دانشگاه

 ،آذربايجـانى دكتـر .)22ص: 1393زאئری، (اند  تاكيد نموده را عوامل و اهتمام برای ايجاد آن

، امـور اقتصـادی، روابط اجتماعى، خانوادگى ،طبيعى، انسانى، اخلاق فردی :هاخلاقيات را ب

 ،كـه سـبك زنـدگى پس از بيـان ايـن نيز دكتر كاويانى .نمايد مى بدن و قوای زيستى تقسيم 

حـاكم بـر (هـای كلـى    قبل از تولد فرزند دارد و ذكر مراحـل مختلـف آن، نگرشريشه در 

نگرش اسلام بـه  ،ديگراننگرش اسلام به ، نگرش اسلام به هستى :را كه عبارت از  )زندگى

نگرش اسلام بـه مشـكلات  و  نگرش اسلام به زندگى، نگرش اسلام به جنس مخالف ، خود

سبك زندگى افراد را بـا  ،ايشان در پژوهش خود. اند هكردبحث  گسترده صورت بهرا   امت

 آقـای دلشـاد درهمچنـين، . )123ص: 1391כאویـאنی،(انـد  هنمودشناسانه مطالعـه  رويكرد روان

گيری شخصيت افـراد  درباره نقش بسيار مهم خانواده در شكل سیری در تربیت اسلامكتاب 

نخستين محيطى است كه انسان را تحت تاثير فضا و روابط و  ،خانه و خانواده«: آورده است

خصـوص عوامـل انسـانى آن بسـيار  بـه چيـز ايـن محـيط و همـه .دهد مى مناسبات خود قرار

وقتى  .افزايد مى روابط عاطفى درون خانواده بر آن ذيری كودك وتاثيرگذار است و تاثيرپ

ــف از قبيــل ــور مختل ــراد را در ام ــادات اف ــوردن :ع ــاميدن، خ ــتن راه، آش ــدن، رف ، خوابي
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عـاملى  ،بـريم كـه خـانواده مى پى، دهيم مى رفتار با ديگران مورد دقت قرار پوشيدن و لباس

 رفتـار و ،زيرا كودك؛ عادات و رفتار استاين  گيری شخصيت افراد و بسيار مهم در شكل

اگر ما در بسياری از  .كند مى آموزد و از اعضای خانواده تقليد مى عادات خود را از خانواده

، يـابى كنـيم ريشـه وتحليـل و تجزيـه راهـا  ی خود دقـت نمـاييم و آن اعمال و رفتار روزمره

. )118ص: 1382،   دلשـאد( گيـرد ىمـ از تربيت خانوادگى سرچشـمهها  يابيم كه بيشتر آن مىدر

اسـتفاده شـد و بـا مشـورت اسـاتيد  ،از نظرات انديشمندانى كه مطـرح گرديـد ،ترتيب بدين

... ابزارهـای ارتبـاطى و  ،مراكـز دينـى ،روحانيت مسـاجد :ديگر با افزودن عواملى همچون

دهـای نها، خـانواده هـای   بررسى عوامل تحقق سـبك زنـدگى اسـلامى در حوزه نامه پرسش

ــى ــت، آموزش ــى، روحاني ــز دين ــاجد و مراك ــه، مس ــريات عرص ــب و نش ــری و  های   كت هن

نهادهـای اجتمـاعى تهيـه  و صداوسـيما های   برنامـه، ابزارهـای ارتبـاطى جديـد، ورزشكاران

عواملى كه در ايجـاد سـبك زنـدگى اسـلامى  ،گرديد تا با استفاده از نظرات نخبگان حوزه

  . نماييم را مشخص تاثير بيشتری دارند

  روش تحقيق 

و بـا  روش پيمايشـى اسـت ،روشى كـه در ايـن پـژوهش مـورد اسـتفاده قـرار گرفتـه اسـت

از طريـق آدرس  نيـز نامه پرسش .ها دريافت شد ساخته پاسخ نامه محقق گيری از پرسش بهره

گـويى از همـين  در اختيار فرهيختگان حوزه خواهران قرار گرفت و پـس از پاسـخ ای رايانه

توسـط هـا  هـای آن داده، مطالعـه محقـق پاسخ ها نيز پس از كنتـرل و .بازگردانده شدطريق 

  .قرار گرفت وتحليل آماری تجزيهمورد  SPSSافزار  نرم

 تـأثير و گويه است كه توسط محقق طراحى و ساخته شـد 40دارای نامه مذكور  پرسش

 های   گويـهاين اساس، بر  .كند مى گيری سبك زندگى اسلامى را اندازه برعامل مؤثر هشت 

 11های شـماره    گويـه، ميزان تأثير نقش خانواده را بر سبك زندگى اسلامى، 10تا  1شماره 

تـا  17های شـماره    گويـه، ميزان تأثير نهادهای آموزشى را بر سبك زنـدگى اسـلامى، 16تا 

، مىمسـاجد و مراكـز دينـى خـانواده را بـر سـبك زنـدگى اسـلا، ميزان تأثير روحانيت، 22

، ميـزان تـأثير كتـب و نشـريات را بـر سـبك زنـدگى اسـلامى، 24تـا  23های شـماره    گويه

، ميزان تأثير هنرمندان و ورزشكاران را بر سبك زندگى اسلامى، 26تا  25های شماره    گويه
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، ميزان تأثير ابزارهای ارتباطى جديد را بر سبك زندگى اسلامى، 28تا  27های شماره    گويه

و  صداوسيما را بر سبك زنـدگى اسـلامى های   ميزان تأثير برنامه، 37تا  29های شماره    گويه

 ميـزان تـأثير نهادهـای اجتمـاعى را بـر سـبك زنـدگى اسـلامى، 31تا  38شماره  های   گويه

  . سنجد مى

  آماری و نمونه جامعه

علميـه خـواهران سراسـر كشـور هسـتند كـه  هـای   فرهيختگان حوزه ،جامعه آماری پژوهش

تبليغ و مشاوره در مسائل خانواده را دارنـد و دارای مـدرك سـطح ، سابقه مديريت تدريس

حـوزوی تحصـيلات عـلاوه بـر تحصـيلات % 52باشند كه از اين تعداد  مى دو و سه و چهار

طريـق  از اسـت كـه از اسـاتيد و مشـاوران نمونه آماری آن تعـدادیدانشگاهى هم دارند و 

  .ايم دسترسى داشته آنها به ای رايانهپست 

  روايى و پايايى تحقيق

ان رسيده و مورد تائيد قرار گرفت و روايى اين تحقيق به تائيد چند تن از اساتيد و كارشناس

ــزار  ــن اب ــايى اي ــرای بررســى پاي ــاخ و روش تصــنيفاز ر) نامه پرســش(ب ــا كرونب  وش آلف

است  90/0كرونباخ برای كل آزمون برابر با  ضريب آلفا. استفاده شده است) كردن دونيمه(

مقـدار آلفـا كرونبـاخ در  ،در روش تصنيف. باشد مى كه بيانگر پايايى بسيار بالای اين ابزار

و  832/0دست آمده اسـت و ضـريب اسـپرمن بـراون  هب 87/0و در نيمه دوم  77/0نيمه اول 

ت كه حكايت از پايايى بسيار بالای ايـن دست آمده اس هب 0.78ضريب گاتمن برای دو نيمه 

  .ابزار دارد

  های تحقيق   يافته

مـذكر  ،درصـد 11.7ث و نـمؤ ،گويـان پاسـخ از درصد 88.3بر اساس نتايج به دست آمده، 

 .اند متأهل بوده آنها درصد 63.9مجرد و  ،گويان درصد پاسخ 36.1 .اند بوده

مسـجد و مراكـز ، تيـروحان، )نمره 100از ( 87.3خانواده با ميانگين  ،گويان پاسخ نظر به

نهادهـای اجتمـاعى بـا ميـانگين ، 83.06كتب و نشـريات بـا ميـانگين ، 84.9با ميانگين  ىنيد
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هنرمنـدان و ورزشـكاران بـا ميـانگين ، 79.33بـا ميـانگين  ىد ارتبـاطيـجد یابزارها، 81.56

تـرين  ن مهـمعنوا به 68.9نهادهای آموزشى با ميانگين ، 75.96وسيما با ميانگين ، صدا79.25

  .باشند مىعوامل تأثيرگذار بر سبگ زندگى اسلامى 

اگـر ، ترين نقش را در تحقق سبك زندگى اسلامى دارد مهم ،خانواده كه اين با توجه به

ريزی برای تحقق سبك زنـدگى اسـلامى در  درصدد برنامه جامعه لانئومسسياستگذاران و 

لحـاظ  ، بـههمچنـين. گـذاری نماينـد خانواده سرمايه بايد قبل از هر چيز روی، كشور هستند

سـازی  فعاليت را شروع كند و درصدد اسـلامى ،خود ی از خانواده ،فردی نيز اگر هر فردی

  . دكرنيز سبك زندگى دينى رواج پيدا خواهد ها  ساير حوزه كم در ، كمآن برآيد

نقش عوامـل مختلـف در تحقـق  بارهبرای بررسى تفاوت ديدگاه افرد مذكر و مؤنث در

 هـای   گونـه كـه داده همـان. مسـتقل اسـتفاده شـده اسـت Tسبك زندگى اسلامى از آزمون 

گويـان زن و مـرد بـه  واريـانس نمـره پاسـخ »لون«دهد بر اساس آزمون  مى نشان) 1( جدول

ات در تحقـق يو نقـش كتـب و نشـر ىنـيمسـجد و مراكـز د، تينقش روحان، نقش خانواده

گويـان زن و مـرد بـه  يعنى پراكندگى نمراتى كه پاسـخباشد؛  ى دينى برابر نمىسبك زندگ

گويان از پراكنـدگى  عوامـل، نمـره پاسـخامـا در سـاير  ،نيسـتيكسـان ، اند اين عوامل داده

ــه. يكســانى برخــوردار اســت ــرد در تأثيرگــذاری خــانواده،  عبارتى؛ پاســخ ب گويانِ زن و م

های آنهـا از    نظر ندارنـد و پاسـخ تب و نشـريات اتفـاقروحانيت و مراكز دينى و همچنين ك

های زنـان و    پراكندگى معناداری برخوردار است، اما نسبت به ساير عوامل پراكندگىِ پاسخ

  .مردان يكسان است

تحقـق سـبك زن و مرد تنها نسبت به نقش عامـل خـانواده در  گويانِ  ميانگين نمره پاسخ

و مردان نسبت به زنان برای خانواده در تحقق سـبك  ردزندگى اسلامى تفاوت معناداری دا

زندگى اهميت بيشتری قائل هستند و نقش عامل خانواده را در تحقق سـبك زنـدگى دينـى 

زن و مرد به نقش ساير عوامل در تحقق سـبك  گويانِ  اما ميانگين نمره پاسخ. دانند مى بيشتر

 ىعبارت بـه. بـا يكـديگر ندارنـدداری الحـاظ آمـاری تفـاوت معنـ بهو  است يكسان ،زندگى

گويان تأثيری بر نگرش آنها نسبت به نقش عوامل مختلف بـر  جنسيت پاسخ ؛توان گفت مى

سبك زندگى دينى نداشته است و هر دو گروه تأثير اين عومل را بر سـبك زنـدگى دينـى 

  . دانند مى يكسان
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؛ مقایسه میانگین نمره نقش عوامل مؤثر در  Tآزمون : ١جدول 

  گویان مذکر و مؤنث تحقق سبک زندگی میان پاسخ

عوامل تأثیرگذار بر 
تحقق سبک زندگی 

 اسلامی
  میانگین  جنس

  دو نمونه مستقل Tآزمون  آزمون لون

F Sig. t سطح معناداری  درجه آزادی 

  خانواده
١٣۵٢/٨٧  زن

٢٨۶/٢٣٩-٧٠٠٧/٩٠٣/٢/۵۶٩٠٠۴/٠ 
٢٧٢۵/٨٨  مرد

  نهادهای آموزشی
٩۶٧٧/۶٨  زن

٠۶٣٧ /.٨/١٣٠٢/٧٠٠۵١ ۴٨۴/٠ 
۵٠۵٨/۶٨  مرد

روحانیت، مسجد و 

  مراکز دینی

١٠٩٨/٨٨  زن
٨٣۴/٧٠٠۵/۵۵٨/١٨٠٧/۵٢٩١٢٠/٠ 

٣٨۴١/٨٣  مرد

  کتب و نشریات
٢٩٨١/٨٣  زن

٢۴۵/١١٠٠١/٣۴١/١٧۵۴/۵٢٩١٨١/٠ 
٢٧٨۵/٨١  مرد

نقش هنرمندان و 

ورزشکاران در تحقق 

 سبک زندگی اسلامی

٣٠١٢/٧٩  زن
٧۵٣/٠٣٨۶/٠۴۵٢/٠٣٧۵١ ۶۵١/٠ 

٨۴٣٢/٧٨  مرد

نقش ابزارهای جدید 

ارتباطی در تحقق 

 سبک زندگی اسلامی

 ۴١/٧٩  زن
۴٠٧/٢١٢١/٠۶۴۵/٠٣٧۵١ ۵٢١/٠ 

 ٧٧/٧٨  مرد

نقش صداوسیما در 

زندگی تحقق سبک 

  اسلامی

٠٢٣٧/٧۶  زن
۶٣٠/٣٠۵٧/۵۵۶/٠٣٧۵١ ۵٧٨/٠ 

۵١١۶/٧۵  مرد

نقش نهادهای 

اجتماعی در تحقق 

 سبک زندگی اسلامی

 ۵٣/٨١  زن
٨۴٢/٠٣۵٣٠/.٩۶/٠٣٧۵٧ ١۶٠./ 

 ٧٩/٨١  مرد
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نقش عوامـل مختلـف در تحقـق باره برای بررسى تفاوت ديدگاه افرد مجرد و متأهل در

 هـای   گونـه كـه داده همـان. مسـتقل اسـتفاده شـده اسـت Tسبك زندگى اسلامى از آزمون 

مجرد و متأهـل بـه  گويانِ  واريانس نمره پاسخ آزمون لوندهد بر اساس  مى نشان) 2( جدول

گويـان مجـرد و  پاسـخ ؛ىعبارت بـه. اسـتل مؤثر بر سبك زندگى دينـى يكسـان نقش عوام

متأهل در ميزان تأثيرگذاری عوامل مختلـف بـر سـبك زنـدگى دينـى اتفـاق نظـر دارنـد و 

  . داری برخوردار نبوده استهای آنها از پراكندگى معنا   پاسخ

گويان مجرد و متأهل بـه نقـش عوامـل مختلـف در تحقـق  ميانگين نمره پاسخهمچنين، 

 . ری با يكديگر ندارنددالحاظ آماری تفاوت معنا بهباشد و  سبك زندگى يكسان مى

؛ مقایسه میانگین نمره نقش عوامل مؤثر در  Tنمره آزمون : ٢جدول 

 گویان متأهل و مجرد تحقق سبک زندگی بین پاسخ

عوامل تأثیرگذار بر تحقق 
 سبک زندگی اسلامی

  میانگینوضع تأهل
 Tآزمون  آزمون لون

F Sig. t درجه آزادی 
سطح 
 معناداری

تحقق نقش خانواده در 

  سبک زندگی اسلامی

١۵٩٠/٨٧  مجرد
٢١٧/٠۶۴١/٠

۵٨۶.-٣٧۵٠ ۵۵٨/٠ 

 ١۵٠/٢٧۶٧۵۶٠/٠-.٣٢٨٣/٨٧۵٨٣  متاهل

نقش نهادهای آموزشی 

در تحقق سبک زندگی 

  اسلامی

٨٧٠٠/۶٨  مجرد

۴٠٩/١٢٣۵/٠

١۵٣٧-.٧۵٨٧ ٠۵/٠ 

 ۴١۴/٢٨۵١٨٧۴/٠-.٩٣٩۴/۶٨١۵٨  متاهل

نقش روحانیت، مسجد و 

دینی در تحقق مراکز 

  سبک زندگی اسلامی

٢۴٩۵/٨۵  مجرد

۵٧٩/٢١٠٨/

٣٧ /٧٩٨۵٠ ۴٢۵/٠ 

 ٧١۴١/٨۴٨٠٨/۴١۵/٢٩١٢۴١٩/٠  متاهل

نقش کتب و نشریات در 

تحقق سبک زندگی 

  اسلامی

۵١٨٠/٨٣  مجرد

٨٣٨/١١٧۵/

٧٧۴/٣٧۵٠ ۴٣٩/٠ 

 ٨١٢١/٨٢٧٨٣/٠۴٢/٢٩٠٣۴٣۴/٠  متاهل
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عوامل تأثیرگذار بر تحقق 
 سبک زندگی اسلامی

  میانگینوضع تأهل
 Tآزمون  آزمون لون

F Sig. t درجه آزادی 
سطح 
 معناداری

نقش هنرمندان و 

در تحقق ورزشکاران 

  سبک زندگی اسلامی

۶١۶٠/٧٩  مجرد

۵٣٠/٣٠۶٠/

٨۵٣/٣٧۵٣٩ ٠۴/٠ 

 ٠٣٨١/٧٩٨۶٠/٣٢۴/٢٨٨١٣٩٠/٠  متاهل

نقش ابزارهای جدید 

ارتباطی در تحقق سبک 

  زندگی اسلامی

 ۵۴/٧٩  مجرد

٣٩٠/۵٣٢/٠

۵٠٧/٠٣٧۵٠ ۶١٢/٠ 

 ۵٠٧/٠٢۵۴/٢٨٠۶۶١٢/٠ ٢٠/٧٩  متاهل

نقش صداوسیما در تحقق

  زندگی اسلامی سبک

١٢٢٩/٧۶  مجرد
٧٧٣/۴٠٢٩/

۴٠۵/٠٣٧۵٠ .685 

 ٢٧٨/٢٩١۶۶٨٢/٠ .٨٧٣۴/٧۵۴١٠  متاهل

نقش نهادهای اجتماعی 

در تحقق سبک زندگی 

  اسلامی

 ٢٩/٨١  مجرد

٠٢٢/٨٨٣/٠

٧١۶.-٣٧۵٠ ۴٧۴/٠ 

 ١۴٨/٢٨١٠۴٧۴/٠-.٧١٧ ٧١/٨١  متاهل

  گيری نتيجه

سلامى؛ خانواده ا عوامل موثر در تحقق سبك زندگى مياناز  دهد مى نشان تحقيق های   يافته

مساجد و مراكز دينى با ،   روحانيت ،رتبه نخست را دارا است و بعد از آن، 27/87با ميانگين 

نهادهـای اجتمـاعى بـا ،   06/83كتب و نشريات بـا ميـانگين  ،و بعد از آن دو 91/84ميانگين 

ورزشـكاران بـا ،   هنرمنـدان،   33/79طى بـا ميـانگين ابزارهـای جديـد ارتبـا، 56/81ميانگين 

قـرار  91/68و نهادهای آموزشـى بـا ميـانگين  96/75وسيما با ميانگين ، صدا  25/79ميانگين 

ريزی تربيتى و فرهنگى برای تحقق سبك زندگى مطلوب اسلامى  بنابراين در برنامه .گرفتند

  .قائل شدای   نى اهميت ويژهروحانيت و مساجد و مراكز دي، بايد برای خانواده

مساجد و مراكز دينى از عوامل موثر بر تحقق سبك ، روحانيت ؛گونه كه ذكر شد همان

لـذا بايـد بـرای رشـد در رتبـه دوم قـرار گرفتنـد،  ،زندگى اسلامى هستند و پس از خانواده
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قـق ايمـان قلبـى و انجـام عمـل صـالح و تح كه مبنای تفكـر و تعمـق و - تاعتقاداباورها و 

كتـب و نشـريات حـائز رتبـه  .دكـراستفاده   اين عوامل از - دنباش مى سبك زندگى اسلامى

لذا بايد برای ارتقاء باورها و رشد ، هستند سوم عوامل موثر در تحقق سبك زندگى اسلامى

آخـرين عوامـل از جملـه وسـيما صدا. برداری قرار گيرند معنوی و عبادی مورد بهره ، علمى

 .شمار آمده است كـه نيازمنـد توجـه و تامـل اسـت سلامى بهسبك زندگى امؤثر در تحقق 

  در ايـن نتيجـه مـوثر بـوده  هنرمنـدان سـوی ارائه الگوهـای نامناسـب از :ى ماننددلايل بسا چه

های اسلامى از سوی صداوسيما بـه جامعـه  در صورتى كه الگوهائى بر اساس آموزه است و

عوامل مهـم در ايجـاد سـبك زنـدگى اسـلامى  ازصداوسيما توان گفت؛  ىم، معرفى گردد

 .خواهد شد

گويــان زن و مــرد در  پاســخ :گفــتبايــد  ،مونــث مــذكر و گويــانِ  در ارتبــاط بــا پاســخ

نظر ندارند و  نشريات اتفاق مراكز دينى و همچنين كتب و روحانيت و،   تاثيرگذاری خانواده

 پراكندگىِ  ،ما نسبت به ساير عواملا های آنها از پراكندگى معناداری برخوردار است،   پاسخ

تفـاوتى بـين  ،همچنـين در تعيـين عوامـل مهـم. زنان ومردان يكسـان بـوده اسـت های   پاسخ

  .مجرد و متاهل وجود نداشته است گويانِ  پاسخ
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