
 

 آموزان دانش روان سلامت و تحصیلی پیشرفت بر والدین سواد نقش بررسی
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 22-31، صفحات 1318 خردادماه، مو دو سی، شماره مچهارنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

قش ن یررسب باهدفمطالعه حاضر  روازاین، پیشرفت جریان زندگی خانواده و جامعه است یربنایتحصیلات والدین سرآغاز و ز

ای بود. سهیمقاانجام شد. روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع علی  و سلامت روان دانش آموزان یلیتحص شرفتیبر پ نیسواد والد

-6931دوره اول و دوم متوسطه شهر خوسف در سال  سوادیباسواد و ب ینوالد یدانش آموزان دارا یهشامل کلاز جامعه آماری که 

هدفمند انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل  صورتبهنفر در گروه باسواد(  11و  سوادیبنفر در گروه  11نفر ) 621، بودند 6931

ی حاصل از پژوهش با استفاده هاداده( بود. 6312رگ )بگلدسلامت روان  نامهپرسش( و 6939درتاج )پیشرفت تحصیلی  نامهپرسش

در هر دو مورد تحلیل قرار گرفتند. نتایج نشان داد که  (ANOVA) راههدو واریانس و آزمون تحلیل 22 نسخه SPSS افزارنرماز 

، الاتردرآمد بو  تعداد فرزند کمتر یدارا یهادانش آموزان خانواده یلیتحص یشرفتپ یزانم سواد،یسواد و افراد ب یگروه افراد دارا

 یانگین، مو سطح درآمد پایین تعداد فرزندان یشافزابا  سواد،یب ینوالد ینباسواد و هم در ب یندر گروه والد. همچنین بهتر است

ربیت یان تعلیم و تمتصدیزی، ربرنامه موردتوجهیابد. لذا امید است که نتایج پژوهش یم یشنمرات سلامت روان دانش آموزان افزا

 قرار گیرد.

 .سواد والدین، پیشرفت تحصیلی، سلامت روان :کلیدی هایواژه

 
 1318 ماهخرداد، و دوم سیم، شماره دوره چهارر علوم رفتاری، نوین د یهاشرفتیپمجله 
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 قدمهم

های اخیر توجه اند. این موضوع در سالها یک نگرانی عمده بودهو شادکامی از آغازین روزهای وجود انسان سلامت روان، بهزیستی

ند، جلب دهلامت روان و بهزیستی بهینه یک فرد را ارتقا میشناختی قابل اصلاحی که سو علاقه محققان را به بررسی عوامل روان

 ،)سیدنوزادی است جوامع پیشرفت مهم از ارکان یکی جامعه افراد روان سلامت تأمین و بهداشت که ارتقایطوریکرده است. به

باط موزون و هماهنگ با دیگران، از قابلیت فرد برای برقراری ارت سلامت روان عبارت استسازمان بهداشت جهانی،  ازنظر(. 6931

مورگان و )ی هیجانی و تمایلات شخصی هاتعارضمناسب و منطقی  و حلتوانایی در تغییر و اصلاح محیط اجتماعی خویش 

(. سلامت روان با عواطف، تفکر و رفتار آدمی ارتباط دارد. فردی که از سلامت روانی خوبی برخوردار است، 2169، 6گلدستون

ی در جامعه مؤثرو مشکلات روزمره مقابله کند، اهداف خود را در زندگی دنبال کند و عملکرد  روزافزونتواند با حوادث یممعمولاً 

در سلامت روان اعضای  هاخانوادهاجتماعی  -دهند که وضعیت اقتصادییمنشان  هاپژوهش(. 2162همکاران، ونقیبی )داشته باشد 

شود، سطح سواد والدین در ارتقای سلامت یمماعی که در پژوهش حاضر به آن پرداخته عوامل اجت ازجملهخانواده نقش دارد. 

 یامتن ساده یگرهر زبان د یا یبه زبان فارس تواندیاست که م یباسواد فرد( 6931) یرانمرکز آمار ااست. طبق تعریف  فرزندانشان

ت تا هر شخص اس یبرا یازموردن یهامهارت یرندهسواد دربرگ .نداشته باشد یاداشته باشد  یخواه مدرک رسم یسد،را بخواند و بنو

د باسواد قادر معنا که فر ینکاربرد زبان است، بد یحالت سواد مشتمل بر توانمند ینترکند. ساده یفادر جامعه ا یبتواند نقش مناسب

اط سطح سواد یا تحصیلات والدین با در زمینه ارتب هاپژوهش (.2116، 2خود باشد )باودن یبوم انبه خواندن، نوشتن و درک زب

( گزارش 6939) یغضنفرمثال معدلی و  طوربهیضی در این زمینه وجود دارد. ضدونقسلامت فرزندان شان محدود است یا مطالب 

ری دایعنماما بین شغل پدران و اضطراب ارتباط ؛ شودیمنمودند که با افزایش سطح تحصیلات پدران، اضطراب دانش آموزان بیشتر 

                                                           
1. Morgan  & Goldston 
2. Bawden 
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داری یعنمی دیگر نشان داده شد که میان شدت افسردگی با سطح تحصیلات والدین ارتباط امطالعهیافت نشد. همچنین در این راستا 

داد که میان سطح تحصیلات والدین  ( نشان6932) موسوی و رضایی(. مطالعه درتاج، 6931 زاده، خلیل ورستم زاده دارد )وجود 

 ارتباطی وجود ندارد. فرزندانشانبا میزان اضطراب 

 ینطح سواد والدسکه یطوربه توان اشاره نمود.یمپیشرفت تحصیلی  یا فرزندانشانتوان به افزایش عملکرد یماز نتایج داشتن سواد 

 یدهسراز کشورها به اثبات  یاریبس درمؤثر بر عملکرد دانش آموزان در مدرسه،  یاجتماع - یابعاد اقتصاد ینتراز مهم یکیعنوان به

 یلاتتحص (.6931 ی،و شهرآرا یمان نژادفرد است )سل یآموزشگاه یادگیریمقدار  یبه معنا یلیتحص یشرفتپ (.2119 ،6یانگاست )

 دتریاحراز مشاغل بهتر و مف یلبه دل کردهیلتحص ینفرزندان داشته باشند و والد یتدر امر ترب ینقش مهم تواندیم ینوالد

 یتعاز موق یبرخوردار خواهند بود و برخوردار یبهتر یتو موقع یطبالاتر و مح یتو موقع یطتر و محاز فرهنگ بالا خودیخودبه

 یجهرنتو د شودیها منفس آنو اعتمادبه یتو احساس امن یننگرش فرزندان نسبت به والد یرو یرنوبه خود تأثبه یخوب اجتماع

که  یککود کهیدرحال .شودیها ماستعداد آن ییامر موجب رشد و شکوفا ینخود ارتباط برقرار کنند و هم یطبا مح توانندیبهتر م

تباط و ؛ و ارکنندیها افتخار کنند بلکه در خود احساس حقارت مبه وجود آن توانندیتنها نمندارند نه یخوب یلاتتحص یو ینوالد

 تواندیم لاتیتحصاما فرد محسوب شود؛  یشرفتپعامل  توانندینم ییتنهابه یلاتکمتر است. البته تحص یرینها از ساتعامل آن

ل و سطح شده که شغثابت یقاتدر تحق یزو ن گرددیبالاتر م یاقتصاد ی،اجتماع یتو قرار گرفتن در وضع یشترب یموجب آگاه

 (.6931 و صفری، خیرفرزندان دارند ) یلیتحص یشرفتبا پ یمیرابطه مستق یزن ینوالد یاجتماع

رعایت نظم و انضباط در خانه و جامعه رشد شخصیت  هایاز بروز ناهنجار یریدر تربیت فرزندان و جلوگ نقش تحصیلات والدین،

و برخورد خوب و  یزآمها، داشتن هدف در زندگی توانایی در برقراری روابط محبتنفس و دوری از لغزشعزت ،نفسو اعتمادبه

س مسئولیت در برابر خانواده و جامعه رعایت بهداشت فردی و نظافت و معلمان، پرورش احسا هایهمکلاس و مؤدبانه با دوستان

                                                           
1. Yang 
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 و سرمشق و الگو وسیلهینبد توانندیاموال عمومی بسیار حساس و مهم است والدین م و حفظ منابع طبیعی و یعمومی، نگهدار

رفت بشر در جهان امروز است پیش خانواده یکی از عوامل مهم پیشرفت یلاتبرای فرزند خود باشند سواد و تحص اییستهشا ینمونه

 (.6931 میرپناهی،تکنولوژی، صنعت، بهداشت مدیون این عامل مهم است )

 ریم،یبحران خاموش درگ یهاست که با نوعندارد. ماسال ییسروصدا یچبحران ه یناما ا یم،روبرو هست یما با بحران سوادآموزامروزه 

م است و ه یو فرهنگ یاسیس ی،اقتصاد ی،از عوامل گوناگون اجتماع یو ناش دهیهم زائ یگرید یکه مانند هر امر اجتماع یبحران

ن بحرا یک،بحران تراف زیست،یطبحران برخلاف بحران مح ینماست. ا یامروز یهااز بحران یمیعظ عهو بار آورنده مجمو یندهزا

 یگرید یو فرهنگ یاجتماع یهاو بحران یاجتماع یهایبحران مسکن، بحران فقر، بحران نابرابر یاد،بحران طلاق، بحران اعت یکاری،ب

 یانهستند و برخلاف گر اعتنایها ندارد، بلکه مردم هم نسبت به آن بدر رسانه دانیتنها انعکاس چننه یریم،ها درگکه ما امروز با آن

بر سلامت و  یشگرفیرات تأثی سوادیب .کنندینم یروزمره از آن صحبت یو گفتگوها یدر زندگ ی،زندگ یگربا مشکلات د هایمتق

سالان گبزر یتوانمندساز افتهیسازمان ندیفرا ،یهدف سوادآموز اما دارد، هاآنو پیشرفت تحصیلی فرزندان  هاخانوادهبهداشت روان 

آن  تو کاربس میقرآن کر ینوشتن، خواندن، حساب کردن و روخوان یهامهارت تیو تثب جادیا قیسواد جامعه از طرو کم سوادیب

به مراتب حیات طی مودنیلازم در پ یهایستگیکسب شا وو تکامل افراد  یمنظور تعالبه یو اجتماع یخانوادگ ،یفرد یدر زندگ

ی امطالعهر است و اگ نشدهانجامارتباط متغیرهای مذکور بپردازد  به یممستق طوربهبیان شد، پژوهشی که  طورهمانکه ییازآنجااست؛ 

 شرفتیبر پ ینوالدد سوانقش  یبررس باهدفیض وجود دارد، لذا مطالعه حاضر در همین راستا و ضدونقتایج آن ، بین نشدهانجام

 انجام شد. دانش آموزانو سلامت روان  یلیتحص
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 روش پژوهش

موزان جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانش آی بود. یسهمقا -شیوه اجرا علی ازنظرهدف کاربردی و  ازنظرپژوهش حاضر 

نفر  11نفر ) 621بودند. تعداد نمونه  6931-6931دوره اول و دوم متوسطه شهر خوسف در سال  سوادیبو  باسواددارای والدین 

 نفر 61 یاسهیمقا –علی  یهاطرحنمونه در حداقل ) ( بودند.سوادیوالد ب یآموز دارانفر دانش 11و دارای والد باسواد  آموزدانش

نفر با استفاده از روش  11گروه دانش آموزان دارای والد باسواد: این گروه به تعداد (. 6931، دلاور،کندیم تیکفا گروه هر برای

گیری هدفمند از میان دانش آموزان دختر و پسر متوسطه اول و دوم انتخاب شدند. لازم به ذکر است که در این گروه از والدین نمونه

گروه دانش آموزان اما اند؛ شده باسوادو  اندنمودهی سوادآموزی شرکت هاکلاسی گذشته در هاسالی استفاده شد که در آموزاندانش

گیری هدفمند از میان دانش آموزان دختر و پسر متوسطه اول نفر با استفاده از روش نمونه 11: این گروه به تعداد سوادیوالد ب یدارا

 انتخاب شدند. و دوم

 مجموع دوره دوم دوره اول جنس

سوادیب باسواد سوادیب باسواد   

 11 61 61 61 61 دخترانه

 11 61 61 61 61 پسرانه

 621 91 91 91 91 مجموع
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 زیر بودند. هاینامهپرسشاطلاعات شامل  آوریجمعابزار 

 دهی زارشگ خود مقیاس یک آزمون این. است شدهساخته( 6312) 6گلدبرگ توسط نامهپرسش این روان: سلامت نامهپرسش -1

 سؤالات) (، اضطراب1-6سؤالات ) علائم جسمانی فرعی مقیاس خرده چهار دارای که است گویه 23 دارای که است کاغذی -مداد

 لیکرت مقیاس اساس بر آزمون است. این (23-22سؤالات ) ( و افسردگی26-61)سؤالات  یاجتماع(، اختلال در عملکرد 3-61

 خوزستان، دانشگاهیپیش آموزان دانش در و همبسته SCL-25 آزمون با آزمون این. شودمی گذارینمره( 6،2،9،1) صورتبه

 32/1 تا 31/1 بین که شدهمحاسبه آن پایایی ضرایب ،(6911) هومن توسط علاوه،به(. 6312 گلدبرگ،) است شده هنجاریابی

 و( اجتماعی کارکرد به) اجتماعی عملکرد در اختلال افسردگی، اضطراب، شامل آزمون این مقیاس خرده چهار. است شدهگزارش

 به دست آمد. 39/1در پژوهش حاضر پایایی کل به روش آلفای کرونباخ . شودمی جسمانی هاینشانه

( برای سنجش میزان عملکرد 6932؛ نقل از کیوانی،6939درتاج )توسط  نامهپرسشاین ی: لیپرسشنامه استاندارد عملکرد تحص -2

 است: نمره یک و بسیار موافقم نمره پنج مخالفم اریبسبر روی طیف  سؤال 13شده است. دارای یطراحزان و پیشرفت دانش آمو

مستقیم  صورتبهکه  13 و (6،2،9،1،62،23،23،91،96،92،91،91،11،12،11،11سؤالات ) یخودکارآمدپندار مؤلفهکه پنج 

( 3،69،61،61،61،61،63،63،21سؤالات ) یجانیه راتیتأث. شودیمی گذارنمرهمعکوس  صورتبه 3 سؤالو  شوندی میگذارنمره

سؤالات ) یزیربرنامه .شوندیمی گذارنمرهمعکوس  صورتبهکه  96،92،91،91و سؤالات  شودیمی گذارنمرهمستقیم  صورتبه که

مستقیم  صورتبه( که 93، 93، 3سؤالات ) امدیپ. فقدان کنترل شودیمی گذارنمرهمعکوس  صورتبهکه  21 سؤال( و 1،16،11،11

 صورتبه 19 سؤالو  شوندیمی گذارنمرهمستقیم  صورتبه( که همگی 26،22،29،21سؤالات ) زشیانگ. شودیمی گذارنمره

 ورتصنیشده است. بدمحتوا استفاده ییپرسشنامه از روا ییروا نییتع ی( برا6932) یوانیدر پژوهش ک .شودیمی گذارنمرهمعکوس 

آمده دستبه ییایپا زانیمبود.  دییتأ و مورد قرار گرفت علوم تربیتی و روانشناسینظران از صاحب یتعداد اریرسشنامه، در اختکه پ

                                                           
1. Goldberg 



 و همکارانمحمدی                                                                                          آموزان دانش روان سلامت و تحصیلی پیشرفت بر والدین سواد نقش بررسی

  

 

 96                                                                                          1318 ماهدوره چهارم، شماره سی و دوم، خرداد  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(، عامل %19(، عامل سوم )%39(، عامل دوم )%32اند از: عامل اول )عبارت یلیمربوط به عملکرد تحص یهاطهیدر هرکدام از ح

 به دست آمد. 13/1در پژوهش حاضر پایایی کل به روش آلفای کرونباخ  شد.( %12( و عامل پنجم )%11هارم )چ

یی نظیر فراوانی، میانگین، انحراف هاشاخصدر بخش آمار توصیفی و  22نسخه  SPSS افزارنرماز  هاهیفرض لیوتحلهیتجزجهت 

 .قرار گرفت ستفادهموردا (ANOVA) دوراهه واریانس استاندارد نمرات و در بخش استنباطی آزمون تحلیل

 هایافته

نفر نیز دارای  21نفر سه فرزند و  91نفر دو فرزند،  91نفر دارای یک فرزند،  21 کنندهشرکتنفر  621نتایج توصیفی نشان داد از 

 61نفر بین یک تا دو میلیون تومان و  91تومان،  ونیلیمکینفر دارای درآمد زیر  11این اساس  همچنینفرزند و بیشتر هستند.  1

 تومان هستند. ونیلیدو منفر دارای درآمد بیش از 

 سواد و دارای سوادبی اقتصادی به تفکیک برای والدین زندگی و سواد آماری نمرات کیفیتتوصیف . 1جدول 

 باسواد سوادبی 

انحراف  میانگین متغیر

 استاندارد

 انحراف استاندارد میانگین

 313/9 11/61 932/9 92/69 یلیتحص یشرفتپ

 911/3 13/92 261/3 66/93 سلامت روان

 

فرزندان والدین دارای سواد بیشتر و میانگین نمرات سلامت روان  یلیتحص یشرفتپشود میانگین نمرات که مشاهده می طورهمان

 راد است.وضعیت سلامت بهتر اف دهندهنشاندر پرسشنامه سلامت روان  ترنییپاتر است. لازم به توضیح است که نمرات پایین هاآن

تحلیل  آزمون زا سواد با توجه به تعداد فرزندان خانواده،یبرای سواد و والدین مقایسه پیشرفت تحصیلی فرزندان والدین دا منظوربه

 .شد استفاده واریانس دوراهه
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 به تفکیک تعداد فرزند و سوادپیشرفت تحصیلی توصیف آماری نمرات  .2جدول 

 باسواد سوادبی 

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین متغیر

 611/9 11/63 111/9 21/61 یک فرزند

 392/9 31/61 116/2 61/61 دو فرزند

 663/9 13/61 319/2 11/69 سه فرزند

 444/3 27/11 511/3 23/11 چهار فرزند

 

 رزندانفسواد با توجه به تعداد یب ینسواد و والد یدارا ینوالدفرزندان  پیشرفت تحصیلی جهت مقایسه دوراههنتایج تحلیل واریانس  .3جدول 

 سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

316/13 سواد  6 316/13  161/1  111/1  

191/912 تعداد فرزندان  9 311/621  116/66  611/1  

 

تعداد *  سواد

 فرزندان

111/21  9 113/3  321/1  321/1  

113/6611 خطا  626  919/61    

199/6121 کل  636     
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و سطح معناداری آن  161/1سواد( برابر با یسواد و ب)با برای اثر سواد آمدهدستبه Fبر اساس نتایج مندرج در جدول، مقدار 

چنین نتیجه گرفته  16/1از مقدار  آمدهدستبه یداریمعنبودن سطح  ترکوچک(. با توجه به P<16/1) است 16/1 از ترکوچک

 تایجن اساس سواد، تفاوت معناداری وجود دارد. بریب ینسواد و والد یدارا ینوالدفرزندان  تحصیلیشود که بین پیشرفت می

 برای آمدهدستبه F مقدارهمچنین  .سواد استیب والدین از بیش دارای سواد فرزندان والدین پیشرفت تحصیلی میزان آمدهدستبه

 آمدهدستبهآماره  یداریمعن به توجه با .(P<16/1) است 16/1 از ترکوچک آن معناداری سطح و 116/66 با تعداد فرزندان برابر اثر

 اساس بر .دارد جودو معناداری فرزندان با توجه به تعداد فرزندان تفاوت پیشرفت تحصیلی میزان بین که شودمی گرفته نتیجه چنین

 F مقدار بهتری برخوردارند. های دارای تعداد فرزند کمتر، از پیشرفت تحصیلیخانواده دانش آموزان در آمدهدستبه نتایج

 .(P>11/1) هست 11/1 از تربزرگ آن معناداری است و سطح 321/1برابر با  تعداد فرزندان نیز و سواد بین تعامل برای آمدهدستبه

 یزانمسواد، افراد بی و دارای سواد نتیجه گرفت که در هر دو گروه افراد توانیم آمدهدستبهآماره  یداریمعنبا توجه به عدم 

 ، بهتر است.فرزند کمترهای دارای تعداد دانش آموزان خانواده پیشرفت تحصیلی

 به تفکیک میزان درآمد و سواد تحصیلی توصیف آماری نمرات پیشرفت .4جدول 

 باسواد سوادبی 

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین 

93/26 ونیلیمکیزیر   112/9  11/96  166/9  

19/96 بین یک تا دو میلیون  322/9  11/16  131/9  

21/16 نبیش از دو میلیون توما  139/2  91/36  232/9  
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 سواد با توجه به درآمدیب ینسواد و والد یدارا ینوالدپیشرفت تحصیلی فرزندان  نتایج تحلیل واریانس دو راهه جهت مقایسه .5جدول 

 سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

323/11 سواد  6 323/11  939/1  391/1  

رآمدد  313/332  2 313/136  316/16  611/1  

 

رآمدد*  سواد  631/19  2 132/36  211/6  396/1  

311/2116 خطا  166  111/61    

199/6121 کل  636     

 

و سطح معناداری آن  993/1سواد( برابر با یسواد و ب)با برای اثر سواد آمدهدستبه Fبر اساس نتایج مندرج در جدول، مقدار 

چنین نتیجه گرفته  11/1از مقدار  آمدهدستبه یداریمعنبودن سطح  ترکوچک(. با توجه به P<11/1) است 11/1 از ترکوچک

 نتایج ساسا سواد، تفاوت معناداری وجود دارد. بریب ینسواد و والد یدارا ینوالدپیشرفت تحصیلی فرزندان  یزانمشود که بین می

 آمدهدستبه F مقدارهمچنین  .سواد استیب والدین از فرزندان بیش دارای سواد پیشرفت تحصیلی فرزندان والدین میزان آمدهدستبه

 آمدهدستبهآماره  یداریمعن به توجه با .(P<16/1) است 16/1 از ترکوچک آن معناداری سطح و 631/61 با درآمد برابر اثر برای

 اساس بر .اردد وجود پیشرفت تحصیلی افراد با سطوح مختلف درآمدی، تفاوت معناداری میزان بین که شودمی گرفته نتیجه چنین

 بین تعامل برای آمدهدستبه F مقدار .بیشتر است های با درآمد بالاتر،پیشرفت تحصیلی در فرزندان خانواده میزان آمدهدستبه نتایج

آماره  یداریمعنبا توجه به عدم  .(P>11/1)است 11/1 از تربزرگ آن معناداری است و سطح 121/6برابر با  نیز میزان درآمد و سواد
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ان دانش آموز پیشرفت تحصیلی یزانمسواد، افراد بی و دارای سواد نتیجه گرفت که در هر دو گروه افراد توانیم آمدهدستبه

 های دارای درآمد بالاتر، بهتر است.خانواده

 گیرینتیجهبحث و 

شان داد ن اولین یافته انجام شد. دانش آموزانو سلامت روان  یلیتحص شرفتیبر پ نیسواد والد نقش یبررس باهدفمطالعه حاضر 

 آمدهدستهب نتایج اساس سواد، تفاوت معناداری وجود دارد. بریب ینسواد و والد یدارا ینوالدفرزندان  که بین پیشرفت تحصیلی

فرزندان با  لیپیشرفت تحصی میزان همچنین بین. سواد استیب والدین از بیش دارای سواد فرزندان والدین پیشرفت تحصیلی میزان

های دارای تعداد فرزند خانواده دانش آموزان در آمدهدستبه نتایج اساس بر .دارد وجود معناداری توجه به تعداد فرزندان تفاوت

 سواد،یب افراد و سواد دارای افراد گروه دو هر در توان گفت کهطورکلی میو به بهتری برخوردارند؛ کمتر، از پیشرفت تحصیلی

 بین در هم و باسواد والدین گروه یعنی در است؛ بهتر فرزند کمتر، تعداد دارای هایخانواده آموزان دانش تحصیلی پیشرفت میزان

هش مرتبط در ادامه به پژو .یابدمی کاهش آموزان دانش تحصیلی پیشرفت نمرات میانگین فرزندان، تعداد افزایش با سواد،بی والدین

 ینکه بدریافتند  عه خودمطال در (6931همکاران )ی و بندبن پوریلاسماعطور مثال توان اشاره نمود. بهراستا به نتیجه فوق میهم

 یانشگاهباسواد د ینوالد یدارا یاندانشجو کهیطوروجود دارد به دارییاختلاف معن یاندانشجو یلیبا افت تحص ینوالد یلاتتحص

 ینکه سطح سواد والدنشان داد  (6931) یرپناهیمهای پژوهش . یافتهبودند تحصیلی افت معرض درتر کم یاندانشجو یرنسبت به سا

 باسواد نیالدوتوان گفت که در تبیین یافته فوق میدارد.  دارییو معن یممستق یرتأث یلامشهر ا ییدانش آموزان ابتدا یادگیریبر 

انتظار داشت که در  هاآنتوان از اساس می نیبنگرند و بر ا ندهیآ یزندگ یمهم برا ایزمینه عنوانبهاحتمال دارد مدرسه رفتن را 

 نیوالداما  ؛ندیگفتگو نما فرزندانشانبا  آموزندمیدر مدرسه  آنچه تیصحبت کنند و در مورد اهم ادیباسواد شدن ز دیمورد فوا

 یلیحصعملکرد ت فرزندانشان نکهیبه ا یکمتر تیو اهم نگرندمیدرک  غیرقابلو  گانهیمؤسسه ب کی عنوانبهبه مدرسه  سوادبی

 و سواد ایدار والدین فرزندان تحصیلی پیشرفت میزان نشان داد که بین یافته پژوهشدیگر  ،دهندمیخوب داشته باشند، نشان 
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 بیش سواد دارای والدین فرزندان تحصیلی پیشرفت میزان آمدهدستبه نتایج اساس بر. دارد وجود معناداری تفاوت سواد،بی والدین

 بر .اردد وجود با سطوح مختلف درآمدی، تفاوت معناداریپیشرفت تحصیلی افراد  میزان بین .است سوادبی والدین فرزندان از

ر هر دو گروه طورکلی دو به بیشتر است؛ های با درآمد بالاتر،پیشرفت تحصیلی در فرزندان خانواده میزان آمدهدستبه نتایج اساس

 گروه یعنی در رآمد بالاتر، بهتر است؛های دارای ددانش آموزان خانواده پیشرفت تحصیلی یزانمسواد، افراد بی و دارای سواد افراد

 فرزندان حصیلیت پیشرفت از بیش بالا، درآمد با افراد تحصیلی پیشرفت نمرات میانگین سواد،بی افراد بین در هم و باسواد افراد

از  ی( حاک6931) ی و همکارانمرداناز پژوهش آمده دستبه یجنتاآمده دستهمسو با نتیجه به .است پایین درآمد با هایخانواده

 لاتی( نشان داد که سطح تحص6931) و همکاران نینم یمطالعه عرفان .دانش آموزان بود یلیتحص یشرفتدر پین سواد والد یرتأث

 شرفتیپ لیدارند در امر تحص کردهلیکه خانواده تحص یآموزاندارد و دانش یمیدانش آموزان نقش مستق یلیتحص شرفتیدر پ نیوالد

سواد والدین در پیشرفت تحصیلی دانش  ریمیزان تأث نی( نشان داد که ب6931) و همکاران علی پور یهاافتهی دارند. یشتریب یو ترق

کرد که  نییتب گونهاینبتوان  دیشا وجود دارد. یدارینوبت دوم شهرستان شادگان رابطه معن یهارستانیآموزان دختر پایه دوم دب

 گر،یو از طرف د دهندمیانجام  یبه احساس برتر دنیرس یبرا یشتریتلاش ب یاحساس کمتر، به علت سوادکمفرزندان مادران 

 مترکدو عامل، کودک را به تلاش  نیو ا نمایندمیفرزندان مداخله  یلیکمتر در حل مسائل و مشکلات تحص سوادکممادران  احتمالاً

 کنند.به یادگیری تشویق می دارد، اما والدین دارای سواد فرزندان خود را بیشتر نسبتمیوا

 توانیمکمبود پیشینه نظری و  گزارشی بودن ابزار پژوهش خود ،محدود بودن نتایج به جامعه موردپژوهشبه  هاحدودیتم ازجمله

 برگزاری جلسات آموزشی و توجیهیدانش آموزان  تحصیلی پیشرفت واشاره نمود. با توجه به نقش سواد والدین در سلامت روان 

رکت در سواد جهت رغبت و شزمینه نقش سواد و تأثیر آن بر وضعیت پیشرفت تحصیلی و سلامت فرزندانشان برای اولیا بیدر 

ای مانند اشتغال والدین و ... پرداخته شود که در مطالعات آینده نقش عوامل زمینهپیشنهاد می .شودمی پیشنهاد های سوادآموزیدوره

 داخته شود.شود. اشتغال والدین و ... پر
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 تقدیر و تشکر

 وپرورشآموزشو با حمایت مالی اداره کل  شدهاستخراج وپرورشآموزشاین مقاله از طرح پژوهشی مصوب شورای تحقیقات 

 دانی می شود.ه عوامل اجرایی نهایت تشکر و قدرلذا از کلی. است شدهانجامخراسان جنوبی 

 منابع

 یو برخ یلیافت تحص یبررس (.6931، بهاره )چابک یغلام و فائزهیی، کبرایان؛ شا ،شاد ینادر ؛محمد ی،بندبن پورلیاسماع 

 .11-12، (9) 3 ،پژوهش در آموزش علوم پزشکی، یاندانشجو یدگاهعوامل مرتبط با آن از د

 بررسی رابطه سبک های تفکر و برخی شاخص های طبقه اجتماعی با پیشرفت (. 6931) استوار ،صغری و محمد ،خیر

 .11-12(، 26)69، دانشور رفتار، یتحصیل

 ،بین در آن با مرتبط عوامل و امتحان اضطراب میزان (. بررسی6932پروین ) سیدحمید و رضایی، فریبرز؛ موسوی، درتاج 
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The role of parents' literacy on academic achievement and mental health of students 
 

Abstract 

Parental education is the beginning and the basis for the progress of family and community life. Therefore, 

the present study aimed to investigate the role of parents' literacy on academic achievement and mental 

health of students. The present study was a descriptive-comparative study. A sample of 120 students (60 in 

the illiterate group and 60 in the literate group) were selected using purposive sampling method, which 

included all students with literate and illiterate parents in the first and second high schools of Khasf in 

2017-2018. The research instrument was the Dotag Educational Achievement Questionnaire (2004) and 

Goldenberg Mental Health Questionnaire (1972). The data were analyzed by SPSS software version 22 

and dual-analysis analysis (ANOVA). The results showed that in both groups of literate and illiterate 

people, the educational achievement of students with fewer children and higher income is better. In the 

group of literate parents as well as among illiterate parents, the average student mental health scores 

increase with an increase in the number of children and low income levels. Therefore, it is hoped that the 

results of the research will be considered by planners, educators and educators. 

 


