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Abstract 

The present study aimed at investigating the psychometric properties of the Flourishing 

Scale and its standardization among a sample consisting of 504 female students in third 

grade of high school students in the high schools of Tehran in the academic year 2014-

2015. They were selected by a multistage stratified sampling method. Cronbach alpha 

coefficient, test-retest reliability, content validity, concurrent validity (Ryff's 

Psychological Well-being Scale), and construct validity were considered in an attempt 

to investigate the psychometric properties of the inventory. After confirming its content 

validity, it was found that the reliability of the Flourishing Scale obtained via 

Cronbach�s alpha coefficient and test-retest techniques were 0.84 and 0.83 respectively. 

In addition, concurrent validity was obtained as 0.73 using Ryff's Psychological Well-

being Scale. Moreover, the results of confirmatory factor analysis indicated that this 

scale has a factor with favorable goodness of fit indices (GFI). Finally it should be 

mentioned that, the Flourishing Scale has had favorable reliability and validity, and it 

can be used to measure the Flourishing Scale especially in positive psychological 

studies among high school students at the same age rage.  
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  دختز آمًسان داوص در ضکًفایی مقیاس َىجاریابی ي رياوسىجی َای يیژگی بزرسی

 دبیزستان سًم پایٍ

 
 *2وادی علی محمد ،1حسىی مژگان

 ،ایطاٖ)ذٛضاسٍاٖ(اغفٟاٖٚاحساسلأیآظاززا٘طٍاٜتیتیتطضٚا٘طٙاسیزوتطایزٚضٜزا٘طجٛی-1

،ایطاٖ)ذٛضاسٍاٖ(اغفٟاٖٚاحساسلأیآظاززا٘طٍاٜضٚا٘طٙاسیٚتطتیتیػّْٛزا٘طىسٜتطتیتی،ػٌّْٛطٜٚزا٘طیاض-2



 چکیدٌ

504اظٔتطىُایٕ٘ٛ٘ٝزضضىٛفاییٔمیاسٞٙجاضیاتیٚسٙجیضٚاٖٞایٚیژٌیتطضسیٞسفتاپژٚٞصایٗ

ایذٛضٌٝیطیٕ٘ٛ٘ٝضٚشتا1393-1394تحػیّیساَزضتٟطاٖضٟطزِٚتیٞایزتیطستاٖسْٛپایٝزذتطآٔٛظزا٘ص

ضٚاییتاظآظٔاییپایاییوطٚ٘ثاخ،آِفایضطیةاظضٚا٘سٙجیٞایٚیژٌیتطضسیجٟتضس.ا٘جاْایٔطحّٝچٙس

ٔحتٛایی،ضٚاییتاییساظپسضس.استفازٜساظٜضٚاییٚضیف(ضٚا٘طٙاذتیتٟعیستی)ٔمیاسٕٞعٔاٖضٚاییٔحتٛایی،

83/0ٚآظٔاییتاظضٚش84/0ٚوطٚ٘ثاخآِفایضطیةضٚشزٚاظاستفازٜتاضىٛفاییٔمیاسپایاییوٝزاز٘طاٖ٘تایج

ایٗوٝزاز٘طاٖتاییسیػأُتحّیُ٘تایجٕٞچٙیٗاست.73/0ضیفضٚا٘طٙاذتیتٟعیستیٔمیاساتٕٞعٔاٖضٚایی

ٔغّٛتیضٚاییٚپایاییاظضىٛفاییٔمیاستٙاتطایٗاست.ٔغّٛبتطاظشٞایضاذعتاػأُیهزاضایٔمیاس

سٙیٔحسٚزٜٕٞیٗزضٔثثتضٚا٘طٙاسیٔغاِؼاتزضترػٛظضىٛفاییسٙجصتطایضاآٖتٛأٖیٚاستتطذٛضزاض

تطز.واضتٝ

 زذتط.آٔٛظاٖزا٘صضىٛفایی،ٔمیاسٞٙجاضیاتی،ضٚا٘سٙجی،ٞایٚیژٌی:کلیدی َای ياژٌ
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 مقدمٍ

تیاٖجٟا٘یتٟساضتساظٔاٖجسیسضاٞثطزٞای

ا٘ساظچطٓتایسٔغاِؼات،تٕطوعٚواٖ٘ٛوٝوٙسٔی

تٙسیعثمٝزضٔفْٟٛایٗزٞس.لطاض٘ظطٔسضاسلأتی

تٙسیعثمٝاست.ٔطاٞسٜلات1ُػّٕىطزإِّّیثیٗت

ٌطفتٝفاغّٝٞاتیٕاضیتٙسیعثمٝاظػّٕىطزإِّّیثیٗت

عثمٝسٕتتٝٚاست حطوتسلأتیٞایِٔٛفٝتٙسی

تأغاتك(.2،2001جٟا٘یتٟساضت)ساظٔاٖاستوطزٜ

ٔغاِؼٝ،3ضٚا٘یتٟعیستیٞایپژٚٞصٞسفزیسٌاٜ،ایٗ

٘سثتافطازضٛزٔیتاػثوٝاستٔٛضٛػاتیزضنٚ

زاضتٝذٛتیاحساسذٛزاستا٘ساضٞایٚٞااضظشتٝ

ظ٘سٌیویفیتتٟثٛزضٙاسی،ضٚاٖٟ٘اییٞسفتاضٙس.

ضفتاضٚشٞٗٞایٔىا٘یسٓٚفطایٙسٞأغاِؼٝعطیكاظتطط

زٞٝچٙسزضاساسایٗتط(.2001)استط٘ثطي،استتطط

تحمیماتزض،4ٔثثتضٙاسیضٚاٖظٟٛضتااذیط

تٝػلالٌٝٚطفتٝغٛضتتسیاضیتغییطاتضٙاسیضٚاٖ

)پتطسٛ٘ٛاستیافتٝافعایصحیغٝایٗزضتحمیك

ٌطٚ،ِٚیتُٚٔیس،ِٛپع،ضٌٛطیٗ،؛2004سّیٍٕٗ،

ٔغاِؼٝتٝاساساًضٙاسیضٚاٖاظجسیسضاذٝایٗ(.2006

ا٘ساٖضٚا٘یتٟعیستیٚٞاضازوأیٞا،٘یطٚٔٙسیػّٕی

(.2007ِٛپع،ٚ)اسٙایسضپطزاظزٔی

ٔثثتضٙاسیضٚأٖٟٓٞایحٛظٜاظیىیتٟعیستی،

زاضزظیازیاضتثاطضٙاسیضٚاٖٟ٘اییٞسفتاوٝاست

ٔٛضزافطازظ٘سٌیتٟثٛزتٝوٕهزضتٛا٘سٔیٚ

ضفتاضیػّْٛاظایضاذٝتٟعیستی،ٌیطز.لطاضاستفازٜ

ٔغاِؼٝٔٛضزظ٘سٌیاظافطازلضاٚتآٖزضوٝاست

اذیطٞایساَزضضفتاضیػّْٛضاذٝایٌٗیطز.ٔیلطاض

ٔغاِؼٝٞعاضاٖوٝعٛضیتٝزاضتٝ،چطٍٕیطیضضس

ا٘جاْضازوأیٚظ٘سٌیاظضضایتظٔیٙٝزضتاوٖٙٛ

                                                           
1 international classification of functioning 
2 world health organization 
3 subjective well-being 
4 positive psychology 

استٔىّٕیٔغاِؼات،ایٗ(.2000)زایٙط،استضسٜ

زضنتٝتیطتطوٝضٙاسیضٚاٖسٙتیاٞسافتطای

ٚضیٜٛتٟعیستی،تٛز.ضسٜٔؼغٛفضٚا٘یٞایتیٕاضی

تؼطیفضاذٛبظ٘سٌییهفطزوٝاستضٚضی

وٝافطازیزاضز.ضازوأیتٝاضاضٜٔؼٕٛلاًٚوٙسٔی

ػٛاعفٚاحساساتزاض٘س،تالاییتٟعیستیاحساس

تٝ٘سثتضاتیطتطیترصِصتٚذٛضایٙسٔثثت،

وٙٙسٜ٘اضاحتٚ٘اذٛضایٙسٔٙفی،ػٛاعفٚاحساسات

اظتیطتطیضضایتٕٙسیاحساسٚوٙٙسٔیتجطتٝ

(.2002اٚضی،ِٚٛواس)زایٙط،زاض٘سظ٘سٌی

ظ٘سٌیاظافطازاضظیاتیػٙٛاٖتٝضٚا٘یتٟعیستی

ٞایٚاوٙصضأُٞااضظیاتیایٗضٛز.ٔیتؼطیفذٛز

ٞاآٖٞایلضاٚتٚذّكٞا،ضذسازتٝافطازٞیجا٘ی

؛2000)زایٙط،استظ٘سٌیاظضضایتطأٖیعاٖزضتاضٜ

وٝزٞسٔی٘طاٖٞاپژٚٞص(.2002ٕٞىاضاٖ،ٚزایٙط

ٚضغّیضضایتافعایصتٟتط،سلأتتاضٚا٘یتٟعیستی

ٚ(2005فاوس،ٚ)تٛجطسٗواضاظغیثتواٞص

ٔثثتضاتغٝ(2002)پاضازیسٛوط٘یس،ػٕٛٔیسلأت

ٚافسطزٌیاضغطاب،ض٘جٛضی،ضٚاٖتاٚٔؼٙازاض

آتِٛیٙی،)ضٚ٘ی،زاضزٔؼٙازاضٔٙفیضاتغٝذػٛٔت

تٝتٛجٝتاتٙاتطایٗ(.2003فیٛ،ضیفٛتٛسا٘ی،ضافاّ٘ی،

ٚساظتثییٗزضسؼیٔحمماٖاظتسیاضیٔٛضٛع،إٞیت

ٔتغیطٞایٚزاض٘سضٚا٘یتٟعیستیتٙاییظیطواضٞای

ٌیط٘س.ٔی٘ظطزضآٖتطٔٛثطػأُػٙٛاٖتٝضأتؼسزی

غاحةٚتطجستٝٔحممیٗاظیىیوٝ(2000)زایٙط

ظٔیٙٝایٗزضٟٕٔیسٟٓاستتٟعیستیظٔیٙٝزض٘ظط

ٔتؼسزٔغاِؼاتاظپسٕٞىاضا٘صٚٚی.استزاضتٝ

ٚػٛاعفٚاحساساتظ٘سٌی،ویفیتزضتاضٜ

ٔرتّفٞایجٙثٝتطایجساٌا٘ٝٔمیاسسٝ،5ضىٛفایی

تٟعیستیایطاٖزیسٌاٜاظا٘س.ٕ٘ٛزٜاضائٝتٟعیستی

                                                           
5 flourishing 





65/زتیطستاٖسْٛپایٝزذتطآٔٛظاٖزا٘صزضضىٛفاییٔمیاسٞٙجاضیاتیٚضٚا٘سٙجیٞایٚیژٌیتطضسی

 

جٙثٝسٝآٖتطایوٝاستفطزیٚضرػیٔفْٟٛ

اظضضایت:ضٛزٔیٔؼطفیضٙاذتیٚػاعفیشٞٙی،

ذٛزضرػیظ٘سٌیاظفطزشٞٙیاضظیاتییؼٙیظ٘سٌی

وٝٞیجا٘اتٚػٛاعفاست،تٟعیستیشٞٙیجٙثٝوٝ

احساساتتٝ٘سثتٔثثتػٛاعفتیطتطتجطتٝٔؼٙیتٝ

تٟعیستیػاعفیجٙثٕٝٞاٖٚاستٔٙفیػٛاعفٚ

تٝاستتٟعیستیضٙاذتیجٙثٝوٝضىٛفاییٚاست

احساستٝٔٙجطوٝاستاذلالیاتیٚجٛزٔؼٙی

افطازضضایتتاٚاستظ٘سٌیزضسؼازتٚذٛضثرتی

اجتٕاػی،اضتثاعاتٔا٘ٙسظ٘سٌیٔرتّفٞایجٙثٝاظ

ضاتغٝظ٘سٌیتٝتیٙیذٛشٚٞسفٕٙسی٘فس،تٝاػتٕاز

ایطاٖ(.2010اٚضی،ٚیتٛپطیتاٚ،ٚضتع،)زایٙط،زاضز

ٚا٘سٕ٘ٛزٜٔؼطفیٔمیاسیهتٟعیستیٚجٝٞطتطای

زٚتایسحسالُتٟعیستی،سٙجصتطایوٝٔؼتمس٘س

ظ٘سٌیاظضضایت)ضىٛفایی،تٟعیستیٚجٜٛاظسغح

یىیاستتٟتطوٌٝیطز،لطاضاضظیاتیٔٛضزػٛاعف(ٚ

اظ)ضضایتشٞٙیٚ)ضىٛفایی(ضٙاذتیٚجٜٛاظ

تطضسیػاعفیٚٞیجا٘یاتؼازتاضاتٟعیستیظ٘سٌی(

اظضضایتیاضىٛفاییاظفطزیاٌطیؼٙیٕ٘اییٓ.

ٞیجا٘اتٚػٛاعفتیطتطٚتاضستطذٛضزاضظ٘سٌی

ٞیجا٘اتٚػٛاعفاظوٕتطٕٚ٘ایستجطتٝضأثثت

تٟعیستیزاضایٌفتتٛأٖیتاضس،ذٛضزاضتطٔٙفی

ٞطتط،زلیكٞایتطضسیزضاستتٟتطاِثتٝاست.ضٚا٘ی

ظ٘سٌی،اظ)ضضایتضٚا٘یتٟعیستیجٙثٝسٝاظیه

تطضسیٕٞعٔاٖضىٛفایی(ٚٔٙفیٚٔثثتػٛاعف

اظتطذٛضزاضیضٕٗزضضرعاٌطوّیعٛضتٌٝطزز.

ٔا٘ٙسٔٙفیٞایٞیجاٌٖاٍٞاٞیفمظضىٛفایی

ذٛضیتیطتطٕٚ٘ایستجطتٝضاٞطاسٚذطٓٚغٍٕیٙی

اظضضایتزاضایٚوٙستجطتٝضأثثتػٛاعفٚ

ٚاستتطذٛضزاضتالاییضٚا٘یتٟعیستیاظتاضسظ٘سٌی

اظٕٚ٘ایستجطتٝضأٙفیٞایٞیجاٖپیٛستٝاٌط

زاضای٘ثاضستطذٛضزاضظ٘سٌیاظضضایتٚضىٛفایی

تاٚ،تیسٛاظ،ٚضتع،)زایٙط،استپاییٙیضٚا٘یتٟعیستی

ٞایپطسطٙأٝجّٕٝاظ(.2009ٕٞىاضاٖ،ٚیتٛپطی

تٟعیستیعٛلا٘یٔمیاستٟعیستی،سٙجصتطایٔٛجٛز

تٝسٛا84َٚػا6ُٔزضٔسِیتاوٝاستضیفضٚا٘ی

وٝ(1995ویع،ٚ)ضیفپطزاظزٔیتٟعیستیسٙجص

(1387)تیا٘یٚوٛچىیتیا٘ی،ضاآٖضٚاییٚپایایی

تطایتلاشضاضٚا٘یتٟعیستیضیف،ا٘س.ٕ٘ٛزٜتطضسی

ٔیفطزٚالؼیتاِمٜٛٞایتٛا٘اییتحمكجٟتزضوٕاَ

اضتماءتطایتلاشزضتٟعیستیزیسٌاٜایٗزضزا٘س.

ٚ)ضیفضٛزٔیٔتجّیفطزٞایتٛا٘اییٚاستؼسازٞا

(،2010)ٕٞىاضاٖٚزایٙطتٟعیستیٔسَ(.1995ویع،

تٟعیستیتٝٔطتٛطٞایپژٚٞصزضٟٔٓساذتاضیه

اظ)ضضایتظ٘سٌیاظٔثثتاضظیاتیػٙٛاٖتٝوٝاست

ٔٙفیٚٔثثتػاعفٝٔیاٖتؼازَٚضىٛفایی(ٚظ٘سٌی

تهٔمیاسیهضىٛفاییٔمیاسٚاستضسٜتؼطیف

ٔیضاحتیتٌٝٛی8ٝتاوٛتاٜظٔاٖزضوٝاستػأّی

ضٚا٘یتٟعیستیضٙاذتیجٙثٕٝٞاٖوٝضىٛفاییتٛا٘س

تالایتسیاضٕٞثستٍیٕٞچٙیٕٗ٘ایس.تطضسیضااست

ٌطزیسٜٔٛجة(74/0)ضیفتٟعیستیٔمیاستاآٖ

زضضااػتٕازیلاتُٞایزازٜتتٛا٘سٔمیاسایٗوٝاست

زٞسلطاضٌیط٘سٌاٖتػٕیٓاذتیاضزضتٟعیستیحیغٝ

(.2010ٕٞىاضاٖ،ٚ)زایٙط

ٔمیاساجطایتا(2014)اسچٛفیّسٚجاضزٖٞاٖ،

تالایتٝسا18َآٔٛظاٖزا٘ص1009تطضىٛفایی

تطضسیٔٛضزضأمیاسایٗپایایٚضٚایی٘یٛظِٙسی

91/0ٚتاتطاتطوطٚ٘ثاخآِفایضطیةوٝزاز٘سلطاض

-66/0تطتیةتٝٔٙفیٚٔثثتػٛاعفاتٕٞعٔاٖضٚایی

ػأُتحّیُ٘تایجٕٞچٙیٗس،ٌطزیٔحاسث67/0ٝٚ

یهزاضایٔمیاسایٗوٝزاز٘طاٖٞاٌٛیٝتاییسی

ٔغاِؼاتزضاست.ٔغّٛبتطاظشٞایضاذعتاػأُ
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تٝوٝ(2016)لائٛضٚچَٛسًِٛ٘ٛضاٖ،آض٘ٛز،

ضىٛفاییٔمیاسضٚا٘سٙجیٞایٚیژٌیتطضسیٔٙظٛض

ػأُپٙجتاآٖٕٞثستٍیٚ(2010)ٕٞىاضاٖٚزایٙط

زْٚساَآٔٛظزا٘ص403ضٚیتطضرػیتتعضي

وٝضسزازٜ٘طاٖتٛز،ضسٜا٘جاْفطا٘سٛیزتیطستا٘ی

یهزاضای(2010)ٕٞىاضاٖٚزایٙطضىٛفاییٔمیاس

وائتا٘ٛٚسیّٛااست.(89/0)ٔغّٛباػتثاضتاػأُ

زٚضٚا٘سٙجیٞایٚیژٌیتطضسیٔٙظٛضتٝ٘یع(2013)

ٚزایٙطٔٙفیٚٔثثتػٛاعفٚضىٛفاییٔمیاس

ٌٕ٘ٛ٘ٝطٜٚزٚضٚیتطپطتغاَزض(2010)ٕٞىاضاٖ

زتیطستا٘یآٔٛظاٖزا٘صاظ٘فطی734ٚ194جساٌا٘ٝ

ذٛضزاضتطتالاییپایاییاظٔمیاسزٚٞطوٝزاز٘س٘طاٖ

زٚتأؼٙازاضٕٞثستٍیزاضایضىٛفاییٔمیاسٚاست

ػأُتحّیُ٘تایجٚاستضازوأیٚتٟعیستیٔمیاس

زاضایضىٛفاییٔمیاسوٝزاز٘طاٖ٘یعٞاٌٛیٝتاییسی

زٚزاضایٔٙفیٚٔثثتػٛاعفٔمیاسٚػأُیه

فاتیٛزیٍطپژٚٞطیزضاست.تطاظش٘ىٛییتاػأُ

ٔمیاسضٚا٘سٙجیٞایٚیژٌیتطضسیٔٙظٛضتٝ(2016)

ضٚیتطایتاِیازض(2010)ٕٞىاضاٖٚزایٙطضىٛفایی

زا٘طٍاٜاَٚساَزا٘طجٛیاٖاظ٘فطی217ٕ٘ٛ٘ٝ

تاتالاپایاییزاضایٔمیاسایٗوٝزاز٘طاٖفّٛضا٘س

تالازضٚ٘یٕٞثستٍی88/0ٚوطٚ٘ثاخآِفایضطیة

ٕٞعٔاٖضٚاییتطضسیجٟتاست.7/0تا58/0تیٗ

تا(2010)ٕٞىاضاٖٚزایٙطضىٛفاییٔمیاسٕٞثستٍی

ٔؼٙازاضظ٘سٌیاغاِت،ظ٘سٌی،اظضضایتٞایٔمیاس

،59/0،69/0،69/0تطتیةتٝٔٙفیٚٔثثتػٛاعفٚ

٘یعػأّیتحّیُ٘تایجٌٚطزیسٔحاسثٝ-54/0ٚ33/0

تاػأُیهزاضایٔمیاسایٗوٝزاز٘طاٖ

است.ٔغّٛبتطاظشٞایضاذع

زٚتٝوٖٙٛتاایطاٖزضضسٜتطجٕٝٔمالاتزض

اظٔٙفیٚٔثثتػٛاعفٚظ٘سٌیاظضضایتسغح

ٚزایٙطِٚیاستضسٜاضاضٜزایٙطتٟعیستی٘ظطیٝ

زضذٛزتحمیماتاساستط2010ساَاظٕٞىاضاٖ

وٕٝ٘ایٙسٔیٔؼطفیضاضىٛفاییتٟعیستی،ٚجٜٛظٔیٙٝ

عطاحیٚساذتٝضاضىٛفاییٔمیاسآٖسٙجصتطای

آٖتٝزاذّیٞایپژٚٞصزضوٖٙٛتاوٝا٘سٕ٘ٛزٜ

 است.٘طسٜاضاضٜ

وٙسٔیوٕهوٝاستایٗزضپژٚٞصایٗإٞیت

زضضىٛفاییاضظیاتیتطایضٚاٚٔؼتثطاتعاضیتا

ٔؼطفیایطا٘یجأؼٝزضتطتیتیٚپژٚٞطیٞایظٔیٙٝ

ٞایٚیژٌیتطضسیٞسفتاپژٚٞصوُزضضٛز.

ٔمیاسٞٙجاضیاتیٚضٚایی(ٚ)پایاییسٙجیضٚاٖ

سْٛساَزذتطآٔٛظاٖزا٘صتیٗزضضىٛفایی

سٛالاتتٝزستیاتیپیزضتٟطاٖزِٚتیٞایزتیطستاٖ

است.ظیط

تالاپایاییاظزایٙط،ضىٛفاییٔمیاسآیا -1

است؟تطذٛضزاض

ٔٙاسةضٚاییاظزایٙط،ضىٛفاییٔمیاسآیا -2

است؟تطذٛضزاض

زایٙط،ضىٛفاییٔمیاسػأّیساذتاضآیا -3

 است؟پژٚٞصایٗٞایزازٜتطاظ٘سٜ

زذتطآٔٛظاٖزا٘صضىٛفاییٕ٘طاتتیٗآیا -4

جٕؼیتٞایٚیژٌیحسةتطزتیطستاٖسْٛپایٝ

 زاضز؟ٚجٛزٔؼٙازاضتفاٚتضٙاذتی

زایٙط،ضىٛفاییٔمیاس)٘طْ(ٞٙجاضجسَٚ -5

است؟چٍٛ٘ٝ



 .ريش

پژٚٞص :ٕ٘ٛ٘ٝٚآٔاضیجأؼٝپژٚٞص،ضٚش

جأؼٝتٛز.سٙجیضٚأٖغاِؼات٘ٛعاظٚپیٕایطی

ٞایزتیطستاٖسْٛپایٝزذتطآٔٛظاٖزا٘صتٕأیآٔاضی

تطىی1393ُ-1394ساَزضتٟطاٖضٟطزِٚتی





67/زتیطستاٖسْٛپایٝزذتطآٔٛظاٖزا٘صزضضىٛفاییٔمیاسٞٙجاضیاتیٚضٚا٘سٙجیٞایٚیژٌیتطضسی

 

آٔاضیٕ٘ٛ٘ٝتٛز٘س.٘فط31307ضأُوٝزاز٘سٔی

وٛٞٗ،ٕ٘ٛ٘ٝحجٓتؼییٗفطَٔٛاساستطپژٚٞص

ت01/0ٝذغایتطحسة(2001)1ٔٛضیسٖٛٚٔا٘یٖٛ

2ٔٛضٌاٖٚوطجسیجسَٚٞاییافتٝتاوٝآٔسزست

ٔٙظٛضتٝضس.ٔمایسٝ٘یع(1392ظازٜ،حسٗاظ٘مُ)تٝ

ضٚشتا3اِٚىیٗٚٔایطوایعض،آٔاضٜٕ٘ٛ٘ٝ،تٛزٖٔىفی

آٔاضٜایٗوٝضستطضسی٘یعاوتطافیػأّیتحّیُ

،1تٝٔمساضایٗ٘عزیىیزِیُتٝٚآٔسزستت86/0ٝ

ػأّیتحّیُاجطایتطایضسٌٜطفتٝ٘ظطزضحجٓ

پژٚٞصایٗآظٔٛز٘ی504ٚضسزازٜتطریعٔىفی

ایٔطحّٝچٙسایذٛضٌٝیطیٕ٘ٛ٘ٝضٚشعطیكاظ

تطایاَٚٔطحّٝزضوٝتطتیةایٗتٝضس٘س.ا٘تراب

ٚآٔٛظشٌا18ٝ٘٘ٛاحیاظٔٙاسةٕ٘ٛ٘ٝا٘تراب

)ضٕاَ،لغةچٟاضتٝ٘ٛاحیایٗتٟطاٖ،ضٟطپطٚضش

تحت)جٟتضس٘ستمسیٓغطب(ٚضطقجٙٛب،

ضٚشاظاستفازٜتاسپسٔٙاعك(.تٕاْزازٖلطاضپٛضص

ضىُتٝ٘احی2ٝلغة،ٞطاظتػازفیٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ

تٝٔسضس1ٝ٘احیٝ،ٞطاظسپسٚضسا٘ترابتػازفی

تاظآظٔاییپایاییزْٚٔطحّٝزضضس.ا٘ترابتػازف

103ضٚیتطٞفتٝزٚفاغّٝتٝزایٙطضىٛفاییٔمیاس

زِٚتیٞایزتیطستاٖسْٛپایٝزذتطآٔٛظاٖزا٘صاظ٘فط

ٌطزیس.اجطأجسزاًتٟطاٖضٟط

ٔمیاسایٗ:4زایٙطضىٛفاییٔمیاسسٙجص:اتعاض

اػتثاضیاتیٚتسٚیٗ(2010)ٕٞىاضاٖٚزایٙطتٛسظ

زضٚ٘یٞایساظٜٕٞىاضا٘صٚزایٙطاستٙازتٝاست.ضسٜ

ایٗاست.ضسٜتطٌطفتٝتٟعیستی٘ظطیٝاظٔمیاسایٗ

)وألا7ًتا1اظِیىطتعیفزضٌٛی8ٝضأُٔمیاس

ٔٛافك،٘ٝٔراِف٘ٝٔراِف،ٔراِف،وٕیٔراِف،

اظآٖزأٙٝوٝاستٔٛافك(وألاًٚٔٛافكٔٛافك،وٕی

                                                           
1 Cohen, Manion, Morrison 
2 Krejcie.V & Morgan.W 
3 Kaiser-Meyer-Olkin 
4 Deiner Flourishing Scale 

یاضىٛفاییزٞٙسٜ٘طاٖتالإ٘طاتٚتاضسٔی8تا56

زضسازٌیزِیُتٝٔمیاسایٗاست.ضٙاذتیتٟعیستی

اجطاستلاتُتالاتٝسا12َافطاززضٞاٌٛیٝفٟٓ

تیطتطتطتالاسٙیٗزضضىٛفاییسٙجصاظٞسفاٌطچٝ

آِفای(2010)ٕٞىاضاٖٚزایٙطاست.تٛجٝٔٛضز

اَٚساَآٔٛظاٖزا٘صزضضأمیاسایٗتطایوطٚ٘ثاخ

ایٕٗٞثستٍیٕٞچٙیٕٗٚ٘ٛز٘سٌعاضش87/0واِج

اظضضایتضیف،ٔا٘ٙسٞأمیاساظتطذیتاضأمیاس

7ٚپا٘اسٔٙفیٚٔثثتػٛاعف،6ذٛضثیٙی،5ظ٘سٌی

ٌعاضش73/0تا78/0تی8ٗاسپیٗٔٙفیٚٔثثتػٛاعف

وٝزاز٘طاٖػأّیتحّیُ٘تایجا٘س.ٕ٘ٛزٌٜعاضش

ٔٙاسةٞایضاذعتاضاػأُیهضىٛفاییٔمیاس

60/0ٚتا38/0تیٗٞاٌٛیٝاضتطاناست.ٕ٘ٛزٜاضائٝ

ػّْٛزضآٔاضیافعاض٘طْتستٝتاضسٜٔحاسثٝٚیژٜٔمساض

زضغس53وٝاست24/4تیست٘سرٝاجتٕاػی

تاضٕٞچٙیٗٚوٙسٔیتثییٗضاٞاٌٛیٝایٗٚاضیا٘س

تٙاتطایٗاست.ضسٜٔحاسث61/0ٝتا77/0تیٗػأّی

پایاییٚضٚاییاظٕٞىاضاٖٚزایٙطضىٛفاییٔمیاس

است.تطذٛضزاضٔغّٛتی

ضأمیاسایٗ :9ضیفضٚا٘طٙاذتیتٟعیستیٔمیاس

ٚتیا٘یاظ٘مُ)تٕٝ٘ٛزعطاحی1980ساَزضضیف

تٛزپطسص120زاضایاغّیفطْ(.1387وٛچىی،

سٛاِی،84تطوٛتاٜٞایفطْتؼسیٞایتطضسیزضِٚی

ایٗزضٌطزیس.پیطٟٙاز٘یعسٛاِی18سٛاِی،54

84فطْپژٚٞطٍطاٖ،تٝضیفپیطٟٙازپایٝتطپژٚٞص

ضٚا٘طٙاذتیتٟعیستیٔمیاسضس.تطزٜواضتٝآٖسٛاِی

ٔثثتضاتغٝذٛز،پصیطشٔمیاسذطزٜضص6زاضای

ضضسٞسفٕٙس،ظ٘سٌیٔرتاضی،ذٛززیٍطاٖ،تا

                                                           
5 Satisfaction with life Scale 
6 optimistic 
7 positive and Negative affect scale (PANAS) 
8 scale positive and Negative Feeling (SPANE) 
9 Ryffs scale of psychological Well-being(RSPWB) 





1395تٟاض(،5پیاپی)،اَٚ،ضٕاضٜزْٚساَ٘أٝضٚا٘طٙاسیٔثثت،/پژٚٞص68

 

زضذٛاستآظٔٛز٘یاظاست.ٔحیظتطتسّظٚضرػی

یىیضٚیتطضاذٛز٘ظطٚذٛا٘سٜضاٞاپطسصضٛزٔی

ٔٛافكوألاًتأراِفوألاًٌا٘ٝضصٞایٌعیٙٝاظ

زازٜضصتایهٞایٕ٘طٜپطسصٞطتطایزٞس.٘طاٖ

تٟتطضٚا٘طٙاذتیتٟعیستیتیاٍ٘طتالاتطٕ٘طٜضٛز.ٔی

تطضأمیاسایٗآغاظزض(1995)ویعٚضیفاست.

وٝظٖ(191ٚٔطز130)٘فط321ٜٕ٘ٛ٘ٝیهضٚی

آٖزضٕ٘ٛز٘س.اجطاتٛز،سا5/19َٞاآٖسٙیٔیاٍ٘یٗ

تیٗٞأمیاسذطزٜزضٚ٘یٕٞسا٘یضطیةتطضسی

ٕ٘ٛ٘ٝضٚیتطتاظآظٔاییپایاییضطیة93/0ٚتا86/0

ٕٞچٙیٗآٔس.تسست86/0تا81/0تیٗ٘فطی117

76/0ٚتا32/0تیٗٞأمیاسذطزٜٔیاٖٕٞثستٍی

ٔمیاستاضیفضٚا٘طٙاذتیتٟعیستیٔمیاسٕٞثستٍی

ػعتپطسطٙأٝتا73/0ٚتا26/0تیٗظ٘سٌیاظضضایت

ٔمیاستا62/0ٚتا29/0تی1ٗضٚظ٘ثطي٘فس

 .ٌطزیسٌعاضش60/0تا33/0تی2ًٗٚ٘ظافسطزٌی

تطضسییهزض(1387)تیا٘یٚوٛچىیتیا٘ی،

زا٘طجٛتاٖاظ٘فط145ضٚیتطٔمغؼی-تٛغیفی

ٔطز(49ٚظ96ٖ)ضٟطآظازٚاحساسلأیآظاززا٘طٍاٜ

پایاییضطیةتٛز٘س،ضسٜا٘ترابتػازفیضٚشتٝوٝ

ٞأمیاسذطزٜپایایی82/0ٚضأمیاسایٗآظٔاییتاظ

زضٕٞچٙیٕٗ٘ٛز٘س.ٌعاضش78/0تا70/0تیٗضا

تٟعیستیٔمیاسٕٞثستٍیٕٞعٔاٖضٚاییتطضسی

ٚظ٘سٌیاظضضایتٔمیاستاضیفضٚا٘طٙاذتی

٘فسػعت3ٚآوسفٛضزضازوأیٞایپطسطٙأٝ

آٔس.تسست47/0،58/0ٚ46/0تطتیةتٝضٚظ٘ثطي

ٚآٔٛظشاظٔجٛظاذصاظپستحّیُ:ٚاجطاضٚش

ٕٞىاضیتاٚٔساضستٝٚضٚزتطای٘احیٝ،ٞطپطٚضش

تٕأیضٚیتطاتعاضٞأسضسٝ،ٞطزضٔساضسٔسیطاٖ

                                                           
1 Rosenbergs Self- esteem scale 
2 Zung Depression Scale 
3 Oxford happiness inventory 

ولاسٞطزضٌطٚٞیغٛضتتٝسْٛپایٝآٔٛظاٖزا٘ص

ٚپژٚٞصاظٞسفپطسطٙأٝ،اجطایاظلثُضس.اجطا

ٚآٌاٞا٘ٝضضایتٔا٘ٙساذلالیٔسایُاظتطذی

ٔطاضوتٚآٔسٜزستتٝاعلاػاتتٛزٖٔحطٔا٘ٝ

زضٚضسزازٜتٛضیحآٔٛظاٖزا٘صتطایزاٚعّثا٘ٝ

تىٕیٍُٞٙاْچٙا٘چٝضسذٛاستٝٞاآٖاظضٕٗ

ٚوٕهضس٘س،ضٚضٚتٝاتٟأییاسٛاَتاپطسطٙأٝ

510اظپطسطٙا504ٟٝٔ٘ایتزضترٛاٞٙس.تٛضیح

تاظٌطتزٞٙسٌاٖ،پاسدتیٗزضضسٜتٛظیغیپطسطٙأٝ

وٙاضتٛزٖٔرسٚشزِیُتٝپطسطٙا6ٝٔوٝضسزازٜ

ٚتجعیٝٔٛضزپطسطٙا504ٝٔا٘تٟازضٚضسٌصاضتٝ

ٌطفت.لطاضتحّیُ
وٝضرػیاعلاػاتفطْیهٞاآظٔٛز٘یاتتسا

ٚ)ضیاضیتحػیّیضضتٝٔٛضززضسٛالاتیضأُ

فطظ٘ساٖ،تؼسازا٘سا٘ی(،ػّْٛٚتجطتیػّْٛفیعیه،

ٚپسضتحػیلاتٚذا٘ٛازٜٔاٞیا٘ٝزضآٔسٔیعأٖؼسَ،

ٚضىٛفاییٞایٔمیاستٝسپسٚتىٕیُضاتٛزٔازض

پاسدوٝزاز٘سپاسدضیفضٚا٘طٙاذتیتٟعیستیٔمیاس

ا٘جأیس.عَٛتٝزلیم40ٝحسٚزٞأمیاسایٗتٝ

ضطیةضٚشزٚاظٔمیاس،پایاییتطضسیتطای

تطایضس،استفازٜآظٔاییتاظپایاییٚوطٚ٘ثاخآِفای

ضٚاییٔحتٛایی،ضٚاییضٚشسٝاظضٚاییتطضسی

ایٙىٝتٝتٛجٝتاضس.استفازٜساظٜضٚاییٕٚٞعٔاٖ

تطاساس(2010)ٕٞىاضاٖٚزایٙطٚسیّٝتٝٞأمیاس

اظٔمیاساست،ضسٜعطاحیضٚا٘یتٟعیستی٘ظطات

غحتٔٙظٛضتِٝٚیاستتطذٛضزاضٔحتٛاییضٚایی

زضٔمیاسٔحتٛایی،ضٚاییٔجسزتطضسیٚتطجٕٝ

ٔثاحثتٝآضٙاضٙاسضٚأٖترػعپٙجاذتیاض

ٚٔٛافك٘ظطاتتاٌطفتلطاضٔثثتضٙاسیضٚاٖ

تیٗاظتطایٌیطز.لطاضتٛجٝٔٛضز٘یعٞاآٖٔراِف

اظٞا،ٌٛیٝتطجٕٝزضاحتٕاَذغایواٞصٚتطزٖ





69/زتیطستاٖسْٛپایٝزذتطآٔٛظاٖزا٘صزضضىٛفاییٔمیاسٞٙجاضیاتیٚضٚا٘سٙجیٞایٚیژٌیتطضسی

 

ضاٞأمیاستاضسذٛاستٝاٍّ٘یسیظتأٖترػعیه

زٞٙسٜ٘طاٖ٘تایجتطٌطزا٘س.اٍّ٘یسیظتاٖتٝٔجسزاً

تاییسضٕٗوٝتٛزاِٚیٝٔتطجٕاٖػّٕىطزغحت

زضضس.تاییسٔجسزاًآٖٔحتٛاییضٚاییتطجٕٝ،غحت

ضٚا٘طٙاذتیتٟعیستیٔمیاسٕٞعٔاٖ،ضٚاییتطضسی

تٝٚضساجطاضىٛفاییٔمیاستإٞعٔاٖعٛضتٝضیف

ػأّیتحّیُاظتطاظ٘سٌیٞایضاذعتطضسیٔٙظٛض

ضس.ٌعاضشٞٙجاضجسٌَٚٚطزیس،استفازٜتاییسی



  .َا یافتٍ

تا15اظزٞٙسٌاٖپاسدسٙیتطویةپژٚٞصایٗزض

75/16ٚٞاآٖسٙیٔیاٍ٘یٕٗٞچٙیٗتٛز.ٔتغیطسا18َ

تٝپاسدٔٙظٛضتٝضس.ٔحاسث67/0ٝٞاآٖٔؼیاضا٘حطاف

وطٚ٘ثاخآِفایضطیةوٝزاز٘طاٖ٘تایجاَٚسٛاَ

ضٚشزض84/0ٚتاتطاتطضىٛفاییٔمیاستطای

سٛاَتٝپاسدزضتٛز83/0تاتطاتطآٖٔیعاٖتاظآظٔایی

ٔترػػاٖ،تٛسظٔحتٛاییضٚاییتاییساظپسزْٚ

تٟعیستیٔمیاساتضىٛفاییٔمیاسٕٞعٔاٖضٚایی

٘تایجٕٞچٙیٗس،ٌطزیٔحاسث73/0ٝضیفضٚا٘طٙاذتی

سْٛپطسصتٝپاسدزضٞاٌٛیٝتاییسیػأُتحّیُ

ٞایضاذعتاػأُیهزاضایٔمیاسایٗوٝزاز٘طاٖ

ٞیچچٟاضْپطسصتٝپاسدزضتاضس.ٔیٔغّٛبتطاظش

حسةتطضىٛفاییٕ٘طاتتیٗٔؼٙازاضیتفاٚت

٘طس.یافتضٙاذتیجٕؼیتٞایٚیژٌی

ضىٛفاییٔمیاسپایاییتٝٔطتٛط٘تایج(1)جسَٚ

 زٞس.ٔی٘طاٖاَٚپطسصتٝپاسدزضضا

ضکًفایی مقیاس بزای پایایی ضزایب .1 جديل

 کزيوباخ آلفای معیار اوحزاف میاوگیه گًیٍ تعداد مقیاس

816/4305/884/0ضىٛفایی



پایاییضطایةوٝزٞسٔی٘طاٖ(1)جسَٚ٘تایج

لات7/0ُٚاظتالاتطوطٚ٘ثاخآِفایضطایةتطاساس

تطضسیٔٙظٛضتٝزْٚپطسصتٝپاسدزضاست.لثَٛ

ٌطزیس.اضائٝ(2)جسَٚ٘تایجساظٜضٚایی

 ضکًفایی مقیاس سًبل T ي باقیماودٌ ياریاوس بتا، مقادیز معیار، اوحزاف میاوگیه، .2 جديل

 سًبل T ياریاوس باقی ماودٌ ضزیب تاثیز میاوگیه اوحزاف معیار َا گًیٍ

60/123/573/047/055/17 ٞسفٕٙسیٚزاضیٔؼٙی

41/170/556/068/069/12 اجتٕاػیاضتثاعات

62/180/463/061/05/14ضٚظا٘ٝٞایفؼاِیتتٝػلالٕٙسی

42/146/547/078/034/10زیٍطاٖتإٞىاضی

36/139/563/060/073/14ضایستٍیٚغلاحیت

43/145/570/051/075/16ذٛبا٘ساٖ

60/153/567/056/066/15تیٙیذٛش

29/160/562/062/021/14احتطاْلاتُ



(1)ٕ٘ٛزاضزایٙطضىٛفاییٔمیاسػأّیتهٔسَ

ٍٕٞطاییتىطاضتاض11تاٚاحتٕاَتیطیٙٝضٚشپایٝتط

ٔتغیطٞایتؼسازتٝٔطحّٝایٗزضسپس.آٔسزستتٝ

ٞط.ضسٔحاسثٌٝیطیا٘ساظٜٞایٔؼازِٝضسٜٔطاٞسٜ
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ٔطاٞسٜٔتغییطتیٗٔسیطضطیةضأُتطتیةتٝٔؼازِٝ

Tٔطرػٝپایٝتطآٖٔؼٙازاضیآظٖٕٔٛٞطاٜضسٜ،

Rٔمساض٘یعٚسٛتُ
٘سثتیاتؼییٗضطیةیؼٙی2

تطایٗ.استٔىٖٙٛٔتغیطٚسیّٝتٝضسٜتثییٗٚاضیا٘س

وٝاستآٖاظحاوی(2)جسَٚٞاییافتٝاساس

سغحزض)تیآٔاضٜحسةتطٞاٌٛیٕٝٞٝاثطضطایة

ٔؼٙازاض(غس5ْٚغس1ْاظوٛچىتطٔؼٙازاضی

ٔسَتطاظشضسٜ،حاغُٔسیطضطایةٚتاضسٔی

تاییسٔٛجٛزٞایزازٜتاضاػأّیتهتجطتیپیص

ذٛتیٞایضاذعسْٛپطسصتٝپاسدزض.وٙسٔی

.استضسٜاضائٝ(3)جسَٚزضٔسَتطاظ٘سٌی

  ضکًفایی مقیاس عاملی تک مدل بزاسودگی َای ضاخص .3 جديل

 دي خی مقادیز
 درجٍ

 آسادی

 بزآيرد جذر

 تقزیب خطای

 ضاخص

 بزاسودگی

 بزاسودگی

 ضدٌ تعدیل

 بزاسودگی ضاخص

 تطبیقی

 وزم ضاخص

 بزاسودگی

53/1222010/094/09/095/094/0 تطاظشٔمازیط

 
یاتیٔسَاظاستفازٜتاتاییسیػأّیتحّیُ

ٔسَٚتطاظ٘سٌیپاضأتطٞایزاضایساذتاضیٔؼازلات

تطآٚضزتطایضٚشتطیٗٔتساَٚاست.ساذتاضی

تیطیٙٝضٚش،SEMزضتطاظ٘سٌیتٟتطیٗپاضأتطٞای

تىطاضفطآیٙسیهضٚش،ایٗضٛز.ٔی٘أیسٜاحتٕاَ

تطآٚضزپاضأتطٞااظایٔجٕٛػٝآٖزضوٝاستضٛ٘سٜ

تاتغ٘اْتٝتاتؼیاِٚیٝ،تطآٚضزایٗپایٝتطضٛز.ٔی

ضطیثیاساساًتاتغایٗضٛز،ٔیٔحاسثٝتطاظ٘سٌی

تٛغیفٞازازٜتاضاپاضأتطٞاتطاظ٘سٌیوٝاست

تٝتطآٚضز٘رستیٗاساستطتطآٚضز،زٚٔیٗوٙس.ٔی

ضٛز.حاغُوٛچىتطتطاظ٘سٌیتاتغتاآیسٔیزست

اظٟ٘اییٔجٕٛػٝیهزض٘ظطٔٛضزٔسَٔٛلغایٗزض

ٔسَوٝٚلتیاست.ضسٍٜٕٞطاپاضأتطٞاتطآٚضز،

ٚتاضسٕٞا٘ٙسٚیژٌیزاضایٚضٛزٔطرعزلیماً

غٛضتایٗزضٌطزز،پصیطأىاٖآٖآظٖٔٛٚتطآٚضز

استفازٜظیطٞایضاذعاظتٛأٖیآٖتطاظ٘سٌیتطای

ضاذع6تطاظش،ٞایآٔاضٜٔجٕٛػٝاظوطز.

ذیٌطزیس.ٌیطیا٘ساظٜٔسَایٗزضتطاظشٔغّٛتیت

ٔسَا٘ساظٜچٝتاوٕٝ٘ٛزتطضسیضاآظٖٔٛایٗزٚ

ٔتغیطٞایتیٕٗٞپطاضیاٍِٛیتإٞاًٞٙ٘ظطٔٛضز

ضاذعایٗایٙىٝزِیُتٝٔٙتٟیاست.ضسٜٔطاٞسٜ

تطایٌٚیطزٔیلطاضٕ٘ٛ٘ٝحجٓتاثیطتحتضستتٝ

استٔؼٙازاضٕٞیطٝ٘فط200اظتطتعضيٞایٕ٘ٛ٘ٝ

وطز.تىیٝآٖتٝغطفاًتٛاٖٕ٘یٔسَتطاظشتطای

تهٔسَوٝاستآٌٖٛیای(3)جسَٚٞاییافتٝ

تطاظ٘سٌیٞایضاذعاظضىٛفاییٔمیاسػأّی

(94/0)تطاظ٘سٌیضاذعزٚاست.تطذٛزاضٔٙاسثی

یىسیٍطتٝچمسضٞط(9/0)ضسٜتؼسیُتطاظ٘سٌیٚ

٘طاٖتیطتطضأسَوأُتطاظشتاضٙس،تط٘عزیه

ذغایتطآٚضزجصضضاذعتٛزٖوٓٚزٞٙسٔی

است.ٔسَتطاظشٔغّٛتیتٔٙعِٝتٝ(10/0)تمطیة

1تٝچمسضٞط٘یع(95/0)تغثیمیتطاظ٘سٌیضاذع

زٞس.ٔی٘طاٖضأسَتیطتطٔغّٛتیتتاضستط٘عزیه

وٝزضیافتتٛأٖیتطاظشٞایضاذعٔجٕٛعاظ

وإُٔٞاٍٞٙیٔفطٚؼ،ػأّیتحّیُٔسَتاٞازازٜ

است.تاییسلاتُٔفٟٛٔیٔسَٚزاض٘س











71/زتیطستاٖسْٛپایٝزذتطآٔٛظاٖزا٘صزضضىٛفاییٔمیاسٞٙجاضیاتیٚضٚا٘سٙجیٞایٚیژٌیتطضسی

 


 دایىز ضکًفایی مقیاس عاملی تک مدل .1 ومًدار

ٚساظٜیأىٖٙٛٔتغیطتیضی،ضىُ،(1)ٕ٘ٛزاضزض

ٞایپیىاٖزٞس.ٔی٘طاٖضأمیاسٞایٌٛیٝٞأستغیُ

ٞاٌٛیٝوٝزٞسٔی٘طاٖٞأستغیُتٝتیضیاظسٛیٝیه

تطضسٜ٘ٛضتٝٞایاضظشٌیط٘س.ٔیتاضػأُیهضٚی

ضٚیاظوٝضاٌٛیٝٚاضیا٘ساظٔیعاٖآٖٞا،پیىاٖضٚی

وٛچه،ٞایپیىاٖزٞس.ٔی٘طاٖاستتثییٗلاتُػأُ

زٞس.ٔی٘طاٖضا)ذغا(ٔا٘سٜتالیٚاضیا٘س

زضتٛزلاظْٞٙجاض،ٕ٘طاتجسَٚتسٚیٗاظلثُ

ٕ٘طاتتیٗآیاضٛزوٝتطضسیچٟاضْپطسصتٝپاسد

٘ظطاظٔتٛسغٝسْٛپایٝزذتطآٔٛظاٖزا٘صضىٛفایی

ٚجٛزٔؼٙازاضیتفاٚتضٙاسیجٕؼیتٞایٚیژٌی

زضوٝضٛزٔیٔغطحذاعطتسیٗسٛاَایٗزاضز؟

ٕٞاٖحسةتط٘طْجسَٚاستلاظْتفاٚت،غٛضت

ضسٜتطضسیٞایتفاٚتتٝتٛجٝتاٌطزز.تٙظیٓٚیژٌی

تحّیُآظٖٔٛاظاستفازٜتاٞاٌطٜٚٞایٔیاٍ٘یٗتیٗ

تحػیّیضضتٝٔتغییطٞای،زضعطفٝیهٚاضیا٘س

P;675/0ا٘سا٘ی(ػّْٛٚتجطتیػّْٛفیعیه،)ضیاضی

877/0;F،391/0فطظ٘ساٖتؼساز;P195/1;F،َٔؼس

063/0;P66/1;F،ٖذا٘ٛازٜٔاٞیا٘ٝزضآٔسٔیعا

582/0;P934/0;F،291/0پسضتحػیلات;P

129/1;F،343/0ٔازضتحػیلات;P089/1;F،ٞیچ

یهغطفاًزِیُٕٞیٗتٝ٘طس،یافتٔؼٙازاضیتفاٚت

فطاٚا٘یضٚشاظاستفازٜتاازأٝزضٞٙجاض)٘طْ(جسَٚ

ضتثٝتٝٞإ٘طٜتثسیُٚٔیا٘یػسزظیطتطاوٕی،

سٛاَتٝپاسدزض،TٚZاستا٘ساضزٞایٕ٘طٜٚزضغسی

تٛأٖیجسَٚایٗاظاستفازٜتاٌطزز.ٔیاضائٝپٙجٓ،

استا٘ساضزٞایٕ٘طٜتٝضاآٔٛظاٖزا٘صذاْٞایٕ٘طٜ

ٔؼیاضا٘حطاف50ٚٔیاٍ٘یٗتٝتٛجٝتإٚ٘ٛزتثسیُ

وطز.تفسیطضاٞاآٖاستا٘ساضزٕ٘طٜ،10

ضکًفایی مقیاس )وزم( َىجار ومزات .4 جديل

 T ومزٌ Z ومزٌ درصدی رتبٍ میاوی عدد سیز تزاکمی فزاياوی تزاکمی فزاياوی فزاياوی طبقات

4/56-8/46 2061004015/7995/05/59

7/46-1/37 19611/5920068/3917/0-3/48

37-4/27 842/206090/113/1-37

3/27-7/17 96/35/1367/242/2-8/25

6/17-8 98/15/489/055/3-5/14
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 بحث

ٚٞأٛتٛضٔؼّٕاٖ،ٚآٔٛظضیٞایٔحیظ

ضىٛفاییاٌطوٝٞستٙسآٔٛظاٖزا٘صضضسٞایٔحطن

ٌستطشآٖاضواٖتیٗزضضٚا٘یتٟعیستیٚجٜٛسایطٚ

اٞسافآٖپیطٚزضٚآٔٛظضی٘ظاْػاِیاٞسافیاتس

لاظٔٝضٛز.ٔیٔحمكذطٙٛز،ٚسآِاجتٕاعٔتؼاِی

ٚٞأمیاسضٚا٘ی،تٟعیستیٔرتّفٚجٜٛسٙجص

استلٛی٘ظطیاتتطٔثتٙیٚجسیسٔتفاٚت،ٞایاتعاض

ضاضٚا٘یتٟعیستیسغٛحوٛتاٜظٔا٘یزضتتٛا٘سوٝ

ضىٛفاییٔمایستٛزٖجسیستٝتٛجٝتاتٙاتطایٗتسٙجس.

ٞایٚیژٌیتطضسیٞسفتاحاضطپژٚٞصز٘یا،زض

ٔمیاسٞٙجاضیاتیٚضٚایی(ٚ)پایاییسٙجیضٚاٖ

سْٛساَزذتطآٔٛظاٖزا٘صتیٗزضضىٛفایی

است.ضسٜا٘جاْتٟطاٖزِٚتیٞایزتیطستاٖ

8ضأُ(2010)ٕٞىاضاٖٚزایٙطضىٛفاییٔمیاس

ٔغّٛبپایاییٚضٚاییاظوٝاستٔؼتثطٍٕٚٞٗٔازٜ

ضٙاذتیتٟعیستیزازٖ٘طاٖتٝٔؼغٛفٚتطذٛضزاض،

است.ضسٜٔؼطفیػأّیتحّیُعطیكاظٚاست.

آٖزضٚ٘یا٘سجاْٚٔمیاسپایاییتؼییٗضاستایزض

ضٚشٚ(84/0)وطٚ٘ثاخآِفایضطیةضٚشزٚاظ

پایاییضٚشزضوٝضس،استفازٜ(83/0)تاظآظٔایی

اظتفط103ضٚیتطضىٛفاییٔمیاسٔجسزاًآظٔاییتاظ

ضطایةوٌٝطزیساجطاٞفتٝزٚفاغّٝتٝآٔٛظاٖزا٘ص

ضطیةزاض٘س.ٔمیاسایٗٔغّٛبپایاییاظ٘طاٖتالا

ٕٞىاضاٖٚزایٙطٞایپژٚٞصزضوطٚ٘ثاخآِفای

آض٘ٛز،(،2014)اسچٛفیّسٚجاضزٖٞاٖ،(،2010)

تٝ(2016)فاتیٛٚ(2016)لائٛضٚچَٛسًِٛ٘ٛضاٖ،

استضسٌٜعاضش87/0،91/0،89/0ٚ88/0تطتیة

تالاییپایاییاظٚتٛزٜترصضضایتٍٕٞیوٝ

ایٗ٘تایجٔیاٖ٘عزیىیٕٞرٛا٘یتٙاتطایٗتطذٛضزاض٘س.

زاضز.ٚجٛزپایاییحیثاظٞاپژٚٞص

ٔمیاستإٞثستٍی٘تایجٕٞعٔاٖ،ضٚاییتطضسیزض

73/0حاضطپژٚٞصزضضیفضٚا٘طٙاذتیتٟعیستی

تإٞرٛاٖٚساظٌاضوألاًوٝاستضسٌٜعاضش

ٕٞىاضاٖٚزایٙطِؼاتأغتٛسظآٔسٜتسستٔمازیط

ضاضىٛفاییٔمیاسٕٞثستٍیایطاٖظیطااست،(2010)

ظ٘سٌی،اظضضایتضیف،ٔا٘ٙسٞأمیاساظتطذیتا

ٔثثتػٛاعفٚپا٘اسٔٙفیٚٔثثتػٛاعفذٛضثیٙی،

ا٘س.ٕ٘ٛزٌٜعاضش78/0تا66/0تیٗضااسپیٗٔٙفیٚ

ٔمیاسٕٞثستٍی٘یع(2016)فاتیٛٔغاِؼاتزضٕٞچٙیٗ

اغاِت،ظ٘سٌی،اظضضایتٞایٔمیاستاضىٛفایی

،59/0تطتیةتٝٔٙفیٚٔثثتػٛاعفٚٔؼٙازاضظ٘سٌی

وٝاستضسٌٜعاضش-69/0،69/0،54/0ٚ33/0

تاضس.ٔیآٔسٜزستتٝ٘تایجتإٞرٛاٖٕٚٞسٛ

استفازٍٜٕٞطاضٚاییتطایوٝتاییسیػأّیتحّیُ

عٛضتٝٔمیاسٞایٌٛیٕٝٞٝوٝتٛزآٌٖٛیایضس

ٔفطٚؼساظٜضٚیتطػأّیتاضزاضایزاضیٔؼٙی

ٚآ٘سضسٖٛفطؼپیصتا٘تایجایٗٚتاضٙسٔی

ٔغاتمتٍٕٞطاضٚاییتاییستابزض(1988)1ٌیطتیًٙ

تطاظ٘سٌیٞایضاذع(.1384ٞٛٔٗ،اظ٘مُ)تٝزاضز

ٔسَٔٙاسةتطاضظشٔؤیس٘یعػأّیتحّیُٔسَ

حیث،ایٗاظوٝتٛزضسٌٜطزآٚضیٞایزازٜتطاساس

ٕٚٞرٛاٖ(2010)ٕٞىاضاٖٚزایٙطٞاییافتٝتا٘تایج

اظٔسَتطٞاٌٛیٝاثطضطیةتاضس.ٔی٘عزیهتسیاض

ٔمازیطتٝتٛجٝتاوٝتٛز٘ٛساٖزض73/0تا47/0

تاٞاٌٛیٝتٙاسةفطضیٝتاییستطػلاٜٚسٛتTُزاضٔؼٙی

٘یعضاساظٜتاػأُتٙاسةغیطٔستمیٓعٛضتٝػأُ،

)تیٗضسٌٜعاضشٔسیطضطایةتاوٝزٞسٔی٘طاٖ

٘یع(2014)ٕٞىاضاٖٚٞاٖتٛسظ(84/0تا68/0

آٔسٜزستتٝ٘تایجٕٞچٙیٗاست،٘عزیهٕٚٞرٛاٖ

وائتا٘ٛٚسیّٛا(،2016)ٕٞىاضاٖٚآض٘ٛضزٔغاِؼاتتا

                                                           
1 Anderson & Gerbing 





73/زتیطستاٖسْٛپایٝزذتطآٔٛظاٖزا٘صزضضىٛفاییٔمیاسٞٙجاضیاتیٚضٚا٘سٙجیٞایٚیژٌیتطضسی

 

زاز٘طاٖوٝجٟتایٗاظ٘یع(2016)فاتیٛٚ(2013)

تاػأُیهزاضای(2010)زایٙطضىٛفاییٔمیاس

است.ٕٞسٛوألاًاستٔغّٛبتطاظشٞایضاذع

ضىٛفاییٔمیاسٕ٘طاتٔیاٍ٘یٗتطضسی

(16/43)ٕ٘طاتٔیاٍ٘یٗٔیاٖوٝزاز٘طاٖآٔٛظاٖزا٘ص

(97/44)ٕ٘طاتٔیاٍ٘یٗٚپژٚٞصایٗاظحاغُ

(2010)ٕٞىاضاٖٚزایٙطٔغاِؼاتتٛسظآٔسٜتسست

ٔطتٛطٞاییافتٕٝٞچٙیٗزاضز.ٚجٛز٘عزیىیاضتثاط

تطضسیزضعطفٝیهٚاضیا٘ستحّیُآظٖٔٛتٝ

ٔتغیطٞایزضٞاٌطٜٚٞایٔیاٍ٘یٗتیٗٞایتفاٚت

ٔؼسَ،فطظ٘ساٖ،تؼسازتحػیّی،)ضضتٝضٙاسیجٕؼیت

اظٞیچىسأْازض(ٚپسضتحػیلاتٚذا٘ٛازٜزضآٔس

ٕٞیٗتٕٝ٘ٙٛز،تاییسضاضٙاذتیجٕؼیتٞایتفاٚت

ضٙاسیجٕؼیتٔتغیطٞایتطاساس٘طْجسَٚذاعط

است.٘طسٜٔحاسثٝ

ٚتؼّیٓٔحمماٖتطایاحتٕالاًضىٛفاییٔمیاس

ضافایسٜتیطتطیٗپژٚٞطٍطاٖٚضٙاساٖضٚاٖتطتیت،

ضاضاٞىاضٞاییضسٜ،ٔؼطفیوٕیٞایضاذعزاضز.

تاوٙسٔیفطاٞٓوّیسیٌیط٘سٌاٖتػٕیٓتطای

تسٙجٙسضاضسٌٜیطیا٘ساظٜفطایٙسٞایٔتٙٛعپیأسٞای

ٕ٘ایٙس.ز٘ثاَافطازٞسایتٚضإٞٙاییتطایضا٘تایجٚ

اتعاضیهػٙٛاٖتٝتٛأٖیضاضىٛفاییٔمیاستٙاتطایٗ

تٝضٙاذتیتٟعیستیتطضسیجٟتٔٙاسةتطریػی

زضاتعاضایٗوٝزاضتزٚض٘ظطاظ٘ثایساِثتٝتطز.واض

ضسٜٞٙجاضیاتیٚاجطاتٟطاٖضٟطزذتطآٔٛظاٖزا٘ص

تفاٚتوٝضٟطٞاییزضاستفازٜجٟتِصااست،

زضٕٞچٙیٗٚزاض٘ستٟطاٖتاایٔلاحظٝلاتُفطٍٞٙی

ػُٕاحتیاطتاتایسزیٍطسٙیٞایٌطٜٚتٝ٘تایجتؼٕیٓ

آتی،ٔغاِؼاتزضوٝضٛزٔیپیطٟٙازتطتیةتسیٗضٛز.

ٚتعضٌسالأٖا٘ٙسٔرتّفٞایجٕؼیتزضاتعاضایٗ

ٞایِٔٛفٝسایطٚجٙسیتحسةتطٚسإِٙساٖ

ا٘جاْحاضط،ٔغاِؼٝتٝ٘سثتٔٛجعتطضٙاذتی،جٕؼیت

ٌطزز.ٞٙجاضیاتیٚ
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