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Abstract 
This study was aimed to determine the effectiveness of spiritual intelligence training on 

subjective well-being in gifted students of high school. Twenty four students were 

selected randomly by a multistage cluster sampling method, and were assigned to 

experimental and control groups. The research method was quasi-experimental with 

pretest, posttest and control group. Spiritual intelligence training for the experimental 

group was arranged in seven sessions, each lasting 90 minutes. The control group 

received no training. Diener, Emmons, Larsen & Griffin life satisfaction test (SWLS), 

and Watson positive and negative affect questionnaire were used to gather the data. The 

data was analyzed through covariance analysis. The results showed that spiritual 

intelligence training had a significant effect on positive subjective well-being; however, 

there was no significant effect on negative affect and life satisfaction in students. 
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.اؾتگطفتِاًزامقازٍٕهقٌَٗتضٍاًكٌاؾٖفلوٖلغةحواٗتتاًاهِپاٗاىاظهؿترطدهمالِاٗي*

 تيضًَش آمًصان داوص رَىي بُضيستي َاي مؤلفٍ بش معىًي ًَش آمًصش بخطي اثش

 
 3قمشاوي اميش ،2عابذي احمذ ،*1اصفُاوي کبًتشي فائضٌ

اٗطاىانفْاى،انفْاى،زاًكگاُضٍاًكٌاؾٖ،ٍتطت٘تٖفلَمزاًكىسُذال،ً٘اظّإتاوَزواىآهَظـٍضٍاًكٌاؾٖاضقسواضقٌاؼ-1

اٗطاىانفْاى،انفْاى،زاًكگاُ،ضٍاًكٌاؾٍٖتطت٘تٖفلَمزاًكىسُضٍاًكٌاؾٖ،زاًك٘اض-2

اٗطاىانفْاى،انفْاى،زاًكگاُضٍاًكٌاؾٖ،ٍتطت٘تٖفلَمزاًكىسُضٍاًكٌاؾٖ،اؾتازٗاض-3



 چكيذٌ

زت٘طؾتاًٖت٘عَّـآهَظاىزاًفشٌّٖتْعٗؿتٖتطهقٌََّٕـآهَظـاحطتركٖه٘عاىتق٘٘يّسفتاپػٍّف

چٌسإذَقِتهازفٖگ٘طًٕوًَِقَُ٘تِآهاضٕ،راهقِه٘اىاظًفط24پػٍّفاٗياًزامهٌؾَضتِ.اؾتگطفتِاًزام

پػٍّفضٍـ.قسًسگواضزُهؿإٍعَضتِوٌتطلٍآظهاٗفّإگطٍُتِتهازفٖضٍـتاٍاًترابإ،هطحلِ

رلؿ7ِعٖزضآظهاٗفگطٍُتطإهقٌََّٕـآهَظـ.تَزوٌتطلگطٍٍُآظهَىپؽ-آظهَىپ٘فتاآظهاٗكًٖ٘وِ

اؾتفازُهَضزاتعاضّإ.ًىطززضٗافتضاآهَظقٖگَاُگطٍُوِتَزحالٖزضاٗيگطفت؛اًزامإزل٘م90ِگطٍّٖ

ّإزازُ.ٍاتؿَىهٌفٍٖهخثتفاعفٍِگطٗفيٍلاضؾياهًَع،زٌٗط،SWLSظًسگٖاظضضاٗتآظهَىاظفثاضتٌس

آهَظـوِزازًكاىپػٍّفًتاٗذ.گطفتلطاضتحل٘لهَضزهتغ٘طُتهوَاضٗاًؽتحل٘لآهاضٕضٍـتاآهسُتسؾت

ظًسگٖاظضضاٗتٍهٌفٖفاعفِح٘غِزٍتطٍلٖزاقتهقٌازاضتاح٘طشٌّٖتْعٗؿتٖهخثتِفاعفِح٘غِتطهقٌََّٕـ

.اؾتًساقتِهقٌازاضٕتاح٘ط

.ت٘عَّـآهَظاىزاًفشٌّٖ،تْعٗؿتٖهقٌَٕ،َّـ:کليذي َاي ياطٌ
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 مقذمٍ

ت٘يزضهتواٗعٕگط1ٍُت٘عَّـآهَظاىزاًف

-قٌاذتّٖإظهٌِ٘اظتطذٖزضوِّؿتٌسًَرَاًاى

ًكاىذَزاظذانّٖإٍٗػگٖفاعفٖ،ٍارتوافٖ

اظت٘عَّـافطازتفاٍت(.2004)ّاضٗؿَى،زٌّسهٖ

زضنفاتتواهٖهَضززضتمطٗثاهطزم،اوخطٗت

وِگفتتَاىهٖاؾت.پ٘كطفتٍتَزىتْتطرْت

َّقٖ،قٌاذتٖ،ّإظهٌِ٘اوخطزضآًاىتمطٗثا

فازّٕإتچِاظه٘اًگ٘يف٘عٗىٖحتٍٖقره٘تٖ

 (.1383فط،)ه٘لاًٖزاضًستطتطٕ

اظضٍاًٖؾلاهتتطت٘عَّقٖتاح٘طچگًَگٖ

زضاؾت.تَزُضٍاًكٌاؾاىٕفلالِهَضززٍضگصقتِ

ًرؿت٘ياؾت.زاقتٍِرَزولٖزٗسگاُزٍهَضزاٗي

ت٘عَّـافطازؾاظگاضٕوِاؾتتَزُهقتمسزٗسگاُ

ت٘عَّقٖ،تٌاتطاٗياؾت،ت٘كتطفازٕافطازتًِؿثت

هحافؾتضٍاًٖاذتلالاتًٍاؾاظگاضٕاظضاافطاز

زاضإت٘عَّـ،افطاززٗسگاُاٗياؾاؼتطوٌس.هٖ

ٍذَزاظتْتطقٌاذتتالاتط،قٌاذتّٖإتَاًاٖٗ

ّاتٌ٘سگٖتاهماتلِزضت٘كتطّٕإتَاًاٍٖٗزٗگطاى

افطاززٍم،زٗسگاُاؾاؼتطّؿتٌس.ّاتقاضوحلٍ

تِاتتلاذغطزضفازٕافطازاظت٘كتطت٘عَّـ

ّؿتٌس.فاعفٍٖارتوافٖهكىلاتٍّاًاؾاظگاضٕ

تًِؿثتت٘عَّـافطازاؾت،هقتمسضٍٗىطزاٗي

زل٘لتٍِّؿتٌستطحؿاؼفطزٕت٘يتقاضضات

ّإتٌ٘سگٖت٘كتط،فْنٍقٌاذتّٖإتَاًاٖٗ

ت٘عَّـوَزواىٍالـزضوٌٌس.هٖتزطتِضات٘كتطٕ

ضٍتطٍراهقِزضزًانّإٍالق٘تتاٌّگاهٖ

فارعًسآىزضناظّوؿالاًكاىوِقًَسهٖ

قًَس.هٖاضغطابًٍگطاًٖزچاضتٌاتطاٗي

                                                           
1 gifted 

تاتاٖٗ،اظًملتِ؛2،1981ضٍپط،1985)گالثطاٗت،

اؾتتقسٕچٌسهفَْمٗهضٍاىؾلاهت(.1377

قازواهٖاحؿاؼًثَزى،ًاتَاىٍت٘واضتطفلاٍُوِ

(.1991)لاضؾَى،گ٘طزهٖتطزضً٘عضاتْعٗؿتٍٖ

اٗياؾت.شٌّٖتْعٗؿتٖتْعٗؿتٖ،اًَاؿاظٗىٖ

توطوعقاىظًسگٖاظافطازذَزاضظٗاتٖتطحَظُ

)ّ٘زاًٖ(فاعفٖٕهؤلفِزٍزاضإٍوٌسهٖ

هؤلفِ(.1390فطاّاًٖ،ٍ)آلاتاتاٖٗاؾتٍقٌاذتٖ

هخثتفاعفِتقازلاظاؾتفثاضتّ٘زاًٖٗافاعفٖ

اظاؾتفثاضتً٘عقٌاذتٖهؤلفٍِهٌفٍٖفاعفِ

تاافطازظًسگٖ.اظضضاٗتهَضززضفطزاضظٗاتٖ

هخثتاحؿاؾاتاظظٗازٕه٘عاىتالا،هخثتفاعفِ

ٍلٖوٌٌسهٖتزطتِضاققفٍٍرسذَقٖ،هخل

هخثتّ٘زاًاتًثَزتَؾ٘لِپاٗ٘ي،هخثتفاعفِتاافطاز

تَن٘فقَز،هٖپػهطزگٖٗاوؿالتتِهٌزطوِ

تزطتِتَؾ٘لِتالاهٌفٖفاعفِتاافطازقًَس.هٖ

ٍتَرْٖتٖحالٖ،تٖهخلهٌفٖاحؿاؾات

وِاؾتحالٖزضاٗيقًَس.هٖتَن٘ففلالگٖتٖ

هٌفٖفاعفِتاافطازوٌسهٖاقاضُ(1996)رَضد

رْتزضوطزىضفتاضٍفىطتِووتطٕتواٗلپاٗ٘ي،

ظًسگٖاظضضاٗتزاضًس.هٌفٖفاعفِتزطت٘اتتْثَز

ٍزاضزإپ٘چ٘سُاهاًعزٗهاضتثاطّااضظـتا

ضاذَزشٌّٖزضنآىاؾاؼتطافطازوِهق٘اضّاٖٗ

)فؾ٘وٖاؾتهتفاٍتوٌٌس،هٖاضظٗاتٖؾقازتاظ

تاٗسوِهقتمسًسزاًكوٌساىاظتطذٖ(.1383ّاقوٖ،

اظافطازازضانتطهؤحطفَاهلاظزؾتِزٍت٘ي

)زضًٍٖ(قره٘تٖفَاهللث٘لاظظًسگٖاظضضاٗت

ٍ)تطازلٖقسلائلتواٗع)ت٘طًٍٖ(تافتٖفَاهلٍ

(2001)لَ٘تَه٘طؾىٍٖؾَظا(.2004وطٍٗي،

                                                           
2 Roper 
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قرموِآًچِت٘يتفاٍتضاظًسگٖاظضضاٗت

تاهغاتكوٌٌس.هٖت٘اىّؿتوِآًچٍِذَاّسهٖ

ٌّگاهٖظًسگٖاظضضاٗتتماء،لاتل٘تًٕؾطِٗ

زضاهاقًَس،اضضااؾاؾًٖ٘اظّإوِآٗسهٖتَرَز

اغلةاؾاؾًٖ٘اظّإوِفطزگطاٍهسضىرَاهـ

تِظًسگٖاظضضاٗتگطزز،هٖاضضاقْطًٍساى

ً٘اظّإاظفطاتطوِاّسافٖتِزؾت٘اتٖتاظٗازٕه٘عاى

(.1999َّى،)ٍٗيزاضزاضتثاطّؿتٌس،اؾاؾٖ

ظًسگٖاظضضاٗتتاضااضتثاطت٘كتطٗيوِفَاهلٖ

)هٌ٘چ،زهَگطاف٘ههتغ٘طّإاظفثاضتٌسزاًس

هح٘غٍٖفطزٕتطٍىفطزٕ،زضٍىهتغ٘طّإ(،2009

ّوىاضاى،ٍؾَلس1،2012ٍٍّوىاضاىٍ)اؾىَاضظ

تْعٗؿتٖافعاٗف(.1393اه٘سٍاض،اظًملتِ؛2008

قازافطازوِاؾتهْنرْتاٗياظشٌّٖ

زٌّسهًٖكاىً٘عضازٗگطٕپؿٌسٗسُّإٍٗػگٖ

ّا،فطٌّگّوِهطزم(.2007زًالي،ٍ)لَواؼ

قاىظًسگٖفٌهطهْوتطٗيضاشٌّٖتْعٗؿتٖ

وِاؾترْتّو٘ياظٍوٌٌسهٖگعاضـ

ؾغَحپطٍضـّإفاهلتاوَقٌسهٖضٍاًكٌاؾاى

وٌٌس.قٌاؾاٖٗضاتْعٗؿتٖتالاتط

ارتوافٖ،راٗگاُوِهقتمسًسپػٍّكگطاى

تافجچِاگطهازٕهٌاتـتِزؾتطؾٖحطٍت،

ذَپصٗطٕ،ؾاظٍواضذاعطتٍِلٖقًَسهٖتْعٗؿتٖ

تازٌّسهٖزؾتاظضاذَزهخثتتأح٘طاًسناًسن

اٍلِ٘ؾاظگاضٕؾغحّواىٗااؾتمطاضًٕمغِتِفطز

تطهَلتٖتأح٘طظًسگّٖإهَلق٘تتٌاتطاٗيتطؾس.

ٍٗطٌٗگ،ٍ)ّسٕزاضًستْعٗؿتٖشٌّٖاحؿاؼ

هتغ٘طّإرولِاظزٌٗساضٍٕهقٌَٗت(.1992

تِهرتلفّإضقتِپػٍّكگطاىوِاؾتزٗگطٕ

                                                           
1 Schwarz et al. 

تْعٗؿتٖذالعَضتٍِضٍاًٖتاؾلاهتآىضاتغِ

.اًسزازًُكاىتَرِ

اضظقوٌسآٍضزّإزؾتاظٗىٖهقٌََّٕـ

اظپطزُتَاًؿتٍِاؾتاذ٘طّإؾالعٖزضهحمماى

ٍتطزاضزآزهٖشّيٕپ٘چ٘سُضاظّإٍضهعتؿ٘اضٕ

انغلاحت٘اتس.ضاآزهٖضفتاضّإاظتؿ٘اضٕٕضٗكِ

ٍقسهغطح(2000)اٗوًَعتَؾظاتتساهقٌََّٕـ

هغطحضاآى(2000)هاضقالٍظٍّطآىاظتقس

اعلافاتاظاؾتفازُضاهقٌََّٕـاٗوًَعوطزًس.

ً٘لٍظًسگٖهكىلاتؾاظگاضاًِحلتطإهقٌَٕ

اٗيهاضقالٍظٍّطاؾت.وطزُتقطٗفاّسافتِ

وِاؾتؽطف٘تٖهقٌََّٕـوِاًسوطزُت٘اىگًَِ

تطتطٗيٍاّسافٍهفاّ٘نتطٗيغضفآىتا

هاضقال،ٍ)ظٍّطوٌ٘نهٖزضنضاذَزّإاًگ٘عُ

زض(.2015ؾاضٕ،ٍؾ٘طادٌّفط،اظًملتِ؛2000

ٍّؿتٖهَضززضاًؿاىتٌ٘ازٗيؾَالاتٍالـ

پاؾدهقٌََّٕـعطٗكاظآىپسٗسآٖٗچگًَگٖ

تطإهرتلفّٖإهؤلفِ(.2010)ظٍّط،قَزهٖزازُ

ٍظٍّطّوچَى:پطزاظاًًٖؾطِٗتَؾظهقٌََّٕـ

(،2000)اهًَع(،2008)وٌ٘گ(،2004)هاضقال

ؾاًتَؼ(،2007)آهطام(،2002)تَضًؽٍؾ٘ؿه

(،2012)ٍٗگلعٍضؼ(،2002)ٍگاى(،2006)

ٍلوي(،2000)لَٗي(،1999)زًٍالسههٍفطٗسهي

اؾت.قسُاضائِ(2001)

هقٌإوِاًسزازًُكاىهتقسزٕپػٍّكگطاى

ؾلاهتتاظًسگٖهقٌإتطإرؿتزَٗاظًسگٖ

زضاه٘سٍشٌّٖتْعٗؿتٖ،ظًسگٖاظضضاٗتضٍاًٖ،

ؾالوٌسٍتعضگؿالرَاى،اظافنهرتلفّإًوًَِ

هقٌازاضٕ،افعاٗفتاٗقٌٖزاضز.هقٌازاضٕٕضاتغِ

واّفٍاه٘سٍضٍاًٖؾلاهتافعاٗفقاّس

)هاؾىاضّؿت٘نضٍاًّٖإاذتلالٍهطضّٖإًكاًِ
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اؾاؼتط(2004)ّثٌطٍؾَلسٍ(.2005ضٍظى،ٍ

ٍضاٌّواٖٗهمغـًَرَاًاىضٍٕتطوِإهغالقِ

ه٘عاىوًَِرَاًاًٖزضٗافتٌسزازًساًزامزت٘طؾتاى

زضوٌٌس،هٖگعاضـضاظًسگٖضضاٗتاظتالاٖٗ

ّؿتٌس.اٗويظًسگٖظإاؾتطؼضٍٗسازّإتطاتط

حىنافطاززضظًسگٖاظضضاٗتافعاٗفتٌاتطاٗي

ٍزاضزضاظًسگٖهٌفٖضٍٗسازّإتطاتطزضگ٘طضطتِ

تكَٗكذلال٘ت،افعاٗفازضان،قسىتطٍؾ٘ـتافج

ؾلاهتٍارتوافٖاضتثاعاتپطٍضـفقال،ظًسگٖ

تطإضاافطازتَاًاّٖٗوچٌ٘يگطزز.هٖهخثتضٍاًٖ

تاؾاظگاضظًسگٍٖلَتكاىًماطپطٍضـ

ّوىاضاى،ٍ)ّثٌطزّسهٖافعاٗفّا،گًَاگًَٖ

زازًسًكاى(2011)ٍگلٍظتطاوٖچلاى(.2006

ضاتغِظًسگٖاظضضاٗتٍهقٌََّٕـت٘يوِ

تِ(2002)تَضًؽٍؾ٘ؿهزاضز.ٍرَزهقٌازاضٕ

تاآهَظاىزاًفهقٌََّٕـوطزىزضگ٘طهٌؾَض

زضفطاگ٘طآگاًَّٖفٖوطزىتٌازضًاتغٍِاؾتقساز

پطؾكٌاهِهٌؾَضتسٗيزازًس.اًزامتحم٘مٖولاؼ

آهَظاىزاًفتفىطهٌؾَضتِوِضاذَزقسُعطاحٖ

ه٘اىزضضاتَزقسُعطاحٖذَز،ضفتاضهَضززض

زضضٍظٕقثاًِهَؾؿاتزضؾاويآهَظاىزاًف

تطًاهِوِزازًكاىًتاٗذًوَزًس.ارطازت٘طؾتاىهمغـ

ًاهِظًسگٖهغالقِقاهلوِقسُارطاآهَظقٖ

زضتفىطرْاى،ؾطقٌاؼافطازٍهقٌَٕپ٘كگاهاى

تطإوَچهگطٍّٖزضٍىّإفقال٘تعث٘قت،

تطتفىطگطٍُ،تطٍىٍگطٍُزضٍىهفَْمتمَٗت

افعاٗفؾثةتَز،...ٍهقٌََّٕـنفاتضٍٕ

ًؿثتتٌ٘فافعاٗفٍآهَظاىزاًفزضنٍآگاّٖ

زض(2007)زضاٗطٍآهطامقس.هقٌََّٕـتِ

راهـهم٘اؼٕاٍلِ٘افتثاضٍتَؾقِفٌَاىتاپػٍّكٖ

هقٌََّٕـوِضؾ٘سًسًت٘زِاٗيتِهقٌََّٕـ

ISISٖتاآىاضتثاطٍظًسگٖاظضضاٗتتَاًسه

ًاٗتههوٌس.پ٘كثٌٖ٘ضاهقٌَّٕإؾٌزف

اظضضاٗتٍهقٌَٗتت٘يٕضاتغِتطضؾٖتِ(2005)

هقٌَٗتت٘يوِضؾ٘سًت٘زِاٗيتٍِپطزاذتظًسگٖ

زاضز.ٍرَزهقٌازاضٕضاتغِظًسگٖاظضضاٗتٍ

اظضضاٗتؾغحوِزازًكاىٍٕپػٍّفًتاٗذ

زاقتٌس،هكىلهقٌَٗتتاوِافطازٕزضظًسگٖ

ذَزهغالقاتزض(1995)وطٍوطٍتل٘ياؾت.ووتط

تِضضاٗت،ٍتْعٗؿتٖشٌّٖاحؿاؼوِزازًسًكاى

اؾت.پ٘كثٌٖ٘لاتلهصّثٖافوالٍاٗواىٍٕؾ٘لِ

تق٘٘يزض(1393)ّوىاضاىٍاهاهٖپػٍّفًتاٗذ

ؾالوٌساىزضظًسگٖاظضضاٗتتاهقٌََّٕـضاتغِ

زٍاٗيت٘يضاتغٍِرَزفسماظحاوٖانفْاى،قْط

فطاّاًٍٖآلاتاتاٖٗپػٍّفًتاٗذاؾت.هتغ٘ط

ٍهقٌََّٕـٕضاتغِتطضؾٖتِوِ(1390)

ه٘اىاظزّسهًٖكاىاًسپطزاذتِشٌّٖتْعٗؿتٖ

هقٌإتَل٘سوٌ٘گ،هقٌََّٕـّإهم٘اؼذطزُ

شٌّٖتْعٗؿتٖتاضاّوثؿتگٖتطٗيلَٕقرهٖ،

گطٍّٖزضاؾت.آىٕوٌٌسُپ٘كثٌٖ٘تْتطٗيٍزاضز

َّـّإهَلفِه٘اىاظً٘عواًازاٖٗزاًكزَٗاىاظ

ّٕوثؿتِتطٗيلَٕقرهٖ،هقٌإتَل٘سهقٌَٕ،

(1390)اتطاّ٘وٖاؾت.تَزُّاآىظًسگٖاظضضاٗت

ظًسگٖاظضضاٗتتاهقٌََّٕـٕضاتغِتطضؾٖزض

ت٘طرٌسقْطزت٘طؾتاًٖزذتطت٘عَّـآهَظاىزاًف

تاضاظًسگٖاظضضاٗتٍهقٌََّٕـٕضاتغِ

تطضؾٖهَضزپ٘طؾَىّوثؿتگٖضطٗةاظاؾتفازُ

ّوثؿتگٖفسماظحاوٖپػٍّف،ًتاٗذٍزازلطاض

اظضضاٗتتاهقٌََّٕـآظهَىًوطاتولت٘ي

زضوِپػٍّكٖاظحانلّإٗافتِتَز.ظًسگٖ

زضافؿطزگٖتاهٌفٍٖهخثتفاعفِٕضاتغِٕظهٌِ٘

زت٘طؾتاىٍضاٌّواٖٗهساضؼآهَظاىزاًفت٘ي
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زازًكاىقس،اًزام(1384)فطٗضٖتَؾظانفْاى

ّطزضپؿطاىتًِؿثتزذتطاىافؿطزگّٖإًوطُوِ

لثلّٖإپػٍّفتاوِتَزت٘كتطتحه٘لٖهمغـزٍ

ت٘يزضافؿطزگٖولٖتغَضاؾت.ّواٌّگً٘ع

پؿطاىًٕوًَِاظت٘كتطّوَاضُزذتطاىًٕوًَِ

ت٘يزضهٌفٖٕفاعفِاؾت.قسُگعاضـ

آهَظاىزاًفًٕوًَِاظت٘فزت٘طؾتاًٖآهَظاىزاًف

ضات٘كتطٕظًسگٖهقٌإوِافطازٕتَز.ضاٌّواٖٗ

ؾغحزضشٌّٖتْعٗؿتٖلحاػاظوٌٌس،هٖتزطتِ

ؾطظًسگٖ،)قازٕ،هخثتفَاعفٍّؿتٌستالاتطٕ

اضغطاب()افؿطزگٖ،هٌفٖفَاعفٍت٘كتطاضازُ(

وٌٌس.هٖتزطتِضاووتطٕ

اًؿاىرْاًٖتْساقتؾاظهاىهترههاىچٌسّط

هقٌٍَٕارتوافٖضٍاًٖ،ظٗؿتٖ،هَرَزٕضا

ه٘طظاٖٗ،ٍفلًَ٘سزٍؼ)تَالْطٕ،اًسوطزُتقطٗف

ًؾامفولىطززضضؾسهٖتٌؾطهتاؾفاًٍِلٖ(،1391

هقطفتتِزاًف،اًثَُهٌاتـاًتمالزضضاٗذآهَظقٖ

اؾت.قسُتَرِووتطٍرَزگطاٗاًٍِقٌاؾاًِّؿتٖ

ظهٌِ٘،اٗيزضهترههاىوِاؾتزضحالٖاٗي

ضا،اًؿاًٖهَرَزپطٍضـزضهقٌَٗتتِتَرْٖتٖ

زضٍآهَظقٖهؤؾؿاتانلّٖإًگطاًٖاظٗىٖ

ٍ)ّساٗتٖزاًٌسهٖراهقِتطإإزغسغًِْاٗت

آهَظـتِوِهساضؾٖهتاؾفاًِ(.1391ظضٗثاف،

هقٌَٕ،َّـپطٍضـتزإپطزاظًسهٖهقٌَٗت

تاآىهصّثٖزؾتَضاتٍضاّىاضّافطضِتِت٘كتط

اًسوطزُتؿٌسُتكَٗك(ٍ)تٌثِ٘ضفتاضّٕإقَُ٘

هقٌََّٕـآًىِحال(؛1391ظضٗثاف،ٍ)ّساٗتٖ

هقٌَٗتظٗطتٌإشٌّٖتَاًاٖٕٗتطگ٘طًسُزض

زضً٘ؿت.زٌٖٗهٌاؾهتِپطزاذتينطفٍتاقسهٖ

زضفقال٘تلاتل٘تاظت٘عَّقاىآهَظاى،زاًفه٘اى

تاقٌس.هٖتطذَضزاضشٌٍّٖاًتعافٖهؿائلٕح٘غِ

اظت٘كتطهٌسٕتْطُتطإضاؽطف٘تٖتالمَُ،تَاًاٖٗاٗي

وٌسهٖفطاّنّاآىتطإهقٌََّٕـآهَظـ

(.1393)وثَتطٕ،

رَاهـهلّٖإؾطهاِٗاظت٘عَّـآهَظاىزاًف

اظتطذَضزاضٕزل٘لتِّاآىّؿتٌس.تَؾقِحالزض

رَاهـاٗيٕتَؾقِزضهْوًٖمفؾطقاضاؾتقساز

تالإؾغحزل٘لتِضؾسهًٖؾطتِهٌتْٖزاضًس؛

ّوچٌ٘يزاضًس،ّاآىاظزٗگطاىٍذَزوِاًتؾاضاتٖ

هؿائلٖؽَْضتاوًَِرَاًٖزٍضُاّو٘تذاعطتِ

زضّوچٌ٘يٍاؾت؛ّوطاُؾطزضگوًَٖفٖتاذال

زضقسىتقسٕتهّإآؾ٘ةاظرلَگ٘طٕضاؾتإ

تْعٗؿتٖتطضؾٖاّو٘تذال،اؾتقسازٕظهٌِ٘ٗه

 اؾت.ظٗاززٍضُاٗيزضشٌّٖ

ّٕاؾاظُرسٗستطٗياظهقٌََّٕـآًىِتًِؾط

آىهَضززضوِاؾتضٍاًكٌاؾٖزضقسُپ٘كٌْاز

تِلطٗةٍقسُاًزامرْاىزضاًسوٖتحم٘مات

ؾٌداظوٌَىتاً٘عقسُاًزامّإپػٍّفاتفاق

اًزاماًس،تَزُضگطؾَ٘ىٍّوثؿتگّٖإتطضؾٖ

َّـآهَظـلاتل٘تهَضززضتزطتٖٕهغالقِٗه

ضطٍضٕتؿ٘اضرَاىًؿلٍٗػُتٍِاٗطاىزضهقٌَٕ

هسٍىآهَظقٖٕتؿتِٗهتاح٘طچٌاًچًٍِواٗسهٖ

آغاظٕتَاًسهٖقَزهقلَمهقٌََّٕـاضتمإزض

تَهٖتطر٘حاٍتْتطآهَظقّٖإضٍـتسٍٗيتطإ

للوسازآٌٗسُزضاؾلاهّٖإآهَظُتاهتٌاؾةٍ

ازت٘اتؾاظٕغٌٖهٌؾَضتِحاضطپػٍّفگطزز.

شٌّٖتْعٗؿتٖاّو٘تتِتَرِتاٍهقٌَٕ،َّـ

تِضٍاًٖ،ؾلاهتهترههاىٍفازٕافطازتطإ

تطهقٌََّٕـآهَظـاحطگصاضٕه٘عاىتطضؾٖ

ت٘عَّـآهَظاىزاًفزضشٌّٖتْعٗؿتّٖإهَلفِ

اٗيانلّٖإفطضِ٘اؾت.پطزاذتِزت٘طؾتاًٖزذتط

اظ:فثاضتٌسپػٍّف
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تؿتِاؾاؼتطهقٌََّٕـآهَظـ -1

ًَرَاًاىظًسگٖاظضضاٗتتطقسُتسٍٗيآهَظقٖ

 زاضز.تأح٘طت٘عَّـ

تؿتِاؾاؼتطهقٌََّٕـآهَظـ -2

ًَرَاًاىهخثتفاعفِتطقسُتسٍٗيآهَظقٖ

 زاضز.تأح٘طت٘عَّـ

تؿتِاؾاؼتطهقٌََّٕـآهَظـ -3

ًَرَاًاىهٌفٖفاعفِتطقسُتسٍٗيآهَظقٖ

 زاضز.تأح٘طت٘عَّـ



سيش
تِتَرِتاًوًَِ:ٍآهاضٕراهقِپػٍّف،ضٍـ

ضٍـتاهغالقِاٗيپػٍّف،اّسافٍهاّ٘ت

تاآظهَىپؽ-آظهَىپ٘فًَؿاظآظهاٗكًٖ٘وِ

پػٍّفآهاضٕراهقِاؾت.قسُاًزاموٌتطلگطٍُ

ؾالزضانفْاىقْطٕزذتطاًِّإزت٘طؾتاىتواهٖ

تطإپػٍّفاٗيزضقس.گطفتًِؾطزض94-93

تهازفٖگ٘طًٕوًَِضٍـاظّاآظهَزًٖاًتراب

تسٗياؾت.قسُاؾتفازُإچٌسهطحلِإذَقِ

انفْاىقْطگاًِقفًَاحٖاظاتتساوِتطت٘ة

هساضؼل٘ؿتاظؾپؽٍقساًترابؾًِٕاحِ٘

تهازفتِهسضؾِٗهً٘عًاحِ٘اٗيتطذَضزاض

(2007)هاضًٕؾطِٗتاهغاتكگطزٗس.اًتراب

َّـٍتحه٘لٖاؾتقسازت٘يهخثتّٖوثؿتگٖ

زاضإتحه٘لٖاؾتقسازآظهَىاؾت.قسُهكاّسُ

ه٘اًگ٘يتا"تْطَّـ"فٌَاىتحتولًٕوطُٗه

اظتقسٕهطحلِزضلصااؾت.15هق٘اضاًحطاف100ٍ

ولًوطاتاؾاؼتطهسضؾِاٗيآهَظاىزاًفت٘ي

وِآهَظزاًف30تحه٘لٖ،اؾتقسازؾٌزفآظهَى

تَزًس،تالات130ِول،اؾتقسازًٕوطُلحاػاظ

وفاٗتآظهاٗكٖتحم٘ماتتطإوِقسًساًتراب

زضاٌٗىِتِتَرِتا(.1381)زلاٍض،زاضزضالاظم

ًفط3ٍآظهاٗفگطٍُاظًفط3آهَظـرلؿاتح٘ي

گصاقتِوٌاضّوىاضٕ،فسمزل٘لتِوٌتطلگطٍُاظ

12تهازفٖ)تغَضًفط24تقسازتًِْاًٖٗوًَِقسًس،

تمل٘لوٌتطل(گطًٍُفط12ٍآظهاٗفگطًٍُفط

ٗافت.

تاشٌّٖتْعٗؿتٖتطضؾٖتطإؾٌزف:اتعاض

ٍظًسگٖاظضضاٗتآظهَىاظآى،تقطٗفتِتَرِ

اتعاضٕظٗطااؾت؛قسُاؾتفازُهٌفٍٖهخثتفاعفِ

تطإوٌسگ٘طٕاًساظُضاهزوَفِاٗيتتَاًسوِ

ًساقت.ٍرَزتحه٘لٖزٍضُاٗيآهَظاىزاًف

1ظًسگٖاظضضاٗتآظهَى-1
SWLS:اٗياظ

شٌّٖتْعٗؿتٖقٌاذتٖح٘غِؾٌزفرْتاتعاض

ضضاٗتگ٘طٕاًساظُاتعاضواضتطزتطٗيپطقس.اؾتفازُ

اظضضاٗتزّٖگعاضـذَزهم٘اؼظًسگٖاظ

لاضؾياهًَع،،زٌٗطتَؾظوِاؾتSWLSظًسگٖ

5اظهم٘اؼاٗياؾتقسُعطاحٖ(1985)گطٗفيٍ

ضاشٌّٖتْعٗؿتٖقٌاذتٖهَلفِوِگَِٗ

هم٘اؼاؾت.قسُتكى٘لوٌسهٖگ٘طٕاًساظُ

ولٖلضاٍتگ٘طٕاًساظُتطإظًسگٖاظضضاٗت

اؾاؼتطًؾطٕ،عَضتِوِظًسگٖاظضضاٗتاظفطز

پ٘فاظاؾتاًساضزّإتاظًسگٖقطاٗظهماٗؿِ

زٌٗطاؾت.قسُعطاحٖقَز،هٖتٌٖ٘پ٘فقسُتق٘٘ي

ّٕوِتطإضاظًسگٖاظضضاٗتاؼ٘همّوىاضاىٍ

گصاضٕ:ًوطُقَُ٘وطزًس.عطاحٖؾٌّٖإگطٍُ

هم٘اؼتاؾَال5قاهلظًسگٖاظضضاٗتهم٘اؼ

تاهَافمن)واهلاإزضر7ِل٘ىطتپاؾرگَٖٗ

وِزاضزهٖاؽْاضّاآظهَزًٖاؾت.هرالفن(واهلا

ًْاٗتزضاًس.ضاضٖذَزظًسگٖاظچمسضهخالتطإ

                                                           
1 Satisfaction With Life Scale 
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تِلاظمقَز.هٖتق٘٘ي35-5ت٘يزاهٌِزضفطزًوطُ

ضضاٗتتالاتطًٕوطُاتعاضاٗيزضوِاؾتشوط

،1985ّوىاضاى،ٍ)زٌٗطزّس.هًٖكاىضاتالاتط

(.1391عاّطٕ،ٍهطازٕاظًملتِ؛2007ٍاؾط،

ظًسگٖاظضضاٗتهم٘اؼضٍاٖٗتق٘٘يتطإ

زضاؾت.قسُتطضؾٖاتعاضّااظتؿ٘اضٕتاآىضاتغِ

SWLSٍاگطإٍّوگطاافتثاضقسُاًزامتحم٘مات

ًوطُوِتغَضٕ؛اؾتقسُگعاضـهٌاؾثٖحسزض

تْعٗؿتٖ،گ٘طٕاًساظُاتعاضّإؾاٗطّإًوطُتاآى

اضتثاطّوچٌ٘ياؾت.زاقتِهقٌازاضٍٕهخثتاضتثاط

ّاٖٗؾاظٍُظًسگٖاظضضاٗتت٘يهقٌازاضٍٕهٌفٖ

پطٗكاًٍٖهٌفٖ،فَاعفاضغطاب،افؿطزگٖ،چَى

اؾتقسُهكرمپاٗاٖٗ:اؾت.زاقتٍِرَزضٍاًٖ

تالاٖٗزضًٍٖحثاتاظظًسگٖاظضضاٗتهم٘اؼوِ

79/0اظتالاتطّو٘كِآىهمساضٍاؾتتطذَضزاض

تِ؛1،1991ّوىاضاىٍ)پاٍتاؾت.قسُگعاضـ

اٗيپاٗاٖٗه٘عاى(.1391عاّطٕ،ٍهطازٕاظًمل

وطًٍثاخآلفإٕتَؾ٘لِحاضطپػٍّفزضپطؾكٌاهِ

قس.هحاؾث70/0ِ

اظ(:1988)2ٍاتؿَىهٌفٍٖهخثتٕفاعفِ-2

شٌّٖتْعٗؿتٖفاعفٖح٘غِؾٌزفرْتاتعاضاٗي

(1988)تل٘زيٍولاضن،ٍاتؿَىقس.اؾتفازُ

ضا(PANAS)هٌفٖفاعفٍِهخثتفاعفِهم٘اؼ

إگ20َِٗذَزؾٌزٖاتعاضهم٘اؼاٗي؛ؾاذتٌس

فاعفِٗقٌٖذلمٖتقسزٍگ٘طٕاًساظُتطإٍاؾت

ٍ)ٍاتؿَىاؾتقسُعطاحٖهٌفٖفاعفٍِهخثت

(.1391عاّطٕ،ٍهطازٕاظًملتِ؛1988ّوىاضاى،

10هم٘اؼذطزُٗهفاعفٖتقسّطؾٌزفتطإ

فاعفٖهم٘اؼاؾت.قسُگطفتًِؾطزضإگَِٗ

                                                           
1 Pavot et al. 
2 Watson positive and negative affection 

ٍقسُگطفتِتىاضهرتلفٖهغالقاتزضهٌفٍٖهخثت

ذَتٖتفى٘ىٍّٖوگطاضٍاٖٗاظوِقسُهكرم

هم٘اؼوطًٍثاخآلفإضطاٗةاؾت.تطذَضزاض

فاعفِهم٘اؼذطزُتطإهٌفٖفاعفٍِهخثتفاعفِ

87/0هٌفٖفاعفِهم٘اؼذطزُتطا88/0ٍٕهخثت

ذطزُتطإتاظآظهاٖٗپاٗاٖٗاؾت.قسُگعاضـ

هم٘اؼذطزُتطا68/0ٍٕهخثتفاعفِهم٘اؼ

پاٗاٖٗه٘عاىاؾت.قسُگعاضـ71/0هٌفٖفاعفِ

آلفإٕتَؾ٘لِحاضطپػٍّفزضپطؾكٌاهِاٗي

فاعفِتطا64/0ٍٕهخثت،فاعفِتطإوطًٍثاخ

زض،گصاضًٕوطُقَُ٘قس.هحاؾث68/0ِهٌفٖ،

ٗهضٍّٕاگَِٗهٌفٖفاعفٍِهخثتفاعفِهم٘اؼ

ووٖ-2ٍرِّ٘چتِون،تؿ٘اض-1)إًمغ5ِهم٘اؼ

آظهَزًٖؾَٕاظظٗاز(تؿ٘اض-5ظٗاز-4هتَؾظ-3

ذطزُّطتطإًوطاتزاهٌِقًَس.هٖتٌسٕضتثِ

اؾت.هؿتم٘نتهَضت50ٍتا10هم٘اؼ

آظهَىاظاؾتفازُاظپؽتحل٘ل:ٍارطاضٍـ

اظًفط24ًْاًٖٕٗوًَِتحه٘لٖ،اؾتقساز

قاىتحه٘لٖاؾتقسازًٕوطُوِتَزًسآهَظاًٖزاًف

ًفط12)ًفط12ٕگطٍُزٍزضٍتَز130اظتالاتط

تاگطفتٌس.لطاضگَاُ(گطًٍُفط12ٍآظهاٗفگطٍُ

َٗضٍٕزاٍاضٗاًلؿَى،تاضٕ،هغالقاتًتاٗذتِتَرِ

تحَلاٌٗىِتطهثٌٖ(عثائ٘اىاظًملتِ،2010)

تا18)تعضگؿالٖاٍاٗلزضهقٌَٗتٍهصّثٖتاٍضّإ

ٕضزُاًتراباٍلَٗتافتسهٖاتفاقؾالگٖ(25

پػٍّف،اٗيزضهغالقِهَضزّإگطٍُتطإؾٌٖ،

هَظاىآزاًفلصاتَز.ؾالگ18ٖتِعزٗهًؾٌ٘ي

آهَظـؾپؽقسًس؛اًترابزت٘طؾتاىؾَمؾال

گطٍُتطإإزل٘م90ِٕرلؿ7ِعٖهقٌََّٕـ

ؾِگطزٗس.ارطاً٘نٍهاُٗههستتِآظهاٗف

رلؿاتزضآهَظـرْتهقٌََّٕـٕهَلفِ
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ّإهَلفِتطضؾٖتِاتتساقس.اًترابضٍـتسٗي

وٌ٘گ(،2004)هاضقالٍظٍّطًؾطاظهقٌََّٕـ

(،2002)تَضًؽٍؾ٘ؿه(،2000)اهًَع(،2008)

(،2002)ٍگاى(،2006)ؾاًتَؼ(،2007)آهطام

(،1999)زًٍالسههٍفطٗسهي(،2012)ٍٗگلعٍضؼ

تاؾپؽقس.پطزاذتِ(2001)ٍلوي(،2000)لَٗي

تِزؾت٘اتٖتوٌؾَضظهٌِ٘،اٗيزضهترهمچٌسٗي

اًترابٍآهَظـچگًَگٖهَضززضّاآىزٗسگاُ

واضاٗياظّسفآهس.فولتِههاحثِّاهَلفِ

ّإًؾطِٗزضّاهَلفِاظٗهّطتىطاضه٘عاىؾٌزف

اوخطوِّاٖٗهَلفِهغالقِ،اٗياظتقستَز.هرتلف

تِآىؾطتطحَظُاٗيزضهترههاىٍپػٍّكگطاى

زاقتٌسًؾطاتفاقهقٌََّٕـّإهَلفِفٌَاى

ٍظًسگٖزضهقٌاذَزآگاّٖ،قاهلوِقساًتراب

آگاّٖقاهلفو٘كذَزآگاّٖتَز.هتقالٖآگاّٖ

هقٌااؾت.ذَٗكتيهرتلفاتقازٍّاِٗلااظتسضٗزٖ

َّـؾاظگاضاًٍِاوٌفاظظٗازٕترفظًسگٖزض

ٗافتيٍٍرَزٕؾَالاتتِپاؾدًٕت٘زِزضهقٌَٕ

ظًسگٖضٍٗسازّإٍّافقال٘تزضّسفٍهقٌا

هتقالٖتقستكر٘مؽطف٘تهتقالٖآگاّٖاؾت.

(.2007)وٌ٘گ،اؾتهازٕرْاىٍزٗگطاىذَز،

تَز:ظٗطقطحتِتؿتِتسٍٗيفطآٌٗسذلانِعَضتِ

هقٌَٕ،َّـظهٌِ٘زضهمالاتٍوتابٕهغالقِ-1

اؾترطاد-3هترههاى،ًٍؾطاىناحةتاههاحثِ-2

ٕتؿتِتسٍٗي-4هقٌَٕ،َّـپطتىطاضّإهؤلفِ

تِتؿتِزازىلطاضزضاذت٘اض-5هقٌَٕ،َّـاتتساٖٗ

تؿتِانلاح-6ح٘غِ،اٗيزضًؾطناحةپٌذ

تؿتًِْاٖٗتسٍٗي-7هترههاىًؾطاؾاؼتطاتتساٖٗ

انلاح-9تؿتِ،همسهاتٖارطإ-8هقٌَٕ،َّـ

تؿتِ.ًْاٖٗارطإ-10تؿتِ،

هؿتم٘ن،تهَضتظًسگٖزضهقٌاٍآگاّٖذَزتِ

تهَضتهقٌاآهَظـتغيزضهتقالٖآگاّٖتٍِ

ٕتؿتِرلؿاتقطحقس.پطزاذتِغ٘طهؿتم٘ن

(1)رسٍلزضذلانِتغَضؾاذتِهحمكآهَظقٖ

 اؾت.آهسُ

  معىًي ًَش آمًصش جلسات کلي محتًاي .1 جذيل

 جلسات کلي محتًاي 

1 
ذَزآگاّٖ،ضطٍضتتحجعطحهقٌَٕ،َّقوٌسٕهَضززضزاؾتاىذَاًسىهمسهِ،گطٍُ،ضّثطتاافضاآقٌاٖٗ

آظهَىپ٘فارطإ

2 
ّإضاُظهاى،اًساظچكنقره٘ت،ّا،هْاضتّا،اضظـَّـ،ٕزضتاضُاعلافاتٕ)اضائِذَزآگاّٖتحجٕاضائِ

ّا(.ضغثتاعلافات،آٍضزىتسؾت

3 
)َّـذَزآگاّٖهثحجٕازاهِتِپطزاذتيآهَظاى،زاًفؾَالاتتِگفتيپاؾدلثل،ٕرلؿِتىال٘فزضٗافت

ّ٘زاًٖ(

پاؾدٍپطؾفتِپطزاذتيظًسگٖ،زضهقٌاهثحجتاضاتغِزضف٘لنپرفهمسهِ، 4

5 
وِ"هقٌاانلٖؾَالتِضؾ٘سىّؿتٖ،هقٌإتاضاتغِزضپاؾدٍپطؾفتِپطزاذتيهقٌا،آهَظـٕازاهِهمسهِ،

"چٖ؟

6 
ٕرلؿِتطإتىل٘فٕاضائِزً٘ا،زضضاٗذهقٌاّإهقطفٖولاؾٖ،تىل٘فتِپطزاذتيهقٌا،آهَظـٕازاهِهمسهِ،

تقس

آظهَىپؽّإپطؾكٌاهِٕاضائِتٌسٕ،روـانلٖ،هقٌإتِضؾ٘سىهقٌا،آهَظـٕازاهِهمسهِ، 7





55/ت٘عَّـآهَظاىزاًفشٌّٖتْعٗؿتّٖإهؤلفِتطهقٌََّٕـآهَظـتركٖاحط

 

اظّازازُتحل٘لٍتزعِٗرْتپػٍّفاٗيزض

احطتركٖتق٘٘يتطإٍهق٘اضاًحطافه٘اًگ٘ي،

وَاضٗاًؽتحل٘لآظهَىاظهقٌََّٕـآهَظـ

اظاؾتفازُهفطٍضاتٕولِ٘قس.اؾتفازُهتغ٘طُته

ّوؿاًًٍٖطهال٘تٖرولِاظوَاضٗاًؽتحل٘ل

-ولوَگطٍفآظهَىاؾاؼتطّاٍاضٗاًؽ

تَز.تطلطاضلَٗيٍاؾو٘طًَف



.َا يافتٍ

اؾتاًساضزاًحطافٍه٘اًگ٘ياتتساترفاٗيزض

تْعٗؿتٖٕح٘غِزضوٌتطلٍآظهاٗفگطٍُزٍ

اضائِفطضِ٘آظهَىتِهطتَطّإزازُؾپؽٍشٌّٖ

اؾت.قسُ

اظضضاٗتٕهَلفِزضّاٍاضٗاًؽٗىؿاًٖقطط

تَرِتاٍلٖ(008/0)اؾتًگطزٗسُضفاٗتظًسگٖ

تَزىتهازفٖپػٍّف،اتعاضّإتَزىاؾتاًساضزتِ

ّوچٌ٘يٍگطٍُزٍزضًوًَِحزناًترابٕقَُ٘

وٌتطل،ٍاظهاٗفگطٍُزٍزضّاًوًَِتقسازتطاتطٕ

ٗىؿاًٖفطوضفاٗتفسمتطاتطزضFآظهَى

آظهَىاظتَاىهٖلصااؾت؛تَزُهماٍمّاٍاضٗاًؽ

هخثتفاعفِهَضززضًوَز.اؾتفازُوَاضٗاًؽ

ٗىؿاًٖقطط(،284/0)هٌفٖفاعفٍِ(686/0)

اؾت.تطلطاضّاٍاضٗاًؽ

 رَىي بُضيستي َاي مًلفٍ بش معىًي ًَش آمًصش اثشات کًاسياوس تحليل وتايج خلاصٍ .2 جذيل

 دبيشستاوي تيضًَش آمًصان داوص

 متغيش
 مجمًع

 مجزيسات

 دسجٍ

 آصادي

 مياوگيه

 مجزيسات
F 

 سطح

 معىاداسي

 مجزيس

 اتا

 تًان

 آماسي

ظًسگٖاظضضاٗت

 698/0 243/0 017/0 752/6 167/410 1 167/410 آظهَىپ٘ف

 295/0 095/0 156/0 214/2 495/134 1 495/134 گطٍُ

     750/60 21 750/1275 ذغا

هخثتٕفاعفِ

 00/1 597/0 000/0 129/31 152/366 1 152/366 آظهَىپ٘ف

 655/0 226/0 022/0 123/6 018/27 1 018/27 گطٍُ

     736/11 21 014/247 ذغا

هٌفٖٕفاعفِ

 00/1 713/0 000/0 232/52 672/840 1 672/840 آظهَىپ٘ف

 225/0 /070 222/0 582/1 461/25 1 461/25 گطٍُ

     095/16 21 995/377 ذغا



گطفتيًؾطزضتازّسهًٖكاى(2)رسٍلًتاٗذ

ّوپطاـ،هتغ٘٘طّإفٌَاىتِآظهَىپ٘فًوطات

ٍوٌتطلگطٍُزٍزضشٌّٖتْعٗؿتٖت٘يتفاٍت

P>022/0ؾغحزضهخثتفاعفِح٘غِزضآظهاٗف

ٍظًسگٖاظضضاٗتح٘غِزضٍلٖاؾتزاضهقٌٖ

تَاىهٖزٗگطتقثاضتً٘ؿت.زاضهقٌٖهٌفٖفاعفِ

اٗيوٌٌسُت٘اىگطٍُزًٍوطاتت٘يتفاٍتگفت

فاعفِح٘غِتطهقٌََّٕـآهَظـوِاؾتهغلة

اؾت.زاقتِتاح٘طشٌّٖتْعٗؿتٖهخثت
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 ي آصمًن پس ي آصمًن پيص مشحلٍ دس رَىي بُضيستي َاي مؤلفٍ استاوذاسد اوحشاف ي مياوگيه .3 جذيل

 ومشات ضذٌ تعذيل مياوگيه

 بُضيستي َاي مؤلفٍ

 رَىي
 

 کىتشل آصمايطي
 مياوگيه ومشات

 آصمًن پس ضذٌ تعذيل

 مياوگيه
 اوحشاف

 معياس
 مياوگيه

 اوحشاف

 معياس
 کىتشل آصمايطي

 ظًسگٖاظضضاٗت
75/1908/750/2840/4آظهَىپ٘ف

30/2370/22
75/2243/716/2389/9آظهَىپؽ

 هخثتفاعفِ
25/3257/575/3867/5آظهَىپ٘ف

50/3575/36
75/3491/441/3561/5آظهَىپؽ

 هٌفٖفاعفِ
41/2779/791/2379/7آظهَىپ٘ف

00/2600/24
50/2422/783/2340/7آظهَىپؽ



زٍهق٘اضاًحطافٍه٘اًگ٘ي(3)رسٍلاعلافات

ّإهَلفِٕح٘غِزضضاآظهاٗفٍوٌتطلگطٍُ

آظهَىپؽٍآظهَىپ٘فٕهطحلِزضشٌّٖتْعٗؿتٖ

ًوطاتقَزهٖهلاحؾِوِّواًغَضزّس.هًٖكاى

هطحلِتًِؿثتآظهَىپؽهطحلِزضآظهاٗفگطٍُ

ٍظًسگٖاظضضاٗتٕهَلفِزضآظهَىپ٘ف

ٗافتِافعاٗفوٌتطلگطٍُتاهماٗؿِزضهخثتٕفاعفِ

اؾت.ٗافتِواّفهٌفٖ،ٕفاعفِزضٍ



.بحث

َّـآهَظـتاح٘طه٘عاىتق٘٘يپػٍّفّسف

آهَظاىزاًفشٌّٖتْعٗؿتّٖإهَلفِتطهقٌَٕ

وَاضٗاًؽتحل٘لًتاٗذاؾت.زت٘طؾتاًٖت٘عَّـ

ًوطاتگطفتيًؾطزضتازازًكاىهتغ٘طُته

َّـّوپطاـ،آهَظـهتغ٘طتقٌَاىآظهَىپ٘ف

هَحطآهَظاىزاًفاٗيهخثتفاعفِتْثَزتطهقٌَٕ

فاعفِواّفٍظًسگٖاظضضاٗتتْثَزتطٍاؾت

ًكاىًتاٗذوِعَضّواىاؾت.ًساقتِتاح٘طٕهٌفٖ

هخثتٕفاعفِافعاٗفتطهقٌََّٕـآهَظـزاز،

واّفتطٍلٖزاقتِهقٌازاضتاح٘طآهَظاىزاًف

اٗياؾت.ًساقتِهقٌازاضتاح٘طّاآىهٌفٖٕفاعفِ

ذهَلزض(1384)فطٗضّٖإتطضؾٖتاًت٘زِ

اؾت.ّوؿَهخثتفاعفِتطهقٌازاضٕاحطتركٖ

هقٌإوِافطازٕآٍضزُتحم٘مفًتاٗذزضفطٗضٖ

تْعٗؿتٖلحاػاظوٌٌس،هٖتزطتِضات٘كتطٕظًسگٖ

هخثتفَاعفٍّؿتٌستالاتطٕؾغحزضشٌّٖ،

آهَظـاحطتركٖتث٘٘يزضوٌٌس.هٖتزطتِضات٘كتطٕ

تاافطازگفتتَاىهٖهخثتٕفاعفِتطهقٌََّٕـ

ضاهخثتاحؿاؾاتاظظٗازٕه٘عاىتالاهخثتٕفاعفِ

هقٌاٗافتيفطآٌٗسّطچٌسٍالـزضوٌٌس.هٖتزطتِ

آهَظاىزاًفزضؾطزضگوٖاحؿاؼاٗزازتِهٌزط

ضذَت،ؾوتتِضاّاآىرطٗاىاٗيهٌتْٖقَز،هٖ

ٗافتيپٖزضتلىِوكاًس؛ًوٖپػهطزگٍٖوؿالت

لصاوٌٌس.هٖتلاـقاىظًسگٖزضرسٗسهقٌإٗه

اظضّاٖٗتراعطهقٌااٗزازاظتقساؾتهوىي

ضات٘كتطٕهخثتاحؿاؾاتآهَظاىزاًفؾطزضگوٖ،

اٗيتًِ٘ع(،1988)ٍاتؿَىوِعَضّواىوٌٌس.تزطتِ

زاقتيپٖزضهخثتٕفاعفِوِوٌسهٖاقاضًُىتِ

تث٘٘يزضوٌس.هٖپ٘ساافعاٗفاضظـ،تااّساف

هٌفٖٕفاعفِتطهقٌََّٕـآهَظـاحطتركٖفسم
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اٍاذطزضهٌفّٖإّ٘زاىاٍدًٕمغِگفتتَاىهٖ

اٍاذطتاؾيافعاٗفتاآىاظتقسٍاؾتًَرَاًٖ

ٕزٍضُزضافطازلصاوٌس؛هٖپ٘ساواّفتعضگؿالٖ

احؿاؼؾٌّٖإزٍضُٕتمِ٘تًِؿثتًَرَاًٖ

تحم٘كزضوِّواًغَضزاضًس.ت٘كتطٕهٌفٖٕفاعفِ

ٕفاعفِوِاؾتقسُاقاضُآىتِ(1384)فطٗضٖ

ًٕوًَِاظت٘فزت٘طؾتاًٖآهَظاىزاًفت٘يزضهٌفٖ

تااٌٗىِتِتَرِتاتَز.ضاٌّواٖٗآهَظاىزاًف

ًَرَاًٖ،ؾوتتِوَزوٖاظؾيافعاٗف

زضراهقِّإٍالق٘تگطزز،هٖضطٍضٕٗاتَّٖٗت

وٌسهٖاٗزازهَاًقٖهَفك،َّٗتٗهوؿةتطاتط

حسٕتاضاحساظت٘فهٌفٖٕفاعفِاٗيتَاىهٖوِ

تَن٘فٖآهاضًتاٗذگطفتيًؾطزضتاهٌتْاوطز.تث٘٘ي

هقٌََّٕـآهَظـاظتقسّا،ه٘اًگ٘يلؿوتزض

تًِؿثتآظهَىپؽٕهطحلِزضآظهاٗفگطٍُ

هٌفٖٕفاعفِزضضاووتطًٕٕوطُآظهَىپ٘ف

اٗيوِاؾتاٗيٕزٌّسًُكاىاٗيوِوطزُوؿة

وِضاتالاهٌفٖٕفاعفِتَاًؿتِحسٍزٕتاآهَظـ

تَن٘فتَرْٖتٍٖحالٖتٖفلالگٖ،تٖحالتتا

تِتواٗلتاوِپاٗ٘يهٌفٖٕفاعفِؾوتتِقَز،هٖ

قَز،هٖزازًُكاىاحؿاؾاتاٗيووتطوطزىتزطتِ

اقاضُ(1996)رَضدضاتغِاٗيزضزّس.حطوت

تِووتطٕتواٗلپاٗ٘ي،هٌفٖٕفاعفِتاافطازوٌسهٖ

فاعفٖتزطت٘اتوِتهَضتٖوطزىضفتاضٍفىط

زاضًس.تركٌس،تْثَزضاهٌفٖ

آهَظـزازًكاىًتاٗذوِعَضّواى

ًثَزُاحطترفظًسگٖاظضضاٗتتطهقٌََّٕـ

ٍهَلَٕاهاهٖ،ّإتطضؾٖتاٗافتِاٗياؾت.

ًتاٗذتاٍؾَّن(1390)اتطاّ٘وٍٖ(1393ولاًتطٕ،

ًاٗتههٍ(2011)ٍگلٍظتطاوٖچلاى،تحم٘مات

وِزّسهًٖكاىّاپػٍّفاؾت.ؾًَاّن(2005)

ٍقطاٗظاظإؾازُاًقىاؼظًسگٖاظضضاٗت

قٌاذتٖاضظٗاتٍٖذلكتلىًِ٘ؿت،ٍالقٖحَازث

زضزّس.هًٖكاىً٘عضاقطاٗظٍضٍٗسازّااظافطاز

اظضضاٗتتطهقٌََّٕـتركٖاحطفسمتث٘٘ي

.وطزاقاضُظٗطهَاضزتِتَاىهٖظًسگٖ

زٌٗاه٘هٍپَٗاهاّ٘تٗهظًسگٖاظضضاٗت

فطآٌٗسٗهوِهقٌاتسٗياٗؿتاهاّ٘تٗهًِاؾت

آىزضت٘طًٍٍٖزضًٍٖتغ٘٘طاتٍتَزُظهاىتٍِاتؿتِ

لَ٘تَه٘طؾىٍٖؾَظاّوچٌ٘يتاقس.هٖزذ٘ل

وِآًچِت٘يتفاٍتضاظًسگٖاظضضاٗت(2001)

وٌٌس،هٖت٘اىّؿتوِآًچٍِذَاّسهٖقرم

آلاٗسٍٍُالق٘تت٘يتفاٍتٗهحم٘متزضزٍاٗي

ًَرَاًٖوِاؾتحالٖزضاٗياًس.وطزُهغطحضا

ٗاتس،هٖافعاٗفافطازحؿاؾ٘توِاؾتإزٍضُ

تافطزفماٗسٍوٌٌسهٖتغ٘٘طاّسافوِاؾتظهاًٖ

گ٘طًس.هٖلطاضاضظٗاتٖهَضززٍتاضُاّساف،تِتَرِ

تاقٌاذتٖٕپ٘چ٘سُّإلضاٍتوِاؾتظهاًٖ

ٍتواٗلاتتِتَرِتاٍفطزفقلٖحالتتِتَرِ

اؾت،آهسٍُرَزتٍِٕزضتاظگٖتِوِاّسافٖ

ظًسگٖاظضضاٗتوِآًزاٖٗاظگ٘طز.هٖاًزام

تِاٍزؾت٘اتٖه٘عاىزضفطزضضاٗتاحؿاؼّواى

تِوِاّسافٖپ٘ساٗفاؾت،اّسافؾطٕٗه

هطتَطراهقِزضفقال٘تٍواضارتوافٖ،ضٍاتظ

هقٌٖتاضاظًسگٖاظضضاٗتاحتوالاقَز،هٖ

اظوِقَاّسٕوٌس.هٖالماهْوٖضٍاًكٌاذتٖ

حطٍتوٌسرَاهـزضتعضگؿالاىهَضززضپػٍّف

اظضضاٗتوِزّسهًٖكاىاؾت،آهسُتسؾت

ضاتغِقره٘تٖفَاهلتاظٗازٕه٘عاىتِظًسگٖ

ت٘كتطًَرَاًاى،ظًسگٖاظضضاٗتاهازاضز،

ضاچ٘عٕچًَِرَاًاىوِاؾتاٗيٕوٌٌسُهٌقىؽ

ٍ)تطازلٖزاضًساحؿاؾٖچِاٌٗىٍِوٌٌسهٖتزطتِ
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ٍتحَلٖتغ٘٘طاتاؾتهوىيلصا(.1،2004وطٍٗي

زضهَحطفاهلتقٌَاىًَرَاًٖزٍضاىزضَّٗتٖ

هقٌََّٕـآهَظـتاح٘طاظظًسگٖاظضضاٗت

(2009)هٌ٘چتحم٘ماتاؾاؼتطوِّواًغَضتىاّس.

ضضاٗتتاضااضتثاطت٘كتطٗيوِزهَگطاف٘ىٖهتغ٘ط

اظضضاٗتولًٖٕوطٍُاؾتؾيزاضزظًسگٖاظ

اگطٗاتس.هٖواّفًَرَاًٖزٍضاىعَلزضظًسگٖ

تَاًٌسهٖوِزاضًسٍرَزً٘عزٗگطٕهتغ٘طّإچِ

رولِاظتاقٌسزاقتِضاتاظزاضًسُإٍاؾغًِمف

هح٘غٖ.ٍفطزٕت٘يفطزٕ،زضٍىهتغ٘٘طّإ

ٍقره٘تٖفَاهلهخلفطزٕزضٍىهتغ٘٘طّإ

ارتوافٖ،ذَزواضآهسٕتاٍضّا،الگَٕ

ٍزضًٍٖوٌتطلهٌثـًفؽ،فعتگطاٖٗ،ووال

هقٌازاضّٕوثؿتگٖؾاظگاضاًِ،اؾٌازّٕإؾثه

زاضًس.افطاززضظًسگٖاظضضاٗتافعاٗفتا

زٍضاىعَلزضاٌٗىِهخلفطزٕ،ت٘يّإهتغ٘٘ط

تاضٍاتظحفؼٍٍالسٗيحواٗتٍگطهًَٖرَاًٖ

زضظًسگٖاظضضاٗتوٌسٕزضاؾاؾًٖمكّٖاآى

2،2012ٍّوىاضاىٍ)اؾىَاضظزاضزًَرَاًاى

(1393اه٘سٍاض،اظًملتِ؛2008ّوىاضاى،ٍؾَلسٍ

اظضضاٗتتطهح٘غٖهتغ٘٘طّإتاح٘طتاضاتغِزض

فلوٖهح٘ظهٌفٖتاح٘طاتوِزضٗافتٌسظًسگٖ

آهَظاىزاًفزضظًسگٖاظضضاٗتضٍٕتطظااؾتطؼ

واّفإهماتلِّإهْاضتتَؾظزت٘طؾتاى،

تطهقٌََّٕـاحطتركٖفسمتث٘٘يزضٗاتس.هٖ

هوىيآهَظـاٗيگفتتَاىهٖظًسگٖاظضضاٗت

اظضضاٗتاظافطازازضانچگًَگٖتطاؾت

تِهٌزطاذتهاناٍالعاهااهازاقتِتأح٘طقاىظًسگٖ

هغالقِاٗيزضتاقس.ًكسُظًسگٖاظضضاٗتافعاٗف

                                                           
1 Bradley & Corwyn 
2 Schwarz et al. 

اظضضاٗتتطهقٌََّٕـآهَظـتركٖاحط

ذَزفلاٗناظافطازازضانٍلٖقسؾٌز٘سُظًسگٖ

ًٕت٘زِزضزٗگطتقثاضتًگطفتلطاضاضظٗاتٖهَضز

اّسافپصٗطـه٘عاىاؾتهوىيآهَظـاٗي

ٗافتِافعاٗفضٍٗسازّااظقٌاذتٖاضظٗاتٍٖاضظقوٌس

ظهاى،هستاٗيتافطآٌٗساٗيوِحالٖزضتاقس

ًىطزُاٗزازظًسگٖاظضضاٗتافعاٗفزضتغ٘٘طٕ

قسُشوطّإهَلفِتركٖاحطزٗگطعطفٖاظاؾت.

اظضاٗتضافعاٗفتطهقٌََّٕـآهَظـزض

اًزامً٘اظهٌسهؿتم٘نغ٘طٍهؿتم٘نتغَضظًسگٖ

هقٌاتِزؾت٘اتٖفطآٌٗسظٗطااؾتّسفوٌسّإتوطٗي

ً٘اظهٌسآىتركٖاحطًٍ٘ؿتًاگْاًٖاتفاقٗه

َّـآهَظقٖرلؿاتهحتَإاؾت.ظهاىگصض

ّ٘چًٍثَزهتوطوعظًسگٖاظضضاٗتتطهقٌَٕ

تٌؾطتَز.ًكسُهفَْماٗيتِهؿتم٘وٖٕاقاضُ

تطإاذتهانٖهحتَإٍظهاىهستزضضؾسهٖ

اضافِقاٗسٍقَزًؾطتزسٗستاٗسهفَْماٗيٕاضائِ

ً٘عهقٌََّٕـاظزٗگطّٕإهَلفِآهَظـوطزى

اذلالّٖإاضظـٍٍرَزٕاًتمازٕتفىطهاًٌس

ٍآهَظـنطفاٌٗىِتطهضافتاقس.ضطٍضٕ

تلىًِ٘ؿت،وافٖهقٌََّٕـّإهَلفِفْو٘سى

اظضفتاضقاىزضضاّاٍٗػگٖاٗيتاٗسآهَظاىزاًف

تاآقىاضوٌٌسهرتلفّإهَلق٘تتاهَارِْعطٗك

اؾتهوىيتٌاتطاٗيقًَس.تثسٗلًگطـتِّازاًؿتِ

تهَضتگ٘طٕاًساظٍُؾٌزفتىٌ٘هاظاؾتفازُ

تطإالعاهاپاؾدتؿتِٕپطؾكٌاهِعطٗكاظههاحثِ

اظتلىًِثاقسهٌاؾةظًسگٖاظضضاٗتتطضؾٖ

تاٗسّاًگطـٍضفتاضّاتطذٖتفْ٘نٍهكاّسُعطٗك

گ٘طز.نَضتگ٘طٕاًساظُ

تِتَاىهٖپػٍّفاٗيّإهحسٍزٗترولِاظ

آهَظـرلؿاتتطگعاضٕتطإظهاىتَزىهحسٍز
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اهطهقٌََّٕـظٗطاًوَزاقاضُهقٌََّٕـ

هحسٍزرلؿاتعٖزضتتَاًسوًِ٘ؿتهستٖوَتاُ

ًثَزُپ٘گ٘طٕهطحلِزاضإپػٍّفاٗيًواٗس.تغ٘٘ط

وطز.احت٘اطتاٗسظهاًٖفَانلتِآىتقو٘نتطإٍ

غ٘طضؾوّٖإهح٘ظزضپػٍّفاٗيقَزهٖپ٘كٌْاز

قٌاذتٖهاّ٘تؾثةتِقَز.ارطاهسضؾِ(اظ)ذاضد

ٍعَلٖنَضتتِپػٍّفارطإهقٌََّٕـ

ٍّاًگطـتطذٖتفْ٘نٍهكاّسُعطٗكاظاضظٗاتٖ

عطٗكاظنطفاًٍِگ٘طزنَضتضفتاضّا

اضظٗاتٖهٌؾَضتِّوچٌ٘يپاؾدتؿتِّإپطؾكٌاهِ

6هاِّ،4ّإپ٘گ٘طٕهساذلات،احطتركٖتساٍم

گ٘طز.اًزامً٘عؾالِٗهٍهاِّ
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ٍفازٕشٌّٖ،هاًسٓفمةوَزواىزض
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105.

ٍّازٗسگاُ:هقٌََّٕـ(.1389).فل٘طضاضراٖٗ،

آظاززاًكگاُتطت٘تٖپػٍّكگاُ.ّاچالف
 .22،تزٌَضزٍاحساؾلاهٖ

تاهٌفٍٖهخثتفاعفِٕضاتغِ(.1384).حفطٗضٖ،

ٍضاٌّواٖٗآهَظاىزاًفت٘يزضافؿطزگٖ

 .ضفتاضٍاًسٗكِ.زت٘طؾتاى

زٌٗساضٕاضتثاطتطضؾٖ(.1383).م،ّاقوٖفؾ٘وٖ

زٍضُآهَظاىزاًفت٘يزضظًسگٖاظضضاٗتٍ

-3،116،هكْسارتوافٖفلَمهزلِ.هتَؾغِ

83.

ٕتؿتِعطاحٖ(.1393).ف،انفْاًٖوثَتطٕ
آىارطإتأح٘طتطضؾٍٖهقٌََّٕـآهَظـ

زضٖٗگطاووالٍشٌّٖتْعٗؿتٖتط
قْطّإىزت٘طؾتازذتطت٘عَّـآهَظاىزاًف

زاًكگاُ(،اضقسواضقٌاؾًٖاهِپاٗاى).انفْاى

.انفْاى،انفْاى
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ؾٌزف(.1391).ل،عاّطٍٕ.،ا،هطازٕ
(ّاپطؾكٌاهِ)زاًكزَٗاىزضهخثتقٌاؾٖضٍاى

.زاًػُ:تْطاى(.1رلس)

ٍوَزواىقٌاؾٖضٍاى(.1383).ب،فطه٘لاًٖ
.لَهؽ:تْطاى.اؾتخٌاًَٖٗرَاًاى

َّـپطٍضـ(.1391).مظضٗثاف،ٍ،مّساٗتٖ،

.وَزواىتطإفلؿفِتطًاهٔعطٗكاظهقٌَٕ
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