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 چكیذٌ
 ف٤افعا ثبػج تؼٟس ٚ طـ٤پص ثط ٣ٔجتٙ ٢زضٔبٟ٘ب

 ٚ ٣ضٚا٘ ؾلأت اضتمبء ٚ ٣ضٚا٘كٙبذت ٢ط٤پص ا٘ؼغبف

 پػٚٞف ٤ٗا ٞسف. قٛز ٣ٔ افطاز زض ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و

 تؼٟس ٚ طـ٤پص ثط ٣ٔجتٙ زضٔبٖ ٣احطثرك ٣ثطضؾ

(ACT  )٣٤ظ٘بقٛ ٢تٕٙس٤ضضب ٚ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ثط 

 ٥ٕٝ٘ ٘ٛع ظا حبضط پػٚٞف. اؾت زاض ذب٘ٝ ٔبزضاٖ

  

Abstract 
According to the impact of 

positive thinking on various 

aspects of people's lives, 

Present research is going to 

examine the role of attachment 

styles and coping with stress 

styles in predicting students' 

positive thinking. This study 

was descriptive cross-

correlation. The Statically 
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٨٨       
 زاض ذبٝ٘ ٔبزضاٖ ٣٤ظ٘بقٛ ٢تٕٙس٤ضضب ٚ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ثط( ACT)  تؼٟس ٚ طـ٤پص ثط ٣ٔجتٙ زضٔبٖ ٣احطثرك ٣ثطضؾ

 
 

 ثب آظٖٔٛ پؽ -آظٖٔٛ ف٥پ ضٚـ ثب وٝ اؾت ٣ك٤آظٔب

 پػٚٞف ٢آٔبض ربٔؼٝ. ٌطفت ا٘زبْ وٙتطَ ٌطٜٚ

 ٣زثؿتب٘ ف٥پ وٛزوبٖ ٢زاضا زاض ذب٘ٝ ٔبزضاٖ حبضط

 ٕ٘ٛ٘ٝ حزٓ ٥٥ٗتؼ رٟت. ثٛز٘س اؾلأكٟط قٟط

 3 ٔٛرٛز ٢ٞب ٣زثؿتب٘ ف٥پ ٥ٗث اظ اثتسا پػٚٞف

 ٚ ا٘تربة ٢ا ٝ ذٛق ٣تهبزف نٛضت ثٝ ٣زثؿتب٘ ف٥پ

 ثٝ تب قس ذٛاؾتٝ زاض ذب٘ٝ ٔبزضاٖ ٥ٝوّ اظ

 ٣٤ظ٘بقٛ ٢تٕٙس٤ضضب ٚ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ٢ٞب پطؾكٙبٔٝ

 عجك) ٢ثبلاتط ٕ٘طٜ وٝ ٣وؿب٘ ٥ٗث اظ. زٞٙس پبؾد

 ٕ٘ٛ٘ٝ  وطز٘س، وؿت آظٖٔٛ ٤ٗا زض( ثطـ ٘مغٝ بض٥ٔؼ

 ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب ٘فط 40 حزٓ ثٝ ٣پػٚٞك

 ٚ ف٤آظٔب ٌطٜٚ زٚ زض ٚ ا٘تربة ٣تهبزف ٢ط٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٢اػضب. قس٘س ٤ٍٗع٤رب(  ٘فط 20 ٌطٜٚ ٞط) وٙتطَ

 ٔست ثٝ رّؿٝ ٞط ٚ رّؿٝ 8 ٔست ثٝ ف٤آظٔب ٌطٜٚ

 طـ٤پص ثط ٣ٔجتٙ زضٔبٖ آٔٛظـ رّؿبت زض م٥ٝزل 90

 آٔٛظـ، زٚضٜ اتٕبْ اظ پؽ. وطز٘س قطوت تؼٟس ٚ

 ٚ قس ارطا ٌطٜٚ زٚ ٞط ٔٛضز زض ٔزسزاً ٞب پطؾكٙبٔٝ

 ٚ ٌطفتٝ ٢ط٥ٍ٥پ آظٖٔٛ ٔزسزاً ظضٚ 45 اظ پؽ

 ٢ط٥ٍ٥پ ٚ آظٖٔٛ پؽ – آظٖٔٛ ف٥پ اظ حبنُ ٢ٞب زازٜ

 افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ ب٘ؽ٤وٛٚاض ٥ُتحّ ك٤عط اظ

Spss-23 ّوٝ زاز ٘كبٖ ٞب زازٜ ٥ُتحّ. قس ٥ُتح 

 ٚ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و تؼٟس، ٚ طـ٤پص ثط ٣ٔجتٙ زضٔبٖ

 زض ضا ٣٤ظ٘بقٛ ٢تٕٙس٤ضضب ٥ٕٗٞچٙ ٚ آٖ ٢ٞب ِٔٛفٝ

 ٌطٜٚ ثب ؿ٤ٝٔمب زض ف٤آظٔب ٌطٜٚ وٙٙسٌبٖ قطوت

 ثٙبثط. اؾت زازٜ ف٤افعا ٢ٔؼٙبزاض عٛض ثٝ وٙتطَ

 طـ٤پص ثط ٣ٔجتٙ زضٔبٖ ضٚـ ٔغبِؼٝ، ٤ٗا ٞب٢¬بفت٤ٝ

 ٢تٕٙس٤ضضب ٚ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ف٤افعا ؾجت تؼٟس، ٚ

 ٢ٞب افك بٍ٘ط٤ٕ٘ب ٚ قٛز ٣ٔ زاض ذب٘ٝ ٔبزضاٖ ٣٤ظ٘بقٛ

 ثٝ آٖ اظ تٛاٖ ٣ٔ ٚ اؾت ٥ٙ٣ثبِ ٔساذلات زض ٢ا تبظٜ

 ت٥ف٥و ف٤افعا زض ٔٛحط ٢ا ٔساذّٝ ضٚـ ه٤ ػٙٛاٖ

 .رؿت ؾٛز ٣٤ظ٘بقٛ ٢تٕٙس٤ضضب ٚ ٣ظ٘سٌ

Population of this research was 

all students of Arak Islamic 

Azad University that among 

them 160 people As sample 

were chosen White available 

sampling method, The Data 

were collected by Collins and 

Reid (RASS) Adult Attachment 

test and the cope with stressful 

situation Endler and Parker 

(CISS) test, and positive and 

negative emotional state Scale 

(PANAS) .For data analysis, 

Pearson correlation and 

Multivariate regression analysis 

were used. Also, to present 

research Data analysis software 

SPSS-16 were used. The results 

of Pearson correlation showed 

that there is a significant 

positive correlation between 

secure attachments style and 

problem-focused coping style 

with positive thinking and there 

is a negative correlation 

between insecure attachment 

style (Avoidant and ambivalent 

attachment) and avoidant 

coping style with positive 

thinking. Also, Multivariate 

regression analysis results 

showed that secure attachment 

predicts 27 percent and 

problem-focused coping style 

predicts 37 of the students' 

positive thinking. 

Conclusion: Based on the 

results of this study can be say 

that Attachment style and 

coping style are an important 

factor in predicting students' 

optimism and attention to the 

role of early childhood 

experiences and problem-

solving skills in the training 

programs is necessary. 
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 تؼٟس، ٚ طـ٤پص ثط ٣ٔجتٙ زضٔبٖ: یذیکل یَب ياصٌ

 ٣٤ظ٘بقٛ ٢تٕٙس٤ضضب ،٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و

Keywords: attachment styles, 

coping with stress styles, 

optimism, students 
 

 مقذمٍ

قٛز ٚ زض  اظزٚاد ٔٛفك ثبػج اضضب٢ ثؿ٥بض٢ اظ ٥٘بظٞب٢ رؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ افطاز ٣ٔ     

 قٛ٘س. اظ ٞب ثب ضطثٝ ضٚا٣٘ قس٤س ٔٛارٝ ٣ٔ ٤ٚػٜ فطظ٘ساٖ آٖ نٛضت قىؿت، ظٖ ٚ قٛٞط ثٝ

ٚ ضضب٤تٕٙس٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ػٛا٣ّٔ وٝ زٚاْ ٚ ثمب٢ پ٥ٛ٘سٞب٢ ضٚ ثطضؾ٣ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ  ا٤ٗ

قٛز، اظ اضظـ ثؿعا٣٤ ثطذٛضزاض اؾت. ثٝ ٥ٕٞٗ تطت٥ت قٙبذت ا٘ٛاع  ظ٘بق٣٤ٛ ضا ثبػج ٣ٔ

تٛا٘س ٌب٣ٔ  ٞب٢ آٔٛظـ وبضآٔس رٟت افعا٤ف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ضضب٤تٕٙس٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٣ٔ ضٚـ

(. 1391ظازٜ، ػبثس٢ ٚ ا٤عزذٛاٜ،  تح٣پبزاـ، فبٟٔٓ زض رٟت تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ذب٘ٛازٜ ثبقس )

ضؾس، ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ اؾت ٚ  تط ثٝ ٘ظط ٣ٔ آ٘چٝ اظ ذٛز اظزٚاد ٚ تكى٥ُ ذب٘ٛازٜ ٟٔٓ

  ٞب٢ ثكط٢ ٚ زض ػ٥ٗ حبَ ٘جٛز آٖ تط٤ٗ ِصت تط٤ٗ ٚ اؾبؾ٣ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ٤ى٣ اظ ػ٥ٕك

فطاٚاٖ آغبظ  ٞب٢ ض٘ذ اؾت. ػكك ٥ٕٞكٝ ثب ا٥ٔس تط٤ٗ ؾطچكٕٝ تط٤ٗ ٚ غضف ٤ى٣ اظ ثعضي

ذبعط، حٕب٤ت قسٖ، ا٥ٔس ثب  قٛز، ا٥ٔس ثٝ ا٤ٙىٝ ضٚظ٢ وبٔلاً قٙبذتٝ ق٤ٛس، ا٥ٔس ثٝ تؼّك ٣ٔ

ٞب٢ ظ٘س٣ٌ لطاض  ػكم٣ ػ٥ٕك ٚ پ٥ٛ٘س٢ ٔب٘سٌبض؛ أب ٌب٣ٞ اٚلبت ا٤ٗ ا٥ٔس زض تضبز ثب ٚالؼ٥ت

رسا٣٤ ٚ  ذٛا٘ٙس ٚ ٌب٣ٞ زض تضبز ثب ٞٓ ٞؿتٙس، ػهجب٥٘ت ثبػج ٥ٌطز، ٥٘بظٞب ثب ٞٓ ٣ٕ٘ ٣ٔ

ٞب٢ ٔٛاظ٢ أب زٚض اظ ٞٓ  قٛ٘س ٚ تٟٙب٣٤ ثط ظ٘س٣ٌ ٞب ٔب٘غ پص٤طـ ٣ٔ قٛز، لضبٚت فبنّٝ ٣ٔ

ٔؼتمس اؾت وٝ ضضب٤ت  (2001) (. ث٥چ1394،  1و٣، فب٥ً٘ٙ ٚ پبِه ٔهافىٙس ) ؾب٤ٝ ٣ٔ

ظ٘بق٣٤ٛ ا٘غجبق ث٥ٗ ٚضؼ٥ت ٔٛرٛز فطز زض ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ ثب ٚضؼ٥ت ٔٛضز ا٘تظبض اٚؾت. 

وٙٙس رٙجٝ اؾبؾ٣ ٤ه ٘ظبْ ظ٘بق٣٤ٛ اؾت  ٝ ٕٞؿطاٖ زض ظ٘س٣ٌ تزطثٝ ٣ٔضضب٤ت٣ و

ظبٞط، آٔبض علاق وٝ ٔؼتجطتط٤ٗ قبذم آقفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ  ٞط چٙس ثٝ(؛ 1388٘ػاز،  ػ٥ؿ٣)

ظازٜ ٚ  ا٥ِٚب، فبتح٣آؾب٣٘ زؾت ٤بفت٣ٙ ٥٘ؿت ) اؾت، ٘كب٘ٝ آٖ اؾت وٝ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ثٝ

 (.1385ثٟطا٣ٔ، 

پػٚٞكٍطاٖ ثؿ٥بض٢ زض زٞٝ ٌصقتٝ ثٝ ثطضؾ٣ ػٛأُ ٔؤحط زض ضضب٤تٕٙس٢ زض ٥ٕٞٗ ظ٥ٔٙٝ      

ػٛأُ ٔؤحط زض ضضب٤تٕٙس٢ ظ٘بق٣٤ٛ ضا ( 2000) 2ثطازثٛض٢، ف٥ٙچٓ ٚ ث٥چ ا٘س. ظ٘بق٣٤ٛ پطزاذتٝ

                                                           
1  Mackey, Faning & palk 
2 Bradbury, Fincham & Beach 
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٠٠       
 زاض ذبٝ٘ ٔبزضاٖ ٣٤ظ٘بقٛ ٢تٕٙس٤ضضب ٚ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ثط( ACT)  تؼٟس ٚ طـ٤پص ثط ٣ٔجتٙ زضٔبٖ ٣احطثرك ٣ثطضؾ

 
 

ٞب٢ اضتجبع٣،  قبُٔ ٟٔبضتوٝ ا٘س: اِف( فطا٤ٙسٞب٢ ٥ٔبٖ فطز٢  ثٝ زٚ زؾتٝ تمؿ٥ٓ وطزٜ

ٞب، قٙبذت، ػبعفٝ  ف٥ت ضاثغٝ رٙؿ٣، ؾجه زِجؿت٣ٍ ظٚدٞب٢ حُ ٔؿئّٝ ٚ تؼبضو، و٥ ؾجه

قبُٔ فطظ٘ساٖ، تبض٤رچٝ ظ٘س٣ٌ، ذب٘ٛازٜ وٝ ٚ اؾٙبزٞب٢ ٘بؾبظٌبض اؾت. ة( ػٛأُ ٔح٥غ٣ 

زض ظ٘س٣ٌ ٔتأ٣ّٞ،  1. اظ عطف٣ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌؾتٞب ٞب، فكبضٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٚ ا٘تمبَ ان٣ّ ظٚد

)ٔبؾٛزا، ٤بٔبٚوب، تبٍ٘ٛ، ٔبؾٛزا ٚ  اقتٝ ثبقستٛا٘س تأح٥ط ظ٤بز٢ ثط اؾتحىبْ ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ ز ٣ٔ

 ٔٛلؼ٥ت اظ فطز ثٟساقت، زضن ؾبظٔبٖ رٟب٣٘ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثٙب ثط تؼط٤ف(. 2014، ٥٘2ك٥ٕبتٛ

 فطز ٞط ٚ ٔؼ٥بضٞب٢ ا٘تظبضات ربٔؼٝ، اٞساف، اضظق٣ زض ثؿتط فطًٞٙ، قجىٝ زض ظ٘س٣ٌ ذٛز

 ثٛزٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ احؿبؼ ذٛة(. 1393آثبز٢،  ػ٥ّعازٜ، ٔحؿ٣ٙ، ذب٘زب٣٘ ٚ ٔٛٔٗ) اؾت

اؾت، تؼط٤ف  ٟٔٓ فطز ثطا٢ ظ٘س٣ٌ وٝ ٞب٢ ٔرتّف اظ رٙجٝ ضضب٤ت ٤ب ػسْ ضضب٤ت اظ ٘بق٣

 ا٤ٗ ٔفْٟٛ ٤ه زضن وبٔلاً ش٣ٙٞ ٚ قره٣ ٔجت٣ٙ ثط ذٛقحب٣ِ ٤ب ضضب٤ت فطز اظ. قسٜ اؾت

 فطز ٘ب٣٤تٛا حفظ ٤ب اضتمب رٟت زض ٚ ارتٕبػ٣  رؿ٣ٕ، ػبعف٣ ػّٕىطز ضفبٜ، ثط ٔؤحط ػٛأُ

ٝ فطا تح٣ّ٥ّ ٔغبِؼ (.1392فٛلاز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) اؾت ٕٔىٗ ٚضؼ٥ت ٚ ػّٕىطز ثٟتط٤ٗ ثطا٢

 ضٚا٣٘، حٛازث ثطآ٤ٙس٢ اظ فكبضٞب٢ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت وٝ زاز ٘كبٖ (2014ٔبؾٛزا ٚ ٕٞىبضا٘ف )

 ٔٙبثغ ٚ ٞب٣٤ ٕٞچٖٛ ثٟساقت ػ٣ٕٔٛ ثط٘بٔٝ ٚ ؾٛ ظ٘س٣ٌ، ػٛأُ ٔح٥غ٣ ٚ ارتٕبػ٣ اظ ٤ه

ٞب٢ ؾبظق٣،  ٔمبثّٝ، احؿبؼ قب٤ؿت٣ٍ، احؿبؼ ا٥ٙٔت، ٟٔبضت تٛاٖ قٙبذت، ب٘ٙسفطز٢ )ٔ

ثٝ ٘ظط . اظ ا٤ٗ ضٚ، اؾت ز٤ٍط ؾ٢ٛ اضظق٣ ثبحجبت ٚ ٘ظبْ حٕب٤ت٣( اظ -٘ظبْ ثبٚضٞب٢ اػتمبز٢

ٞب٢ آٔٛظق٣ ثطا٢ افعا٤ف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ضضب٤تٕٙس٢ ظ٘بق٣٤ٛ ثب٤س زض ثط  ضؾس وٝ ثط٘بٔٝ ٣ٔ

  ثپطزاظز. ثط آٖ ثبقس ٚ ثٝ افعا٤ف ضضب٤ت زض ٞط وساْ اظ ا٤ٗ اثؼبز٥ٌط٘سٜ ػٛأُ ٔؤحط 

ٔٙظٛض افعا٤ف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ض٤ٚىطزٞب٢ زضٔب٣٘ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٚرٛز زاضز  ثٝ

ٞب٢ ٔٛد ؾْٛ اقبضٜ وطز. زض ع٣ زٚ زٞٝ اذ٥ط تؼساز٢ اظ  تٛاٖ ثٝ زضٔبٖ وٝ اظ رّٕٝ ٣ٔ

، زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط 3ا٘س وٝ ضفتبض زضٔب٣٘ ز٤بِىت٥ه ٤بفتٝ ؾؼٝػٙٛاٖ ٔٛد ؾْٛ تٛ ٞب ثٝ زضٔب٣٘ ضٚاٖ

، 6ضفتبض٢ –زضٔب٣٘ ؾ٥ؿتٓ تح٥ُّ قٙبذت٣  ، ضٚا5ٖ(، عطحٛاضٜ زضٔبACT٣٘) 4پص٤طـ ٚ تؼٟس

                                                           
1 Quality of Life 
2 Matsuda, Yamaoka, Tango, Matsuda, & Nishimoto 
3 Dialectical Behavior Therapy 
4 Acceptance and Commitment Therapy 
5 Schema Therapy 
6 Analysis system of psychotherapy, cognitive - behavioral 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

35
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-518-fa.html


١١ 

 1397،  ٟٔطٔبٜ 28، قٕبضٜ پ٥بپ٣ 7ض٤ٚف ضٚاٖ قٙبؾ٣، ؾبَ ٞفتٓ، قٕبضٜ

Rooyesh-e-Ravanshenasi, Vol.7 (7)Autumn2018 

 
 

 

ٞب ٞؿتٙس؛ ثٝ  اظ رّٕٝ ا٤ٗ زضٔبٖ 2ٚ زضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ٣1زضٔبٖ قٙبذت٣ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌبٞ

 ١ضفتبض٢ انغلاح٣ فطا٥ٌط ثطا٢ ٤ه ٔزٕٛػ –بذت٣ تٛاٖ ٌفت وٝ زضٔبٖ قٙ تط ٣ٔ ػجبضت زل٥ك

(. تفبٚت ػٕسٜ 2012ت٣ٞٛ، اؾت ) ٤CBTى٣ اظ اقىبَ ٔتؼسز  ACTٞبؾت ٚ  ٣ّ اظ زضٔبٖو

ٞب ٚ  ؾبظ٢ اضظـ ثط قفبف ACTزض ا٤ٗ اؾت وٝ پطٚتىُ  CBT  ٚACTث٥ٗ ٔساذّٝ 

ٞب )ضاٞجطزٞب٢  اٞساف، ضٕٗ تأو٥س ثط اقت٥بق ٘ؿجت ثٝ تزطثٝ ٕ٘ٛزٖ ٕٞٝ ٥ٞزب٘بت ٚ ٔٛلؼ٥ت

ٞب٢  ٞب ٚ آٔٛظـ ثط تى٥ٙه CBTا٥ِٚٝ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ( تٕطوع زاضز زض حب٣ِ وٝ پطٚتىُ 

ٚتطَ، ٥ِٛ، ٔٙظٛض تغ٥٥ط افىبض ٚ ضفتبضٞب )ضاٞجطزٞب٢ ا٥ِٚٝ ٔجت٣ٙ ثط تغ٥٥ط( ٔتٕطوع اؾت ) ضٚا٣٘ ثٝ

 (.2011ٚ ٕٞىبضاٖ،  3پتطؾٖٛ، افبض٤ٗ، آ٤طؼ

ضفتبض٢ ؾٙت٣،  -( ثط ذلاف ض٤ٚىطز زضٔبٖ قٙبذتACT٣ؼٟس )زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ ت     

وٙس، ثّىٝ زض ػٛو ؾٛزٔٙس٢ ٚ وبضوطز تزبضة  ٔؿتم٥ٕبً ثط ض٢ٚ وبٞف ٘كبٍ٘بٖ ػُٕ ٣ٕ٘

زٞس ٚ  ضٚا٘كٙبذت٣ ٘ظ٥ط افىبض، احؿبؾبت، ذبعطات ٚ احؿبؾبت ضٚا٘كٙبذت٣ ضا ٞسف لطاض ٣ٔ

٥ٞع، ٤ِٛٗ، پّٕت، وٙس ) بٖ پ٥ٍ٥ط٢ ٣ٔٞب٢ ٔؼٙبزاض ظ٘س٣ٌ ضا ثسٖٚ تٛرٝ ثٝ ٚرٛزق فؼب٥ِت

5( پص٤طـ1انَٛ ظ٤ط ثٙب٣٤ آٖ قبُٔ:(. 2011، 4ثٍِٛٙط ٚ پ٥ؿتطِٛ
٤ب تٕب٤ُ ثٝ تزطثٝ زضز ٚ ٤ب  

٤ب تؼٟس تٛأْ  6( ػُٕ ٔجت٣ٙ ثط اضظـ2ٞب  ز٤ٍط ض٤ٚسازٞب٢ آقفتٝ وٙٙسٜ ثسٖٚ الساْ ثٝ ٟٔبض آٖ

ا٤ٗ  .اظ حصف تزبضة ٘بذٛاؾتٝ اؾت زاض قره٣ ث٥ف ػٙٛاٖ اٞساف ٔؼ٣ٙ ثب تٕب٤ُ ثٝ ػُٕ ثٝ

ٞب٣٤ چٖٛ ٔطالجت ش٣ٙٞ  ٚ ضٚـ ٞب٢ ظثب٣٘ ، اؾتؼبض7ٜضٚـ قبُٔ تٕط٤ٙبت ٔجت٣ٙ ثط ٔٛارٟٝ

قٛز تب اضتجبط  ٞب ؾؼ٣ ٣ٔ رب٢ تغ٥٥ط قٙبذت (. زض ا٤ٗ زضٔبٖ ث٥ٞ2010ٝع ٚ اؾتطٚؾُٟ، اؾت )

 پص٤طـ قٛز ؾؼ٣ ٣ٔ اثتسا ٖقٙبذت٣ فطز ثب افىبض ٚ احؿبؾبتف افعا٤ف ٤بثس. زض ا٤ٗ زضٔب ضٚاٖ

 وٙتط٣ِ ٔتمبثلاً اػٕبَ ٚ ٤بثس ش٣ٙٞ )افىبض، احؿبؾبت( افعا٤ف تزبضة زض ٔٛضز 8ضٚا٣٘ فطز

 ا٤ٗ وٙتطَ ٤ب ارتٙبة رٟت ٞطٌٛ٘ٝ ػ٣ّٕ وٝ قٛز آٔٛذتٝ ٣ٔ ٔطارغ ٤بثس. ثٝ وبٞف ٘بٔؤحط

 ثب٤س ٚ قٛز ٣ٔٞب  آٖ تكس٤س ٔٛرت ٚ زاضز ٔؼىٛؼ ٤ب احط اؾت احط ث٣ ٘بذٛاؾتٝ ش٣ٙٞ تزبضة

                                                           
1 Mindfulness-based cognitive therapy 
2 Metacognitive therapy 
3 Wetherell, Liu, Patterson, Afari, &  Ayers 
4 Hayes, Levin, Plumb, Boulanger,& pistorello 
5 Accept 
6 Values-based action 
7 Exposure -based 
8 Psychological acceptance 
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٢٢       
 زاض ذبٝ٘ ٔبزضاٖ ٣٤ظ٘بقٛ ٢تٕٙس٤ضضب ٚ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ثط( ACT)  تؼٟس ٚ طـ٤پص ثط ٣ٔجتٙ زضٔبٖ ٣احطثرك ٣ثطضؾ

 
 

 وبُٔ عٛض ثٝ ،ٞب آٖ حصف رٟت ث٥ط٣٘ٚ ٤ب زض٣٘ٚ ٚاوٙف ٌٛ٘ٝ ٥ٞچ ضا ثسٖٚ تزبضة ا٤ٗ

ثط پص٤طـ ٚ تؼٟس ثٝ افطاز  ٔجت٣ٙ فطا٤ٙس ٔطوع٢ زضٔبٖزض  (.٥ٞ2011ع، ٚ ٕٞىبضاٖ، پص٤طفت )

ػج آٔٛظ٘س چٍٛ٘ٝ زؾت اظ ثبظزاض٢ فىط ثطزاض٘س، چٍٛ٘ٝ ثب افىبض ٔعاحٓ آ٥ٔرتٝ ٘كٛ٘س ٚ ثب ٣ٔ

 ACTعٛضو٣ّ زضٔبٍ٘طاٖ  ثٝ(. 2004)٥ٞع، قٛ٘س فطز ٥ٞزب٘بت ٘بٔغجٛع ضا ث٥كتط تحُٕ وٙس  ٣ٔ

 زٞٙس وبٞف ضا ضٚا٣٘ ٔحتٛا٢ ثب ؾٛزٔٙس ٠وٙٙس تب ضٕٗ قٙبذت، ٔجبضظ ٔطارؼبٖ ضا تك٤ٛك ٣ٔ

ث٢ّٛ، ) وٙٙس حطوت اضظقٕٙس رٟت  ٤ه زض ثتٛا٘ٙس تب وٙٙس ا٤زبز ضا ث٥كتط پص٤طـ ثب ٔٛضؼ٣ ٚ

 (. 2011ٛض ٚ ٔٛض٤ؽ، ا٥ِٚ

٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ پص٤طـ ٚ تؼٟس ٘تب٤ذ ( 2012) 1ض٤ٚعثٝ ز٘جبَ ثطضؾ٣ تحم٥مبت ٔرتّف،      

ضفتبض٢ ٚ  - ثٟتط٢ ضا زض وبٞف افؿطز٣ٌ، ثٟجٛز فٛض٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٘ؿجت ثٝ زضٔبٖ قٙبذت٣

جبَ زاضز، أب ضفتبض٢ ثٝ ز٘  - زض وبٞف ػلائٓ اضغطاة ثب زضرٝ ٤ىؿبٖ، ٔب٘ٙس زضٔبٖ قٙبذت٣

زض پػٚٞف ذٛز  (1393) فطٚـ ظازٜ چٛة زا٘س. ا٘زبْ تحم٥مبت ث٥كتط ضا زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ لاظْ ٣ٔ

ثبػج  افؿطز٣ٌ ٚ اضغطاة ػلاٜٚ ثط وبٞف ػلائٓ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تؼٟس ٘كبٖ زاز وٝ

 ٢ا٤عزٕٞچ٥ٙٗ . قسٜ اؾتث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ  زض و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثٟجٛز

 زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تؼٟس ػلائٓ ٚ ثبٚضٞب٢ ٚؾٛاؾ٣،زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز  (1391)

و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثٟجٛز  پص٤ط٢ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ افؿطز٣ٌ ٚ اضغطاة ضا وبٞف زازٜ ٚ ثبػج ا٘ؼغبف

ثب تٛرٝ ثٝ آ٘چٝ ٌفتٝ قس، . قسٜ اؾتػ٣ّٕ ٔمبْٚ ثٝ زضٔبٖ  -ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٚؾٛاؼ فىط٢

( ACTزضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تؼٟس ) ط زضنسز ثٛز تب زض٤بثس آ٤ب ضٚاٖپػٚٞف حبض

 زاض ٔؤحط اؾت؟ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ضضب٤تٕٙس٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٔبزضاٖ ذب٘ٝ
 

 ريش

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ  پؽ -آظٖٔٛ پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع ٥ٕ٘ٝ تزطث٣ ٚ ثط اؾبؼ عطح پ٥ف     

زثؿتب٣٘ ؾبوٗ زض اؾلأكٟط  زاضا٢ فطظ٘س زذتط پ٥ف زاض ضاٖ ذب٘ٝٔبز پػٚٞف ا٤ٗ ١اؾت. ربٔؼ

زثؿتب٣٘، ؾٝ ٔسضؾٝ پ٥ف زثؿتب٣٘  ثٛز. ثطا٢ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ اثتسا اظ ث٥ٗ ٔساضؼ پ٥ف

زاض ا٤ٗ ٔساضؼ ت٥ٟٝ  ا٢ ا٘تربة ٚ ؾپؽ ٥ِؿت٣ اظ ٔبزضاٖ ذب٘ٝ نٛضت تهبزف٣ ذٛقٝ زذتطا٘ٝ ثٝ

قس وٝ پطؾكٙبٔٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ضضب٤تٕٙس٢  زاض ذٛاؾتٝ قس ٚ پؽ اظ آٖ اظ ٕٞٝ ٔبزضاٖ ذب٘ٝ

                                                           
1 Ruiz 
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 تط٢ زض ا٤ٗ آظٖٔٛ وؿت وطز٘س ٕ٘طٜ پب٥٤ٗؾپؽ اظ ث٥ٗ وؿب٣٘ وٝ ظ٘بق٣٤ٛ ضا تى٥ُٕ وٙٙس. 

٘فط( ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ  20عٛض تهبزف٣ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ ) ٘فط ا٘تربة ٚ ثٝ 40ا٢ ثٝ حزٓ  ٕ٘ٛ٘ٝ

 ١ٞب ثب پطؾكٙبٔ اظ اتٕبْ آٖ آظٔٛز٣٘٘فط( وبضثٙس٢ قس٘س. پ٥ف اظ ارطا٢ ٔساذّٝ ٚ ثؼس  20)

 ثطضؾ٣ اظ ثؼس ٕ٘طات ؾپؽ. ٌطفتٙس لطاض آظٖٔٛ ٔٛضز ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤تٕٙس٢ ٚ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت

 ٚ ث٥ؿت ثب ٞب زازٜ. ٌطفتٙس لطاض تح٥ُّ ٔٛضز وٛٚاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ ضٚـ ثب ٔطثٛط ٞب٢ ٔفطٚضٝ

 تح٥ُّ قس. Spss افعاض ٘طْ ٤ٚطا٤ف ٤ى٥ٕٗ

 اجزا ِضیً

 ( ٚ وتبة1392رّؿبت زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط وتبة پص٤طـ ٚ تؼٟس ا٤عز٢ ٚ ػبثس٢ ) پطٚتىُ      

 قس ثطٌعاض پ٥بپ٣ ١ٞفت 4ا٢ زض  زل٥مٝ 90رّؿٝ  8ع٣  (1394) 1زاَ، اؾتٛاضت، ٔبضتُ ٚ وبپلاٖ

 .اؾت قسٜ اضائٝ( 1) رسَٚ زض رّؿٝ ٞط ٔحتٛا٢ ذلان١ ٚ

 (ACT)  ُذ ( خلاصٍ محتًای جلسبت درمبن مبتىی بز پذیزش ي تع1جذيل )

 محتًای جلسبت جلسبت

 ثؿتٗ ٚ پطؾكٙبٔٝ ثٝ پبؾد پػٚٞف، ٔٛضٛع ثب افطاز ٕ٘ٛزٖ آقٙب زضٔب٣٘، ضاثغٝ ثطلطاض٢ رّؿٝ اَٚ

 .زضٔب٣٘ لطاضزاز

 ٚ ٔٛلت٣ ٔٛضز زض ثحج ٞب، آٖ تأح٥ط ٥ٔعاٖ اضظ٤بث٣ ٚ زضٔب٣٘ ٞب٢ ضٚـ ثطضؾ٣ ٚ وكف رّؿٝ زْٚ

 .تى٥ّف اضائٝ ٚ ثبظذٛضز زض٤بفت تٕخ٥ُ، اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب زضٔبٖ ثٛزٖ احط وٓ

 ٞب، آٖ ث٥ٟٛز٣ٌ ثٝ ثطزٖ پ٣ ٚ وٙتطَ ٘بوبضآٔس ضاٞجطزٞب٢ تكر٥م ثطا٢ ٔطارغ ثٝ وٕه رّؿٝ ؾْٛ

 زض٤بفت تٕخ٥ُ، اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب آٖ ثب وكٕىف ثسٖٚ زضز٘بن قره٣ ٚلب٤غ پص٤طـ

 .تى٥ّف اضائٝ ٚ ثبظذٛضز

 ٞب٢ ٌبْ آٔٛظـ آٖ، پ٥بٔسٞب٢ اظ آٌب٣ٞ ٚ زضز٘بن زبضةت اظ ارتٙبة ٔٛضز زض تٛض٥ح رّؿٝ چٟبضْ

 ٚ ثبظذٛضز زض٤بفت آضا٣ٔ، تٗ آٔٛظـ تٕخ٥ُ، اظ اؾتفبزٜ ثب ظثبٖ ٔفب٥ٞٓ تغ٥٥ط پص٤طـ،

 .تى٥ّف اضائٝ

 وبضوطزٞب٢ احؿبؾبت، /ضفتبض ٔكتطن اضتجبط ث٥بٖ ٔٙظٛض ثٝ ثؼس٢ ؾٝ ضفتبض٢ ٔسَ ٔؼطف٣ رّؿٝ پٙزٓ

 آٖ، اؾبؼ ثط ضفتبض تغ٥٥ط ثطا٢ تلاـ ٔٛضز زض ثحج ٚ كبٞسٜٔ لبثُ ضفتبض ٚ ضٚا٘كٙبذت٣

 .تى٥ّف اضائٝ ٚ ثبظذٛضز زض٤بفت

 ثب تٕبؼ ثطلطاض٢ ٚ ثؿتط ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ ذ٤ٛكتٗ ٔكبٞسٜ ظ٥ٔٙٝ، ٚ ٘مف ٔفب٥ٞٓ تٛض٥ح رّؿٝ قكٓ

                                                           
1 Dahl, Stewart, Martell & Kaplan 
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۴۴       
 زاض ذبٝ٘ ٔبزضاٖ ٣٤ظ٘بقٛ ٢تٕٙس٤ضضب ٚ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ثط( ACT)  تؼٟس ٚ طـ٤پص ثط ٣ٔجتٙ زضٔبٖ ٣احطثرك ٣ثطضؾ

 
 

 وٝ ٞب٣٤ حؽ اظ رسا٣٤ ٚ ٔرتّف حؿ٣ ٞب٢ زض٤بفت اظ آٌب٣ٞ تٕخ٥ُ، اظ اؾتفبزٜ ثب ذٛز

 .تى٥ّف اضائٝ ٚ ثبظذٛضز زض٤بفت .ٞؿتٙس ش٣ٙٞ ٔحتٛا٢ رعء

 ظ٘س٣ٌ ثطا٢ ٔطارغ ٕ٘ٛزٖ تٛإ٘ٙس ٚ تغ٥٥ط ثطا٢ ا٥ٍ٘عٜ ا٤زبز ٞب، اضظـ ٔفْٟٛ تٛض٥ح رّؿٝ ٞفتٓ

 .تى٥ّف اضائٝ ٚ ثبظذٛضز زض٤بفت تٕطوع٢، تٕط٤ٗ ثٟتط،

 ثطا٢ تؼٟس بزا٤ز ٚ ٞب ثباضظـ ٔغبثك ضفتبض٢ ٞب٢ عطح قٙبؾب٣٤ ػُٕ، ثٝ تؼٟس آٔٛظـ رّؿٝ ٞكتٓ

 .آظٖٔٛ پؽ ارطا٢ رّؿبت، ثٙس٢ رٕغ ٞب، آٖ ثٝ ػُٕ

رّؿٝ 

 پ٥ٍ٥ط٢

 ضٚظ پؽ اظ اذتتبْ آٔٛظـ، ٔزسز آظٖٔٛ پ٥ٍ٥ط٢ ثٝ ػُٕ آٔس. 45

 

 گیزی ابشار اوذاسٌ

 :(WHOQOL-BREF)سبسمبن بُذاضت جُبوی( ) پزسطىبمٍ کیفیت سوذگی      

٣ اؾت وٝ و٥ف٥ت ؾؤاِ 26پطؾكٙبٔٝ  ٤ه پطؾكٙبٔٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٣٘

تٛؾظ ٌط٣ٞٚ اظ وبضقٙبؾبٖ  1996ؾٙزس. ا٤ٗ ٔم٥بؼ زض ؾبَ  ظ٘س٣ٌ و٣ّ ٚ ػ٣ٕٔٛ فطز ضا ٣ٔ

٣ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ؾبذتٝ قس. ا٤ٗ ؾؤاِ 100ٞب٢ فطْ  ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٣٘ ٚ ثب تؼس٤ُ ٤ٌٛٝ

اظ: ؾلأت  ا٘س ػجبضتٞب  ظ٤ط ٔم٥بؼ ٚ ٤ه ٕ٘طٜ و٣ّ اؾت. ا٤ٗ ظ٤ط ٔم٥بؼ 4پطؾكٙبٔٝ زاضا٢ 

رؿ٣ٕ، ؾلأت ضٚاٖ، ضٚاثظ ارتٕبػ٣، ؾلأت ٔح٥ظ اعطاف. زض اثتسا ٤ه ٕ٘طٜ ذبْ ثطا٢ ٞط 

 100تب  0ا٢ اؾتب٘ساضز ث٥ٗ  آ٤س وٝ ثب٤س اظ عط٤ك ٤ه فطَٔٛ ثٝ ٕ٘طٜ ظ٤ط ٔم٥بؼ ثٝ زؾت ٣ٔ

كبٖ زازٜ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥كتط اؾت. تح٥ُّ ضٚا٘ؿٙز٣ ٘ زٞٙسٜ ٘كبٖتجس٤ُ قٛز. ٕ٘طٜ ثبلاتط 

ٌٛ٘بٌٖٛ، ٞب٢ ً اؾت وٝ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ اثعاض٢ پب٤ب ثٛزٜ ٚ ضٕٗ لبث٥ّت وبضثطز زض فطٞٙ

ارتٕبػ٣، -ٞب٢ ٔرتّف ثط اؾبؼ ؾٗ، رٙؽ، ٚضؼ٥ت التهبز٢ تٛا٘ب٣٤ تفى٥ه ث٥ٗ ٌطٜٚ

٘بح٥ٝ رغطاف٥ب٣٤ ٚ ٚضؼ٥ت ثب٣ٙ٥ِ ضا زاضاؾت )ثزٛض٘ط، تب٘س٘جٛضي، وط٤ؿتٙؿٗ، ٔٛز٤ًٚٙ ٚ 

، ؾلأت 77/0ٞب٢ ؾلأت رؿ٣ٕ ثطا٢ ظ٤ط ٔم٥بؼ ثبظآظٖٔٛض ا٤طاٖ پب٤ب٣٤ (. ز1998، 1ث٥چ

ؾبظٌبض٢ زض٣٘ٚ ٥٘ع ثب اؾتفبزٜ اظ  ٚ 84/0، ؾلأت ٔح٥ظ 75/0، ضٚاثظ ارتٕبػ٣ 77/0ضٚا٣٘ 

 (.1385٘زبت ٚ ٕٞىبضاٖ، ثٝ زؾت آٔس ) 89/0آِفب٢ وطٚ٘جبخ  

                                                           
1 Bjorner, Thunedborg, Kristensen, Modvig & Bech 
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 ثبِمٜٛ ٞب٢ ظ٥ٔٙٝ اضظ٤بث٣ ثطا٢ پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ یتمىذی سوبضًیی اوزیچ:رضبپزسطىبمٍ       

 ا٤ٗ اظ ٕٞچ٥ٙٗ ضٚز. ٣ٔ وبض ثٝ ظ٘بق٣٤ٛ ضاثغٝ پطثبض٢ ٚ لٛت ٞب٢ ظ٥ٔٙٝ قٙبؾب٣٤ ٤ب ظا ٔكىُ

 ذٛز ضاثغٝ تم٤ٛت ٚ ٔكبٚضٜ ثٝ ٥٘بظ وٝ قٛز ٣ٔ اؾتفبزٜ ٞب٣٤ ظٚد تكر٥م ثطا٢ پطؾكٙبٔٝ

 ضضب٤ت ثطضؾ٣ ثطا٢ ٢ٔتؼسز تحم٥مبت زض ٔؼتجط اثعاض ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ پطؾكٙبٔٝ حبضط زاض٘س.

پطؾكٙبٔٝ ثط اؾبؼ ع٥ف  ا٤ٗ ؾؤالات ٌصاض٢ٜ  ٕ٘ط اؾت. ٌطفتٝ لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ظ٘بق٣٤ٛ

 ٥ِىطت نٛضت ٣ٔ ٥ٌطز )وبٔلا ٔربِفٓ، ٔربِفٓ، ٘ظط٢ ٘ساضْ، ٔٛافمٓ، وبٔلا ٔٛافمٓ(.

فٛض٣٘ اِؿٖٛ،  .٥ٌطز ٣ٔ ا٘زبْ ٔؼىٛؼ نٛضت ثٝ پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ ٞب٢ ٔبزٜ اظ تؼساز٢ ٌصاض٢ ٕ٘طٜ

ا٢  ٞب٢ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ضا زض زأٙٝ ( پب٤ب٣٤ ػب1379ُٔ، ثٝ ٘مُ اظ حٙب٣٤ شاوط، 1992) 1ٚ زضٚوٕٗ

ا٢  ٔبزٜ 47( ضٚا٣٤ ٕٞعٔبٖ پطؾكٙبٔٝ 1373ٔحبؾجٝ وطز٘س. ؾ٥ّٕب٥٘بٖ ) 90/0تب  48/0ث٥ٗ 

 ( پب٤ب٣٤ آٖ ضا ثب٥٘1380ب ) ثٝ زؾت آٚضز.  قط٤ف٣ 95/0ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ثب فطْ ان٣ّ آٖ 

 ٌعاضـ وطز.  92/0اؾتفبزٜ اظ آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

 

 َب یبفتٍ

ٞب٢ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ ضا  ٞب٢ آظٔٛز٣٘ ( ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٕ٘ط2ٜرسَٚ )     

زٞس.  آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٘كبٖ ٣ٔ آظٖٔٛ، پؽ زض ٔتغ٥ط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ زض پ٥ف

 تؼٟس آٔٛظـ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ  ط٥تأح٤ب٘ؽ ( ٘تب٤ذ تح٥ُّ وٛٚاض3ٕٞچ٥ٙٗ زض رسَٚ )

(ACT) ٥ٔعاٖ ٕ٘طات و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ضضب٤تٕٙس٢ ظ٘بق٣٤ٛ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ  ثط

زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط آٔٛظـ  ط٥تأح( ٘تب٤ذ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ 4آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٚ رسَٚ ) پؽ

ٞب٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ  ٕ٘طات ٔؤِف٥ٔٝعاٖ  ثط (ACT) تؼٟس پص٤طـ ٚ 

 زٞس. ضا ٘كبٖ ٣ٔ آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ پؽ

 

 

 

 

                                                           
1 Olson, Fournier, & Druckman 
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۶۶       
 زاض ذبٝ٘ ٔبزضاٖ ٣٤ظ٘بقٛ ٢تٕٙس٤ضضب ٚ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ثط( ACT)  تؼٟس ٚ طـ٤پص ثط ٣ٔجتٙ زضٔبٖ ٣احطثرك ٣ثطضؾ

 
 

ي رضبیتمىذی سوبضًیی در  ، ی آنَب َبی تًصیفی ومزات کیفیت سوذگی ي مؤلفٍ ( داد2ٌجذيل )

آسمًن ي پیگیزی آسمًن، پس گزيٌ آسمبیص ي گًاٌ در پیص  

 پیگیزی آسمًن پس آسمًن پیص َبی آمبری ضبخص              

غیز
مت

يٌ 
گز

یه 
وگ

میب
ف  

حزا
او

بر
معی

یه 
وگ

میب
ف  

حزا
او

بر
معی

یه 
وگ

میب
ف  

حزا
او

بر
معی

 

 رضبیتمىذی سوبضًیی

ٔب٤
آظ  ـ

95/38  50/1  15/41  08/1  50/51  38/2  

ٛاٜ
ٌ

 

70/34  55/2  65/34  25/2  50/35  56/2  

 کیفیت سوذگی

ف
ٔب٤

آظ
 

19/73  86/8  59/81  62/7  39/82  48/6  

ٛاٜ
ٌ

 
93/73  23/7  75/73  59/6  67/72  94/4  

فٍ
مؤل

 
گی

وذ
 س

ت
یفی

 ک
بی

َ
 

 سلامت جسمی

ف
ٔب٤

آظ
 

06/49  48/8  33/58  23/7  04/59  60/8  

ٛاٜ
ٌ

 

71/50  69/6  89/51  10/7  97/51  21/7  

 سلامت ريان

ف
ٔب٤

آظ
 

66/60  27/6  90/71  79/4  16/73  44/7  

ٛاٜ
ٌ

 

62/60  16/6  59/61  59/5  57/60  42/5  

 رابط اجتمبعی

ف
ٔب٤

آظ
 

50/61  04/7  82/73  94/3  31/73  62/3  

ٛاٜ
ٌ

 

35/61  83/6  18/62  85/6  49/61  34/6  

سلامت محیط 

ف اطزاف
ٔب٤

آظ
 

56/64  04/6  58/78  27/5  19/78  02/5  

ٛاٜ
ٌ

 

55/65  05/6  31/65  94/5  01/65  93/5  
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میشان  بز (ACT) تعُذ آمًسش درمبن مبتىی بز پذیزش ي  زیتأث( وتبیج تحلیل کًياریبوس 3جذيل )

  آسمًن ي پیگیزی ومزات کیفیت سوذگی ي رضبیتمىذی سوبضًیی در گزيٌ آسمبیص ي گًاٌ پس

مجمًع  مىبع متغیز

 مجذيرات

 

درجٍ 

 آسادی

میبوگیه 

 مجذيرات

سطح   Fوسبت 

 معىبداری

مجذير 

 اتب

رضبیتمىذی 

 سوبضًیی

 55/0 0001/0 14/46 53/127 1 53/127 آظٖٔٛ پؽ

 36/0 0001/0 37/21 77/90 1 77/90 پ٥ٍ٥ط٢

 14/0 01/0 44/6 84/89 1 84/89 آظٖٔٛ پؽ کیفیت سوذگی

 11/0 03/0 61/4 48/32 1 48/32 پ٥ٍ٥ط٢

 

 ٔؼٙبزاض ٢ط٥ٍ٥پ ٚ آظٖٔٛ پؽ ذ٤٘تب وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ( 3) رسَٚ زض ب٘ؽ٤وٛٚاض ٥ُتحّ ذ٤٘تب     

 (>01/0P) آٔس زؾت ثٝ ٔؼٙبزاض( ٣٤ظ٘بقٛ ٢تٕٙس٤ضضب) ٚاثؿتٝ ط٥ٔتغ ثط ٌطٜٚ احط ٚ اؾت ثٛزٜ

 ط٥ٔتغ طات٥٥تغ وٝ زاز ٘كبٖ ع٥٘(  36/0) ٢ط٥ٍ٥پ ٚ( 55/0) آظٖٔٛ پؽ زض اتب ت٤ضط ٔمساض ٚ

. اؾت ٥٥ٗتج لبثُ( تؼٟس ٚ طـ٤پص ثط ٣ٔجتٙ زضٔبٖ آٔٛظـ) ٣ك٤آظٔب ػُٕ ٥ّٝٚؾ ثٝ ٚاثؿتٝ

 ٔؼٙبزاض ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ط٥ٔتغ زض آظٖٔٛ پؽ ذ٤٘تب وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ فٛق رسَٚ ذ٤٘تب ٥ٕٗٞچٙ

 ٥ّٝٚؾ ثٝ ٚاثؿتٝ ط٥ٔتغ طات٥٥تغ وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ( 14/0) اتب ت٤ضط ٔمساض ٚ (>01/0P) ثٛزٜ

 ٔطحّٝ زض ٥ٕٗٞچٙ. اؾت ٥٥ٗتج لبثُ( تؼٟس ٚ طـ٤پص ثط ٣ٔجتٙ زضٔبٖ آٔٛظـ) ٣ك٤آظٔب ػُٕ

 اؾت ٔؼٙبزاض( ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و) ٚاثؿتٝ ط٥ٔتغ ثط ٌطٜٚ احط وٝ زاز ٘كبٖ ذ٤٘تب ع٥٘ ٢ط٥ٍ٥پ

(05/0P<) ٚ ٚاثؿتٝ ط٥ٔتغ طات٥٥تغ وٝ زاز ٘كبٖ ع٥٘( 11/0) ٢ط٥ٍ٥پ زض اتب ت٤ضط ٔمساض 

 .تاؼ ٥٥ٗتج لبثُ( تؼٟس ٚ طـ٤پص ثط ٣ٔجتٙ زضٔبٖ آٔٛظـ) ٣ك٤آظٔب ػُٕ ٥ّٝٚؾ ثٝ
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٨٨       
 زاض ذبٝ٘ ٔبزضاٖ ٣٤ظ٘بقٛ ٢تٕٙس٤ضضب ٚ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ثط( ACT)  تؼٟس ٚ طـ٤پص ثط ٣ٔجتٙ زضٔبٖ ٣احطثرك ٣ثطضؾ

 
 

میشان  بز (ACT) تعُذ آمًسش درمبن مبتىی بز پذیزش ي  زیتأث( وتبیج تحلیل کًياریبوس 4جذيل )

 (=40N) آسمًن ي پیگیزی َبی کیفیت سوذگی در گزيٌ آسمبیص ي گًاٌ پس ومزات مؤلفٍ

مجمًع  مىبع متغیز

 مجذيرات

 

درجٍ 

 آسادی

میبوگیه 

 مجذيرات

سطح   Fوسبت 

 داریمعىب

مجذير 

 اتب

 44/0 000/0 95/29 29/581 1 29/581 آظٖٔٛ پؽ سلامت جسمی

 12/0 02/0 19/5 49/48 1 49/48 پ٥ٍ٥ط٢

 21/0 003/0 30/10 48/163 1 48/163 آظٖٔٛ پؽ سلامت ريان

 21/0 003/0 14/10 76/66 1 76/66 پ٥ٍ٥ط٢

 26/0 001/0 56/13 46/109 1 46/109 آظٖٔٛ پؽ رابط اجتمبعی

 23/0 002/0 40/11 39/59 1 39/59 پ٥ٍ٥ط٢

 26/0 001/0 12/13 09/59 1 09/59 آظٖٔٛ پؽ سلامت محیط اطزاف

 11/0 03/0 68/4 28/29 1 28/29 پ٥ٍ٥ط٢

  

 یتمبم در) یزیگیپ ي آسمًن پس جیوتب کٍ دَذ یم وطبن( 4) جذيل در بوسیکًيار لیتحل جیوتب     

 کٍ دَذ یم وطبن کی َز در اتب بیضز مقذار ي (>01/0P) بًدٌ معىبدار( یسوذگ تیفیک یَب مؤلفٍ

 هییتب قببل(  تعُذ ي زشیپذ بز یمبتى درمبن آمًسش) یطیآسمب عمل لٍیيس بٍ يابستٍ زیمتغ زاتییتغ

 .است

 یزیگ جٍیوت ي بحث 

 ت٥ف٥و ثط (ACT) تؼٟس ٚ طـ٤پص ثط ٣ٔجتٙ زضٔبٖ ٣احطثرك ٥٥ٗتؼ حبضط پػٚٞف ٞسف      

 ٘كبٖ حبضط پػٚٞف اظ حبنُ ٢ٞب بفت٤ٝ. ثٛز زاض ذب٘ٝ ٔبزضاٖ ٣٤ظ٘بقٛ ٢تٕٙس٤ضضب ٚ ٣ظ٘سٌ

 ٚ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ف٤افعا ثط (ACT)  تؼٟس ٚ طـ٤پص ثط ٣ٔجتٙ ٣ٌطٚٞ آٔٛظـ وٝ زاز

 اظ ٣حبو ٞب پػٚٞف ذ٤٘تب ٣وّ عٛض ثٝ. اؾت زاقتٝ ٢ٔؼٙبزاض ط٥تأح ٣٤ظ٘بقٛ ٢تٕٙس٤بضض

 ٚ ٣زب٥٘ٞ ؾلأت ،٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ف٤افعا ثط ٣ت٤حٕب ٚ ٣ضٚا٘كٙبذت ٔساذلات ٣احطثرك

(. 2014 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٔبؾٛزا ؛2012 ، ٥ٓو ٚ ٤ً٘ٛ ،٣٤ثب پبضن،) اؾت ٣٤ظ٘بقٛ ٢تٕٙس٤ضضب
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 ٔساذّٝ ٤ٗا ٢ارطا وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ACT   ىطز٤ضٚ وبضثطز ٜحٛظ زض ٍط٤ز ٢ٞب پػٚٞف ذ٤٘تب

 زض ٣طات٥٥تغ أط ٤ٗا وٝ قٛز، ٣ٔ ٘بؾبظٌبض ٥ٗظٚر زض ٣ضٚا٘كٙبذت ٢ط٤پص ا٘ؼغبف زبز٤ا ثٝ ٔٙزط

 ، ذ٥ثلاو ٚ ٣بضٚچ٥ؾ لا٘ٝ، فطٚؼ،) زاضز ٣پ زض ضا ٣٤ظ٘بقٛ ٢تٕٙس٤ضضب ٚ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و

2013.) 

 ارتٙبة وٝ ٢افطاز( 2006)  ٍط٥اؾت ٚ ٣فٛضح ٛؼ،٤ضثب وكسٖ، ٔغبِؼٝ ذ٤٘تب اؾبؼ ثط     

 ٢وٕتط ٣ظ٘سٌ اظ ت٤ضضب ٚ ٔخجت ٣ػبعف ٢ٞب تزطثٝ زاض٘س ٣٤ظ٘بقٛ ٣ظ٘سٌ زض ٢كتط٥ث ٣تزطث

 ٚ طـ٤پص ثط ٣ٔجتٙ زضٔبٖ ٞسف.   ٔؼٙبؾت ٣ث قبٖ ٣ظ٘سٌ وٙٙس ٣ٔ احؿبؼ ٚ وٙٙس ٣ٔ تزطثٝ ضا

 احؿبؾبت طـ٤پص ك٤عط اظ ٣ٚا٘كٙبذتض ٢ط٤پص ا٘ؼغبف ف٤افعا ٚ ٣تزطث ارتٙبة وبٞف تؼٟس،

 ٣ذٙخ ٔٙظٛض ثٝ ٣آٌبٞ شٞٗ پطٚضـ اضغطاة، ٔب٘ٙس وٙٙسٜ كب٤ٖپط ٚ ارتٙبة طلبث٥ُغ ٙس٤٘بذٛقب

 اٞساف ثب ٔطتجظ ٣قره ٢ٞب اضظـ وطزٖ ٔكرم ٚ ٞب قٙبذت ثب ٔفطط ٢ط٥زضٌ وطزٖ

 حطوت زض ذٛز اضظقٕٙس اٞساف ٢ؾٛ ثٝ وٝ ٣حبِ زض تب قٛز ٣ٔ ك٤تكٛ ٕبض٥ث ٚ اؾت ٢ضفتبض

 زض لضبٚت ثسٖٚ ضا ٞب آٖ ٚ وٙس ثطلطاض اضتجبط ٔمبٚٔت ثسٖٚ ٚ وبُٔ عٛض ثٝ بتف٥تزطث ثب اؾت،

 ثب ط٥٥تغ ٢ثطا ع٥ٜاٍ٘ ف٤افعا ثبػج أط ٤ٗا. طز٤ثپص ظٟٛض ٍٞٙبْ زض قبٖ، ٣٘بزضؾت ب٤ ٣زضؾت ٔٛضز

 ٞسافا تحمك رٟت زض تب وٙس ٣ٔ ت٥تطغ ضا قرم ٚ قٛز ٣ٔ ارتٙبة طلبث٥ُغ ٔٛا٘غ ٚرٛز

 آٖ ٣ضٚا٘ حٛظٜ زض ػ٤ٜٚ ثٝ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ثٟجٛز ثٝ أط ٤ٗا ٚ وٙس تلاـ ذٛز، ٣ظ٘سٌ اضظقٕٙس

 افىبض طـ٤پص( 2004) ع٥ٞ ثبٚض ثٝ ٚالغ زض( . 1392 ،٢ػبثس ٚ ٢عز٤ا) قس ذٛاٞس ٣ٔٙتٟ

 وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ – زب٘بت٥ٞ ػٙٛاٖ ثٝ زب٘بت٥ٞ ٚ احؿبؾبت ػٙٛاٖ ثٝ احؿبؾبت افىبض، ػٙٛاٖ ثٝ

 آٖ، وٙبض زض ٚ قٛز ٣ٔ ٣قٙبذت ٢ٞب ٣رت٥ٍآٔ ف٥تضؼ ثٝ ٔٙزط -وٕتط ٘ٝ ٚ كتط٥ث ٘ٝ ٞؿتٙس،

 ذٛز ٢ٞب ٣آقفتٍ ٚ ٞب ٣كب٤٘پط ثب رساَ زض قرم وٝ ٣ٍٞٙبٔ ،٣زضٚ٘ ٢سازٞب٤ضٚ طـ٤پص

 ت٥تطت ٤ٗثس وٝ ٣ظٔب٘ اظ تٛا٘س ٣ٔ ٚ زٞس ٣ٔ ضا اـ ٢ضفتبض ذعا٘ٝ تٛؾؼٝ اربظٜ ٢ٚ ثٝ ؿت،٥٘

 ٣ظ٘سٌ ه٤ ثٝ ضا ذٛز ٚ وٙس اؾتفبزٜ ذٛز اضظقٕٙس ٢ٞب ت٥فؼبِ ٘زبْا ٢ثطا آٚضز ٣ٔ زؾت ثٝ

 ثؼس ٣ؼ٤ٙ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ٟٔٓ اثؼبز اظ ٣ى٤ ت٥تطت ٤ٗثس ٚ ؾبظز ٔتؼٟس ٞسفٕٙس ٚ اضظقٕٙس

 اظ ٤ى٣ آٌب٣ٞ شٞٗ قس، اقبضٜ وٝ عٛض ٕٞبٖ. بثس٤ ٣ٔ ثٟجٛز ع٥٘( 2011 ٕٞىبضاٖ، ٚ ع٥ٞ) ٢ٔؼٙٛ

 شٞٗ ٔجٙب٢ ثط اؾتطؼ ٔس٤ط٤ت اؾت زازٜ ٘كبٖ ٞب بفت٤ٝ.  اؾت ACT ٔسَ زض و٥ّس٢ ٔفب٥ٞٓ

 ٘مف ٔؼ٢ٛٙ ؾلأت ٚ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت اضتمب٢ ٚ ٣قٙبذت ضٚاٖ ض٘ذ وبٞف زض اؾت لبزض آٌب٣ٞ،

 پػٚٞك٣ زض ٕٞچ٥ٙٗ(. 2014 ، ٘بت ٚ ٞب٘ىٛن ٗ،٤قبضپلا ذ،٤اتط ف،٥ف) وٙس ا٤فب ضا ٢ٔؤحط
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٠٠       
 زاض ذبٝ٘ ٔبزضاٖ ٣٤ظ٘بقٛ ٢تٕٙس٤ضضب ٚ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ثط( ACT)  تؼٟس ٚ طـ٤پص ثط ٣ٔجتٙ زضٔبٖ ٣احطثرك ٣ثطضؾ

 
 

 وٝ زضٔبٖ ثٝ ٔمبْٚ ٔطارؼبٖ اظ ٘ب٣ٍٕ٘ٛٞ ٢ٞب ٌطٜٚ ثط تؼٟس ٚ پص٤طـ ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ احطثرك٣

 ّؿٖٛ،٤ٚ ٍٙؿتٖٛ،٥ٌ ولاضن،) اؾت قسٜ احجبت ا٘س، ثٛزٜ زٚ ٔحٛض ٚ ٤ه ٔحٛض اذتلالات زاضا٢

 ت٤ضضب ف٤افعا ٚ ٣٤ظ٘بقٛ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ثٟجٛز وٝ آ٘زب اظ(. 2012 ، ٍٙؿت٥ٖٛضٔ ٚ ثِٛسضؾٖٛ

 زضٔبٖ ضٚ٘س ثب ؾبظٌبض٢ لسضت ظحف ثٝ لبزض ضا ٞب آٖ تب اؾت ضاٞجطزٞب٣٤ ٔؿتّعْ ٥ٗظٚر زض

 وٙس، ا٤فب ٞسف ا٤ٗ تحمك زض ضا ٢ٔؤحط ٘مف تٛا٘س ٣ٔ ٣قٙبذت ضٚاٖ ٢ٞب آٔٛظـ وٙس،

 ٞطٌع ٔطارغ اؾت ٔؼتمس وٝ  (ACT) تؼٟس ٚ پص٤طـ ثط ٔجت٣ٙ ٣زضٔب٘ ض٤ٚىطز زض ذهٛل ثٝ

 ض٤ٚىطز ٗا٤ ػٛو زض. قٛز ٣ٕ٘ ٍ٘ط٤ؿتٝ ا٥ٔس اظ زٚض ٤ب ٚ س٤ٜز ت٥آؾ ذٛضزٜ، قىؿت ػٙٛاٖ ثٝ

 زؾتطؼ زض ضا پطٔؼٙب٣٤ ٚ غٙب ٞب، اضظـ ثط ٔجت٣ٙ ظ٘س٣ٌ وٝ اؾت تٛإ٘ٙسؾبظ٢ اظ ٘ٛػ٣ ٥ٕٞكٝ

 (.1392 ،٢ػبثس ٚ ٢عز٤ا) زا٘س ٣ٔ ٕٞٝ

 تؼٟس فطآ٤ٙسٞب٢. وٙس ٣ٔ تؿ٥ُٟ ضا تؼٟس ثطا٢ ACT  ان٣ّ فطآ٤ٙسٞب٢ پص٤طـ، ٣عٛضوّ ثٝ     

 عٛض ثٝ وٝ اٞساف٣ وٙس وٕه ٔطارؼبٖ ثٝ تب ٞبؾت اؾتؼبضٜ ٚ ٢ا تزطثٝ تٕط٤ٙبت اظ اؾتفبزٜ  قبُٔ

 ثٝ ٚ( ٞب اضظـ ٤ؼ٣ٙ) وٙٙس ث٥بٖ ولا٣ٔ عٛض ثٝ ضا ٙٙس٤ٌع ٣ٔ ثط قبٖ ٣ظ٘سٌ زض ٔؼٙبزاض ٚ ٞسفٕٙس

 ػُٕ ٤ؼ٣ٙ) قٛ٘س ٔتؼٟس قٛز، ٣ٔ ٞسا٤ت ٞب اضظـ ا٤ٗ اؾبؼ ثط وٝ پب٤ساض ضفتبض٢ تغ٥٥طات

 ٢ ٔتؼٟسا٘ٝ ػُٕ ضٚ٘س تؿ٥ُٟ ٔٙظٛضٝ ث احؿبؾبت ٚ ٥ٞزب٘بت قره٣، افىبض پص٤طـ(. ٔتؼٟسا٘ٝ

 ٢ ٔساذّٝ ارطا٢(. 2011 ؿٖٛ،٥تِٛ ٚ ىط٤ثط) ا٘س قسٜ عطاح٣ ٞب اضظـ اؾبؼ ثط قسٜ ت٤ٞسا

 ٔٙظٛض ثٝ ثؿتط٢ ٕ٘ٛزٖ فطاٞٓ ضٕٗ تؼٟس، ٚ پص٤طـ ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ ٚ آٌب٣ٞ شٞٗ ٌط٣ٞٚ

 افطاز آٔٛظـ ٝث ACT ٢ٞب ضٚـ ؾب٤ط ٚ آٌب٣ٞ شٞٗ فٖٙٛ ٢ط٥وبضٌ ثٝ ثب ٥ٞزب٘بت، پص٤طـ

 ٔٙف٣ تزبضة ٚ ػٛاعف حصف ٚ وٙتطَ  ثطا٢ تلاـ ٚ حبنُ ٣ث ٢ ٔجبضظٜ ثٙس اظ ضٞب٣٤ ثطا٢

 ٞب اضظـ ٔجٙب٢ ثط ػُٕ ثٝ ٘ؿجت تؼٟس آٖ ز٘جبَ ثٝ ٚ ٞب اضظـ پ٥ٍ٥ط٢ ثٝ ضا افطاز ٚ پطزاظز ٣ٔ

 ٚ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٢ٞب ٔؤِفٝ افعا٤ف ثٝ ٔٙزط أط ا٤ٗ وٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ٘ت٥زٝ زض وٙس؛ ٣ٔ تطغ٥ت

 ػٙٛاٖ ثٝ ضا ACT ض٤ٚىطز تٛاٖ ٣ٔ ضٚ ا٤ٗ اظ. قٛز ٣ٔ زاض ذب٘ٝ ظ٘بٖ زض ٣٤ظ٘بقٛ ٢تٕٙس٤ضضب

 ٚ ٣ظ٘سٌ ظ٤قطا ثب ؾبظٌبض٢ زض زاض ذب٘ٝ ظ٘بٖ تٛإ٘ٙس٢ اضتمب٢ ٔٙظٛض ثٝ ٔٙبؾت ٔساذّٝ ٤ه

 .ثطز وبض ثٝ ٢٘بؾبظٌبض اظ ٘بق٣ ٣قٙبذت ضٚاٖ ػٛاضو وبٞف
   

 :ٔٙبثغ     

 ضفتبض ٚ (ACT) ٣زضٔب٘ تؼٟس ٚ طـ٤پص اؾبؼ ثط زضٔبٖ ٣احطثرك ؿ٤ٝٔمب ٚ ٥ُتحّ ٚ ٤ٝتزع(. 1391. )ض ،٢عز٤ا

 ٚ ٣افؿطزٌ ،٣ضٚا٘ ٢ط٤پص ا٘ؼغبف ،٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ،٣ٚؾٛاؾ ػلائٓ اػتمبزات ٚ (CBT) ٣قٙبذت ٣زضٔب٘
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 زا٘كٍبٜ ،٣ضٚا٘كٙبؾ ٘بٔٝ، ب٤ٖپب. ٥ٜٛق ٚ زضٔبٖ ثٝ ٔمبْٚ ٣ٚؾٛاؾ تفىط ثٝ ٔجتلا ٕبضا٥ٖث زض اضغطاة

 انفٟبٖ

  .تٟطاٖ رٍُٙ، ا٘تكبضات تؼٟس، ٚ طـ٤پص ثط ٣ٔجتٙ زضٔبٖ(. 1392. )ض.ْ ،٢ػبثس ض؛ ،٢عز٤ا

. ٥ٗظٚر ت٥ٕ٥نٕ ف٤افعا ثط ٣٤ظ٘بقٛ ٣ظ٘سٌ ٢ؾبظ ٣غٙ آٔٛظـ ط٥تبح(. 1385. )ف ،٣ثٟطأ ْ؛ ظازٜ، ٣فبتح ٖ؛ ب،٥اِٚ

 .135-119(: 6)2 ،٣پػٚٞ ذب٘ٛازٜ فهّٙبٔٝ

 ثط ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ثط ٣ٔجتٙ زضٔبٖ ٣احطثرك ٣ثطضؾ(. 1391. )ظ عزذٛاٜ،٤ا ض؛.ْ ،٢ػبثس ْ؛ زٜ،ظا ٣فبتح ظ؛ پبزاـ،

 .372-363(: 5)10 ،٢ضفتبض ػّْٛ مبت٥تحم فهّٙبٔٝ. ٣٤ظ٘بقٛ ت٤ضضب

 ثؼخت ا٘تكبضات: تٟطاٖ. اظزٚاد ٚ ذب٘ٛازٜ ؾٙزف ٢ٞب بؼ٥ٔم(. 1379. )ة شاوط، ٣٤حٙب

 سثه٥٘ٛضٚف آٔٛظـ اظ ٣ج٥تطو ،٣زضٔب٘ تؼٟس ٚ طـ٤پص اؾبؼ ثط زضٔبٖ ٣احطثرك ؿ٤ٝٔمب(. 1393. )آ فطٚـ، چٛة

 پ٥ُِٔٛت ثٝ ٔجتلا ٕبضا٥ٖث زض ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ٚ ٣ذؿتٍ زضز، اضغطاة، ،٣افؿطزٌ زضٔبٖ زٚ ٤ٗا

 .انفٟبٖ زا٘كٍبٜ ،٣ػٕٛٔ ٣ضٚا٘كٙبؾ ٘بٔٝ، ب٤ٖپب. ؽ٤اؾىّطٚظ

 ٔكتبق ٥ٗٔطاحؼ ثٝ وٕه: ضٚاثظ زض ACT ٚ RFT .(1394. )د وبپلاٖ، ن؛ ٔبضتُ، ؛٢. اؾتٛاضت د؛ زاَ،

 اَٚ، چبح. ٢ٟٔس ،٣ضؾتٕ ٚ ٘بزضٜ ،٣ؾؼبزت قىٜٛ؛ ٘ػاز، ٣٘ٛاث: تطرٕٝ. ؾبِٓ تؼٟسات حفظ ٚ ت٥ٕ٥نٕ

 .رٍُٙ ا٘تكبضات: تٟطاٖ

 ٢فطز ٢ؾبظٌبض ثب طٞب٥ٔتغ ٤ٗا  اضتجبط ٚ ٔبزضاٖ ٣افؿطزٌ ٚ اظزٚاد اظ ت٤ضضب ٥ٗث ضاثغٝ(. 1380. )ف ب،٥٘ ٣ف٤قط

 ٣وبضقٙبؾ ٘بٔٝ ب٤ٖپب اٞٛاظ، قٟطؾتبٖ زض آ٘بٖ ٣٤ضإٞٙب زٚضٜ زذتط فطظ٘ساٖ ٥ّ٣تحه ػّٕىطز ٚ ٣ارتٕبػ

 .اٞٛاظ چٕطاٖ س٥قٟ زا٘كٍبٜ ،٣ضٚا٘كٙبؾ ٚ ٣ت٥تطث ْ ػّٛ زا٘كىسٜ اضقس،

 ٘بٔٝ ب٤ٖپب. ٥ٗظٚر ٣ت٤٘بضضب ثط ٣قٙبذت ىطز٤ضٚ اؾبؼ ثط ٣طٔٙغم٥غ تفىطات ٣ثطضؾ(. 1373. ) ا.ع بٖ،٥ٕب٥٘ؾّ

 .ٔؼّٓ ت٥تطث زا٘كٍبٜ ،٣ضٚا٘كٙبؾ ٚ ٣ت٥تطث ػّْٛ زا٘كىسٜ اضقس، ٣ٙبؾوبضق

 و٥ف٥ت ثب ظ٘بٖ ارتٕبػ٣ ٔكبضوت ث٥ٗ ٕٞجؿت٣ٍ(. 1393. )ٚ ،٢آثبز ٔٛٔٗ ٖ؛ ،٣ذب٘زب٘ ْ؛ ،٣ٔحؿٙ ؼ؛ عازٜ،٥ػّ

 .43-34(: 2)3 ؾلأت، اضتمب ت٤ط٤ٔس ٔزّٝ. وطٔبٖ قٟط زض آ٘بٖ ظ٘س٣ٌ

 ب٘ب٤ٝٔپب. ٣انفٟب٘ ٥ٗظٚر ٣٤ظ٘بقٛ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ثٟجٛز ثط ضاثغٝ ٢ؾبظ ٣ٙغ ٣احطثرك(. 1388. )ا ٘ػاز، ٣ؿ٥ػ

 .انفٟبٖ زا٘كٍبٜ ،٣ضٚا٘كٙبؾ ٚ ٣ت٥تطث ػّْٛ زا٘كىسٜ اضقس، ٣وبضقٙبؾ

 ٣اضتجبع ٢ٞب ٟٔبضت آٔٛظـ ٣احطثرك(. 1392. )ض ،٣رّٛا٘ ؼ؛ ثطظٌط، ْ؛ ،٣ِٛاؾب٘ ٣غلأؼّ د؛ ،٢ا اغٜ ف؛ ،٢فٛلاز

 .141-127(: 21)6 ،٣بث٥اضظق ٚ آٔٛظـ فهّٙبٔٝ. ٔتبُٞ ٘بٖظ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ثٟجٛز ثط

. ب٥٘ آضاْ اِٟبْ ٚ ٥ٙ٣حؿ ٤ٗاِس قٕؽ: تطرٕٝ. ٣٤ظ٘بقٛ ٣ظ٘سٌ ٢ٞب ٟٔبضت(. 2007. )ن پبِه، ح؛ ًٙ،٥فب٘ ْ؛ ،٣و ٔه

 .زْٚ چبح ف،٤٘ٛا٘س ٘ؿُ ا٘تكبضات: تٟطاٖ

 ٌٖٛ ٘ؿٙز٣ ضٚا ٚ تطرٕٝ اؾتب٘ساضزؾبظ٢(. 1385. )ض ٔزسظازٜ، ْ؛.ن ٘ب٣ٙ٥٤، ن؛ ٞلاو٣٤ٛ، ع؛ ٔٙتظط٢، ؼ؛ ٘زبت،

٣ٞ (WHOQOL BREF) ٝٔ٢ زا٘كىسٜ ٔزّٝ. ا٤طا٣٘ رٟب٣٘ ثٟساقت ؾبظٔبٖ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت پطؾكٙب 

 .12-1(: 4)4 ثٟساقت٣، تحم٥مبت ا٘ؿت٥تٛ ٚ ثٟساقت

   
Beach, S.R.(2001). Marital and Family Processes in Depression: A Scientific Foundation for 

Clinical Practice. Washington, DC: Amer Psychological Assn; 2001. 
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٢٢       
 زاض ذبٝ٘ ٔبزضاٖ ٣٤ظ٘بقٛ ٢تٕٙس٤ضضب ٚ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ثط( ACT)  تؼٟس ٚ طـ٤پص ثط ٣ٔجتٙ زضٔبٖ ٣احطثرك ٣ثطضؾ
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