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 .ثیٗ إِّّی ویف ٚاحس

 )٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ(یَسف رًجبر سَدجاًی

ػضٛ ثبقٍبٜ پػٚٞكٍطاٖ جٛاٖ ٚ ٘رجٍبٖ زا٘كٍبٜ 

 .ایطاٖآظاز اؾلأی ٚاحس قٟطوطز، 
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 ذُیچک
 شٞٗ ٗیث ضاثغٝ قٙبذت ٞسف ثب حبضط پػٚٞف 

 زا٘كجٛیبٖ یجب٘یٞ ٓیتٙظ یضاٞجطزٞب ٚ یآٌبٞ

 168) زا٘كجٛ 252. قس ا٘جبْ بٖیفطٍٞٙ زا٘كٍبٜ

 یتهبزف یثطزاض¬ٕ٘ٛ٘ٝ ٜٛیق ثٝ( ظٖ 84 ٚ ٔطز

 اؾتبٖ بٖیفطٍٞٙ زا٘كٍبٜ بٖیزا٘كجٛ ٗیث اظ یا عجمٝ

 یاثعاضٞب. قس٘س ا٘تربة یبضیثرت ٚ چٟبضٔحبَ

 یآٌبٞ شٞٗ یٚجٟ پٙج پطؾكٙبٔٝ قبُٔ ؾٙجف

 یجب٘یٞ ٓیتٙظ بؼیٔم ٚ( 2006) ٕٞىبضاٖ ٚ ثبیط

 اظ ٞب زازٜ ُیتحّ یثطا. ثٛز( 2009) جبٖ ٚ ٌطاؼ

 ٖٛیضٌطؾ ٚ طؾٖٛیپ یٕٞجؿتٍ ب٘ؽ،یٚاض ُیتحّ

 ٘كبٖ پػٚٞف یٞب بفتٝی. قس اؾتفبزٜ طٜیٔتغ چٙس

 اظ ییى ػٙٛاٖ ثٝ یفطٚ٘كب٘ ی¬ٔؤِفٝ ٗیث وٝ زاز

 Abstract 

Abstract 
The aim of this study was to 

determine relationship between 

mindfulness and emotion 

regulation strategies of 

Farhanigian University students. 

252 students (168 men and 84 

women) were selected with 

stratified random sampling among 

Farhangian University students of 

Chaharmahal va Bakhtiari 

Province. Measurement tools 

contain Five Facet Mindfulness 

Questionnaire (FFMQ) of Baer et. 

al. (2006) and Emotion 

Regulation Scale of Gross and 

John (2009). Analysis of 

variances, pearson correlation 

coefficient and multivariate 

regression were used to analize 

data. The results showed that 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

34
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-347-fa.html


١۴       
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 یٕٞجؿتٍ یآٌبٞ شٞٗ ثب یجب٘یٞ ٓیتٙظ یٞب ٔؤِفٝ

 ی¬ٔؤِفٝ ٗیث ٗ،یٕٞچٙ. زاضز ٚجٛز ٔؼٙبزاض یٔٙف

 ٔخجت یٕٞجؿتٍ یآٌبٞ شٞٗ ثب یقٙبذت یثبظاضظیبث

 عی٘ طٜیٔتغ چٙس ٖٛیضٌطؾ ُیتحّ ٘تبیج. ثٛز ٔؼٙبزاض

 لبزض یجب٘یٞ ٓیتٙظ یضاٞجطزٞب وٝ اؾت آٖ بٍ٘طیث

 زض. ثبقٙس یٔ بٖیزا٘كجٛ یآٌبٞ شٞٗ یٙیث فیپ ثٝ

 تٛاٖ یٔ یوّ عٛض¬ثٝ پػٚٞف، ٗیا یٞب بفتٝی ٗییتج

 ػٙبنط ،یجب٘یٞ ٓیتٙظ یضاٞجطزٞب وٝ ٌطفت جٝی٘ت

 یآٌبٞ شٞٗ یٙیث فیپ زض یٟٕٔ یقٙبذت ضٚاٖ

 .ثٛز٘س

 

 ٓیتٙظ یضاٞجطزٞب ،یآٌبٞ شٞٗ: یذیکل یّا ٍاشُ

 یقٙبذت یبثیثبظاضظ ،یفطٚ٘كب٘ ،یجب٘یٞ

there is a significant negative 

relationship between mindfulness 

and supression factor as one of 

emotion regulation factors. But, 

there is a significant positive 

relationship between cognitive 

reappraisal factor and 

mindfulness. The results of 

multivariate regression suggest 

that emotion regulation strategies 

can predict students' mindfulness. 

In explaining the findings of this 

study, in general it can be 

concluded that emotion regulation 

strategies are important 

psychological elements in 

predicting mindfulness. 

 

Keywords: mindfulness, emotion 

regulation strategies, suppression, 

cognitive reappraisal 
 

  هقذهِ

 ٚ زیسٖ ٚاضح ثٝ وٝ اؾت یآٌبٞ اظ یٔتؼبزِ ٚ لضبٚت ثسٖٚ احؿبؼ  یآٌبٞ شٞٗ    

(  وٙس یٔ وٕه افتٙس، یٔ اتفبق وٝ عٛض ٕٞبٖ ،یعیىیف یٞب سٜیپس ٚ جب٘بتیٞ پصیطـ

 یثٛزای یٞب¬ٔتٗ ٗیتط وٟٗ زض تٛاٖ یٔ ضا ٔفْٟٛ ایٗ یٞب¬پبیٝ(. 2003 ، بٖیضا ٚ ثطاٖٚ

 قٙبذتٝ ثٛزا ٚیػٜ ثٝ یتؼٕم ٔصاٞت اظ یٞسف ػٙٛاٖ ثٝ یآٌبٞ شٞٗ. وطز یضزیبث

 اعلاق یقٙبذت یفطایٙسٞبی ثٝ یوّ عٛض ثٝ یآٌبٞ شٞٗ(. 2010 ، فبِىٙؿتطْٚ)زقٛ یٔ

 یاتفبلبت ٚ احؿبؾبت تجطثٝ یضٚ ضا ذٛز تٕطوع آٌبٜ، شٞٗ فطز آٟ٘ب یع وٝ قٛز¬یٔ

 ٚ تیاؾٕ ، طیثب(  ؾبظز یٔ ٔتٕطوع زٞس یٔ ضخ اعطافف یب ذٛز زض حبَ ِحظٝ زض وٝ

 ذبعطات ثب یشٞٙ اقتغبَ ٔب٘ٙس یحبِت ثب تمبثُ زض تٛاٖ یٔ ضا یآٌبٞ شٞٗ(. 2004 آِٗ،

 یزیٍط عیچ ثط تٛجٝ آٖ زض وٝ زا٘ؿت ذٛزوبض ضفتبض ٚ یٍ٘طا٘ یب ٞب ثط٘بٔٝ لاتیتر

 یٍ٘طق اتربش قبُٔ یآٌبٞ شٞٗ زیٍط ػجبضت ثٝ). 2003 بٖ،یضا ٚ ثطاٖٚ(  اؾت ٔتٕطوع

 اظ اؾت جطیبٖ زض ِحظٝ ثٝ ِحظٝ وٝ اؾت یقره یٞب تجطثٝ ثٝ ٘ؿجت یلضبٚت طیغ

 ایٗ ثٝ ٘ؿجت یكتطیث پصیطـ ٔمبثُ زض ٚ وٕتط ٚاوٙف تب زٞس یٔ اجبظٜ فطز ثٝ ضٚ ایٗ
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 فمساٖ ٔمبثُ، زض(. 2006 سٔبٖ،یفط ٚ ٗیآؾت وبضِؿٖٛ، طٚ،یقبپ) ثبقس زاقتٝ تجبضة

 یفطآیٙسٞب زض یٟٕٔ ٘مف وٝ قٛز یٔ یزایٕ یٔٙف یٞب یذٛزٌٛی ٔٛجت یآٌبٞ شٞٗ

 اٌط(. 2007 ِٚٚف، ٚ ٕٛیتطاف ٚاً٘، جطي،یفط ، فطپلا٘ىٗ) وٙس یٔ یثبظ یاضظیبث ذٛز

 افعایف یآٌبٞ شٞٗ ثط یٔجتٙ آٔٛظـ یب ٚ ٔطالجٝ عطیك اظ تٛا٘س یٔ یآٌبٞ شٞٗ چٝ

 ٚ ؾغح قبیسوٝ تؼطیف  یتیٔٛلؼ طیغ یٚیػٌ ٚ نفت یه ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘س یٔ أب یبثس،

 ثٝ تٛا٘س یٔ یآٌبٞ شٞٗ انغلاح ٚالغ زض اؾت؛ ٔتفبٚت آٖ اظ افطاز یٔٙس ثٟطٜ تیظطف

 تؼطیف یآٌبٞ اظ یذبن حبِت( 3 یب ٚ یفىط تٕطیٗ( 2 ،یضٚا٘كٙبذت نفت( 1: ػٙٛاٖ

 ٚ آظازا٘ٝ ضا ثیطٚ٘ی ٚ زضٚ٘ی ٚالؼیبت آٌبٜ شٞٗ افطاز(. 2013 ، ٛضیق ٚ وبِسَٚ) قٛز

 اظ ٌؿتطزٞبی زأٙٝ ثب ٔٛاجٟٝ زض ظیبزی تٛا٘بیی ٚ وٙٙس یٔ ازضان تحطیف ثسٖٚ

 ؾبظٜ ایٗ. زاض٘س( ٘بذٛقبیٙس ٚ ذٛقبیٙس(  اظ اػٓ ٞب تجطثٝ ٚ ٞیجب٘بت تفىطات،

 بٖ،یضا ٚ ثطاٖٚ(  وطز عیٔتٕب ذٛز ثٝ ٔؼغٛف تٛجٝ بی ٚ  یآٌبٞ ذٛز اظ سیثب ضا قٙبذتی

 تفبٚت أب اؾت شٞٙی یٞب تجطثٝ ثٝ یبفتٝ فعٖٚ تٛجٝ زض ٞب ؾبظٜ ایٗ تكبثٝ(. 2003

 تأحیط تحت ذٛزآٌبٞی زض تٛجٝ جّت وٝ ٔؼٙب ثسیٗ اؾت؛ آٟ٘ب قٙبذتی جٙجٝ زض انّی

 شٞٗ أب اؾت ٕٞطاٜ ذٛز ثٝ ضاجغ لضبٚت ثب ٚ ثٛزٜ ذٛزٔحٛض تفىط ؾٌٛیطیٟبی

 آٌبٞی شٞٗ. اؾت ذٛز یٞب جٙجٝ پیطأٖٛ لضبٚت ٚ ؾٌٛیطی ثسٖٚ تٛجٝ یه آٌبٞی،

 وٝ حبِی زض زاضز، ٔخجت ضاثغٝ ضٚا٘ی ؾلأت ٚ ضٚا٘كٙبذتی ٚ شٞٙی ثٟعیؿتی ثب

 ٚ 2003 بٖ،یضا ٚ ثطاٖٚ(  اؾت ٔطتجظ ضٚا٘كٙبذتی ثٟعیؿتی پبییٗ ٔیعاٖ ثب ذٛزآٌبٞی

 ٘تبیج ذٛ، ٚ ذّك ٚ ػبعفٝ زض یآٌبٞ شٞٗ ٘مف یثطضؾ زض(. 2010 فبِىٙؿتطْٚ،

 ضفتبض وٙٙسٜ یٙیث فیپ یآٌبٞ شٞٗ وٝ زٞس یٔ ٘كبٖ ،(2003) بٖیضا ٚ ثطاٖٚ ٔغبِؼبت

 زیسٖ ٚاضح ٚ یؾطظ٘سٌ تیتطو عطیك اظ ٚ ثٛزٜ ٔخجت یجب٘یٞ حبلات ٚ یٕیذٛزتٙظ

 ٔغبِؼبت. ٕ٘بیس ایجبز یثٟعیؿت ٚ یقبزوبٔ زض ضا یٔخجت طاتییتغ تٛا٘س یٔ بتیتجطث

 ٍطاٖ،یز ٚ ثطاٖٚ ؛؛2009 ، ؿٖٛیٌط ؛2010 ، ٍٟٙبْیٚات ٚ وف ؛2011 ، ٔأِٛف ٚ قٛتٝ

 ٍطاٖ،یز ٚ  ثبٖٚ ؛2008 ٍطاٖ،یز ٚ  ٖٛیفط ؛2008 ،یىیقپت ٚ جٖٛیز ٞبَٚ، ؛2009

 ا٘س زازٜ ٘كبٖ ،2011 ، ٗیجیپ ٚ ضاؾٕٛؾٗ ؛2011 ج،یفیٌط ٚ زٌٚبٖ ، ثبضٟ٘ٛفط ؛2006
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 ،یزضٚ٘ وٙتطَ ٔٙجغ ،یذٛزوبضآٔس ،یجب٘یٞ یساضیپب ثب یآٌبٞ شٞٗ یثبلا ؾغٛح وٝ

 جّٕٝ اظ یضٚا٘كٙبذت یپطیكب٘ ٗیپبی ؾغٛح ٚ یظ٘سٌ اظ ضضبیت ذٛز، حطٔت

 ٔبضلات ٔغبِؼٝ ٘تبیج. اؾت ٔطتجظ  یاجتٕبػ تطؼ ٚ یٍ٘طا٘ اؾتطؼ، ،یافؿطزٌ

 كیعط اظ ٗیٕٞچٙ ٚ ٓیعٛضٔؿتم ثٝ تٛ٘س یٔ یآٌبٞ شٞٗ وٝ زٞس یٔ ٘كبٖ ،(2002)

 افعایف ثٝ ٔٙجط ٚ وبٞف ضا یپطذبقٍط ٚ اؾتطؼ ،یافؿطزٌ ،یا ٚاؾغٝ یطٞبیٔتغ

 یٙیثبِ طیغ تیجٕؼ زض ،(2006) طٚیقبپ مبتیتحم ایٗ ثط ػلاٜٚ. ٌطزز یضٚا٘ ؾلأت

 ٚ زٞس یٔ اضتمب ضا یظ٘سٌ تیویف ٚ یثٟعیؿت ٔخجت، ػبعفٝ یاٌبٞ شٞٗ وٝ زٞس یٔ ٘كبٖ

 ،یؾبظ یجؿٕب٘ اضغطاة، اؾتطؼ، ٘كبٍ٘بٖ ، یفىط ٘كرٛاض ،یٔٙف یٞب جبٖیٞ

 زازٜ ٘كبٖ ٔغبِؼبت جی٘تب ٗ،یٕٞچٙ. زٞس یٔ وبٞف ضا یاجتٙبث یضفتبضٞب ٚ یپطذبقٍط

 ضا یٔٙف یٞب جبٖیٞ ٚ ظا یسٌیتٙ ػٛأُ تحُٕ ٚ ؾلأت تٛا٘س یٔ یآٌبٞ شٞٗ وٝ اؾت

 عجك(. 2002 ظان، ٚ ٗیٔب¬ٔه ٗ،یثطقّ ؛2003 ، ٗیظ -وبثبت) زٞس افعایف

 ٞٛـ ضقس ٚ تحَٛ عطیك اظ یآٌبٞ شٞٗ ضؾس یٔ ٘ظط ثٝ قسٜ ا٘جبْ یٞب پػٚٞف

 یثٟعیؿت تٛا٘س یٔ ٞب جبٖیٞ ٓیتٙظ ٚ ٞب جبٖیٞ كیزل ازضان ثٝ افطاز تكٛیك ثب ٚ یجب٘یٞ

 ؛2010 ىؿٖٛ،یفطزض ٚ ٞبضتٕٗ ، یوبف ؛2014 ، وًٛ٘ ٚ ٚاً٘) ثركس ثٟجٛز ضا افطاز

 وكٛض زاذُ زض قسٜ ا٘جبْ طیاذ ٔغبِؼبت ٗیٟٕٔتط جّٕٝ اظ(. 2011 ٔأِٛف، ٚ قٛتٝ

 :وطز اقبضٜ ُیش ٔٛاضز ثٝ تٛاٖ یٔ یآٌبٞ شٞٗ نفت ثب ٔطتجظ

 یٞب ٔؤِفٝ ی ؿٝیٔمب ثبػٙٛاٖ یپػٚٞك زض ،(1394) یفطٔب٘ ٚ یولا٘تط ،یذطٔبئ                    

 ثٟٙجبض افطاز ٚ ٔٙتكط اضغطاة اؾبؾی، افؿطزٌی ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض آٌبٞی شٞٗ

 آٌبٞی شٞٗ ٞبی زضٔؤِفٝ ثٟٙجبض افطاز ثٝ ٘ؿجت افؿطزٜ ٚ ٔضغطة ثیٕبضاٖ وٝ بفتٙسیزض

 تأویس ثب تٛا٘ٙس یٔ آٌبٞی شٞٗ ثط ٔجتٙی یٞب زضٔبٖ ثٙبثطایٗ ٚ زاض٘س یتط فیضؼ ػّٕىطز

 ثیٕبضاٖ ٌٛ٘ٝ ایٗ ػلایٓ ثٟجٛز ٕٞچٙیٗ ٚ زضٔبٖ ضٚ٘س تؿٟیُ ٔٛجت ٞب ٔؤِفٝ ایٗ ثط

 ٚ یطیبزٌی ظیٔح ٗیث ضاثغٝ یثطضؾ زضٔغبِؼٝ ،(1394) فٛلازچًٙ ٚ بی٘ حؿٗ. قٛز

 جٝی٘ت ٗیا ثٝ یؾبذتبض یبثیٔس: یآٌبٞ شٞٗ یٌط ٚاؾغٝ كیعط اظ یّیتحه یفطؾٛزٌ

 یفطؾٛزٌ ثط یآٌبٞ شٞٗ ،یّیتحه یفطؾٛزٌ ثط یطیبزٌی ظیٔح ازضان وٝ، س٘سیضؾ
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 پعٚٞف یٞب بفتٝی. زاضز ٓیٔؿتم احط یآٌبٞ شٞٗ ثط یطیبزٌی ظیٔح ٚازضان ،یّیتحه

 ػبُٔ پٙج ٘مف ٔٛضٛع ثب ،(1393) ظازٜ ّٔه ٚ یآظاز ظازٜ، حیشث ،یٔظبٞط ،یّٔى

 ػبُٔ چٟبض پصیطی، ٔٛافمت ػبُٔ جع ثٝ وٝ، زاز ٘كبٖ یآٌبٞ شٞٗ زض تیقره ثعضي

 ٔٙبؾجی ثیٗ پیف( ثٛزٖ یٚجسا٘ ثبظثٛزٖ، ،ییٌطا ثطٖٚ ،یض٘جٛض ضٚاٖ) زیٍط قرهیتی

 پٛض٘مسػّی ٚ ٘بزضی فطجبْ، ٘یه ظازٜ، شثیح ٘جبتی،. ا٘س ثٛزٜ آٌبٞی شٞٗ ؾبظٜ ثطای

 یضٚ اظ ذٛا٘ی شٞٗ ٚ آٌبٞی شٞٗ ثیٗ ضاثغٝ یثطضؾ ٞسف ثب یا ٔغبِؼٝ زض ،(1391)

 ذٛز ذٛا٘ی شٞٗ یتٛا٘بی ثیٗ یزاض ٔؼٙی اضتجبط وٝ، س٘سیضؾ جٝی٘ت ٗیا ثٝ چكٓ تهٛیط

 قٙبذت آٌبٞی شٞٗ تمٛیت زض ػٕسٜ ٔجبحج اظ یىی. زاضز ٚجٛز آٌبٞی شٞٗ ٚ

 ایٗ ثط. ثبقس یٔ آٖ تٙظیٓ ٚ افتطاق ،یثبظقٙبؾ ٔب٘ٙس ػبعفی حبلات ٔرتّف یٞب جٙجٝ

 زلایُ اظ یىی. ثبقٙس ٔكتطن یآٌبٞ شٞٗ ٚ یذٛا٘ شٞٗ یٞبٝ یپب ضؾس یٔ ٘ظط ثٝ اؾبؼ

 وٝ اؾت ایٗ آٌبٞی، شٞٗ پیطأٖٛ پعقىی ٚ قٙبذتی ضٚاٖ یٞب پػٚٞف افعایف

 ثط ٞب پػٚٞف اوخط. ؾبظز ٔكرم ضا ثسٖ ٚ شٞٗ ضاثغٝ اظ جسیسی اثؼبز تٛا٘س¬ٔی

 شٞٗ ثط ٔجتٙی ٔساذّٝ. ا٘س قسٜ ٔتٕطوع آٌبٞی شٞٗ ثط ٔجتٙی ٔساذلات وبضآٔسی اضظیبثی

 اظ جسیسی ا٘ٛاع اوتؿبة ٔٙظٛض ثٝ وٝ اؾت فكطزٜ ٚ ؾیؿتٕی ضٚیىطز ٘ٛػی آٌبٞی

 ٚ آٌبٞی وطزٖ، تٛجٝ آضٔیسٌی، ثطای زضٚ٘ی یٞب یتٛإ٘ٙس پبیٝ ثط ذطزٔٙسی ٚ وٙتطَ

 ٘كبٖ ،(2003) طٚیقبپ ؛(2003) ٗیظ -وبثبت مبتیتحم ٘تبیج. ضٚز¬ٔی وبض ثٝ ثیٙف

 فیعیىی ٚ ضٚا٘كٙبذتی ػلائٓ زؾتٝ زٚ ٞط زضٔبٖ ثطای ٔساذّٝ ٘ٛع ایٗ وٝ اؾت زازٜ

 .اؾت ثٛزٜ ٔؤحط

 چٝ وٙس¬یٔ ٗییتؼ قرم آٖ اؾبؼ ثط وٝ اؾت یفطایٙس  جبٖیٞ ٓیتٙظ                       

( 1: )قبُٔ یجب٘یٞ ٓیتٙظ. وٙس اثطاظ ٚ تجطثٝ حس چٝ تب ٚ یو چٍٛ٘ٝ، ضا، ییٞب جبٖیٞ

 ثٝ( 3) ،یپطیكب٘ ٍٞٙبْ ٞسفٕٙس یضفتبضٞب یطیٍیپ تیظطف( 2) جبٖیٞ پصیطـ ٚ یآٌبٞ

 ثٝ زقٛاض یٞب جبٖیٞ ثٝ پبؾد یثطا جبٖیٞ ٓیتٙظ یضاٞجطزٞب ا٘ؼغبف لبثُ یطیوبضٌ

 ، تبَ ٚ ٌطاتع( اؾت زقٛاض یٞب جبٖیٞ تجطثٝ ثٝ تٕبیُ( 4) ٚ آٟ٘ب اظ اجتٙبة یجب

 یقٙبؾ تیآؾ یاٍِٛٞب زض یا ٙسٜیفعا عٛض ثٝ یجب٘یٞ ٓیتٙظ ٔفْٟٛ أطٚظٜ(. 2010
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(. 2007 ، فبضاچ ٚ ٗیٔٙ ؛2003 ٌٛٔع، ٚ ٚضٖ٘ٛ ، ثط٘جبْٚ) اؾت قسٜ ٌٙجب٘سٜ یضٚا٘

 یٞب پبؾبخ وبضآٔس ٔسیطیت زض ی٘بتٛا٘ وٝ ا٘س سٜیػم ایٗ ثط ٔرتّف پطزاظاٖ ٘ظطیٝ

 وٝ قٛز یٔ یپطیكب٘ قسیس ٚ یعٛلا٘ یٞب زٚضٜ تجطثٝ ٔٛجت ضٚظٔطٜ، ٚلبیغ ثٝ یجب٘یٞ

 ؛2008 ٍطاٖ،یز ٚ  ٞٛوؿٕب -ِ٘ٛٗ) ب٘جبٔسیث اضغطاة ٚ یافؿطزٌ میتكر ثٝ تٛا٘س یٔ

(. 2010 ٍطاٖ،یز ٚ  ًٙیوط ؛2007 ٍطاٖ،یز ٚ  ًٙیاٞط ؛2007 ، ثبضِٛ ٚ ّؽیؾ - وٕپُ

 حؿت ثط یجب٘یٞ ٓیتٙظ یضاٞجطزٞب ،(2001)  ٌطاؼ یجب٘یٞ ٓیتٙظ فطایٙس ٔسَ زض

 تٕبیُ تؼسیُ ثط یب ٌصاض٘س یٔ طیتأح ثبِمٜٛ یٞب تیٔٛلؼ یاضظیبث فطآیٙس ثط ایٙىٝ

 ٓیتٙظ ضاٞجطز زٚ  یفطٚ٘كب٘ ٚ یقٙبذت یاضظیبث ثبظ. قٛ٘س یٔ یثٙس عجمٝ ،یزٞ¬پبؾد

 یجب٘یٞ پبؾد یٞب فیٌطا اظ ثؼس یب لجُ افتبزٖ، اتفبق ظٔبٖ اؾبؼ ثط وٝ ٞؿتٙس یجب٘یٞ

 ٔتٕبیع ٞٓ اظ زٞٙس، یٔ طییتغ ضا یا تجطثٝ ٚ یضفتبض ،یعیِٛٛغیىیف یزٞ¬پبؾد وٝ

 قرم آٖ یع وٝ اؾت یضاٞجطز یقٙبذت یثبظاضظیبث(. 2010 ٌطاؼ، ٚ ٚض٘ط) قٛ٘س یٔ

 ثٝ یفطٚ٘كب٘ ٔمبثُ، زض. زٞس طییتغ ضا آٖ یجب٘یٞ احط تب وٙس یٔ فىط تیٔٛلؼ زضثبضٜ

 زٚثبضٜ یثطضؾ ،یقٙبذت یثبظاضظیبث. زاضز اقبضٜ اؾت، جبٖیٞ بٍ٘طیث وٝ ضفتبض یثبظزاض

 یبٔسٞبیپ ٚ یٔٙف تجبضة وبٞف احتٕبلاً ٚ یجب٘یٞ احطات ثط طیتأح ٔٙظٛض ثٝ تیٔٛلؼ

 یٚلٛػ حبَ زض یٞب جبٖیٞ بٖیث ٟٔبض ٔؿتّعْ ،یفطٚ٘كب٘ ىٝیحبِ زض اؾت، آٖ یجب٘یٞ

 ٞؿتٙس ٞٓ اظ ٔؿتمُ ضاٞجطز زٚ ایٗ ضؾس یٔ ٘ظط ثٝ. اؾت قسٜ تجطثٝ ثبض یه وٝ اؾت

 ٚ ٌطاؼ) ؿتی٘ ٔطتجظ یفطٚ٘كب٘ اظ اؾتفبزٜ ثب یقٙبذت یاظثبظاضظیبث اؾتفبزٜ ثٝ ػبزت ٚ

 ٔب٘ٙس( ازضاوی(  ثبلا ثٝ پبییٗ فطایٙسٞبی قبُٔ ٞٓ ٞیجب٘ی تٙظیٓ ٚالغ، زض(. 2003 جبٖ،

 وٙتطَ ٚ فؼبَ ی حبفظٝ ٔب٘ٙس( قٙبذتی) پبییٗ ثٝ ثبلا فطایٙسٞبی قبُٔ ٞٓ ٚ اضظیبثی

 ػٙٛاٖ ثٝ تٛاٖ یٔ ضا ٞیجب٘ی تٙظیٓ ِصا(. 2004 ، ِٚف ٚ ثُ) ثبقس¬ٔی تٛجٝ اضازی

 ٚ تجطثٝ تٙظیٓ ثٝ ضا افطاز وٝ وطز تؼطیف قٙبذتی ٚ ضفتبضی فیعیِٛٛغیىی، فطایٙسٞبی

 یه ٞیجب٘ی تٙظیٓ. )2007 ، تبٔپؿٖٛ ٚ ٌطٚؼ(  ٕ٘بیس¬ٔی لبزض ٞب¬ٞیجبٖ ثیبٖ

 زض ای¬حیبتی ٘مف ٚ اؾت ا٘ؿبٖ ػّٕىطز ٞبی¬جٙجٝ ی¬ٕٞٝ ثطای ٔحٛضی فطایٙس

 تجطثٝ ضا قبزی ٚ وٙٙس¬ٔی ٔمبثّٝ ظا¬اؾتطؼ تجبضة ثب افطاز وٝ ٞبیی-قیٜٛ
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 ٞبیی¬ضٚـ زاضز، ٟٕٔی ِیٙی¬ثب ٞبی¬زلاِت ٞیجب٘ی تٙظیٓ. وٙس¬ٔی ایفب وٙٙس،¬ٔی

 ٔكىلات ٔخُ) ضا قبٖ¬ضٚا٘كٙبذتی ػّٕىطز وٙٙس، ٔسیطیت ضا ٞبیكبٖ¬ٞیجبٖ افطاز وٝ

 زاضای ٞیجب٘ی تٙظیٓ ٕٞچٙیٗ. ؾبظ٘س¬ٔی ٔتأحط(  زضٚ٘ی ٔكىلات ٚ   ثیطٚ٘ی

 ٕٞؿبلاٖ ثب ضٚاثظ ٚ ٕٞسِی ضقس ٔب٘ٙس اؾت، ٟٕٔی اجتٕبػی ٚ ضقسی تّٛیحبت

 ٚ زاٖ ؛(2010)  تیٌٛتّ ٚ جٛضٔبٖ ؛(2010) ٌطاؼ ٚ ٚض٘ط یٞب بفتٝی(. 2008 ، فٛؾىب)

 ٚ یب٘یث یفطٚ٘كب٘ اظ یثبلای ؾغٛح یطیوبضٌ ثٝ وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ ،(2009) ٍطاٖیز

 اؾتطؼ ثب ٔطتجظ یٞب ٘كب٘ٝ ٚ اضغطاة ،یافؿطزٌ ثب یقٙبذت یثبظاضظیبث اظ وٕتط اؾتفبزٜ

 ٞیجب٘ی تٙظیٓ وٝ، اؾت زازٜ ٘كبٖ ٌطفتٝ نٛضت ٔغبِؼبت. اؾت ٔطتجظ تیآؾ اظ ثؼس

 یٔطظ قرهیت یٞب ٘كب٘ٝ یثیٙ¬پیف زض ٟٕٔی قٙبذتی¬ضٚاٖ ی¬ؾبظٜ تٛا٘س¬ٔی

 ثطای یٔفیس ٞسف ػٙٛاٖ ثٝ ضا ٞیجبٖ تٙظیٓ تٛاٖ-ٔی ثبِیٙی ٔساذلات زض ٚ ثبقس

 اوجطی ػظیٕی، پٛض، لبؾٓ ػّیّٛ،) ٌطفت ٘ظط زض یٔطظ قرهیت اذتلاَ ػلایٓ وبٞف

 زض ،(1390) یاحٕس ٚ یثٟطأ ثبغجبٖ، ،ینبِح پػٚٞف، یٞب بفتٝی(. 1391 فٟیٕی ٚ

 یجب٘یٞ ٔكىلات ٚ جبٖیٞ ٓیتٙظ یقٙبذت یضاٞجطزٞب ٗیث ضاثغٝ ٔٛضٛع، ثب یا¬ٔغبِؼٝ

 اظ جبٖ،یٞ ٓیتٙظ ضاٞجطز زٚ وٝ، ثٛز ٗیا بٍ٘طیث ،یذب٘ٛازٌ ٚ یفطز ػٛأُ ثٝ ثبتٛجٝ

 ٔكىلات وٙٙسٜ یٙیث¬فیپ تٛا٘ٙس یٔ ،یفىط ٘كرٛاض ٚ وطزٖ یتّم ثبض جتیٔه جّٕٝ

 ٓیتٙظ ٔؤحط یضاٞجطزٞب آٔٛظـ ٚ ٔؤحط طیغ یضاٞجطزٞب حصف ٗ،یٕٞچٙ. ثبقٙس یجب٘یٞ

 لطاض ٘ظط ٔس یجب٘یٞ ٔكىلات زض ٔساذّٝ اظ یثرك ثؼٙٛاٖ اؾت ثٟتط جبٖیٞ یقٙبذت

 یضاٞجطزٞب ٚ ثبلا یآٌبٞ شٞٗ ٗیث یلٛی اضتجبط زٞٙس یٔ ٘كبٖ ٔغبِؼبت ٗ،یٕٞپٙ. طزیثٍ

 ثب یآٌبٞ شٞٗ وبٞف ٚ( 2007 ٍطاٖ،یز ٚ  فّسٔبٖ) زاضز ٚجٛز یا٘غجبل یجب٘یٞ ٓیتٙظ

 ٍطاٖ،یز ٚ ًٙیپپ ؛2014 ٍطاٖ،یز ٚ  ًٙیپپ) اؾت ٕٞطاٜ یجب٘یٞ ٓیتٙظ ٔكىلات

 ٓیتٙظ ُیتؿٟ ثب یآٌبٞ شٞٗ ،ی٘ظط ِحبػ اظ ضؾس یٔ ٘ظط ثٝ ایٙىٝ ٚجٛز ثب(. 2013

 یفطز ٗیث اضتجبط ػّٕىطز ٚ وبٞف یضٚا٘ یپطیكب٘ ذٛز ٘ٛثٝ ثٝ یا٘غجبل یجب٘یٞ

 یضاٞجطزٞب ٚ یآٌبٞ شٞٗ نفت ثب ضاثغٝ زض یا٘سو یٞب پػٚٞف أب. زٞس یٔ افعایف

 شٞٗ ٗیث ضاثغٝ یثطضؾ ٞسف ثب حبضط پػٚٞف ِصا اؾت، ٌطفتٝ نٛضت یجب٘یٞ ٓیتٙظ
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 زض .اؾت ٌطفتٝ قىُ بٖیفطٍٞٙ زا٘كٍبٜ بٖیزا٘كجٛ یجب٘یٞ ٓیتٙظ یضاٞجطزٞب ٚ یآٌبٞ

 :قس٘س آظٖٔٛ طیظ یٞبٝ یفطض پػٚٞف ٗیا

 یجب٘یٞ ٓیتٙظ یضاٞجطزٞب ثب آٖ یٞب ٔؤِفٝ ٚ یآٌبٞ شٞٗ ٗیث یٔؼٙبزاض ضاثغٝ -1

 .زاضز ٚجٛز بٖیفطٍٞٙ زا٘كٍبٜ بٖیزا٘كجٛ

 بٖیزا٘كجٛ یآٌبٞ شٞٗ یٙیث فیپ ییتٛا٘ب یجب٘یٞ ٓیتٙظ یضاٞجطزٞب یٞب ٔؤِفٝ -2

 .ثبقٙس¬یٔ زاضا ضا بٖیفطٍٞٙ زا٘كٍبٜ

 رٍش  

 .ثٛز یٕٞجؿتٍ ضٚـ ثٝ یفیتٛن ٘ٛع اظ حبضط پػٚٞف

  ابسار ًوًَِ، ،یآهار جاهعِ

 ٚ چٟبضٔحبَ اؾتبٖ بٖیفطٍٞٙ زا٘كٍبٜ زا٘كجٛیبٖ ٝیوّ قبُٔ پػٚٞف یآٔبض جبٔؼٝ     

 یٌطزآٚض یثطا. ثٛز٘س ُیتحه ثٝ ٔكغَٛ 94-95 یّیتحه ؾبَ زض وٝ ثٛز یبضیثرت

 یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ یٞب عجمٝ. قس اؾتفبزٜ یا عجمٝ یتهبزف ضٚـ ثٝ یثطزاض ٕ٘ٛ٘ٝ اظ اعلاػبت

 ُیتكى ییضجب سیقٟ ٔطوع ٚ ثبٞٙط سیقٟ فیپطز ثحطاِؼّْٛ، ؽیپطز: زا٘كٍبٜ ؾٝ ضا

 جبٔؼٝ اظ ٘فط 258 تؼساز ثٝ یٚوطجؿ ٔٛضٌبٖ جسَٚ كیعط اظ ٘ظط ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ. زاز٘س

. آٔس زؾت ثٝ یبضیثرت ٚ چٟبضٔحبَ اؾتبٖ بٖیفطٍٞٙ زا٘كٍبٜ بٖیزا٘كجٛ ی٘فط 780

 .اؾت آٔسٜ 1 جسَٚ زض ٙٝیظٔ ٗیا زض كیزل اعلاػبت

  قسٜ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ تؼساز ٚ بٖیفطٍٞٙ زا٘كٍبٜ بٖیزا٘كجٛ وُ تؼساز  -1 جسَٚ

 تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ تؼساز جبٔؼٝ زا٘كٍبٜ٘بْ 

 86 210 پطزیؽ ثحطاِؼّْٛ

 86 350 ٔطوع قٟیس ضجبیی

 86 220 پطزیؽ قٟیس ثبٞٙط

 N 258 ;S; 780 وُ زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ فطٍٞٙیبٖتؼساز 
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 ثٝ تٛجٝ ثب وٝ زٞٙس یٔ ُیتكى زا٘كجٛ 258 تؼساز ضا پػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ                        

 ٕ٘ٛ٘ٝ زضنس ،یٔؿبٚ عٛض ثٝ بٖ،یفطٍٞٙ زا٘كٍبٜ ٔطاوع اظ هی ٞط زض زا٘كجٛ تؼساز

 تٙبؾت ثٝ ٞب بؼیٔم ،یذؿتٍ ٚ تیتطت احط وٙتطَ یثطا. قس ٔحبؾجٝ ٚ ٗییتؼ ٔطاوع یثطا

 ثٛزٖ ٘بلم ُیزِ ثٝ یآظٔٛز٘ 6 ثٝ ٔطثٛط یٞب زازٜ. قس٘س اضائٝ ٔتفبٚت یٞب تیتطت ثب

                     لطاض پػٚٞف یٔجٙب ٘فط 252 ثٝ ٔطثٛط یٞب زازٜ ٚ حصف ٞب پبؾرٙبٔٝ

  پصٍّص یابسارّا

 اؾت یا ٔبزٜ 39 یذٛزؾٙج بؼیٔم یه اثعاض ایٗ:  یاگاّ رّي یٍجْ پٌج اضیهق     

 یٞبی ٌٛیٝ كیتّف عطیك اظ ،(2006)  یتٛ٘ ٚ طیوطیتٕ ٙع،یٞبپى ت،یاؾٕ ثبیط، تٛؾظ وٝ

 شٞٗ پطؾكٙبٔٝ آٌبٜ، شٞٗ تٛجٝ ٚ یبضیٞٛق بؼیٔم ،یوٙچٛو یآٌبٞ شٞٗ پطؾكٙبٔٝ اظ

 پطؾكٙبٔٝ ٚ یٚقٙبذت یػبعف یآٌبٞ شٞٗ ٘ظطقسٜ تجسیس بؼیٔم فطایجطي، یآٌبٞ

 ٞبُ یتحّ. اؾت یبفتٝ تحَٛ یػبّٔ ُیتحّ ضٚیىطز اظ اؾتفبزٜ ثب ؾٛتبٔپتٖٛ یآٌبٞ شٞٗ

 ایٗ. وٙس یٔ یاضظیبث ضا یآٌبٞ شٞٗ ٔرتّف یٞب جٙجٝ وٝ ا٘س وطزٜ یقٙبؾبی ضا ػبُٔ پٙج

 تجطثٝ ٔٛضز زض لضبٚت ػسْ ،یبضیٞٛق ثب تٛاْ ػُٕ ف،یتٛن ٔكبٞسٜ، قبُٔ ػٛأُ

 پٙج بؼیٔم اؾبؼ ثط ٞب پبؾد ٚ ثبقٙس یٔ یٚ٘ زض تجطثٝ ثٝ ٚاوٙف ػسْ ٚ یزضٚ٘

 یزٚض٘ یٕٞؿب٘ ٘تبیج ثطاؾبؼ. قٛ٘س یٔ یوسٌصاض پٙج تب یه اظ ىطتیِ یا زضجٝ

. زاقت لطاض 91/0 تب 75/0 ٗیث یا ٌؿتطٜ زض آِفب ضطیت ٚ ثٛز ٔٙبؾت ٞب ػبُٔ

 تب 15/0 ٗیث یعیف زض ٚ ثٛز زاض یٔؼٙب ٔٛاضز ٕٞٝ زض ٚ ٔتٛؾظ ٞب ػبُٔ ٗیث یٕٞجؿتٍ

 یپبیبی ٚ یاػتجبضیبث یضٚ ثط وٝ یا ٔغبِؼٝ زض ٗیٕٞچٙ(. 2010 ، عضی٘ٛ) زاقت لطاض 34/0

 پطؾكٙبٔٝ آظٖٔٛ ثبظ -آظٖٔٛ یٕٞجؿتٍ ضطایت ٌطفت، ا٘جبْ ایطاٖ زض پطؾكٙبٔٝ ایٗ

 حس زض آِفب ضطایت ٗیٕٞچٙ ٌطزیس ٔكبٞسٜ 84/0 تب 57/0 ٗیث یایطا٘ ٕ٘ٛ٘ٝ زض فٛق

 حبضط، پػٚٞف زض(. 1390 احٕسٚ٘س،) آٔس زؾت ثٝ 83/0 تب 55/0 ٗیث یلجِٛ لبثُ

 .آٔس زؾت ثٝ 78/0 بؼیٔم وُ یثطا( وطٚ٘جبخ یآِفب) عجك بؼیٔم ایٗ یپبیبی

 10 اظ ٚ ٝیتٟ ،(2003) جبٖ ٚ ٌطاؼ تٛؾظ بؼیٔم ایٗ:  یجاًیّ نیتٌظ اضیهق        

 قسٜ ُیتكى( ٌٛیٝ 4) یفطٚ٘كب٘ ٚ( ٌٛیٝ 6) ٔجسز یاضظیبث بؼیٔم ذطزٜ زٚ ٚ ٔبزٜ
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 وبٔلاً تب( 1) ٔربِف وبٔلاً اظ ٚ یا زضجٝ ٞفت ىطتیِ بؼیٔم ثطاؾبؼ ٞب پبؾد. اؾت

 یفطٚ٘كب٘ یثطا ٚ 79/0 ٔجسز یاضظیبث یثطا وطٚ٘جبخ یآِفب ضطیت. ثبقس یٔ( 7) ٔٛافك

 یٕٞؿب٘ ضطیت. اؾت قسٜ ٌعاضـ 69/0 بؼیٔم وُ یثطا یثبظآظٔبی اػتجبض ٚ 73/0

 یثطا ٚ 68/0 تب 48/0 اظ ٔجسز یاضظیبث یثطا لاٖیٔ زا٘كٍبٜ زض بؼیٔم ایٗ یزضٚ٘

 یقٙبذت یثبظاضظیبث یٕٞجؿتٍ ضطایت. اؾت آٔسٜ زؾت ثٝ 63/0 تب 42/0 یفطٚ٘كب٘

 بؼیٔم ثب یفطٚ٘كب٘ ٚ( -14/0) یٔٙف ػٛاعف ثب ٚ( 24/0) ٔخجت ػٛاعف بؼیثبٔم

 ،یثبِعاضٚت) اؾت قسٜ ٌعاضـ( -04/0) یٔٙف ػٛاعف ٚ( -15/0) ٔخجت ػٛاعف

 اؾبؼ ثط بؼیٔم اػتجبض. اؾت قسٜ یٞٙجبضیبث یایطا٘ فطًٞٙ زض بؼیٔم ایٗ(. 2010

 پطؾكٙبٔٝ ایٗ یضٚای ٚ( 081/0 تب 60/0 وطٚ٘جبخ یآِفب زأٙٝ ثب) یزضٚ٘ یٕٞؿب٘ ضٚـ

 ذطزٜ زٚ ٗیث یٕٞجؿتٍ ٚاضیٕبوؽ، چطذف اظ اؾتفبزٜ ثب یانّ ِٔٛیٝ ُیتحّ عطیك اظ

 ظازٜ،، حؿٗ ،یٍیث ُیا پٛض، لبؾٓ( اؾت قسٜ ٌعاضـ ٔغّٛة یضٚای ٚ( 13/0) بؼیٔم

 67/0 بؼیٔم وُ یثطا( وطٚ٘جبخ یآِفب) بؼیٔم ایٗ یپبیبی حبضط، پػٚٞف زض(. 1391

 .آٔس زؾت ثٝ

 ّا افتِی

 پصٍّص کٌٌذگاى ضرکت یضٌاخت تیجوع هطخصات -2 جذٍل

 ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ زا٘كجٛیبٖ پؿط

 ا٘حطاف ٔؼیبض

 ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ زا٘كجٛیبٖ زذتط

 ا٘حطاف ٔؼیبض

 ؾبَ 47/22

75/3 

 ؾبَ 79/22

48/3 

 ٞب یآظٔٛز٘ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی وُ 

 ا٘حطاف ٔؼیبض

 ؾبَ 63/22

33/4 

 

 بٖیزا٘كجٛ یجب٘یٞ ٓیتٙظ یضاٞجطزٞب ثب یآٌبٞ شٞٗ ٗیث یٔؼٙبزاض ضاثغٝ. 1 ٝیفطض

 .زاضز ٚجٛز بٖیفطٍٞٙ زا٘كٍبٜ
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 یثبظاضظیبث ضاٞجطز ٚ یآٌبٞ شٞٗ ٗیث قٛز یٔ ٔكبٞسٜ 3 جسَٚ زض وٝ عٛض¬ٕٞبٖ       

 یفطٚ٘كب٘ ضاٞجطز ٚ یآٌبٞ شٞٗ ٗیث ٚ( P<0/01 r=0/16) ٔؼٙبزاض ٔخجت ضاثغٝ یقٙبذت

 وٝ زٞٙس یٔ ٘كبٖ ٘تبیج ایٗ وٝ زاضز ٚجٛز r= -0/27 (P<0/01) ٔؼٙبزاض یٔٙف ضاثغٝ

 اظ وٕتط ٚ یقٙبذت یثبظاضظیبث ضاٞجطز اظ كتطیث ثبلاتط یآٌبٞ شٞٗ یزاضا بٖیزا٘كجٛ

 ضاثغٝ ٚجٛز ثط یٔجٙ پػٚٞف ٝیفطض جٝ،ی٘ت زض. وٙٙس¬یٔ اؾتفبزٜ یفطٚ٘كب٘ ضاٞجطز

 بٖیفطٍٞٙ زا٘كٍبٜ بٖیزا٘كجٛ یجب٘یٞ ٓیتٙظ یضاٞجطزٞب ٚ یآٌبٞ شٞٗ ٗیث ٔؼٙبزاض

 .سیٌطز سییتأ

  
 هطالعِ ردَه یرّایهتغاًحراف هعیار ٍ ضرایب ّوبستگی ، هیاًگیي  -3جذٍل 

 ٔتغییطٞب SD M شٞٗ آٌبٞی ثبظاض یبثی فطٚ ٘كب٘ی

 شٞٗ آٌبٞی 129/84 50/15 1 - -

 ثبظاض یبثی 60/26 59/7 **16/0 1 -

 فطٚ ٘كب٘ی 47/14 46/5 -**27/0 *13/0 1

*p�0.01 * *p�0.05 

  

 یآٌبٞ شٞٗ یٙیث فیپ ییتٛا٘ب یجب٘یٞ ٓیتٙظ یضاٞجطزٞب یٞب ٔؤِفٝ. 2 ٝیفطض

 .ثبقٙس یٔ زاضا ضا بٖیفطٍٞٙ زا٘كٍبٜ بٖیزا٘كجٛ

  
 یرّایهتغ طریق از یآگاّ رّي یٌیب صیپ( گام بِ گام رٍش بِ) چٌذگاًِ َىیرگرس ًتایج  -4 جسَٚ

 یجاًیّ نیتٌظ یراّبردّا

ٔتغییط ٞبی  B یتضط βضطیت t یتضط Rٔجصٚض  F یتضط

 ٚاضز قسٜ

ٞبی ٌبْ

 ٌطؾیٖٛض

 ٌبْ اَٚ فطٚ٘كب٘ی -76/0 -37/0 -**39/5 07/0 **07/29

68/23** 11/0 

. 

97/5**- 

12/4** 

29/0- 

20/0 

83/0- 

41/0 

 فطٚ٘كب٘ی

 ثبظاض یبثی

 ٌبْ زْٚ

**p�0.01 
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 ا٘جبْ ٌبْ زٚ زض ٖٛیضٌطؾ ،یاٌبٞ شٞٗ طیٔتغ یٙیث فیپ یثطا وٝ زٞس یٔ ٘كبٖ ٞب بفتٝی 

 زض ٚ قسٜ ٔؼبزِٝ ٚاضز یقٙبذت یثبظاضظیبث ٚ یفطٚ٘كب٘ یطٞبیٔتغ تیتطت ثٝ. اؾت قسٜ

 .وٙٙس یٔ ٗییتؼ ضا یآٌبٞ شٞٗ طاتییزضنستغ 11 ٔجٕٛع

  

 یریگ جِیًت ٍ بحث

 زض یجب٘یٞ ٓیتٙظ یضاٞجطزٞب ٚ یآٌبٞ شٞٗ ضاثغٝ یثطضؾ حبضط پػٚٞف ٞسف       

 ٘كبٖ پػٚٞف یٞب بفتٝی. ثٛز یبضیٚثرت چٟبضٔحبَ اؾتبٖ بٖیفطٍٞٙ زا٘كٍبٜ زا٘كجٛیبٖ

 زض ٚ زاضز ٔؼٙبزاض ٚ تیٔخ یٕٞجؿتٍ یقٙبذت یثبظاضظیبث ضاٞجطز ثب یآٌبٞ شٞٗ وٝ، زاز

 ٘كبٖ ٖٛیضٌطؾ ُیتحّ ٗیٕٞچٙ. زاضز ٔؼٙبزاض یٔٙف یٕٞجؿتٍ یفطٚ٘كب٘ ضاٞجطز ثب ٔمبثُ

 .اؾت یآٌبٞ شٞٗ یثطا یزاض یٔؼٙ وٙٙسٜ یٙیث فیپ یجب٘یٞ ٓیتٙظ یضاٞجطزٞب وٝ زاز

 یضاٞجطزٞب ثب یآٌبٞ شٞٗ اضتجبط ثط یٔجٙ ٗیكیپ یٞب پػٚٞف ٘تبیج ثب پػٚٞف یٞب بفتٝی        

 وٛٔبض، ؽ،یٞب فّسٔبٖ، ؛2007 ٕٞىبضاٖ، ٚ  عٔبٖیاض) اؾت ٕٞؿٛ یجب٘یٞ ٓیتٙظ

 اٌطچٝ(. 2013 ٍطاٖ،یز ٚ ًٙیپپ ؛2014 ٍطاٖ،یز ٚ ًٙیپپ ؛2007 ٗ،یلاٚض٘ؿ ٚ ؿٖٛیٌط

 زاضز ٚجٛز یظیبز یٞب ثحج ٞٓ ٞٙٛظ یآٌبٞ شٞٗ یٞب ٔؤِفٝ كیزل ٗییتؼ ثب ضاثغٝ زض

 وٝ اؾت ییٞب ٔؤِفٝ اظ ٞب جبٖیٞ لضبٚت ثسٖٚ پصیطـ أب ،(2003 ٍطاٖ،یز ٚ طیثب)

 یه ُیتؿٟ ٔٛجت ٞب جبٖیٞ لضبٚت ثسٖٚ پصیطـ. زاض٘س سیتبو آٖ ثط ٔحممبٖ اغّت

 زٞس یٔ اجبظٜ فطز ثٝ ٚ( 2004 فّسٔبٖ، ٚ  ؽیٞب) قٛز یٔ ٞب جبٖیٞ ثب ؾبِٓ یطیزضٌ

 ٚ یٍ٘طا٘ ایجبز ثسٖٚ ٔخبَ یثطا) قٛز ذٛز یٞب جبٖیٞ طیزضٌ ا٘ساظٜ اظ فیث آ٘ىٝ ثسٖٚ

 یب ٚ یتجطث اجتٙبة ٔخبَ یثطا) ثٍصضز اٟ٘ب اظ تٛجٝ یث ایٙىٝ ثسٖٚ ٚ( یفىط ٘كرٛاض یب

 یآٌبٞ شٞٗ زیٍط ػجبضت ثٝ. وٙٙس بٖیث ٚ تجطثٝ ضا آٟ٘ب یٚالؼ یقىّ ثٝ( افىبض ؾطوٛة

 زض قسٖ غطق یب ٚ یطیجٌّٛ ؾطوٛة، یثطا تلاـ طیزضٌ ضا فطز ایٙىٝ یجب ثٝ

 زض ٚ( 2008 آِٗ، ٚ چبٔجطؼ) ب٘جبْیٔ یا٘غجبل ٚ یطلضبٚتیغ یپصیطق ثٝ وٙس، ٞب جبٖیٞ

 زاقتٗ تٛجٝ وٙس یٔ فطاٞٓ ضا یجب٘یٞ ٓیتٙظ یضاٞجطزٞب ثٝ یزؾتطؾ تط¬ٌؿتطزٜ ؾغح

 یطیٌ قىُ تٛا٘س یٔ ط٘سیثٍ لطاض لضبٚت ٔٛضز ایٙىٝ ثسٖٚ حبضط حبَ زض تجبضة ثٝ
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 ٕٞٝ ثٙبثطایٗ زاض٘س، ٌصضا یتیٔبٞ یفطز تجبضة اظ یبضیثؿ وٝ وٙس ُیتؿٟ ضا ٍ٘طـ ایٗ

 اظ یبضیثؿ ثٝ یطلضبٚتیغ ٍ٘بٜ ٔخبَ یثطا. ؿتٙسی٘ پبؾد ٚ ٚاوٙف ٔؿتّعْ آٟ٘ب

 ظٚزٌصض یاحؿبؾبت ػٙٛاٖ ثٝ ٞب آٖ ٘ظطٌطفتٗ زض ٚ ظا اضغطاة یزضٚ٘ یٞب احؿبؼ

 ػجبضت ثٝ قٛز اضغطاة فعایٙسٜ تجطثٝ ٔب٘غ ٚ وبؾتٝ آٟ٘ب ثٛزٖ عیآٔ تٟسیس اظ تٛا٘س یٔ

 ذٛاٞٙس تط تحُٕ لبثُ قٛ٘س، قٙبذتٝ ٌصضا یحبلات ػٙٛاٖ اٌطثٝ اضغطاة ٚ تطؼ زیٍط

 یآٌبٞ شٞٗ ایٗ ثط ػلاٜٚ. ٌطزز یٔ تجسیُ یطضطٚضیغ یأط ثٝ آٟ٘ب اظ اجتٙبة ٚ ثٛز

 ٚ ؿَٛیوط) وٙس یٔ ایجبز یجب٘یٞ ٔحطن ثٝ پبؾد زض یوٕتط یػهج یٞب ٚاوٙف

 جبٖیٞ یقٙبذت وٙتطَ ثب ٔطتجظ ٔغع یٞب ؿتٓیؾ زض كتطیث تیفؼبِ ثب ٚ( 2007 ٍطاٖ،یز

 افعایف فطز زض ضا یقٙبذت یثبظاضظیبث ذٛز ٘ٛثٝ ثٝ وٝ( 2007 ، ٙٛؼیٔبز) اؾت ٔطتجظ

 یاٍِٛٞب ٚ ذٛزوبض افىبض ٚ ػبزات یآٌبٞ شٞٗ(. 2014 ٍطاٖ،یز ٚ پپًٙ( زٞس یٔ

 ٚ ٓیتحى زض یسیوّ ٘مف تٛا٘س یٔ ضٚ ایٗ اظ ٚ وٙس¬یٔ زٚض فطز اظ ضا ٘بؾبِٓ یضفتبض

 یفطآیٙسٞبی یآٌبٞ شٞٗ. وٙس یثبظ اضغطاة ٚ یافؿطزٌ وبٞف ٚ یضفتبض ٓیتٙظ تمٛیت

 وٙس یٔ یؾبظ ٙٝیثٟ ضا یضٚا٘كبذت ػّٕىطز ٞٓ ٕٞعٔبٖ عٛض ثٝ وٝ وٙس یٔ یا٘ساظ ضاٜ ضا

 ػٛاعف ٔسیطیت یتٛا٘بی یآٌبٞ شٞٗ. زٞس یٔ وبٞف ضا یضٚا٘كٙبذت یپطیكب٘ ٞٓ ٚ

 ثٟجٛز آٖ ثٝ یپصیط ٚاوٙف وبٞف ٚ یزضٚ٘ یظ٘سٌ ثب یآقٙبی افعایف عطیك اظ ضا یٔٙف

 یٔٙف ػٛاعف ثب ٔؤحط ٔمبثّٝ ثٝ تٛا٘س یٔ یزضٚ٘ یظ٘سٌ قٙبذت ایٗ ٚ ثركس یٔ

 شٞٗ یِٛٛغیىی٘ٛضٚث ٚ یضٚا٘كٙبذت یٞب عْیٔىب٘ اظ یه ٞط ٔجٕٛع زض. ب٘جبٔسیث

 ٍٞٙبْ قٛز یٔ كٟٙبزیپ ثٙبثطایٗ. زاضز جبٖیٞ یٕیتٙظ یفطآیٙسٞب زض یٟٕٔ ٘مف یآٌبٞ

 ٚ ٘بٔغّٛة یٞب جبٖیٞ پصیطـ ػسْ ٔب٘ٙس یػٛأّ آٖ، یاحطثرك ٚ یآٌبٞ شٞٗ یثطضؾ

 ٚ یافؿطزٌ جّٕٝ اظ یٔٙف یٞب جبٖیٞ ثٝ پبؾد زض تط یا٘غجبل یضاٞجطزٞب ثٝ یزؾتطؾ

 ثٝ یآٌبٞ شٞٗ ٚ یجب٘یٞ ٓیتٙظ زیٍط؛ ػجبضت ثٝ. طزیٌ لطاض یثطضؾ ٔٛضز اضغطاة،

 ٚ ّٛضزیٌب ، ٌبضلا٘س. وٙٙس یٔ وٕه یىسیٍط افعایف ثٝ ٔتمبثُ ٚ یؾطیبِ نٛضت

 ٌؿتطٜ وطزٖ فطاٞٓ ثب اؾت لبزض یآٌبٞ شٞٗ وٝ، وٙٙس یٔ بٖیث( 2011) ىؿٖٛیفطزض

 حٛازث اظ یتط یلٛ ٚ ثٟتط یطٞبیتفؿ یطیٌ قىُ تٛجٝ، ٚ یآٌبٞ اظ یتط غیٚؾ
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 لبثُ عٛض ثٝ ضا یضٚا٘كٙبذت یٞب یكب٘یپط وٝ یطٞبییتفؿ وٙس؛ ُیتؿٟ ضا ظا¬یسٌیتٙ

 .زاز ذٛاٞس وبٞف یا ٔلاحظٝ

 

 هٌابع

 یٙیطثبِیغ یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ زض یآٌبٞ شٞٗ یٚجٟ پٙج پطؾكٙبٔٝ یپبیبی ٚ اػتجبض یٚاضؾ(. 1390. )ظ احٕسٚ٘س،

 .قبٞس زا٘كٍبٜ ،یٙیثبِ اضقس یوبضقٙبؾ ٘بٔٝ پبیبٖ. یایطا٘

 .یپػٚٞك ٚ یآٔٛظق ٔؼبٚ٘ت: ا٘تكبضات(. 1391. )بٖیفطٍٞٙ زا٘كٍبٜ اؾبؾٙبٔٝ

 كیعط اظ یّیتحه یٚفطؾٛزٌ یطیبزٌی ظیٔح ازضان ٗیث ضاثغٝ(. 1394. )ْ چًٙ، فٛلاز ٚ. ؼ ب،ی٘ حؿٗ

 طاٖ،یا یضٚا٘كٙبؾ: یتحِٛ یضٚا٘كٙبؾ. یؾبذتبض یبثی ٔسَ: یآٌبٞ شٞٗ یٌط ٚاؾغٝ

12(45)،73-61. 

 ثٝ ٔجتلا ٕبضاٖیث زض یآٌبٞ شٞٗ یٞب ٔؤِفٝ ی ؿٝیٔمب(. 1394. )ا ،یفطٔب٘ ٚ. ـ ،یولا٘تط ،.ف ،یذطٔبئ

 .773-758 ،(4)18 جٙٛة، عت زٚٔبٞٙبٔٝ. ثٟٙجبض افطاز ٚ ٔٙتكط اضغطاة ،یاؾبؾ یافؿطزٌ

 ٓیتٙظ یقٙبذت یضاٞجطزٞب ٗیث ضاثغٝ(. 1390. )ا. ؼ ،یاحٕس ٚ. فبعٕٝ ،یثٟطأ ،.ا ثبغجبٖ، ،.ا ،ینبِح

 ضٚاٖ ٚ ٔكبٚضٜ فهّٙبٔٝ. یذب٘ٛازٌ ٚ یفطز ػٛأُ ثٝ ثبتٛجٝ یجب٘یٞ ٔكىلات ٚ جبٖیٞ

 .1-18 ،1 ذب٘ٛازٜ، یزضٔب٘

 یٞیجب٘ تٙظیٓ یضاٞجطزٞب ٘مف(. 1391. )ل ،یٕیفٟ ٚ. ا ،یاوجط ،.ظ ،یٕیػظ ،.ع پٛض، لبؾٓ ،.ْ. ْ ّٛ،یػّ

 .9-18 ،(24)6ضفتبض، ٚ كٝیا٘س. یٔطظ قرهیت نفبت یثیٙ پیف زض

 ٓیتٙظ پطؾكٙبٔٝ یؾٙج ضٚاٖ بتیذهٛن(. 1391. )ـ ظازٜ، حؿٗ ٚ. ض ،یٍیث ایُ ،.ع پٛض، لبؾٓ

 زا٘كجٛیبٖ، یضٚا٘ ثٟساقت ٕٞبیف ٗیقكٕ. یایطا٘ ٕ٘ٛ٘ٝ زضیه جبٖ ٚ ٌطاؼ یجب٘یٞ

 .724-722 لاٖ،یٌ زا٘كٍبٜ

 ثعضي ػبُٔ پٙج ٘مف(. 1393. )َ ظازٜ، ّٔه ٚ. ا ،یآظاز. ع ظازٜ، حیشث ،.ع. ْ ،یٔظبٞط ،.ق ،یّٔى

 .103-114 ،4 ،یضفتبض ٚ یقٙبذت ػّْٛ ٔجّٝ. یآٌبٞ شٞٗ زض تیقره

 یآٌبٞ شٞٗ ٗیث ضاثغٝ(. 1391. )ع ،یػّ پٛض٘مس ٚ. ظ ،ی٘بزض ،.ض. ْ فطجبْ، هی٘ ،.ع ظازٜ، حیشث ،.ٚ ،ی٘جبت

 .37-14،42 ظاٞساٖ، یپػقى ػّْٛ مبتیتحم ٔجّٝ. چكٓ طیتهٛ یضٚ اظ یذٛا٘ شٞٗ ٚ
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moderates the relation between neuroticism and depressive symptoms 
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