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و پسر دورة اي احساس شادكامي دانش بررسي مقايسه آموزان دختر

 متوسطة دوم شهرستان زاهدان

 ∗∗دكتر مهرداد مظاهري،∗زينب كياني

 چكيده
و پايـة هدف از انجام پژوهش حاضر، بررسي مقايسه اي احساس شادكامي براساس جنسيت

نمونة مورد بررسي عبارت بـود. آموزان دورة متوسطة دوم شهرستان زاهدان بود تحصيلي در دانش

و 189(نفر 400از  اي گيري چندمرحلـه آموزان كه به روش نمونه از دانش) نفر دختر 211نفر پسر

و از مقيـاس چنـد. اي تصادفي انتخاب شدند طبقه از طرح پژوهش، توصيفي بعـدي رضـايتمندي

در كنـار. گيري احساس شادكامي اسـتفاده شـد منظور اندازه بهMSLSS(1(آموزان زندگي دانش

هاي مستقل، نمونهtهاي هاي پژوهش از آزمون هاي توصيفي، براي آزمون فرضيه از شاخص برخي

شد تحليل واريانس يك و آزمون تعقيبي توكي استفاده در كنار توصيف احسـاس شـادكامي. راهه

و پاية تحصيلي، يافته دانش ها نشان داد كه تفاوت معناداري در ميـانگين آموزان به تفكيك جنسيت

و پسران وجود شا و محيط زندگي بين گروه دختران و ابعاد رضايتمندي از خانواده، دوستان دكامي

به همچنين يافته. دارد يك دست هاي  راهه نشان داد كه بين چهار پاية آمده از تحليل واريانس

1 - Multidimensional students ,life satisfaction scale 
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و خود، تفـ و ابعاد رضايتمندي از مدرسه، محيط زندگي اوت تحصيلي، ازنظر متغير شادكامي

.معناداري وجود دارد

.شادكامي، جنسيت، پاية تحصيلي:كليدي واژگان

 مقدمه
و رواني و نشاط از نيازهاي روحي و مفهوم بشر بوده شادي كه به زندگي معنا

رااي مانندو حتي عواطف منفي بخشيده استيخاص و نااميدي ناكامي، ترس، نگراني

مي). 1386 حقيقي، اكبرزاده،( دهد كاهش مي هاي شود كه فرد توانمندي شادكامي باعث

و نيرو محركه را بروز دهد مي مثبت خود شود اي براي حركت فرد در مسير موفقيت

كه).1390صيفوري، فلاحتي،( و تجربهاعتقاد بر آن است از چگونه زيستن اندوختن

و پرورش  به است؛اهداف والاي آموزش و خواسته،يل مختلفدلا اما مدارس امروز ها

را برآورده نمي نمي نيازهاي اغلب نوجوانان و ؛ندكنتوانند در آنان ايجاد انگيزه كنند

به عدي شدهبتك،عبارتي ديگر به و مي طور مطلق فقط به جنبه اند دهند هاي آموزشي اهميت

را در مراتب پايين و رواني آنان و روحي و احساسي ميو نيازهاي عاطفي  دهند تر قرار

مي). 1386 حقيقي، اكبرزاده،( از با اين وجود، شادكامي جمله اهداف اصلي آموزش تواند

و)12003نودينگز(و پرورش باشد  و شادي ارتباط تنگاتنگي با هم داشته ؛ چراكه آموزش

و جمعي كمك كند آموزش مي ).2،2009از وارنيك نقلبه(تواند به شادي فردي

را تنها نشانة فقدان افسردگي ندانسته، بلكه نشانشادكام)1999(3داينر دهندة وجودي

مي تعدادي از حالت و هيجاني مثبت ،5، لاين لي4از استفان نقلبه(داند هاي شناختي
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) 2005(6، اسكاد5،شلدون4ليوبوميرسكي). 3،2004، مك كلم2، لوئيس1هاردوود

و خوشي دا ميادكامي را تجربة احساس نشاط، شادي و آن را نشان از آن كه نسته دانند

و باارزش بداند را خوب، بامعنا به) 2007(7رجاس. فرد زندگي خود را عنوان شادكامي

و آن را درجه مجموعه و ارزيابي شناختي از زندگي تعريف كرده از اي از عواطف اي

و ارزيابي مثبت آن مي آنچ.داند كيفيت زندگي ه كه فرد شادكامي دستيابي به هر

و فقدان احساسات منفي مي و درجه عاطفة مثبت و داراي سه مؤلفة ميزان خواهد، است

و سطح متوسطي از رضايتمندي طي يك دورة خاصي از  و اضطراب مانند افسردگي

دي ري11، ابمير10، كلارك9، واتسون8استيوارت(زندگي است   13وونهون). 2010، 12،

ق) 1998( را باعنوان ضاوت فرد از درجه يا ميزان مطلوبيت كيفيت تعريف از شادي

به زندگي، مي و بردن فرد از زندگي عبارتي شادكامي مفهومي است كه به ميزان لذت داند

. شود اطلاق مي

را به يك در مطالعات پيرامون احساس شادكامي، برخي از پژوهشگران آن عنوان

و به و برخي ديگر علاقه مفهوم به صورت كلي بررسي هاي مطالعة شادي در حوزهمند

به)2005، 15، هو14لو(باشند خاص زندگي مي  عنوان مثال، در تحقيقي پيرامون رابطه بين؛

1 - Harwood 
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و متغيرهاي اجتماعي اقتصادي، نتايج نشان داد كه افزايش سطح درآمد،-شادي

و مجرد بودن باعث كاهش  و بيكاري، شهرنشيني و آموزش باعث ازدياد شادي بهداشت

ميش سطح و سلامتي ). 2،2001، مگنوس1يولف(شود ادكامي همچنين ارتباط بين شادي

).5،2005، يارچسكي4، يارچسكي3ماهون(اي از تحقيقات نشان داده شده است در پاره

 زندگي مختلف هاي موقعيتو مراحلو افراددر است ممكن شادكاميو شادي ميزان

تا) سال18تا12 بين سنين( نوجواني مرحلةردآنبر مؤثر عواملو شادي. باشد متفاوت

و.است مانده باقي ناشناخته زيادي حد و معناداري بين صفات شخصيتي ارتباط مثبت

و شادكامي در نوجوانان نشان داده شده است  ،7، فارنهام6چنگ(سطح رضايت كلي

و همكاران،2003 ار). 2005؛ ليبوميرسكي و شادكامي نيز  مثبتي تباطبين تعداد دوستان

از در پاره). 9،2007، زدمير8دايمر(توسط برخي پژوهشگران گزارش شده است اي

، 10اوكان(تحقيقات ديگر، ارتباط بين شادكامي با متغيرهايي همچون نمرات تحصيلي

علوي، رنجبر شورآبادي،(، گرايشات مذهبي)2009، 13، روهلمن12، كارولوي11لوي

و الگوهاي ارتباطي) 1387كشاورز، مولوي، يارمحمديان،(پذيري، ميزان انعطاف)1389

و) 1386جوكار، رحيمي،(خانواده و رابطة معناداري بين اين متغيرها بررسي شده

.احساس شادكامي مشاهده شده است
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مي بررسي به ها نشان داده است كه شادكامي مثابة پادزهري در مقابل افسردگي تواند

و به و تسهيلعنوان محرك بوده كنندة شرايط يادگيري بهتري در افزايش رضايت از زندگي

و همة اين). 2009و همكاران،1سليگمن(و تفكر خلاقانه باشد  ها در گروه ارزيابي

و روش هاي مناسب توصيف مناسب احساس شادكامي در نوجوانان با استفاده از ابزارها

با. گيري اين متغير است اندازه و هدف اصلي از شده، توجه به مطالب گفته بر اين اساس

و همچنين بررسي در احساس شادكامياي مقايسه انجام پژوهش حاضر توصيف

زاهدان با استفاده از يكي از ابزارهاي مهم شهرستان دوم متوسطة دورة آموزان دانش

دانش اندازه از رضايتمنديبعدي چند آموزان يعني مقياس گيري احساس شادكامي در

.است)MSLSS( آموزاندانش زندگي

 هاي پژوهش فرضيه
دانش بين ميانگين نمرات شادكامي دانش–1 و آموزان پسران تفاوت آموزان دختر

.معناداري جود دارد

هاي مختلف تحصيلي، تفاوت آموزان پايه دانش شادكامي نمرات ميانگين بين–2

.معناداري وجود دارد

 روش
و همچنين مقايسة احساس طرح پژوهش حاضر توص و هدف اصلي آن توصيف يفي

جامعة. است تحصيلي پايةو آموزان دورة دوم دبيرستان به تفكيك جنسيت دانش شادكامي

و پسر شاغل به تحصيل در مقطع آماري پژوهش عبارت بود، از همة دانش آموزان دختر

به. 1390- 1391دوم متوسطة شهر زاهدان در سال تحصيلي  حجم جامعة آماري، با توجه

دانش 400تعداد اي گيري تصادفي چند مرحله آموزان مقطع متوسطه به روش نمونه نفر از

1 - Seligman 
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فرايند انتخاب نمونه بدين ترتيب بود كه در ابتدا).1جدول( اي انتخاب شدند طبقه

و تعداد آمار دانش و پاية تحصيلي و پرورش به تفكيك جنسيت  آموزان دو ناحية آموزش

شد دبيرستان و پسرانه تعيين هر. هاي دخترانه سپس با توجه به حجم نمونة موردنياز، نسبت

و يك از دانش و پسر به تفكيك پاية تحصيلي در جامعة آماري مشخص آموزان دختر

پس از تعيين تعداد. تلاش شد تا در انتخاب نمونة آماري نيز همان نسبت رعايت شود

دانشنمونة موردنياز براي هر  و يك از و پسر، به تفكيك پاية تحصيلي آموزان دختر

و پرورش، ابتدا از هر يك از نواحي دوگانه، تعداد  2(مدرسه4همچنين ناحية آموزش

و بهبه) مدرسة پسرانه2مدرسة دخترانه و از هر مدرسه نيز و سپس طور تصادفي انتخاب

بههاي مختلف آموزاني از پايه تعداد موردنياز دانش صورت تصادفي انتخاب تحصيلي

.شدند

و درصد افراد شركت.1جدول و پاية تحصيلي فراواني  كننده به تفكيك جنسيت

 پاية تحصيلي
 كل

 چهارم سوم دوم اول

 جنسيت

 دختر
 77505232211 فراواني

 13852.8 12.5 19.25 درصد

 پسر
 333323189 100 فراواني

 47.2 5.75 8.25 258.25 درصد

 كل
 838555400 177 فراواني

 100 13.75 21.25 20.75 44.25 درصد

 ابزار پژوهش
از گيري احساس شادكامي، از پرسشنامة مقياس چند براي اندازه بعدي رضايتمندي

شد) MSLSS(آموزان زندگي دانش  توسط اسكات 2001اين پرسشنامه در سال. استفاده
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شدسا1هيوبنر دانش. خته آموزان براي تهية يك نيمرخ مقياس رضايتمندي از زندگي

دانش چند طور خاصبه. آموزان طراحي شده استبعدي از سطح رضايتمندي زندگي در

دانش مقياس چند يك نيمرخ-1آموزان طراحي شده است تا؛ بعدي رضايتمندي از زندگي

) مانند خانواده، مدرسه، دوستان(ي خاصها بااهميت از رضايتمندي در كودكان در حوزه

قبول سنجي قابل دادن خصوصيات روان نشان-3ارزيابي كلي از زندگي؛-2فراهم كند؛

كردن يك عامل تكراري كه اهميت فراهم-4؛)ها مقياس پذيرش خرده مانند پايايي قابل(

را نشان دهد؛  بعد هر) سال12-3(طور مؤثري در سرتاسر دوران كودكيبه-5پنج و

تا براي مثال كودكاني با ناتوانايي(سطح از توانايي استفاده شود هاي خفيف رشدي

).كودكان تيزهوش

دانش مقياس چند از بعدي رضايتمندي از زندگي در در يك مقياس(آيتم40آموزان

به) اي ليكرت چهار درجه صورت گروهي يا فردي اجرا تشكيل شده است كه ممكن است

اي اختصاص داده شده است كه بدين شرح براي هر كدام از چهار گزينة پاسخ، نمره.شود

(است ؛ بنابراين نمرة)4= تقريباً هميشه(،)3= اغلب(،)2= بعضي اوقات(،)1= هرگز:

از. دهد بالا، سطوح زيادي از رضايتمندي از زندگي را نشان مي نمرة كلي رضايتمندي

يا زندگي، جمع همة پاسخ اين پرسشنامه داراي. هاست مقياس جمع نمرات فرد در خردهها

دانش خرده5 را مقياس است كه هر كدام يك بعد از رضايمتندي از زندگي در آموز

از بررسي مي كند؛ اين ابعاد عبارت و خود: اند خانوادگي، دوستان، مدرسه، محيط زندگي

مو نمرة هر يك از اين ابعاد با جمع نمرات آيتم بههاي بعد مي ربوط به هر در. آيد دست

شد84/0با پژوهش حاضر، ضريب آلفاي كرونباخ مقياس برابر اين ضريب براي. محاسبه

بعد دوستان82/0بعد خانوادگي  بعد مدرسه59/0، بعد محيط زندگي78/0، بعد75/0، و

.دست آمدبه70/0خود

1 Scott Huebner 
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ها يافته
پ به درمنظور آزمون فرضية شمارة يك جهت بررسي اين موضوع كه آيا بسته ژوهش

و ابعاد مختلف آن در بين دانش آموزان به جنسيت تفاوت معناداري در احساس شادكامي

و نتايج براي مقايسة ميانگين نمونهtشود يا خير، از آزمون مشاهده مي هاي مستقل استفاده

و انحراف استا(هاي توصيفي در كنار برخي از شاخص و ندارد دانشميانگين آموزان دختر

.ارائه شده است2در جدول) پسر

 هاي مستقل براي مقايسة ميانگين نمونهtآزمون.2جدول

و پسر مربوط به متغير شادكامي در دانش  آموزان دختر

دانش2با توجه به جدول آموزان پسر، ميانگين نمرات احساس شادكامي

)122.02M=(دانش و اين تفاوت)=M 117.13(آموزان دختر از  نظر آمارياز بالاتر بوده

t سطح معناداري
درجه

 آزادي

انحراف

 استاندارد
ها گروه تعداد ميانگين  متغير

0.000 6.78 398 
 پسر 189 23.31 3.39

 خانواده
 دختر 211 20.61 4.53

0.006 2.76- 398 
 پسر 189 25.07 4.05

 دوستان
 دختر 211 26.24 4.37

0.99 0.01 398 
 پسر 189 25.37 5.23

 مدرسه
 دختر 211 25.36 4.19

0.000 4.63 398 
 پسر 189 26.52 5.29

 محيط زندگي
 دختر 211 23.85 6.25

0.09 1.71 398 
 پسر 189 21.71 3.63

 خود
 دختر 211 21.04 4.20

0.001 3.32 398 
 پسر 189 122.02 14.08

 شادكامي
 دختر 211 117.13 15.32
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t(398) = 3.32, pنيز معنادار است < در. ,001. در ارتباط با احساس شادكامي

دانش ابعاد مختلف زندگي تفاوت و پسر مشاهده هايي بين ميانگين نمرات آموزان دختر

از شود، كه اين تفاوت مي بعد مدرسه در ديگر ابعاد  نظر آماري معنادار بود ها به غير از

و بررسي اين موضوع كه آيا بينبه).2جدول( منظور آزمون فرضية دوم پژوهش

و ابعاد مختلف آن تفاوت آموزان پايه دانش هاي مختلف تحصيلي در متغير شادكامي

به) ANOVA(راهه معناداري وجود دارد، از آزمون تحليل واريانس يك و نتايج استفاده

.ارائه شده است3شرح جدول 

 تحصيلي مختلف هاي پايه نمرات ميانگين مقايسة براي راههيك ANOVA.3 جدول

سطح

 معناداري
 آزمون لونز

ميانگين

 مجذوارت
 آزادي درجة

جمع

 مجذورات

44/0 2.731 

48.773 3 146.318 گروهيبين

17.859 خانواده 396 7072.060 گروهيدرون

399 7218.378 جمع

941/0 133/0

2.427 3 7.281 گروهيبين

18.307 دوستان 396 7249.509 گروهيدرون

399 7256.790 جمع

001/0 5.377 

115.373 3 346.118 گروهيبين

21.458 مدرسه 396 8497.379 گروهيدرون

399 8843.497 جمع

024/0 3.187 

111.567 3 334.700 گروهيبين

35.012 زندگيمحيط 396 13864.778 گروهيدرون

399 14199.478 جمع

044/0 2.716 

41.938 3 125.814 گروهيبين

15.442 خود 396 6114.896 گروهيدرون

399 6240.710 جمع

001/0 5.450 

1176.155 3 3528.464 بين گروهي

215.814 شادكامي 396 85462.214 گروهيدرون

399 88990.678 جمع
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 مختلف هاي پايه بين شادكامي احساس نمرات ميانگين ازنظر،3جه به جدول با تو

 ميانگينبا ارتباطدر. F(3, 396) = 5.45, p = .001 دارد وجود معناداري تفاوت تحصيلي

 ابعاد ديگردر دوستان،و خانوادهبعداز غيربه نيز مختلف ابعاددر شادكامي احساس

).3 جدول( شودمي مشاهده تحصيلي مختلف هاي پايه بيندر معناداري تفاوت

و با توجه به اينكه نتايج تحليل واريانس نشان داد كه در متغير احساس شادكامي

 هاي مورد مقايسه همچنين برخي از ابعاد آن براساس مقياس رضايتمندي زندگي بين گروه

منظور بررسي اينبه تفاوت معناداري وجود دارد؛) هاي مختلف تحصيلي آموزان پايهدانش(

 تفاوت تحصيلي هاي پايهازيك كدام موضوع كه در متغيرهاي مورد مطالعه دقيقاً بين

 شده ارائه4 جدول شرحبه نتايجو استفاده توكي تعقيبي آزموناز دارد، وجود معناداري

.است

Tukey1آزمون تعقيبي.4جدول

گزهاآن ميانگين بين تفاوتكه هايي گروه براي نتايج، فقط.1 ارش براساس آزمون تعقيبي توكي معنادار بود،

.شده است

 خطاي استاندارد سطح معناداري
 تفاوت ميانگين

)J-I(

Jپاية

 تحصيلي

Iپاية

 تحصيلي
 متغير وابسته

001/0 72014/0  اول 2.72567-

003/0 مدرسه چهارم 80988/0 2.85453-  دوم

011/0 80429/0 2.49785-  سوم

013/0 91988/0 2.81513-  محيط زندگي چهارم اول

027/0 61090/0 1.71532-  خود چهارم اول

001/0 2.28382 9.04802- ولا
 شادكامي چهارم

012/0 2.56841 7.88554-  دوم
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هاي آشكار است، در متغير احساس شادكامي تنها بين پايه4همچنان كه در جدول

بين ميانگين نمرات تفاوت)=15.79M(و چهارم)=15.79M(، دوم)=17.49M(اول 

و علاوه. معناداري وجود دارد هاي خود نيز بين پايه بر اين، در ابعاد مدرسه، محيط زندگي

و سوم با پاية چهارم تفاوت معناداري وجود دارد .اول، دوم

و نتيجه  گيري بحث
و يكي از شـرايط اعـتلاي بينانة فرد به توانايي شادكامي سرچشمة اعتماد خوش هايش

و اخلاقي بـدون آن  مناسبات واقعي او با محيط پيرامونش است، شرطي كه پرورش فكري

از. معنا ندارد و تربيت است كه مسير كودكي به بزرگسـالي بايـد سرشـار از قوانين تعليم

و شادي باشد به اين نكتـة21ها در آخرين گزارش خود در قالب الگوي قرن ژاپني. شور

و محوري اشاره مي و تربيت از اين پس بايـد اصلي و شـوق«كنند كه هدف تعليم شـور

و بر تفكري متمركز باشد كـه بـه در محيطي توأم با فرصت رشد» زندگي و بالندگي باشد

و يكي از مهم فرديت فرد توجه مي و پـرورش، ايجـاد تـرين رسـالت كند هـاي آمـوزش

و پويايي باشد  مي). 1381كريمي،(سرزندگي دانيم شادي براي انجـام فعاليـت از آنجا كه

مي انگيزه ايجاد مي را افزايش و آگاهي فرد رو كند، خلاقيت و ابط اجتماعي فرد را نيز دهد

به همين دليـل هـدف از ايـن. كند؛ بنابراين در نظام آموزشي امري حياتي است تسهيل مي

دانش پژوهش بررسي مقايسه آموزان مقطع متوسطة دوم شهرستان زاهـدان اي شادكامي در

هاي حاصل از اين پژوهش نشان داد كـه تفـاوت معنـاداري در ميـانگين يافته. بوده است

وش و محيط زنـدگي بـين گـروه دختـران و ابعاد رضايتمندي از خانواده، دوستان ادكامي

را مورد پژوهش).3و2جداول(پسران وجود دارد  و پسران هاي زيادي شادكامي دختران

مي) 1999(1اند؛ براي مثال داينر بررسي قرار داده و مردان برابر بيان كند كه شادكامي زنان

و دليل اين امر اين است كه زنان   است، درحالي كه افسردگي در ميان زنان بيشتر است

1 - Diener 



1397پاييز،31شناسي تربيتي، شمارهمطالعات روانفصلنامه210

مي نسبت و هم عاطفة منفي را تجربه دو به مردان هم عاطفة مثبت و برآينـد ايـن كنند

و زنان مي بعضي از مطالعـات تفـاوت. شود عاطفه باعث ميزان شادكامي يكسان در مردان

و پسـران گـزارش كـرده  را بين ميزان شـادكامي در دختـران ،1كروسـلي(انـد معناداري

اندو تعدادي از تحقيقات نيز تفاوت معناداري پيدا نكرده) 1390؛ فلاحي، 2،2005لاندريج

و همكاران، 4،2003، هانتر3سيكزينت ميهالي( ؛ خليل 1387؛ عابدي، سرخي، 2005؛ ماهون

و همكاران، 1389زاده، حسن تفاوت معنادار ). 1393زاده،؛ بخشي، رمضان1390؛ صياميان

و پسران مي شـناختي، توانـد ناشـي از عوامـل گونـاگون زيسـتي، روان در شادي دختران

بهبه. ها باشد محيطي، فرهنگي يا تركيبي از آن دليـل لحاظ زيستي اين اختلاف ممكن است

آن مونتداخل عمل هور را بيشتر مستعد ابتلا بـه افسـردگي هاي جنسي دختران باشد كه ها

و ايـن همچنين سيستم ليمبيك قدامي زنان نسبت. كند مي به مـردان فعاليـت بيشـتري دارد

و شايد اين تـوجيهي نشان و اندوه زنان بيشتر از مردان است دهندة اين است كه تجربة غم

ز پـور، نوربـالا، علـي(به مردان باشد نان به افسردگي، نسبتبراي دو برابر بودن خطر ابتلا

در ها نشان داده برخي از پژوهش). 1387اي، مطيعيان، اژه اند كه زنان در مقايسه با مـردان

را گزارش كرده تجربة منفي نمره ؛ 7،2001، پري اسكات6، تورن تن5كندلر(اند هاي بالاتري

نشان داد كه زنان در مقايسه با مـردان) 2004( 10ودهمچنين متي). 9،2005، هوكسيما8نالن

به سبك و و اجتنابي بيشتري دارند هـايي باعـث كارگيري چنـين سـبك هاي مقابلة هيجاني

مي آسيب كه لحاظ روانبه. شود پذيري بيشتر زنان  شناختي نيز اين احتمال وجود دارد

1- Crossley 
2- Langdridge  
3 - Csikszentmihalyi 
4 - Hunter 
5 - Kendler 
6 - Thornton 
7 - Prescott 
8 - Nolen 
9 -Hoeksem 
10 - Matud 
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و بـه.دختران تمايل بيشتري دارند كـه مشـكلات خـود را بپذيرنـد لحـاظ فرهنگـي

و اجتماعي نيز زنان بيشتر از مردان مي را با ديگـران توسـعه دهنـد كوشند تا ارتباط خود

و خودكفايي بها مي دهـد، تمايـل بـه دلبسـتگي حفظ كنند؛ اما در فرهنگي كه به استقلال

و ارزش نوعي ضعف تلقي مي و همين امر، يعني ناهماهنگي بين رفتارهاي زنان هـاي شود

ميف و حس ارزشمندي در دختران همچنين پسران. شود رهنگي منجر به كاهش عزت نفس

در برخي موارد نيـز ). 1389دانش،(به دختران دارند نظر اجتماعي، آزادي بيشتري نسبت از

به اين مي طور و شكايات خود را از افسـردگي بيـان نظر رسد كه زنان بيش از مردان علايم

لحـاظ بـه. در برابر مشكل افسردگي خود مقاومـت بيشـتري دارنـد كنند يا آنكه مردان مي

و اضطراب محيطي نيز زنان بيش از مردان در معرض انواع استرس گيرنـد هايي قرار مـي ها

و هورمون هـاي تجربـه. گـذارد شـان مـي هاي بدن كه تأثير خود را بر سيستم عصبي آنان

و فشارهاي توانند همچون شوك روزمره نيز مي و موجـب ها عصبي مولد اسـترس باشـند

.ابتلاي افسردگي بيشتر در زنان شوند

مي4و3هاي همچنان كه جدول و همچنـين نشان دهد، بين ميانگين نمرات شادكامي

اين يافتـه بـا. هاي مختلف تحصيلي تفاوت معناداري وجود دارد برخي از ابعاد آن در پايه

داد) 1390(زاده پژوهش خليل حسن دانش كه نشان اول،(آموزان پايه بين ميزان شادكامي

و سوم و ميزان شادكامي پايه) دوم از تفاوت معناداري وجود دارد و دوم بيشـتر هـاي اول

آموزاني كه پيشرفت همچنين تحقيق ديگري نشان داد كه دانش. پاية سوم است، همسوست

و شادي پاييندليل ارتباط اجتماعي كمرنگ احساس تحصيلي بالاتري دارند، به تري دارند

و همكاران،(از استرس بالاتري برخوردارند  برخي از تحقيقـات ديگـر نيـز ). 2009اوكان

دانش نشان داده و همچنـين در نمـرة اند كه مقطع تحصيلي بر شادي آموزان مـؤثر نيسـت

علـوي، رنجبـر شـورآبادي،(شادي برحسب پاية تحصيلي تفاوت معناداري وجود نـدارد 

و همكاران،؛1389 هاي تحصيلي مختلف ايـن شايد دليل تفاوت بين پايه). 1386عسگري

و بيشتر توجه  و نشاط در فضاهاي آموزشي كمرنگ است  باشد كه در عصر حاضر، شادي
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و حساب مسئولان مدرسه بر يادگيري مهارت و يـادگيري هاي خواندن، نوشتن كـردن

به مطالب كليشه و و قالبي است و مشكلاتي چون سوءتغذيه،ة يكنواختي برنامهواسط اي ها

و  روابط انساني نامناسب، فضاهاي آموزشي غيراستاندارد، حجم تكليف زيـاد، امتحانـات

بي هاي اضطراب ارزشيابي و دانشزا و اجتماعي، آمـوزان احسـاس توجهي به ابعاد عاطفي

هاي چهـارم ين پاية اول با پايهيكي از دلايل تفاوت معنادار بين ميانگ. شادي كمتري دارند

و دلواپسي. شايد امتحان كنكور باشد هاي فراوانـي را بـراي تعـداد كنكوري كه اضطراب

به زيادي از خانواده و استرس ناشي از كنكور، اثرهاي زيـادي بـر سـلامت ها همراه داشته

نـوعي حركـت كـرده اسـت كـه نظام آموزشـي كشـور مـا بـه. دارد آموزان رواني دانش

با دانش از. امتحانات در اساس مشكل دارند آموزان ما هايي اسـت كـه جمله آزمون كنكور

و نتيجة اين آزمون برگزاري آن اجتناب يـا ساز است؛ چراكه ها بسيار سرنوشت ناپذير است

مي دانش را بر دانـش آموز قبول و به همين دليل استرس زيادي آمـوزان وارد شود يا مردود

و سلامت مي ميكند را مخدوش و هـاي پـيش از كنكـور اسـترس. كند روانِ نوجوانان ما

را دارنـد استرس هاي پس از آن تا زمان اعلام نتـايج، همگـي بـار روانـي خـاص خـود

دهندة اين است كه نهاد مدرسه تـأثيري در رونـد رشـد مثبـت كه نشان) 1385معتمدي،(

.آموزان نداشته است دانش
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 منابع
(؛ حقيقي، فريبااكبرزاده، حسين.1 .انتشارات مرسل. مديريت شادي در مدرسه). 1386.

(اصغري نژاد، مهناز؛ دانش، عصمت.2 و توافق رابطة سبك). 1384. هاي دلبستگي با ميزان شادكامي

و پژوهش مجلة تازه. در مسائل زناشويي در دانشجويان دانشگاه ،14شمارة،4هاي مشاوره، جلد ها

90–69.

ب.3 (زاده، ثريا االله؛ رمضاناببخشي، و رابطة آن با شادكامي در نوجوانان ). 1393. نگرش مذهبي

.7-4،22مجلة مشاور مدرسه، دورة نهم، شمارة. دبيرستاني

(جعفري، سيد ابراهيم؛ عابدي، محمدرضا؛ لياقتدار، جواد.4 شادماني در دانشجويان ). 1381.

و عوامل مؤثر  آندانشگاه علوم پزشكي اصفهان و تغذيه، شمارة. بر .15-54،23مجلة طب

(كار، بهرام؛ رحيمي، مهديجو.5 از هاي ارتباطي خانواده تأثير الگو). 1386. ها بر شادي گروهي

و روان مجلة روان. آموزان دبيرستاني شهر شيراز دانش ، شمارة13شناسي باليني ايران، سال پزشكي

4،384 -376. 

(ازاده، سيم خليل حسن.6 و سازگاري عاطفي در بين دانش). 1389. آموزان مقطع رابطة شادي

.نامة كارشناسي ارشد، گروه علوم انساني، دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرج متوسطة شهر كرج، پايان

(دانش، عصمت.7 و ). 1389. و رواني دانشجويان دختر و سلامت جسمي مقايسة سطح شادكامي

و مجرد دانشگاه، .56-4،71، شمارة4شناسي كاربردي، سال فصلنامة روان پسر متأهل

ام.8 زاده، رمضان؛ اباذري، محمدرضا؛ خادملو، البنين؛ شهرابي، افسانه؛ حسن صياميان، حسن؛ نعيمي،

(محمد؛ جواديان كوتنايي، مريم  بررسي وضعيت شادكامي ). 1390.

ان پيراپزشكي، مجلة دانشگاه علوم پزشكي شناختي در دانشجويو ارتباط با برخي متغيرهاي جمعيت

.159- 86،166، شمارة21مازندران، دورة 

و تعاليم).1390(. علي فلاحتي، ويدا؛ صيفوري،.9 و اهميت شادي از ديدگاه قرآن، روايات بررسي

.84-110،)2(15 فرهنگ در دانشگاه اسلامي ديني،
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(عابدي، فرشته؛ سرخي، زهرا.10 ب). 1387. و صفات شخصيت در افراد رابطة ين هوش معنوي

.نامة كارشناسي دانشگاه پيام نور بهشهر پايان. شهر ساري19- 50

الدين؛ حيدرئي، عسگري، پرويز؛ احدي، حسن؛ مظاهري، محمدمهدي؛ عنايتي، مير صلاح.11

(عليرضا و عملكرد تحصيلي با دوگان). 1386. گي رابطة بين شادكامي، خودشكوفايي، سلامت روان

و تحقيقات مركز اهواز و پسر واحد علوم در. جنسي در دانشجويان دختر و پژوهش دانش

 .95- 33،116شمارة) اصفهان(شناسي دانشگاه آزاد اسلامي واحد خورسگان روان

(علوي، سيدمحمدرضا؛ رنجبر شورآبادي، زهرا.12 آموزان تأثير ديانت بر شادي دانش). 1389.
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