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 مقدمه
منْ«: فرمايد خداوند مي هإِلَي َنُ أَقرْبنَحو هْنفَس ِبه ِوسسُتو ما َلمَنعو ولقَدَ خَلقَْناَ الْإِنسْانَ

ريِدْالو مىو ما انسان را آفريده«).16ق،(» حبلِ و او دانيم كه نفس او چه وسوسه ايم اى به

و ما از شاهرگ به او نزديك مى بديهي است كه خالق وجود انسان كه سيطرة.»تريم كند

بر داند كه نيازمندي قيومي بر انسان دارد، مي و چگونه ضمن كردن طرف هاي او چيست

را نيازمندي و مدي ها، و سياقي ريت صحيح وسوسهه پرورش هاي نفساني او با چه سبك

و كيفي مي سبك زندگي اصطلاحي است كه در فرهنگ سنتي چندان كاربردي. شود بالنده

هاي موجود است؛ سخن چون ملازم با نوعي انتخاب از ميان تعداد كثيري از امكĤن،ندارد

ب ها به روي همه افراد همة انتخاب نجامد كه درِياگفتن از كثرت انتخاب نبايد به اين پندار

از هاي مربوط به انتخاب يا آنكه همة مردم تصميم. باز است هاي خويش را با آگاهي كامل

و چه در عرصةچه در عرص. گزينندمي امكانـات موجـود بـرةكليـ مصرف، بـرايةكار

درها اند، انتخاب هاي سنتي آزاد شده هايي كـه از قيـد فعاليت گروهةهمـ ي گونـاگوني

).16، 1382گيدنز،( زمينـة سـبك زنـدگي وجـود دارد

ها با انديشه غرب كاملاً جنسي در برخي از جنبه طرز تلقي ما در ايران از تربيت

و جهت غرض ما از تربيت. متفاوت است و جنسي، پرورش، تعديل دهي است نه پروردن

و حيابه. دادن اوج را يك اصل انساني در زمينة تربيتعنوان نمونه، ما وجود شرم جنسي

بي مي و و با آزادي فرمهيني فراهاني،(باري در زمينة جنسي كاملاً مخالف هستيمو بند دانيم

1386 ،12.(

شناسند ترديدي نيست كه بسياري از افراد، غريزة جنسي را عاملي درجهت التذاذ مي

درو به ه همين لحاظ به هر قيمتي ستند، اما ضمن اين كه اصلِ پي رسيدن به آن

انكار است، بايد به اين نكته توجه كرد؛ قابل خواهي در ارتباط با غريزة جنسي غير لذت

از خواهي به لذت نخست اين لذت پرستي كشانده نشود كه در آن صورت آدمي از بسياري

و تكليف اصلي خود وا مي خداوند چه زيبا اين خطر را گوش. ماندمي وظايف :دكن زد
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»اهوه هنِ اتَّخذََ إِلَهم تَپس آيا ديدى كسى را كه هوس خويش«).23جاثيه،(» أَفرَأَي

؛ دوم اين كه، اين التذاذ در چارچوب ضوابط شرعي، قواعد»را معبود خود قرار داده

و مقرراتي باشد كه خداوند آن را براي بشر تجويز كرده است؛ سوم اين كه، اجتماعي

به تلقي از و آن و مراقبت به عمل آيد كه انسان ضمن صيانت عنوان سرمايه فراموش نشود

را براي حيات مادام و از دريچة اتلاف پاسداري از غريزة جنسي، آن العمر خود نگه دارد

غريزة جنسي يكي از غرايز).19، 1377قائمي،(و استفاده نامناسب به آن نگريسته نشود 

بهپرقدرت بشر است كه اگر  و هدايت آن و از راه صحيح براي مهار موقع اقدام نشود

را به را تعديل نشود، زمام اختيار آدمي و چون طوفان سركش، او دست خواهد گرفت

و تباهي خواهد كشاند  و فساد ).9، 1386علي مرداني،(منجلاب

مي يكي از عواملي كه در تربيت . باشد سبك زندگي آنان است جنسي نوجوانان مؤثر

واقع مطالعات نشان داده كه پيروي از سبك زندگي سالم باعث بهبود سلامت عمومي در

و كاهش خطر بروز بسياري از بيماري و مانع از وقوع بسياري از مرگ افراد هاي هاي مزمن

و همكاران(شود زودرس مي به). 1،2010فورد مي هرچند كه به نظر هم رسد صورت منطقي

هاي ناسالم انتخاب كنند، اما مسئله به اين سادگي اي سالم را در مقابل رفتاره بايد رفتار

و عوامل مختلفي به صورت آگاهانه يا ناآگاهانه بر انتخاب شيوة زندگي تأثيرگذار نيست

و مهم در تربيت؛)2,2005كوكرهام(هستند  دختران(جنسي نوجوانان بنابراين، عوامل مؤثر

در اين پژوهش به بررسي طبق آنچه گفته شد،.، بسيار مؤثر استو سبك زندگي)و پسران

.نوجوانان شهر زاهدان پرداخته شده استجنسي تربيتو سبك زندگيبينةرابط

 سؤالات پژوهش

 اي وجود دارد؟ چه رابطه جنسي نوجوانان تربيتو سبك زندگيبين.1

و پسر چگونه سبك زندگيوضعيت.2  است؟ در بين نوجوانان دختر

1. Ford and et al. 
2.Cockerham 
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 هاي پژوهش فرضيه
.مستقيم وجود داردةرابط جنسي تربيتو سبك زندگيبين.1

و پسر تفاوت جنسي بين تربيت.2 .وجود دارد معناداري نوجوانان دختر

 پيشينة پژوهش
و خارجي صورت در رابطه با موضوع پژوهش حاضر، مطالعاتي در سطح داخلي

عاتي كه همسو با موضوع پژوهش حاضر هستند، نگرفته است، ولي در اين قسمت به مطال

:شود پرداخته مي

و همكاران و نوجوان، در مقاله)1387(فقيهي اي باعنوان، آموزش جنسي به كودك

و پيشينة مطالعات و مطالعات روانشناختي به بررسي متون اسلامي از ديدگاه اسلام

و ضرورت آموزش وها هاي جنسي، روش روانشناختي، اهميت و منابع مناسب آن

.پيشگيري از انحرافات جنسي پرداخته است

دراي تحت عنوان، نگاهي گذرا بر تربيت، در مقاله)1387(فرمهيني فراهاني جنسي

و در عين حال مقاطع تحصيلي به اين نتايج رسيد، مسئلة تربيت جنسي موضوع حساس

و ضلالت آدمي پيوند خورد مهم است؛ چرا و كه به سعادت ه است، بنابراين برعهدة مربيان

و در عين حال به درستي ارائه دهند با. مشاوران است كه آن را با ظرافت به همچنين توجه

و  مسائل جنسي در سطوح مختلف تحصيلي، ارائة آن با توجه به شرايط سني، عقلي

.تحصيلي از ضروريات است

و همكاران : عنوان، سلامت جنسي كودكاناي تحت، در مقاله)1392(مرقاتي خويي

كنندگان هاي والدين، به اين نتايج رسيدند، اكثريت شركت مطالعة كيفي تبيين ديدگاه

را شـاخص سـلامت  توصيف مفهوم سلامت جنسي كودكان بروز رفتار جنـسي

را در مديريت رفتارهاي جنسي كودكانشان سياست. دانـستند نمـي هاي خانوادگي خود

با هـا بـه ند در بيشتر خانوادهكرد اجرا مي  علـت تعـارضِ بـروز رفتـار جنسي كودك
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و سكوت در مديريت رفتارهاي كودكـان ارزش هاي سنتي خانواده، فرهنگ اغماض

هاي تربيت جنسي كودكان در شناسايي اولويت. بـه هنجـار تبـديل شـده اسـت

بعد تعامل پيش بيش و مدرسه استبرنده بين خان ترين كمبود در .ه

در، در مقاله)1395(خجسته و آموزش مسائل جنسي اي تحت عنوان، بررسي تربيت

و نوجوانان از ديدگاه اسلام، به اين نتايج رسيد، نوجوانان بايد از طريق كتاب هاي كودكان

و متخصصان با مسائل جنسي آشنا شوند تا كمترين  و محتواي آموزشي مناسب درسي

.ندآسيب را ببين

و تفاوت پژوهش حاضر با ساير پژوهش هاي قبل، در بررسي ارتباط بين سبك زندگي

مي تربيت اي صورت نگرفته واقع تاكنون در اين حوزه مطالعهدر. باشد جنسي نوجوانان

جنسي از ديدگاه اسلام است؛ بيشتر مطالعاتي كه تا اكنون انجام شده در زمينة تربيت

.باشد مي

م و  فاهيمتعاريف
 مفهوم سبك زندگي

هم زندگي در عين سادگي دشواري مفاهيم كلي همچون سبك هاي خاص خودش را

مي. دارد بهو سهل يك مقولة توان گفت كه سبك زندگي، به تعبيري ممتنعي است كه

نمياز بودن بيش خاطر بسيط به حدش، را و ثغور آن صورت خاص مشخص توان حدود

كه،كرد و حساسيت پرداختن به اين موضوع نمي اما آنچه را توان انكار كرد ضرورت

و همچنين نشانگرش، ارزاعتقاداتمفهوم سبك زندگي راهي براي تعريفهامروز. است ها

مطالعات سبك زندگي از اين جهت اهميت.و موقعيت اجتماعي افراد است كاركردها

و پيوند دارد كه شيوه از هاي ارتباط و اقتصادي مدرن فرايند اجتماعي حاصل هاي فرهنگي

م .سازديرا آشكار

و ارزش گذاري محصولات فرهنگ مـادي سبك زندگي روش الگومند مصرف، درك

مي اسـت كه استقرار معيار و مكان ممكن را در چارچوب زمان  سـبك. سـازد هاي هويتي
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يع زنـدگي اساساً به نـي آنچـه در وراي معاني نمادين محصولات توجـه دارد؛

هويـت آشـكار ايـن محصولات نهفته است، سبك زندگي اصطلاحي است كه در فرهنگ 

سنتي چندان كاربردي ندارد، چون ملازم با نوعي انتخاب از ميان تعداد كثيـري از 

هاي بودن سبك ايـن رويكرد راهي است كه به درك مدرن. هـاي موجـود اسـت امكان

و تقابل آن مي بنـدي ها بـا شـكل زندگي و اين معاني نمادين اموري هاي پيشين انجامد

براي تأييد).18، 1382، گيدنز(شدن هستند توافقي هستند كه پيوسته در حال از نـو ابـداع

شـدن موجب تـوان آورد، صـنعتي بودن محتواي سبك زندگي دليل هم مـي نمادين

ك و حصر جهان و تمايزيافتگي حد كـه نـه تنهـا تعـداد. ها شده اسـتالاپيچيدگي

آن؛اشياي موجود به غايت فزوني يافته است ها، عرضـه، بلكه چگونگي دسترسي به

و معرفي آن اند كه خود شكلي از كالا به حساب ها همگي تبديل به خدماتي شده نمـايش

و فروش مـي مي ز سـبك. شـوند آيند كه بنابراين در بازار خريد نـدگي عمـدتاً در هاي

آن قالـب چيز مي هـاي ملموسي هستند كه را به اموري نمادين بدل هـايي كنند؛ نماد ها

و داراي معاني گوناگوني هستند كـه انعطـاف هاي مادي حامل معاني داراييةهم. پذيرنـد

و بنـابراين بايـد بخـش عمـده ا اجتماعي هستند را متوجه ازاي از تحليل فرهنگي ستفاده

و سـبك زنـدگيةهـا بـه منزلـ اين كالا بخش)ها مصرف شخصي كالا(رسـانه بنـاميم

مي ايـن شـيوه.مشهود فرهنگ است به هـاي مصـرف در سلسـله مراتبي آرايش يابد كه

و تفاوت ميرا ها، تا حد توان ذهـن بشـر طيف كاملي از تمايز گيدنز،( دهند ميـدان

1382 ،19(.

مي) تمايز(بسياري كتاب در بورديو را انجيل محققان اين عرصه را و كمتر متني دانند

وي را مـرور نكـرده باشـد اين عرصه مي ورديـوب) 1,1984بورديو( توان يافت كه آراي

با بـه تحليل انتخاب را از اين جهت و آن كه هاي سبك زندگي پرداخته اهميت دانسته

دهتمـايزات اجتماعي  بهةو ساختاري در  طور روزافزوني از رهگذر صور اخير مدرنيته

1. Bourdieu 
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و تصرف بايد ند،شو فرهنگي بيـان مي و دخل كليه اعمال مصرف، يعني استحصال

و نيز بايد به منزلـةبه منزل يـكةنمايشي از تسلط بر يك رمز ارتباطي در نظر گرفته شود

پر» گـرايش زيباشـناختي« ضاترين عنواني است كه دنياي فرهنگ تقا درك شود كه

مي) طـور ضـمني هميشـه بـه( و سياقمي). همان منبع( كند تحميـل توان ديد كه سبك

ب ميهاستفاده از كالا ةدهند شوند، تشكيل خصـوص آن دسته از كالاها كه ممتاز قلمداد

و نيـز سلاحي ايده يكي از نشانه همان( هاي تمايز است آل در استراتژي هاي كليدي هويت

بورديو در دومين بحث اصلي كتاب تمايز نقدي اجتمـاعي دربـارة سـلايق ارائـه ). منبع

مي مـي و مشخص و سليقه در وهل كنـد و قبلةسازد كه ذوق و از هر چيـز بـي اول ميلـي

و رويـه؛بـه سلايق ديگران است اكـراه نسـبت هـاي دليل اين امر آن است كه اعمال

به كـردن بـازي گلـف يـا فوتبال، بازديد از موزه يا نمايشگاه اتومبيل، گوش،فرهنگـي

و كار موسـيقي جـاز يـا تماشـاي سـريال آن هاي كمدي معني اجتماعي خود،هايي نظير

و فاصـلنسـاختو قابليت مشخص را از برخي ويژگيةتفـاوت هاي ذاتي خود اجتماعي

و روي؛گيرنـد نمي وةبلكـه آن را از مـوقعيتي كـه ايـن عمـل فرهنگي در نظام اهداف

وي دارد، كسب مـي رويه ساختن منطق اجتماعي از ايـن رو آشـكار. كننـد هاي مطلوب

و عملـي خـاص، بلكه از طريق مصرف نه با برقرار ساختن ارتباطي مستقيم بين رويـه

و موقعيـت هاي ساختاري كه بين دو مجموع تطابق ه از روابط، يعني سبك زنـدگي

مي وسيله گروه اجتماعي كه به - هاي فرهنگي دگرگوني. شود هاي مختلف اشغال شده عملي

گيدنز همانند. ترين مضمون مورد توجـه گيدنز است اجتماعي در دهه اخير مدرنيته، اصلي

و خـرد رقابت ميـان جامعـهةبورديو، با مسئل هايي يـا رقابت ميان ديدگاه شناسـي كـلان

مي كه تأكيد بر عامليت دارند با ديـدگاه كنند، سروكار هـايي كـه بـر سـاختار تأكيـد

ما. دارد و ترتيبات مي«عد سنتيب در متن نظم » شود خود مبدل به يك پروژه بازتابي

زندگي سـبكهاي زندگي بـدين معناسـت كـه هـر بودن سبك بازتابي). 1380گيدنز،(

و بنـابراين قطعـي  نبـودن معنـاي سـبك در متن خود معنايي ضرورتاً نـامعين دارد
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هـاي سـاختاري، كننـده ندگي يعني نفي امكان تبيين كافي معنا توسـط تعيـينز

هـاي هاي سبك زندگي اساسـاً بـا نيرواي است به اينكه معاني فعاليت بازتابنـدگي اشاره

نمي وسـيع و ستد عملي زيست جهان تـر تعيـين هاي متمايز، شود، بلكه طي فرايند داد

و مصالح نمادين مصرف انبـوه، مبـدل بـه اشـيا معاني روش وءهاي استفاده از مواد

مي شـوند كـه استعاره اعمـال ملمـوس مـي اي باشند؛ بازتابندگي اشارهاي براي خودشان

بهاست به استفاده از و تعريف اطلاعات مربوط به شرايط فعاليت عنوان ابزاري براي تنظيم

و قاعده و چيسـتي رفتار مجدد هاي بنـابراين نـزد گيـدنز، تحـول سـبك؛ منـد معنـا

و دگرگوني بازتابندگي منادي به يكديگر گرهةهـاي ساختاري مدرنيته به واسط زنـدگي

زند دليل بازبه«خورند، مي كُ يافتن زمينه گي اجتماعي امروز، كثرتبـودن و تعداد هاي نش

و در پيش گرفتن  مراجع مقتدرتر، انتخاب سبك زندگي براي ساختن هويت شخصي

به فعاليت مي طـور فزاينـده هاي روزانه، ).1380گيدنز،(»يابد اي اهميت

و ضرورت تربيت  جنسي مفهوم
و در بابِ تف ميتربيت در لغت از ماده ربو و فزوني در عيل به معناي زيادت و باشد

و جامع اصطلاح تعاريف گوناگوني از آن ارائه شده كه كامل آن ترين است ها عبارت ترين

و مستمر در و از، فعاليتي منظم جهت كمك به رشد جسماني، شناختي، اخلاقي، اجتماعي

به عاطفي افراد به گونه هاي او ظاهره در رفتارويژ اي كه نتيجة آن در شخصيت مربي

).12، 1377آبادي،ده حاجي(شد

و روش بعد شامل آن عده از عادات، ملكات به تربيت در اين هاي بشري است كه

و و مرد، عفاف، وفاداري . باشدمي... غريزة جنسي بستگي دارند؛ مانند حياي زن

ا جنسي در يك معناي فراتر از آموزش جنسي، عبارت تربيت هايي،ز به كارگيري شيوهاست

و رفتار و رفتار براي ايجاد صفات و زدودن صفات هاي جنسي غير سالم هاي جنسي سالم

. در انسان
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جنسي اغلب به مفهوم آموزش جنسي است؛ اما هاي پزشكي عمومي، تربيت در كتاب

مي جنسي مفهوم وسيع تربيت و نه تنها شامل احساس جنسي ب تري دارد لكه به شود،

و فرهنگي توجه دارد  و اخلاقي و(خصوصيات رشد شخصيت اجتماعي كوچتكوف

جنسي، غريزة جنسي در رابطه با جنسيت، سن، شخصيت، در تربيت). 1373لاپيك، 

و مي... فرهنگ، دين و آگاهي. شود بررسي منظور از آموزش جنسي ارائة هر نوع دانش

و جنس و عملي به شخص متناسب با سن درنظري و يت او جهت تأمين رواني، جسمي

و رفع نياز مي اجتماعي و بقاي نسل افراد و تعالي خويشتن فقيهي،(باشد هاي جنسي

تر جنسي سه عامل اساسي مطرح در برنامه جامع: معتقد است) 2000(كركلر).7، 1370

و آينده جنسي است ها شامل آگاهي خانواده جنسي، تربيت. هاي جنسي، اخلاق جنسي

و ضوابط، هدايت،  و تدابير تربيتي است كه شامل آموزش آداب مجموعة از اقدامات

و به كارگيري اصول، روش هاي درست، كه موجبات رشد غريزة جنسي در جهت مراقبت

و تكامل شخصيت جنسي كودك فراهم مي به تعالي و يا بتواند از اين غريزه نحو شود

و اجتماعي  در. استفاده كندمطلوب در رشد فردي و پايگاهي كه بزرگسالان از نظر نقش

مي اين آن باره دارند را براي بالا توان اقدامات هم ها و درك نسل جديد رفتن سطح اطلاع

جنسي در اسلام، شرح اعمال جنسي هدف از تربيت).1،1999انسورسون(در نظر گرفت 

و در مراحل نيست، بلكه راهنمايي افراد در برخورد با اين نياز  و گاهي حتي جنس مخالف

و محبت در زندگي زناشويي، برخورداري از سلامت و علاقه بعد با همسر، ايجاد عشق

و التذاذ مفيد  و پاكدامني، حفظ كرامت انساني و فجور، حفظ عفت جنسي، دوري از فسق

ميو مؤثر سالم است كه نشانگر لذت جنسييتبر اين اساس، ترب. باشد هاي معنوي آخرت

ورا مي و مسائل متغير روز توان پروراندنِ غريزة جنسي متناسب با شرايط سني، جنسيتي

و سنن الهي، در تمام طول زندگي فرد دانست و به گونه. مطابق با قوانين اي كه با رشد

و باعث تكامل جنبه  هاي دگرگوني اين غريزه، آگاهي فرد نيز در اين زمينه افزايش يابد

1. Anserson 



1397بهار،29شناسي تربيتي، شمارهمطالعات روانفصلنامه82

بهمخ را و فرد بتواند در آينده، اين جنبه از تربيت و جامعه شود به تلف فرد درستي

.نسل بعد منتقل كند

 فوايد آموزش جنسي در تحقيقات روان شناختي
و فلدز و برنامه، افرادي كه در سمينار)1990(از نظر هوستون، مارتين هاي آموزش ها

مي كنند، بسيار راحت جنسي شركت مي شان جنسي با نوجوانان به مسائل توانند راجع تر

صحبت كنند، همچنين اين والدين منابع مناسب خواندني را دربارة مسائل جنسي براي 

و همكاران(آورند فرزندان خود فراهم مي ) 1991(در پژوهشي ادلوي) 1,1990هاستون

ي، در مدارس به آموزش جنس نشان داد بيشتر والدين با داشتن يك واحد درسي راجع

و ادوير ). 2،1991ادلوي( فرزندانشان موافق بود در اظهار كرده) 1993(كينگ، پاريسي اند

اي نگذارنده كنندگان كه هيچ دورة آموزش جنسي درصد از شركت18ها، فقط پژوهش آن

كهو به مسائل جنسي با كودكانشان گفت بودند، راجع 5/86گو كرده بودند، در صورتي

آ شان به مسائل جنسي با فرزندان هايي كه آموزش جنسي ديده بودند، راجعندرصد

هاي مورد توجه برخي از پژوهشگران اين بوده است يكي از پرسش. گو كرده بودندو گفت

ها كه آيا گذارندن يك دورة آموزش جنسي براي افراد جوان آثار دراز مدتي بر تمايل آن

و(فرزندانشان، در آينده خواهد داشت يا خير براي بحث دربارة مسائل جنسي با كينگ

هاي آموزشي تأثيرات دراز مطالعات متعددي نشان داده است اين دوره) 1998همكاران، 

هاي آموزش جنسي، كلي، در دوره طوربه. كننده داشته است مدتي بر اعضاي شركت

و نگرش توانند ارزش نوجوانان مي در همين.و تبادل نظر كنند هاي جنسي خود را بيان ها

و يتس  و) 1993(زمينه، پيلاي  معتقدند اولين قدم براي جلوگيري از انحرافات جنسي

1. Huston et  al 
2. Adeloye 
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و اين گونه برنامه بارداري در نوجوانان، دوره ها ممكن است هاي آموزش جنسي است

).1,1993فيلاي يتس( نتايج مثبتي به بار آورد

بر دو فرض مسلم، مسائل جنسي را به فرزندان بايد بنا، والدين)1995(به نظر كيمن

:خود آموزش دهند

و ماهر-1 را همانند يك مربي خوب والدين زمينة دانش كافي دربارة مسائل جنسي

.دارند

بر آموزش مسائل جنسي به فرزندان، در حيطة اختيارات خود گرفتن تصميم مبني-2

. والدين است

مربي آموزش جنسي به فرزندانشان باشند يا تمايل ندارند والديني كه تصميم ندارند

كه در مدارس، فرزندانشان دربارة مسائل جنسي آموزش ببينند، اصولا از اين هراس دارند 

بي كه اين آموزش را در فرزندانشان رواج دهد ها ). 2,1995كامان(قيدي در امور جنسي

و سيدل  مي). 1989(ريس راد در همين زمينه اظهار و معلمان، والدين ارند كه مديران

مي مانعي عمده در اجراي برنامه و احساس هاي رسمي آموزش جنسي در مدارس دانند

مي كنند والدين عموماً، هنگام صحبت راجع مي ( كنند به مسائل جنسي احساس ناراحتي

و سيدل ).3,1989ريس

)دوازده سالگي تا ازدواج(مرحلة بلوغ تا ازدواج
و طغيان افراد، شكنندگي سبب عواملي همچون ميل مرحلة دوم به به استقلال، سركشي

و عوامل ديگر كه در بلوغ اتفاق مي افتد، مرحلة سريع، تغييرات سريع در رشد بدن

و نه امتيازات. حساسي است  نوجوانان در اين سنين نه از مزاياي كودكي برخوردارند

1. Pillai, Yates 
2. Kaman 
3. Reis and Seidl 
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كه بزرگسالي، تصور مي مي كنند را نمي همه چيز و. دانند دانند، اما چيز زياي در رويا

و براي دست كنند، اما با واقعيت روبه تخيل زندگي مي به رو هستند و رسيدن يابي به هويت

جنسي تا حد زيادي موفقيت در تربيت).25، 1389حسيني،(كنند استقلال تلاش مي

و بستگي به اين دارد كه فرد در چه شرايطي بل و ميزان آمادگي را آغاز كرده باشد وغ

و درست باشد مي) 2004(و اندرماسن. اطلاعات او در اين زمينه چقدر كافي كه بيان كند

و اشتياق نوجوانان براي كسب اطلاعات جنسي) نوجواني(سالگي17تا13در سنين  شور

با. باشد در اوج خود مي نوجوانان در اين سنين بدين دليل، چنانچه بتوان به نحو مؤثري

و ارضاي آن خواهند داشت. برخورد كرد و چگونگي كنترل به. درك بهتري از اين غريزه

ولي معناي اخص كلمة مستلزم تربيت نظر موريس دبس، تغييرات بلوغ، به جنسي است،

و نه در مدرسه، به اين جنبه از تربيت اهميت كافي داده نمي شود؛ هنوز نه در خانواده

را از لحاظ اهميت در رديف ساير فعاليتبن هاي انساني قرار داده ابراين، اگر مسئلة جنسي

را گناه نشماريم، بسياري از مشكلاتي كه امروز وجود دارد از ميان خواهد رفت .و آن

 روش تحقيق
و از روش توصيفي تحليلي جهت بررسي-اين پژوهش از نوع كاربردي بوده

و همانند ساير تحقيقات داراي دو زير بخش عمده هايي مورد بررس پارمتر ي سود جسته

تحقيق، كوشش منظمي است كه براي پاسخگويي به يك يا چند.جهت انجام بوده است

و در اين راستا تكنيك سؤال انجام مي و شاملِ مطالعه شود هاي متنوعي در دسترس هستند

و مدارك،  ممشاهدهو مرور اسناد و پرسشنامه بر اين اساس، در تحقيق. شودي، مصاحبه

و فرضيات، جمع آوري اطلاعات به دو صورت انجام حاضر متناسب با اهداف، سؤالات

:خواهد شد
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در ابتدا براي اينكه بتوان در زمينة مباني نظري تحقيقِ:اي كتابخانه-روش اسنادي) الف

و پايان اطلاعاتي كسب كرد بايستي از كتاب پژوهشي، مباني-لات علميو مقاها نامه ها

را گردآوري كرد .نظري مرتبط با موضوع

و:روش پيمايشي)ب و دبيرستانِ دخترانه در اين روش با مراجعه به مدارس راهنمايي

و پرسشنامه داده هاي مورد نياز پسرانه براي گردآوري اطلاعات، از طريق مشاهده، مصاحبه

ها از طريق در اين تحقيق بخش اصلي داده لازم به ذكر است،. شود پژوهش تكميل مي

كم(هاي پرسشنامه گردآوري خواهد شد؛ پرسشنامه نيز بر اساس طيف ليكرت گزينه خيلي

)5، خيلي زياد با امتياز4، زياد با امتياز3، تا حدودي با امتياز2، كم با امتياز1با امتياز 

.تنظيم شده است

جنسي از آزمون همبستگي اسپيرمن تربيتو سبك زندگيبين وضعيت جهت بررسي

.استفاده شده است

و پسر سبك زندگيوضعيت جهت بررسي از آزمون من ويتني در بين نوجوانان دختر

.استفاده شده است

و روش نمونه  گيري جامعه
پةجامع درةاست از كلي عبارت،وهشژآماري اين و پسر مدارس نوجوانان دختر

و راهنمايي و پسران دبيرستان در گيري نمونه. باشدمي 1394شهر زاهدان در سال دختران

به صورت هدفمند انجام شده است به اين صورت كه هنگامي كه پاسخبه اين پژوهش ها

مي حد اشباع رسيد نمونه نفر 200تعداد نيز پژوهشدر اين؛ بنابراينرسد گيري به اتمام

برعنوان جامعة نمونه انتخاب شدند به و اساس توزيع موازي پرسشنامه، ها بين دختران

و صد پرسشنامه نيز بين پسران توزيع شد . پسران، صد پرسشنامه بين دختران
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و پايايي ابزار تحقيق  روايي
و در نهايت از نظرات نامه بودن پرسش شدن از روايي براي مطمئن ها، از نظرات اساتيد

. شده است متخصصان در اين زمينه استفاده

گيري در شرايط يكسان تا چه اندازه نتايج دلالت بر آن دارد كه ابزار اندازه،پايايي

م نيز براي تعيين پايايي. ضريب اعتبار از صفر تا يك است،دهد، دامنهييكساني به دست

گيري دروني ابزار اندازهةاين روش براي محاسب. استفاده شده استآلفاي كرونباخ از 

بهجم از مي له پرسشنامه مي در اين ابزار پاسخ. رود كار تواند مقادير عددي هر سؤال

را اختيار كند بر. مختلف اعتبار؛اساس اعتبار محتوايي است اعتبار روايي اين پژوهش

مطالعه تعيين مورد محتوايي يك آزمون، معمولاً توسط افرادي متخصص در موضوعِ

اين پژوهش، پرسشنامه تهيه شده در اختيار تعدادي از اساتيد براي افزايش اعتبار. شود مي

را بيان كردمطلع قرار داده شده تا مطالعه  و نظر خود در اين پژوهش ضريب آلفاي.دكننه

ميةدامن.هدشمحاسبه SPSSافزاري نرمةكرونباخ از بست تا آلفاي كرونباخ تواند بين صفر

به. يك باشد اگر آلفاي كرونباخ. ميل كند پايايي بيشتر است1سمت هرچه آلفاي كرونباخ

محاسبه757/0نتايج ضريب آلفاي كرونباخ؛ باشد ابزار كار فاقد پايايي است5/0كمتر از 

ها در سطح، بنابراين در مجموع پايايي پرسشنامه670/0در پرسشنامه دوم. شده است

و قابل مياعتماد براي پژوهش ميدا مناسبي قرار داشته .باشد ني

 هاي تحقيقهيافت
 سبك زندگي نوجوانان

هاي شاخص با توجه به بررسي5نوجوانان تعداددرسبك زندگي بررسي جهت

و در قالب پرسش و مباني نظري انتخاب شده و در ميان انجام گرفته نامه منعكس شده

مي 200افراد مورد مطالعه كه شامل  شد نفر به.باشد توزيع از اطلاعات  دست آمده
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.اند مورد تحليل قرار گرفته SPSSبا استفاده از نرم افزار،هاي توزيع شده نامه پرسش

.طور كامل بيان شده است كه در جدول ذيل به

ها شاخصميانگين.1 جدول

 ميانگينهاصشاخ

99/3 الگوي عام مصرف

00/4 الگوي خريد

و بازنمايي بدن 10/4 الگوي سبك پوشش

32/4 الگوي اوقات فراغت

14/4 الگوي تعاملات اجتماعي

 هاي تحقيق يافته: منبع

و تربيتهاي رابطه بين ميانگين شاخص.1شكل  هاي تحقيق يافته:، منبعدر بين نوجوانانجنسي سبك زندگي

و نمودار بالا ملاحظه مي بي همانطوركه در جدول ، هاي مطرح شدهن شاخصشود، در

با32/4هاي، الگوي فراغت با ميانگين به ترتيب شاخص ، الگوي تعاملات اجتماعي

و بازنمايي بدن با ميانگين14/4ميانگين با10/4، الگوي سبك پوشش ، الگوي خريد

و پايين،99/3، الگوي عام مصرف با ميانگين00/4ميانگين ر به ترتيب بالاترين ا ترين رتبه

.اند به خود اختصاص داده
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اي به بررسي ميزان سبك زندگي تك نمونهTدر ادامه نيز با استفاده از آزمون

.نوجوانان پرداخته شده است

 بررسي ميزان سبك زندگي نوجوانان.2جدول

 ميانگين فرضي):3(حد متوسط

معناT ميانگينها شاخص

2(داري 

)دامنه

 فاصل اطمينان

95/0تفاوت

پايين بالا  

99/3460/11000/010/480/3 الگوي عام مصرف

00/4878/10000/010/488/3 الگوي خريد

و بازنمايي بدن 10/4098/16000/017/400/4 الگوي سبك پوشش

32/4878/10000/040/423/4 الگوي اوقات فراغت

14/4948/8000/025/404/4 الگوي تعاملات اجتماعي

 هاي تحقيق يافته: منبع

هاي مطرح شده، شود، در تمامي شاخص همانطور كه در جدول بالا ملاحظه مي

باشد، بنابراين نتايج گوياي ميزان زيادمي3ميانگين به دست آمده بالاتر از حد ميانه عدد 

.باشد نوجوانان به اين گونه سبك زندگي مي

 جنسي در بين نوجوانان شهر زاهدانو تربيتبررسي رابطة بين سبك زندگي
مي دليل اينكه متغير از نوع رتبه جهت بررسي رابطة بين اين دو متغير به از اي باشد،

در جدول. آزمون همبستگي اسپيرمن جهت ارتباط بين اين دو متغير استفاده شده است

.طور كامل توضيح داده شده است ذيل به
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ر.3جدول و تربيتبينةابطبررسي  در بين نوجوانان شهر زاهدان جنسي سبك زندگي

sig ها شاخص نوع تحليل

700/0

000/0

200 

ضريب همبستگي 

 اسپيرمن

 (tailed-2).سطح

 تعداد

 الگوي عام مصرف

679/0

000/0

200 

ضريب همبستگي 

 اسپيرمن

-2)سطح معناداري

tailed) 
 تعداد

 الگوي خريد

800/0

000/0

200 

يهمبستگبيضر

رمنياسپ  

-2).سطح معناداري

tailed) 
 تعداد

و بازنمايي بدن  الگوي سبك پوشش

900/0

000/0

200 

يهمبستگبيضر

رمنياسپ

-2).سطح معناداري

tailed) 
 تعداد

 الگوي اوقات فراغت

699/0

000/0

200 

يهمبستگبيضر

رمنياسپ

-2).سطح معناداري

tailed) 
 تعداد

 الگوي تعاملات اجتماعي

 هاي تحقيقهيافت:بعمن
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در همانطور كه در جدول بالا ملاحظه مي ، شاخص هاي مطرح شده شاخص بينشود،

،000/0به دست آمده SIGو700/0به دست آمده correlationالگوي عام مصرف با

به دست آمده SIGو679/0به دست آمده correlationشاخص الگوي خريد با

سب000/0 با، شاخص الگوي و بازنمايي بدن به دست آمده correlationك پوشش

با000/0به دست آمده SIGو800/0 به correlation، شاخص الگوي اوقات فراغت

در000/0دست آمدهبه SIGو900/0دست آمده نهايت شاخص الگوي تعملات،

گو000/0دست آمدهبه SIGو699/0به دست آمده correlationاجتماعي با  ياي،

. وجود دارد جنسي تربيتو سبك زندگيو مثبت بين مستقيمةرابط

و پسرجنسي تربيتوضعيت  در بين نوجوانان دختر
و مقايسه بين وضعيت.3جدول و پسر جنسي تربيتميانگين  در بين نوجوانان دختر

آزمونميانگينجنسمتغير

 من ويتني

سطح

 معناداري

و تعديل غريزة جنسيهايآشنايي فرزندان با شيوه 20/24/3234000/0پسركنترل

00/4دختر

آشنايي فرزندان در جهت تأثير دوست در سلامت يا سقوط اخلاق

 جنسي

15/24/2312000/0پسر

60/3دختر

و امراض جنسي 40/24/6235000/0پسرآشنايي فرزندان در آگاهي از خطرات

80/3دختر

نان به مسائل ديني راجع به تعديل جنسي براي نوجوانانآشنايي نوجوا

 قبل ازدواج

40/23/4511000/0پسر

90/3دختر

40/24/6235000/0پسرآشنايي در جهت آشنايي با شرايط همسر خوب از نظر اسلام

80/3دختر

و تكليف 38/24/9854000/0پسرآشنايي مسائل شرعي در رابطه با بلوغ

90/3خترد

و مفاسد بي و خطرات و باري جنسيآشنايي از آگاهي 48/23/8778000/0پسربند

80/3دختر

 هاي تحقيق يافته: منبع
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و پسر جنسي تربيتميانگين وضعيت.2 شكل  هاي تحقيق يافته:، منبعدر بين نوجوانان دختر

و نمودار بالا ملاحظه مي هاي مطرح شده تمامي شاخصشود، همانطور كه در جدول

و پسران تفاوت فاحشي  را به خود اختصاص ميانگين به دست آمده در ميان دختران

.اند داده

به دست SIGهمچنين نتايج آزمون من ويتني براي مقايسه بين دو گروه نشان داده كه

بين دو گروه باشد كه نشان دهنده تفاوت معناداريمي000/0ها آمده در تمامي شاخص

و پسر در وضعيت  مييد جنسي تربيتنوجوان دختر هاي در واقع در بين شاخص.شود ده

و تعديل غريزة جنسي، آشنايي فرزندان با شيوه(هاي مطرح شده، در شاخص هاي كنترل

جهت تأثير دوست در سلامت يا سقوط اخلاق جنسي، آشنايي فرزندان آشنايي فرزندان در

و امراض جنسي، آشنايي نوجوانان به مسائل ديني راجع به تعديل در آگاهي از خطرات

جنسي براي نوجوانان قبل ازدواج، آشنايي با شرايط همسر خوب از نظر اسلام، آشنايي 

و مفاسد  و خطرات و تكليف، آشنايي از آگاهي مسائل شرعي در رابطه با بلوغ

به) باري جنسيو بند بي آم بيشترين ميانگين ده در بين دو گروه جنسي، دختران دست

را نسبت بالاترين ميانگين به ها كه.اند خود اختصاص داده به پسران نتايج گوياي اين است

.كسب كردند جنسي بيشتر از پسران آموزش دختران درجهت تربيت
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 گيريهنتيج
و نوجواني فراهم تربيت انسان به و ابزار كردن زمينه ويژه، در دوران كودكي ها

و سالم بهره و خلقت خود، پاك گيري، براي بالندگي است، هر مولود بشر به حسب فطرت

و مجرم به بار مي را بزهكار به خلق شده، اين تربيت ناسالم است كه او ويژه تربيت آورد،

و نوجواني از حساسيت بسيار بالايي برخوردار است پرورش انسان امري. دوران كودكي

ط و مي. مدت است ولانيمستمر اي صحيح شود زنجيره موفقيت در تربيت يك نسل، سبب

به جنسي كه شاخه تربيت. هاي بعدي پديد آيد در نسل هميناي مهم از تربيت است نيز

و يك سير از قابل به فاعل  مي(گونه است مي) شوند فرزنداني كه خود والد . كند را طي

ميتربيت صحيح زمينة تعالي انسان و غير جرايم آورد را فراهم و از انواع جرايم جنسي

مي والدين سبك زندگي كند جنسي پيشگيري مي در در خانواده تواند به نوعي

بهنوجوانان جنسي تربيت و به دليل وارد، شدن در يك محيط بزرگتر دليل شرايط سني

در مي را و منفي مط. پي داشته باشدتواند تأثيرات مثبت تحليلو العه نتايج تجزيهدر اين

در بين نوجوانان شهر جنسي تربيتو سبك زندگي بينةنشان داد كه در فرضيه اول، رابط

و32/4هاي، الگوي فراغت با ميانگين شاخص شده هاي مطرح زاهدان، در بين شاخص

و پايين،99/3الگوي عام مصرف با ميانگين خ به ترتيب بالاترين ود ترين رتبه را به

اي نمونهتكT؛ همچنين جهت سنجش سبك زندگي نوجوانان از آزمون اند اختصاص داده

3استفاده شده است، نتايج نشان داد، ميانگين به دست آمده بالاتر از حد ميانة عدد

مي مي .باشد باشد، بنابراين نتايج گوياي ميزان زياد نوجوانان به اين گونه سبك زندگي

هاي ون همبستگي اسپيرمن نشان داد كه در تمامي شاخصهمچنين نتايج آزم

 سبك زندگيبين دهد،ميكه نشان است000/0،دست آمدهبه شده سطح معناداريِ مطرح

و مثبت وجود داردةرابط جنسي تربيتو دوم، مقايسه بين وضعيتةدر فرضي. معنادار

كه جنسي تربيت و پسر نشان داد شدة هاي مطرحي شاخصتمامدر بين نوجوانان دختر

و پسران، تفاوت فاحشي دست ميانگين به بهآمده در ميان دختران  خود اختصاصرا
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كهةهمچنين نتايج آزمون من ويتني براي مقايسست؛ا داده بين دو گروه نشان داده

تفاوت دهدمي باشد كه نشانمي000/0ها آمده در تمامي شاخص دست سطح معناداري به

و پسر در وضعيت معن مييد جنسي تربيتاداري بين دو گروه نوجوان دختر در.شود ده

جنسي اهميت واقع در ميان انبوه مشكلاتي كه نوجوانان امروز با آن روبرو هستند، تربيت

هاي اجتماعي ناشي از طغيان تمايلات بايد پذيرفت كه بسياري از ناهنجاري. اي دارد ويژه

و به خطرهم جنسي است كه سبب بر مي خوردن نظم اجتماعي شود، افتادن سلامت جامعه

و تربيت همانطور كه از نتايج مي جنسي ارتباط توان برداشت كرد، بين سبك زندگي

و چه پسر بايد در زمينة روابط. مستقيم وجود دارد انساني، نوجوانان چه دختر

و خلاقيت ارزشهاي زندگي، جنسي، رعايت مسائل بهداشتي، مهارت هويت هاي انساني، ها

و افزايش عزت بيان احساسات، نياز را ببيند نفس بايد از طرف والدين توصيهو ها . هاي لازم

:هاي نيز پيشنهاد شده است دست آمده راهكار در چارچوب نتايج به

و محتواي آن از سوي گروهي از كارشناسان از جمله- طرح آموزش عملي

ها در راستاي بيتي، روانشناسان در جهت آموزش به خانوادهمتخصصان علوم تر

.جنسي فرزندان تربيت

و دادن آموزش جنسي به فرزندان از سوي والدين بدون جهت- گيري خاص

اطلاعات لازم در اختيار فرزندانشان تا بتوانند ديدگاهي سالم زندگي آينده خود را بنا 

.كنند

و قابل فهم- و مختصر و تغييرات گوناگون جسماني توضيحات ساده دربارة بلوغ

.و عاطفي

و لغت- و توضيحات و دادن اصطلاحات و صحيح در جهت آموزش هاي مناسب

و سن فرزندان دربارة مسائل جنسي جواب و متناسب با سطح رشد و روشن .هاي ساده
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