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 وابسته به در افراد  ینیبو خوش دیام ،یخودکارآمد ،یآورتاب سهیمقا

 یو عاد مواد
 

 2 عباسعلی خداوردی
 

 چکیده
فراد ا و وابسته به مواد افراد در بینیآوری، خودکارآمدی، امید و خوشتاب مقایسه حاضر از پژوهش هدف

 262 شامل نمونه پژوهش، در این. بود ایمقایسه - علیّ نوع از توصیفی پژوهش حاضر روش. بود عادی

( افراد عادی از نفر 72 و شاهرود شهر اعتیاد تر  مراکز به کننده مراجعه وابسته به مواد افراد از نفر 72) نفر

. دندش های ورود و خروج انتخابو با توجه به ملا  دسترس در گیرینمونه روش از استفاده با بود که

 و شوارتزر عمومی مقیاس خودکارآمدی ،(0223) دیویدسو  و کانر آوریتاب مقیاس شرکت کنندگا 

را ( 2975) کارور و یرشی بینیو خوش ،(2992) همکارا  و اشنایدر پرسگشگنامه امید   ،(2995) جروسگالم 

 نشا  نتایج. دگرفتن قرار تحلیل و تجزیه مورد متغیره چند واریانس تحلیل از استفاده با هاداده .کامل کردند

. داشت داری وجودمعنی تفاوت بینیآوری، خودکارآمدی، امید و خوشتاب نظر از گروه دو بین که داد

 ینیبآوری، خودکارآمدی، امید و خوشتاب به افراد عادی ازنسبت  وابسته به مواد افراد بدین صورت که

از  کنندهمحافظت عوامل شناخت با رسگد می نظر به. بودند برخوردار به طور معناداری از نمرات کمتری

 از موثری طور به توا ها در افراد میو تقویت آ  بینیآوری، خودکارآمدی، امید و خوشجمله تاب

 کرد.  پیشریری مصرف مواد به گرایش

 بینی، مصرف مواد.آوری، خودکارآمدی، امید، خوشتاب :هاکلیدواژه
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 مقدمه

تاثیر گذاشگگگته اسگگگت. این پدیده امروزه به عنوا   های قدیم بر جوامع بشگگگری اعتیاد از زما 

یک وضگعیت اجتماعی، بهداشگتی و پزشگکی سگاختار خانواده و جامعه انسانی را در بر گرفته     

(. عوامل 0224؛ به نقل از شگکیبا، شگکیبا، شریفی، شکیبا و رفیعی،   0224اسگت )سگرگلزایی،   

-)لاردیر، باریوس، گارسگگیادارند  در اعتیاد نقش اجتماعی و شگناسگگی روا  شگگناسگگی،زیسگت 

 عوارض آ  و اسگگت مزمن کننده عود اختلا  خانما  سگگوز پدیده این. (0227، 2رید و ریف

. دهدمی رارق تأثیر تحت را تحصیل و شغل زناشگویی،  روابو شگامل  فرد زندگی گسگتره  تمام

 و جوا  انسگگگانی هایسگگگرمایه رفتن بین از همچنین و اجتماعی نامطلوب پیامدهای اعتیاد

 جدی موانع از انریز و یکیعواقب ناشگگی از اعتیاد بسگگیار غم  .دارد دنبا  به را متفکر مغزهای

؛ اختری، خدایی، زرگر یاقوتی و فضگگل 0227، 0کاتز-)مک کانس اسگگت جوامع توسگعه  در

تواند خسگگگارات جبرا  ناپذیری برای توجهی بگه پگدیده اعتیاد می  (. غفلگت و بی 2395اللهی، 

ته باشگگد. بنابراین بهترین راه برای مقابله با این مشگگکل این اسگگت که به شگگناخت   جامعه داشگگ

جگامع و کگاملی نسگگگبگت بگه این پدیده دسگگگت یابیم )نوری پور، زاده محمدی، دسگگگترس و      

(. عوامگل متعگددی در گرایش به اعتیاد نقش دارند. از   2390؛ خگالگدیگا ،    0224سگگگرگلزایی، 

ا  مطرز کرد، تاب آوری، خوش بینی، خودکارآمدی توجملگه عواملی کگه در این زمینه می  

شگگگود. امروزه های روا  شگگگناختی مثبت یاد میها به عنوا  سگگگرمایهو امید اسگگگت که از آ 

در  ها و اسگگتعدادهای انسگگا  به جایگرا، به دلیل توجه به قابلیتشگگناسگگی مثبترویکرد روا 

ده شگناسگی مورد توجه واقع ش  روا نظر گرفتن کمبودها به عنوا  یک رویکرد مهم در زمینه 

د توانها و عواملی اسگگت که میاسگگت. هدف این رویکرد توجه به شگگادی و شگگادکامی انسگگا  

هگگای (. سگگگرمگایگگه 2390این شگگگگادکگگامی را فراهم آورد )مومنی، مولایی پگارده و محبی،  

رد  کهایشگگا ، تلاش هایی همچو  باور افراد به توانمندیشگگناختی مثبت دارای ویژگیروا 

؛ بگه نقگل از اکبرزاده، اکبرزاده و   0224، 3و اتخگاذ رویکرد مثبگت اسگگگت )لوتگانز و لوتگگانز    

بینی، خودکارآمدی شگگناسگگی دارای چهار مولفه امید، خوش (. سگگرمایه روا 2393جوانمرد، 

                                                                 
1. Lardier, Barrios, Garcia-Reid & 

Reid  

2. McCance-Katz 

3. Luthans & Luthans 
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آوری اسگگت. امید حالتی اسگگت که در آ  افراد برای زندگی خود اهداف مشگگخ  و  و تاب

د در کننگد. خودکارآمدی نیز به باور فر ریزی میگیرنگد و برای آ  برنگامگه   مثبتی را در نظر می

بینی نیز به معنای داشگگتن انتظارات مثبت اسگگت. شگگود. خوشهایش مربوط میمورد توانمندی

ورند آآوری نیز به این معنا اسگگت که افراد چرونه در شگگرایو سگگخت و بحرانی دوام می تاب

؛ به نقل از اکبرزاده و همکارا ، 0228د )بیلی و اسگگگنایدر، کننگ و بگا این شگگگرایو برخورد می 

بینی )ورای، دوورا ، (. مطگالعگات موجود در این زمینه نشگگگا  داده اسگگگت که خوش   2393

(؛ 0222، 0؛ آلترما ، کاسگگیولا، دوگوش، ایوی و کووییلو 0223، 2هسگگیا، آرنز و اسگگچیونلی 

گ، سگگگیدنر، بارلینگ، پاگیارینی و ؛ ایروینگ 0229، 3امیگد )مگاتیز، فراری، گروه و جیسگگگو   

(؛ خودکارآمدی )افشگگاری، باباخانی، احمدی، شگگمس الدینی لری،  2997، 4سگگیسگگکو -رابینز

و  6؛ هودر0226؛ اکبرزاده، اکبر زاده و جوانمرد، 0225، 5؛ کراسگگیکووا، لسگگتر و هارمز2395

عمتی، ؛ صگگگالحی فدردی و آزادن2394آوری )رسگگگتمی و اکبری، ( و تگاب 0226همکگارا ،  

( با سگگگوءمصگگگرف 0220و همکارا ،  7؛ ویلند0220، 8؛ بارتو ، هیسگگتاد، اید و برویک 0222

کنند که خود کمک می افرادهگا بگه   مواد رابطگه دارنگد. برخورداری از مجموع این توانمنگدی   

؛ به نقل از 0228را بگا شگگگرایو وفق دهنگد و بر مشگگگکلات خود غلبه کنند )بیلی و اسگگگنایدر،    

 (.2393مکارا ، اکبرزاده و ه

اعتیاد به مواد مخدر به عنوا  بحرانی اسگگاسگگگی در سگگگراسگگگر جها  مطرز اسگگگت. دلایل   

ارد. شگگگوند وجود دکگه چرا افراد در سگگگطوز متفگاوتی به مواد وابسگگگته می   مختلفی برای این

برخی از افراد فقو بگه دلیگل کنجکگاوی، برخی بگه دلیل بهبود عملکرد ورزشگگگی و یا کاهش     

، 9کنند )برگلخلاص شگد  از احسگاسات ناخوشایند شروع به مصرف مواد می  اسگترس و یا  

(. نکته مهم این اسگت که پیشگگریری بسگگیار حائز اهمیت اسگگت و از طرفی باید در زما   0225

ود. ها اقدام شگگکه سگگلامت و زندگی افراد تباه شگگود برای کمک به آ  مناسگگب و قبل از این

                                                                 

1. Wray, Dvorak, Hsia, Arens & 
Schweinle  

2. Alterman, Cacciola, Dugosh, Ivey 
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و رواب مخدر در زما  مناسگگب و قبل از اختلا  در به مواد  بسگگیار مهم اسگگگت که وابسگگتری  

و 0225، 2اجتماعی و سگلامتی شگناسگایی شگود )آسگپلا  لین      (. با توجه به مطالب مطرز شده 

ا بین که آی بودسگوا  اصلی پژوهش حاضر این   ،مصگرف مواد برای جوامع اثرات زیانبار سگوء 

و عادی تفاوت وجود  مواد وابسگگگه بهدر افراد  بینیآوری، خودکارآمدی، امید و خوشتگاب 

 دارد؟

 روش پژوهش

 گیری جامعه آماری، نمونه و روش نمونه
تر   یاهکینیمواد مراجعه کننده به کلافراد وابسگگته به  هیکلپژوهش حاضگگر یجامعه آمار

ر در سگطو شگگه افراد و سگایر  همراها  جامعه افراد عادی نیز کلیه  .بودندشگهر شگاهرود    ادیاعت

نفر فرد وابسگگته  72تعداد منظور انتخاب افراد نمونه  به مصگگرف مواد نداشگگتند.که سگابقه  بودند 

به  و و خروج ورود یهاشگگهر شگگاهرود با توجه به ملا  ادیتر  اعت یهاکینیاز کل به مواد

 72عدادت زین یعاد فرادانتخاب نمونه از ا یبرا انتخاب شگگدند. در دسگگترس یریگنمونه روش

 یهاکه سگگابقه مصگگرف مواد نداشگگتند و ملا   افراد در سگگطو شگگهرهمراها  و سگگایر نفر از 

 نیب یدامنه سگگگنعبارت بود از:  ورود یهاملا را داشگگتند انتخاب شگگگدند.  ورود به پژوهش 

 بر اسگگاس ینداشگگتن اختلالات روانیی، راهنما لاتیدارا بود  حداقل تحصگگ، سگگا  45تا  05

 یجسگگگم یهایماریداشگگگتن ب از ملا  خروج نیز عبارت بود. و پرونده یگزارش شگگخصگگگ 

 ی.سرطا  و ...( بر اساس پرونده و گزارش شخص دز،یا ،یقلب یماریسخت ) مثل ب

ابزار  
( 0223مقیاس به وسگگیله کانر و دیویدسگگو  )  این :0کانر و دیویدسگگو  آوری.مقیاس تاب2

= 2گویگه دارد. طیف این مقیگاس از نوع لیکرت بوده و در دامنه    05تگدوین شگگگده اسگگگت و   

شگگگود. در پژوهش محمدی، آقاجانی و گذاری مینمره = کاملا درسگگت 4کاملا نادرسگگت تا  

گزارش شگگده اسگگت.   79/2نامه ( ضگگریب آلفای کرونباخ برای این پرسگگش2392ور )زهتاب

را  78/2نامه ضگگگریب آلفای کرونباخ ( برای این پرسگگگش2393پارسگگگا فر و یزد خواسگگگتی ) 

برای این مقیاس ( ضگگگریگب آلفگای کرونباخ را   2390انگد. مومنی و همکگارا  )  گزارش کرده

                                                                 
1. Aspelan lien  2. Conner- Davidson Resilience Scale 
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( آلفای 2394اند. سگگلم آبادی، سگگلیمی بجسگگگتانی، خیامی آبیز و جوا  )  گزارش کرده 78/2

( نیز 2394انگد. قنبری طلب و فولادچنگ ) را برای این مقیگاس گزارش کرده  92/2کرونبگاخ  

اند. بیرامی، هاشگگگمی نصگگگرت آباد، بدری  را گزارش کرده 84/2ضگگگریگب آلفگای کرونبگاخ    

اند. گزارش کرده 82/2( ضگگگریگب آلفگای کرونبگاخ این مقیگاس را     2395ری )گرگری و دبی

( روایی سگگگازه این مقیاس را از طریق تحلیل عاملی 2376سگگگامانی، جوکار و صگگگحرا گرد ) 

 اند و نتایج بیانرر یک عامل کلی بود.بررسی کرده

آ  گویه و نحوه پاسگگگخدهی به  22مقیاس دارای  این :خودکارآمدی عمومی . مقیاس0

(. این 0220 ، 2دونا، سگگگاد و شگگگوارزر-، گاتریزشگگگولز) ای اسگگگتدرجه 4در طیف لیکرت 

 کرونباخ آلفایزبا  برگردانده شگگده اسگگت. ضگگرایب به دسگگت آمده     07مقیاس تا کنو  به 

، در 77/2هگای گونگاگو  چنین گزارش شگگگده اسگگگت: در کگگانگادا      این مقیگگاس در کشگگگور

، در 70/2، در فرانسگگگگه 2/ 77بریتگگانیگای بزرب  ، در 72/2، در آلمگا   72/2کگاسگگگتگاریکگگا   

. 85/2و در هند  89/2، در اندونزی75/2، درکره 92/2، در ژاپن74/2، در اسگگگپگانیگا   74/2ایرا 

ضگگرایب به دسگگت آمده نشگگا  دهنده پایایی درونی این مقیاس در میا  مردم گوناگو  جها    

( ضگگگریب 2393شگگگفتی )دهقا ، آتش پور و  پژوهش در(. 2375نقل از رجبی، بگه  اسگگگت )

( 2375گزارش شگگگده اسگگگت و در پژوهش رجبی )  75/2آلفگای کرونبگاخ برای این مقیگاس    

( آشگگگکار شگگگد که این مقیاس 2375به دسگگگت آمده اسگگگت. در پژوهش رجبی ) 70/2برابر با

کند. جلالی و ها را تبیین میدرصگگگد از واریانس گویه 69/37ابزاری یگک بعدی اسگگگت که  

اند. دلاور، را برای این مقیاس گزارش کرده 68/2لفای کرونباخ ( ضگگگریگب آ 2394احگدی ) 

( پگایگایی مقیاس را با اسگگگتفاده از روش همسگگگانی    2390نجفی، رضگگگایی، دبیری و رضگگگایی ) 

 اند.  گزارش کرده 78/2درونی 

و    20نامه شگامل  اشگنایدر: این پرسگش  نامه امید پرسگش .3 گویه اسگت که توسگو اشنایدر 

سگگنجی آ  مورد تایید قرار گرفته اسگگت  های روا تدوین و ویژگی 2992همکارا  در سگگا  

نامه از نوع لیکرت اسگگت و در بندی این پرسگگشمقیاس درجه (.2992)اشگگنایدر و همکارا ، 

های انحرافی هسگگتند که گویه 22و  8، 5، 3شگگود. سگگوالات پاسگگخ داده می ایدرجه 4 طیفی

                                                                 
1. Scholz, Gutierrez-Dona, Sud & Schwarzer 
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 دهند که ازنمره امید کلی فرد را به دسگگگت می گویه دیرر 7شگگگوند. گذاری وارد نمیدر نمره

برای بعد  ،76/2کل  متغیر اسگت. ضگگریب آلفای کرونباخ این مقیاس برای امیدواری  30تا  7

گزارش شگگگده اسگگگت. پایایی بازآزمایی در   74/2و برای راهبردها  70/2تصگگگمیم هدف مدار

همسگگانی درونی  (. در ایرا  ضگگریب0222گزارش شگگده اسگگت )اشگگنایدر،  70/2هفته 22طی 

به دسگگگت آمده اسگگگت. روایی همزما   67/2وتصگگگمیم هدف مدار  82/2برای ابعاد راهبردها 

(. در 2375گزارش شگگده اسگگت )شگگیرین زاده و میرجعفری،   72/2مقیاس نیز با ناامیدی بک 

و برای  72/2( ضگگگریگب آلفای کرونباخ برای بعد عاملی  2393پژوهش دهقگا  و همکگارا  )  

 گزارش شده است. 83/2بعد راهبردی 

و ( تدوین شگگده 2975) یر شگی  و کارور توسگو  مقیاس خوش بینی .مقیاس خوش بینی:4

 20 این. داشگگت سگگوا  20 ابتدا دراین مقیاس  .ه اسگگتگرفت نامی زندگ سگگبک گیریجهت

 ها،ررسگگیب و انتقادات از پس. بود انحرافی ماده 4و منفی ماده 4 و مثبت ماده 4 شگگامل سگوا  

 4)  سوا 22 شگامل  نهایت در و شگدند  حذف داشگت  همپوشگی  رنجوریروا  با که هاییماده

 به هاآ  تا از ( اسگگت که سگگگه شگگگوندنمی وارد گذاری نمره در که دارد هم انحرافیماده 

 طراحی (9، 8، 3های منفی )آیتم صگگورت به تا سگگه و (22، 4، 2های مثبت )آیتم صگگورت

بینی بیشگگتر اسگگت )شگگوگرین، لوپز، وهمید، لیتل و   بالاتر نشگگا  دهنده خوش نمره اند.شگگده

 5 نامه از نوع لیکرت بوده و درمقیاسطیف پاسگگگخدهی به این پرسگگش  (.0226، 2پرسگگررو 

ضگگگرایب روایی همزما  بین  (2375همکارا  ) کجباف و شگگگود.داده می نشگگگا  ایدرجگه 

گزارش  80/2و  – 64/2بگه ترتیگب    را بینی بگا افسگگگردگی وخودتسگگگلو یگابی   مقیگاس خوش 

 اند.کرده

 هایافته

 ها ارائه شده است.های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروهآماره 2در جدو  
 

 

 

 
 

                                                                 
1. Shogren, Lopez, Wehmeyed, Little & Pressgrove  
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 هاهای توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه: آماره7جدول 

 متغیر
 عادی وابسته به مواد

 انحراف استاندارد میانرین انحراف استاندارد میانرین

 83/00 69/67 20/05 05/59 آوریتاب

 20/6 88/25 25/5 83/23 بینیخوش

 40/5 22/05 95/5 98/02 خودکارآمدی

 42/7 52/08 62/8 33/04 امید

بینی، آوری، خوشتگگابمیگگانرین  شگگگود،مشگگگگاهگگده می 2همگا  طور کگگه در جگگدو   

ور در مذکمیانرین متغیرهای به عبارتی  اسگگگت. خودکگارآمگدی و امید در دو گروه متفاوت  

ینی، بآوری، خوشبه منظور مقایسگگه تاب بیشگگتر از گروه وابسگگته به مواد اسگگت.  گروه عادی 

به  .خودکارآمدی و امید در دو گروه از آزمو  تحلیل واریانس چند متغیری اسگگگتفاده شگگگد 

 جهت بگاکس . هگای تحلیگل واریگانس چنگد متغیری از آزمو  ام    منظور بررسگگگی پیش فرض

 =P> 55/2 ,F, 25/2) اسگگگتفگگاده شگگگگد  هگگاس کوواریگگانسبگررسگگگی یگکسگگگگانی مگگاتری   

هگای خطای  همچنین ازآزمو  لو  جهگت سگگگنجش برابری واریگانس   .(Mبگاکس  =96/25 

 ارائه شده است.   0ها استفاده شد که نتایج در جدو  متغیرها در بین گروه
 هاهای خطا در بین گروه: نتایج آزمون لون جهت بررسی برابری واریانس2جدول 

 متغیر Fآماره ی  2درجه آزادی  0درجه آزادی  سطو معناداری

 تاب آوری 22/0 2 257 24/2
 خوش بینی 34/3 2 257 26/2

 خودکارآمدی 850/2 2 257 37/2

 امید 22/3 2 257 27/2

داشگگت. با توجه به برقراری پیش  شگگرط پیش این برقراری از حکایت لو  آزمو نتایج 

 بینی، خودکارآمدیآوری، خوشتابها تحلیل واریانس چند متغیری جهت مقایسگگگه فرض

گروه  نشگگا  داد که بین دو ابسگته به مواد و افراد عادی انجام شگگد و نتایج ودر بین افراد و امید 

 = لامبدای ویلکز(.P  ،22/9 =F ،722/2= 222/2تفاوت وجود دارد )

 زیر استفاده شرز به متغیری تک واریانس تحلیل از تفاوت الروهای بررسی منظور به

 شد.
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 متغیرها در تفاوت الگوهای بررسی برای متغیری تک واریانس تحلیل : نتایج9جدول 

 سطو معنی داری Fآماره میانرین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات متغیرها

 228/2 59/8 65/4358 2 65/4358 تاب آوری

 203/2 07/5 25/266 2 25/266 خوش بینی

 222/2 27/02 25/650 2 25/650 خودکارآمدی

 222/2 68/6 20/409 2 20/409 امید

داری نمایش داده شگگگده در و سگگگطو معنی Fی آماره بگا توجگه به مقادیر به دسگگگت آمده  

بینی، خودکارآمدی و امید در آوری، خوشتابواضگگو اسگگت که میانرین نمرات    0جدو  

دو گروه تفگاوت معنگاداری دارد. بگدین صگگگورت کگه میگانرین نمرات متغیرهگای مذکور در       

 بیشتر است.افراد عادی 

 گیریبحث و نتیجه
آوری، خودکارآمدی، امید و خوش بینی در افراد حگاضگگگر مقگایسگگگه تاب    هگدف از پژوهش 

ابسگگته به و افراد در بین خودکارآمدی ا  داد کهها نشگگیافته وابسگگته به مواد و افراد عادی بود.

ن تر ایاز سگگگطوز پایینوابسگگگته به مواد داری وجود دارد و افراد عگادی تفگاوت معنی   ومواد 

های پژوهشگگگررانی همچو  افشگگگاری و همکارا   برخوردار بودند. این یافته با یافته سگگگرمگایه 

(، هودر و همکارا  0226کارا  )(؛ اکبرزاده و هم0225(؛ کراسگگگیکووا و همکگارا  ) 2395)

ه به مواد وابست( همسگو اسگت. این پژوهشگررا  به این نتیجه رسگیدند که بین دو گروه     0226)

توا  گفگگت کگگه در این رابطگگه می و عگگادی از نظر خودکگگارآمگگدی تفگگاوت وجود دارد. 

د در های خوای اسگگت که اشگگاره به باور و ادرا  افراد در مورد توانایی خودکارآمدی سگگازه

رسگگگید  به اهداف و یا مقابله با شگگگرایو آسگگگیب زا دارد. به بیا  دیرر خودکارآمدی بیانرر  

صگگالحی شگگود )دید مثبت نسگبت به توانمندی خود اسگگت و منجر به ایجاد انریزه در افراد می 

(. داشگگتن احسگگاس 2377؛ شگیخی فینی، کاووسگگیا  و رمضگانی،   0222فدردی و آزاد نعمتی، 

و   می خودکارآمدی موجب شگود که افراد فعالیت بیشگتری داشته و در پی حل مشکل برآیند 

 شگگود فرد در هنرام مشگگکلات کمتر به ها و مشگگکلات مقابله کنند و باع  می با ناسگگازگاری

(. افراد با سگگطو خودکارآمدی بالا، 2393سگگمت مواد کشگگانده شگگود )اکبرزاده و همکارا ،  

نانه مشگگکلات دارند و دیدگاه منفی و غیر واقع بی ایسگگتادگی و مقاومت بیشگگتری در برخورد با
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هگایشگگگا  را باور ندارند. به همین دلیل این توانمندی منجر به مقاومت این  در مورد توانمنگدی 

شگود. بر این اسگاس حتی اگر اشگگخاص   افراد در برابر فشگارهای زندگی و گروه همسگالا  می  

ا هسگگطوز این توانمندی در آ   میلی به مصگگرف ماده مخدر نداشگگته باشگگند در صگگورتی که   

ز معانی کنند. بنابراین اگر یکی اپایین باشگگد در اثر فشگگارها به مصگگرف مواد گرایش پیدا می  

بود   زای بیرونی بدانیم، پس پایینخودکگارآمگدی را توانایی فرد برای مقابله با عوامل فشگگگار  

ار خصگگوصگگا در برابر فشگگ ها در مواقع مختلف و ماین قابلیت در افراد باع  تسگگلیم شگگد  آ  

شگگگود. از طرف دیرر پگگایین بود  دوسگگگتگا  و همسگگگالا  برای مصگگگرف مواد مخگدر می    

شگگود که این افراد برای کنتر  افسگگردگی، اسگگترس و یا به   خودکارآمدی در افراد باع  می

هگای بیرونی و از جمله مواد مخدر روی بیاورند  کننگده طور کلی تغییرات خلقی خود بگه آرام 

 (.2393؛ احمد محمودی و جعفری هرندی، 0226همکارا ،  )هودر و

 عادی تفاوت ووابسگگگته به مواد  افراد آوری در بین تگاب نتگایج همچنین نشگگگا  داد کگه   

 ودند.برخوردار ب تر این سگگرمایهاز سگگطوز پایینوابسگته به مواد  داری وجود دارد و افراد معنی

(؛ 0222صگگگالحی فدردی و آزادنعمتی ) (؛2394)های رسگگگتمی و اکبری این نتیجگه بگا یافته  

( همسگگو اسگگت. این پژوهشگگررا  به این  0220(؛ ویلند و همکارا  )0220بارتو  و همکارا  )

آوری با مصگگرف مواد و گرایش به مصگگرف مواد رابطه نتیجه رسگگیدند که سگگطوز پایین تاب

اری ت و شگگامل سگگازگ  آوری فرایندی پویا اسگگ تاب بینی کند.تواند آ  را پیشداشگگته و می 

آوری بیانرر حالتی از کارآمدی و منعطف هگا اسگگگت. به عبارتی تاب مثبگت هنرگام سگگگختی  

بود  در برخورد با مسگگائل و مشگگکلات زندگی اسگگت. این توانمندی دارای رابطه نزدیکی با    

پذیر بود  در سگگطوز خودکنترلی در برخورد با شگگرایو  خودکنترلی اسگگت و بیانرر انعطاف

همین دلیگل بگه عنوا  یگک راهکگار مقگابله برای مواجهه با رویدادهای       اسگگگت. بگه گونگاگو   

شگگگود. این سگگگازه چند بعدی عواملی همچو  خودپنداره و  ها محسگگگوب میزا و چالشتنش

بینگانه، راهکارهای مقابله و ارتباطات اجتماعی مطلوب را شگگگامل  عزت نفس، دیگدگگاه خوش  

های موجود را آوری واقعیتبا سگگگطوز بالای تاب(. افراد 2396شگگود )رحمتی و صگگابر،   می

ها  شگگگود آپذیرند و معتقدند که زندگی انسگگگا  دارای معنای عمیقی اسگگگت که باع  میمی

ه با افراد آوری پایین در مقایسگگدر برابر مشگکلات مقاومت کنند و تسگگلیم نشگوند. افراد با تاب  
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ارا ، کننگد )بگارتو  و همکگ   زیگابی می آور، تغییر در زنگدگی را منفی و کنتر  نگاپگذیر ار   تگاب 

مندی از خوش بینی آور بگه دلیگل بهره  (. افراد تگاب 2393؛ پگارسگگگافر و یزدخواسگگگتی،   0220

کنند که قادرند با مشگگگکلات روبه رو شگگگوند و به طور منطقی و مسگگگاله مدار با  احسگگگاس می

ند و به دار مشگگگکلات برخورد کننگد. این افراد دیگدگگاه خوش بینگانگه نسگگگبت به پیامد اعما       

تواننگد در برخورد بگا مسگگگائگل خود را کنتر  کننگد و سگگگازگگار شگگگوند. این افراد       راحتی می

ها در برخورد با این معتقگدنگد کگه در هر رویگداد آسگگگیگب زایی، تجاربی نهفته اسگگگت که آ       

یابند و به اهمیت نقش خود در این رویدادها و تجارب واقف هسگگتند مسگائل به آ  دسگت می  

(. تاب آوری منجر به افزایش احسگگگاسگگگات مثبت و افزایش اعتماد به نفس  2220، 2)کینگ

شگگود که افراد بیشگگتر به خود اعتماد داشگته و کمتر سگگمت مصگگرف   شگود و باع  می افراد می

توانند در ای هسگگگتنگد کگه می  هگای ارتبگاطی فوق العگاده   مواد برونگد. این افراد دارای مهگارت  

ا  ایجاد ای با دیررهای سگگازنده آ  اسگگتفاده کنند و ارتباط شگگرایو ناگوار به بهترین نحو از  

آوری پایینی برخوردارند در (. افرادی که از سگگگطوز تاب2393کننگد )اکبرزاده و همکارا ،  

ی ها معنای خاصگگزندگی شگگخصگگی خود به دنبا  هدف مشگگخصگگی نیسگگتند و زندگی برای آ  

ذیری پگی خود ندارند، از انعطافای برای برخورد بگا مشگگگکلات زنگد  نگدارد، همچنین انریزه 

پگایینی برای برخورد بگا تغییرات زنگدگی برخوردارنگد و دائم در حالت شگگگک و تردید قرار     

ها در برخورد با تهدیدات به سگگمت مصگگرف مواد سگگوق   دارند و به دلیل داشگگتن این ویژگی

ده و در وپذیر بکنند. این افراد نسگگبت به بروز مشگگکلات به شگگدت حسگگاس و آسگگیب  پیدا می

 های خود را کنتر  و بهتوانند احسگاسگگات و هیجا  ریزند و نمیصگورت بروز مشگکل فرو می  

شگگگوند و خود را شگگگیوه سگگگالم مدیریت کنند. این افراد در مواقع بحرانی دچار اسگگگترس می 

کنند و قادر نیسگگتند با اسگگتفاده از راهکارهای حل مسگگاله به   فردی قربانی و ناتوا  تصگگور می

 (.2394؛ قنبری طلب و فولادچنگ، 0225نطقی برسند )فرگوسن و زیمرمن، راه حل م

اوت عگادی تفگگ  ووابسگگگتگه بگه مواد    افراد در بینیخوشبین از دیرر نتگگایج این بود کگه  

. ودندبرخوردار ب تر این سگگرمایهاز سگگطوز پایینوابسگته به مواد  داری وجود دارد و افراد معنی

( همسگگگو اسگگگت. 0222(؛ آلترما  و همکارا  )0223های ورای و همکارا  )این نتیجه با یافته

                                                                 
1. King  
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صرف مواد بینی با گرایش به ماین پژوهشگررا  به این نتیجه رسگیدند که سگطوز پایین خوش   

ا دارای ههگا نسگگگبت به بدبین بینتوا  گفگت کگه خوش  و الکگل رابطگه دارد. در این زمینگه می   

اطی دهند و از اصگگگو  ارتببه سگگلامتی خود بها می  تری هسگگتند، بیشگگگتر روابو اجتماعی قوی

وانند گیرنگد بت شگگگود بگه راحتی در هر محیطی کگه قرار می  بهتری برخوردارنگد کگه بگاعگ  می    

های ارتباطی برای خود ایجاد کنند. این افراد اعتماد به نفس بیشگگگتری در مورد آینده شگگگبکه

را  لاش برای حف  روابو خود با دیردارند و تمایل به سگگگازگاری بالاتری دارند و به دلیل ت

و دریافت حمایت اجتماعی بیشگتر در مقایسگه با افراد بدبین، پریشگانی روانی کمتری را تجربه    

ین بشگگگود که افراد کمتر به سگگگمت مواد بروند. افراد خوش کننگد. این عوامگل بگاعگ  می    می

متی عواملی که سگگلا ها هسگگتند به همین دلیل به تر از بد بیننسگگبت به سگگلامت خود حسگگاس  

 بین افراد فعالیکننگد. افراد خوش کنگد توجگه کرده و از آ  اجتنگاب می   هگا را تهگدیگد می   آ 

لیل این کنند. به همین دهسگگتند و بیشگگتر برای زندگی خود و برخورد با مشگگکلات تلاش می  

از آ  لی کنند اطلاعات کامکنند، سگگعی میافراد بیشگگتر در برخورد با مسگگائل برنامه ریزی می

های هو بر جنب های مثبت موجود در آ  را در نظر بریرندمشگگگکگل بگه دسگگگت بیاورند و جنبه   

منفی متمرکز نشگوند. به همین دلیل این افراد در زندگی احسگگاس شگادکامی و رضگگایت دارند   

شگگگود که شگگخ  کمتر به سگگگمت مصگگرف مواد کشگگگانده شگگگود    و این موضگگوع باع  می 

 (.2393مکارا ، ؛ اکبرزاده و ه0222، 2)پترسو 

 ووابسگگگته به مواد  افراد درامیدواری بین نتگایج پژوهش حاضگگگر همچنین نشگگگا  داد که   

 هتر این سگگگرمایاز سگگگطوز پایینوابسگگگته به مواد داری وجود دارد و افراد عادی تفاوت معنی

( و ایروینگ و همکارا  0229هگای ملتیز و همکگارا  )  این نتیجگه بگا یگافتگه     برخوردار بودنگد. 

( همسگگو اسگگت. این پژوهشگگررا  به این نتیجه رسگگیدند که امیدواری با سگگوءمصگگرف   2997)

وانایی و توا  گفت که امید تمواد رابطه معکوس داشگگته و با بهبود از اعتیاد مرتبو اسگگت. می 

کنند شگگگرایو تر اسگگگت. بگا این توانمنگدی افراد سگگگعی می   بگاور بگه آینگده بهتر و درخشگگگا    

ر اسگگت. پذیشگگود که همه چیز چارهد. امید با این طرز تفکر آغاز میشگگا  را بهبود دهنزندگی

بنابراین افراد با سگگگرمایه روا  شگگگناختی بالا که از ظرفیت امیدواری بالا برخوردارند از آنجا  

                                                                 
1. Peterson  
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که در مواجهه با موانع، توانایی بالایی در یافتن مسگگگیرهای جایرزین برای رسگگگید  به اهداف 

د و روند )ویلنرد بگا موانع کمتر بگه سگگگراا رفتارهای اعتیادی می  را دارنگد، هنرگام برخو   خود

(. امیگد بگه عنوا  یگک نیروی درونی بگاعگ  غنگای زنگگدگی       2395؛ رحمتی، 0220همکگارا ،  

کند تا نراهی فراتر به وضگگعیت کنونی خود داشگگته باشگگند. افرادی  شگگده و به افراد کمک می

توانند بر موانع و مشگگگکلات در  کنند میکگه امیگد را بگه عنوا  منبع مهمی در زندگی خود    

(. همه افراد در 2395برای مبگارزه بگا شگگگرایو نگامطلوب غلبگه کننگد )افشگگگاری و همکگارا ،        

کنند که کسگگانی را در کنار خود داشگگته باشگگند تا  هایی از زندگی این نیاز را احسگگاس میبرهه

ها در آرامش باشگگند؛  ها حمایت کنند تا در کنار آدر شگگرایو سگگخت و طاقت فرسگگا از آ  

فلذا هر چه میزا  این حمایت دریافتی از این افراد بیشگگتر باشگگد، امیدواری نیز بیشگگتر اسگگت.   

شگگود که هنرام مشگگکلات شگگخ  بیشگگتر به خدا و حمایت دیررا  امید  امیدواری باع  می

مل ( معتقد اسگت که امید از دو عا 2976) 2داشگته باشگد و کمتر به سگمت مواد برود. اسگتاتس    

عامل  -0عامل ذهنی و شناختی )توقع رخ داد  اتفاقاتی در آینده( و  -2تشگکیل شگده اسگت:   

هیجانی و عاطفی )انتظار اینکه رویدادهای اتفاق افتاده دارای بار مثبت باشگگگند و نتیجه مثبتی 

 (.2393از آ  حاصل شود( است )به نقل از اکبرزاده و همکارا ، 

شگگگود که با سگگعی در دانسگگگتن و بهتر در  کرد  عوامل  گونه برداشگگت می به طور کلی این

توا  گامی موثر در پیشگگریری از حمایترر و عوامل خطرسگگاز در برابر سگگوءمصگگرف مواد می

های ناشگگگی از آ  برداشگگگت. هرچه این شگگگناخت  پدیده خانما  سگگگوز اعتیاد و کاهش هزینه

د و کاهش شگگگوریزی مینامهتر برهای پیشگگگریری از این پدیده نیز دقیقتر باشگگگد، طرزعمیق

های پژوهش حاضگگگر ریزی را نیز در پی خواهد داشگگگت. از جمله محدودیتهای برنامههزینه

هگای آتی نوع مگگاده  شگگگود در پژوهشدر نظر نررفتن نوع مگگاده مصگگگرفی بود. پیشگگگنهگاد می  

اثیر تآتی های شگگگود که در پژوهشمصگگگرفی نیز در نظر گرفته شگگگود. همچنین پیشگگگنهاد می 

شگگناختی افراد وابسگگته به مواد بررسگگی   های روا شگگناختی بر جنبههای روا زش سگگرمایهآمو

شگگگناختی های روا های آموزش سگگگرمایهشگگگود. همچنین برای نوجوانگا  و جوانگا  کارگاه  

 برگزار شود تا از این طریق بتوا  در پیشریری از اعتیاد گام برداشت.

                                                                 
1. Staats  
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 منابع
(. بررسی و مقایسه خودکارآمدی با 2393دی، رضا )احمد محمودی، علی اکبر و جعفری هرن

نامه فصلآموزا  تک والدی و عادی شهرستا  شهر کرد. گرایش به مصرف مواد مخدر در دانش
 .03-34 (،5)0، علمی تخصصی دانش انتظامی چهارمحا  و بختیاری

مروری بر نقش (. 2395اختری، فرزاد؛ خدایی، آمنه؛ یاقوتی زرگر، حسن و فیض اللهی، سارا )

(، 22)3 ،فصلنامه سلامت اجتماعی و اعتیادبینی بازگشت به اعتیاد. حمایت اجتماعی در پیش
54-33 . 

(. مقایسه 2395افشاری، مریم؛ باباخانی، نرگس؛ احمدی، آرمیندخت و شمس الدینی لری، سلوی )

 ی، مواد محر میزا  حرمت خود، خودکارآمدی و خودتنظیمی در افراد وابسته به مواد افیون
 .25-00 (،2)00، مجله پزشکی قانونی ایرا و افراد عادی. 

(. مقایسه سرمایه روا  شناختی و 2393اکبرزاده، داود؛ اکبرزاده، حسن و جوانمرد، غلامحسین )
ی، اعتیاد پژوهباورهای فراشناختی بین دانشجویا  مصرف کننده مواد و دانشجویا  عادی. 

7(32)، 04-9. 
 (.2395. )سولماز ،دبیری و رحیم ،بدری گرگری ؛تورج ،بادآهاشمی نصرت  ؛ورمنص ،یرامیب

د  آوری و میزا  قربانی شاثربخشی آموزش کفایت اجتماعی مبتنی بر مد  فلنر بر تاب

 229-242(، 59)25، های مشاورهپژوهش .آموزا  قربانی قلدریدانش
، آوریهای جنسیتی، تابابو علی بین نقش(. بررسی رو2393)پارسافر، سارا و یزد خواستی، فریبا 

ی مطالعات اجتماعسرسختی، درماندگی آموخته شده و هم وابستری در همسرا  افراد معتاد. 
 .69-90 (،4)20روا  شناختی زنا ، 

(. رابطه تنظیم شناختی هیجا ، خودکارآمدی، برانریختری و 2394جلالی، ایرا  و احدی، حسن )
 .95-229 (،36)9اعتیاد پژوهی، مصرف مواد در نوجوانا . سوءهای اجتماعی با مهارت

های زندگی بر سلامت روا  و عزت نفس افراد (. اثربخشی آموزش مهارت2390خالدیا ، محمد )
 .2-25 ،(09)7مجله روا  شناسی اجتماعی، معتاد به مواد مخدر. 

خصوصیات روا  سنجی (. 2390) دبیری، سولماز؛ رضایی، علی محمد؛ نجفی، محمود؛ دلاور، علی

 78-224(، 20)4، اندازه گیری تربیتی. مقیاس خودکارآمدی عمومی در کارکنا  دانشراه
(. رابطه عوامل شخصیت و خودکارآمدی 2393دهقا ، فاطمه؛ آتش پور، حمید و شفتی، عباس )

 .92-227(، 32)7، اعتیاد پژوهیه درما  در معتادا . عمومی با امید عاملی و راهبردی ب

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/217643/%d8%b9%d9%84%db%8c_%d8%af%d9%84%d8%a7%d9%88%d8%b1
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/217599/%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af_%d9%86%d8%ac%d9%81%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/217599/%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af_%d9%86%d8%ac%d9%81%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/220558/%d8%b9%d9%84%db%8c_%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af_%d8%b1%d8%b6%d8%a7%db%8c%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/220558/%d8%b9%d9%84%db%8c_%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af_%d8%b1%d8%b6%d8%a7%db%8c%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/257820/%d8%b3%d9%88%d9%84%d9%85%d8%a7%d8%b2_%d8%af%d8%a8%db%8c%d8%b1%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/257820/%d8%b3%d9%88%d9%84%d9%85%d8%a7%d8%b2_%d8%af%d8%a8%db%8c%d8%b1%db%8c
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-GSEهای خودکارآمدی عمومی)(. بررسی پایایی و روایی مقیاس باور2375رجبی، غلامرضا )

 . 222-200 (،0و2)0، های نوین تربیتیاندیشه(. 10

(. ارتباط سرمایه روا  شناختی و معنویت با اعتیاد به اینترنت در دانشجویا  2395رحمتی، صمد)
 .8-28 ،(37)22مجله اخلاق پزشکی، دانشراه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز. 

 آموزا (. مقایسه تنظیم شناختی هیجا  و تاب آوری در دانش2396رحمتی، فاطمه و صابر، سوسن )

(، 4)22فصلنامه علمی پژوهشی روا  شناسی کاربردی، نت و دانش آموزا  عادی. معتاد به اینتر
29-2. 

با  آوری(. ارتباط بین پنج عامل بزرب شخصیت و تاب2394رستمی، چنریز و اکبری، مریم )
مجله روا  شناسی و روانپزشکی شناخت، آمادگی به اعتیاد مواد مخدر در بین دانشجویا . 

0(3،) 66-53. 
تاب آوری، سلامت روانی و (. 2376) نرگس، صحراگرد و  بهرام ،جوکار ؛ سیامک، سامانی

(، 3)23 ،مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایرا  )اندیشه و رفتار(. رضایتمندی از زندگی

092-059 
(. سهم ابعاد 2394و جوا ، رضا ) بیز، حمزهسین؛ خیامی آسلم آبادی، مجتبی؛ سلیمی بجستانی، ح

-شبینی گرایش به اعتیاد دانآوری و استرس ادرا  شده در پیشفرسودگی تحصیلی، تاب
 .02-39 ،(33)9اعتیاد پژوهی، آموزا . 

(. عوامل خطر و محافظت کننده 2377شیخی فینی، علی اکبر؛ کاووسیا ، جواد و رمضانی، ولی اله )
-48(، 3)3فصلنامه پژوهش در سلامت روا  شناختی، گرایش به مصرف مواد در دانشجویا . 

38. 
ا ب(. بررسی رابطه بین امیدواری با راهبردهای مقابله 2375مد و میر جعفری، احمد )شیرین زاده، ص
دانشجویا . دفتر مرکزی  مجموعه مقالات سومین سمینار سراسری بهداشت روانیاسترس. 

 .مشاوره وزارت علوم، تحقیقات و فنآوری
رابطه بین تاب آوری و نشاط ذهنی با استعداد  (.2394) محبوبه ،فولادچنگ و محمد ،قنبری طلب

 .9-00 (،34)9، فصلنامه اعتیاد پژوهشی سوءمصرف مواد .اعتیاد دانشجویا 

هنجاریابی، پایایی، و (. 2375) مهدی ،خدابخشیو  سیدحمیدرضا ،عریضی؛ محمدباقر ،کجباف
روایی مقیاس خوش بینی و بررسی رابطه بین خوش بینی، خودتسلو یابی و افسردگی در شهر 

 .67-52،(2-0)0 ،مطالعات روا  شناختی. اصفها 

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=13046
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14554
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=65398
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=1066
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=1066


 عباسعلي خداوردی 

 

77 

 

 

ل 
سا

5
ره 

ما
 ش

،
02

ان
ست

زم
 ،

 
79

31
 

V
o

l.
 5

, N
o

. 2
0

, W
in

te
r 

2
0

1
9

  

ارتباط اعتیاد، تاب آوری و  (.2392)غلام حسین  ،زهتاب ور ی، میترا وآقاجان ؛ابوالفضل ،محمدی
 .236-240 ،(0)28مجله روا  پزشکی و روانشناسی بالینی ایرا ،  .مؤلفه های هیجانی

(. بررسی رابطه سبک های دلبستری و 2390مومنی، خدامراد؛ مولایی پارده، علی و محبی، زینب )
 .22-02 ،(20)4دانش انتظامی کرمانشاه، تاب آوری با استعداد اعتیاد دانشجویا . 
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