
 

 

 بین در هیجانی-شناختی تنظیم راهبردهای و هیجانی هوش شخصیتی، هایویژگی مقایسه

 دولتی نمونه و عادی مدارس انآموزدانش

 2 خویی امینی ناصر ،*1زادگان عبیدی افسانه

 .)نویسنده مسئول(ایران  بوشهر، اسلامی، آزاد دانشگاه بوشهر، واحد روانشناسی، گروه ،دکتری دانشجوی .1

 ایران بوشهر، بوشهر، اسلامی آزاد دانشگاه روانشناسی، گروه استادیار .2

 22-40، صفحات 1931 ماهآبان ، پنجمبیست و ، شماره سومنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

 هیجانی و شخصیتی هایویژگی ایجاد یا تقویت موجب تواندمی آموزشی محیط دو تفاوت. هستند جامعه آینده هایسرمایه نوجوانان

 راهبردهای و هیجانی هوش شخصیتی، هایویژگی مقایسه باهدف حاضر پژوهش. شود مدارس این انآموزدانش گروه دو در متفاوت

 یا مقایسه-علی نوع از توصیفی حاضر پژوهش .شد انجام دولتی نمونه و عادی مدارس انآموزدانش در هیجانی-شناختی تنظیم

 بوشهر شهر دولتی نمونه و عادی مدارس در 6931 سال در تحصیل به مشغول دختر انآموزدانش کلیه شامل آماری جامعه. باشدمی

 55 و عادی مدارس آموزدانش 55) نفر 651 ایچندمرحله ایخوشه تصادفی گیرینمونه روش با. بود اول متوسطه مقطع در

 -تشخصی گانۀپنج صفات هایپرسشنامه از استفاده با پژوهش ایهداده آوریجمع. شدند انتخاب( دولتی نمونه مدارس آموزدانش

 هایروش با. شد انجام( CERQ) هیجانی -شناختی تنظیم و (PFEIQ) فورنهام و پترایدز هیجانی هوش ،(NEO- FFI) کوتاه فُرم

 .شد تحلیل هاداده کواریانس و توصیفی آمار

 تفاوت تمقبولی و گشودگی برونگرایی، شخصیتی هایویژگی در دولتی نمونه و عادی مدارس انآموزدانش بین که داد نشان نتایج

 دولتی نمونه مدارس انآموزدانش از بالاتر برونگرایی نمره دارای عادی مدارس انآموزدانش که صورت این به دارد، وجود معناداری

. دهستن دولتی نمونه مدارس انآموزدانش از ترینپایی نمره دارای عادی مدارس انآموزدانش مقبولیت، و گشودگی هایویژگی در و

 تفاوت دولتی نمونه و عادی مدارس انآموزدانش بین هیجانی -شناختی تنظیم و هیجانی هوش در که دهدمی نشان هاداده همچنین،

 اب. دارند عادی مدارس انآموزدانش از بیشتری نمره مثبت هیجانی تنظیم در دولتی نمونه مدارس انآموزدانش. دارد وجود معناداری

 اتصف کاهش نیز و هیجانات زمینه در آموزشی و اصلاحی هایبرنامه خصوص در ریزان برنامه توجه لزوم مطالعه نتایج به توجه

 .گرددمی احساس ناسازگار شخصیتی

 .یدولت نمونه مدارس ان،آموزدانش هیجانی،-شناختی تنظیم هیجانی، هوش شخصیت، ویژگی :کلیدی واژگان

 
 1931 ماهآبان ، پنجم بیست ودوره سوم، شماره نوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 
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 قدمهم

آموزان در مدارس متوسطه از دانش  یتوجهقابل. درصد دهندمیان بخش مهم و عظیمی از جمعیت هر کشوری را تشکیل آموزدانش

 شوندیممشاغل مختلف آماده  یازموردن یفناّوری به دست آوردن دانش و ان در مدرسه براآموزدانشمشغول به تحصیل هستند؛ 

هر کشور است و تمام  وپرورشآموزشمهم در ارزیابی  یهاشاخصآموزان یکی از تحصیلات دانش (. 6933)کیانی و کاکاوند، 

دارس نمونه دولتی دارای شرایط م(. 6931رازمند، است )برای رسیدن به این هدف مهم  درواقعاین نظام،  یهاکششو  هاکوشش

ان مدارس عادی آموزدانشان دارای محیط آموزشی متفاوت نسبت به آموزدانشان خود هستند و این آموزدانشخاص پذیرش 

اشد ان بآموزدانششخصیتی و بهداشت روانی دو گروه  هایویژگیموجب تفاوت بین  تواندیم. چنین عواملی احتمالاً باشندیم

 (.6931چمنی و فیروزآبادی،  ،شناسحق)

یست و ف، اشاره دارد )باشدمیثابت و رفتارهایی که بیانگر تمایلات فردی شخص  یهاحالتبه الگوی نسبتاً پایدار  ١شخصیت

( ابعاد شخصیت را یکی از منابع درون فردی اثرگذار 3631) 9، گوئز، تیتز و پریپکران (.6939، ترجمه سیدمحمدی، 3113، 3فیست

برخی (. 6931 ،، فرزاد و کدیور)دستجردی باشدمیشخصیت از عناصر درونی و بیرونی متأثر . کنندیممعرفی  هیجانیهزیستی بر ب

گوناگون زندگی، رفتارهای سازگارانه و متعادل از خود نشان دهند.  یهاتیموقعتا افراد در  شوندیماز ابعاد خاص شخصیتی باعث 

 تواندیم هاینابسامانه شخصیت، در پیشگیری یا اقدامات احتمالی در مورد بروز برخی اختلالات و داشتن آگاهی و دانش لازم دربار

 (.6931به فرد کمک کند )سروقد، برزگر و بلاغی، 

                                                           
1. Personality 
2. Feist&Feist 
3. Pekrun, Goetz, Titz & Perry 
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مشهورترین الگوهای شخصیت در  از 6و الگوی پنج عاملی رودیمبه شمار  یشناسروانشخصیت از موضوعات مهم  هایویژگی

، 1از؛ نورزگرایی اندعبارت(. این پنج بُعد 3112، 9؛ فارنهام3161، 3)لانگویک، هگمدال و نورداهل باشدمیمل زمینه تحلیل عوا

، 3113، 61فیست و فیست؛ 3161، 3)مالوف، سورستاینسون، اسکات، باهالار و روک 2یباوجدانو  5، مقبولیت1، گشودگی5ییگرابرون

ستار پیو یسوکیثبات هیجانی بالا و اضطراب پایین در  کهاز شخصیت است  یارگه(؛ Nنورزگرایی ) (.6939ترجمه سیدمحمدی، 

هیجانی و اضطراب بالا قرار دارد. افراد با نمره بالا در نورزگرایی دارای هیجانات غیرمنطقی بیشتر و  یثباتیبو در سوی دیگر آن، 

در نورزگرایی،  هاآن یهانمرهکه،  شکلات هستند. افرادیبا م کنار آمدنو ضعف در  در مهار رفتارهای برانگیختگی وار یتوانکم

ه تنیدگی زا بدون اضطراب مقابل یهاتیموقعپایین است با برخورداری از ثبات هیجانی، معمولاً آرام و معتدل هستند و قادرند با 

 (.6939، ترجمه سیدمحمدی، 3113فیست و فیست، کنند )

وجود دارد.  گراهابرونو  گراهادرونواضحی بین  یهاتفاوت( 6332) 66، آیسنک و آیسنک(؛ به اعتقاد برت، پتریدزE) ییگرابرون

توانایی  ،کندیمو نیندیشیده عمل  آید، مشتاق تحریک و هیجان، خطرپذیرو از مهمانی خوشش می یزآممردم کهکسی است  گرابرون

                                                           
1. five factor model 
2. Langvik, Hjemdal&Nordahl 
3. Furnham 
4. neuroticism 
5. extraversion 
6. openness 
7. agreeableness 
8. conscientiousness 
9. Malouff, Thorsteinsson, Schutte, Bhullar&Rooke 
10. Feist&Feist 
11. Barrett, Petrides, Eysenck&Eysenck 
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(؛ اشخاص دارای نمره O(. گشودگی به تجربه )3165، ١تالیکامینگس و نامهار احساساتش را ندارد و آدم چندان پایداری نیست )

، دارای طلبتنوع هاآنتجربه، غنی است.  ازلحاظ هاآن یوزندگ کنجکاوندبالا در این رگه، هم درباره دنیای درونی و هم بیرونی 

(؛ مقبولیت بیشتر، A(. مقبولیت )3165، 3هستند )دانلان، کانگر و برایانت یباپسندیزکنجکاوی ذهنی، استقلال در قضاوت، تخیل و 

ا نمره داشته باشند. افراد ب یترآرامبین فردی مهار کنند و برخورد  یهاتعاملشود افراد بهتر بتوانند احساساتشان را طی موجب می

(. 6936ی، هستند )احمد یرحمدل، تواضع و ییرأهم، دیگر دوستی، ییگورکچون؛ اعتماد،  هایییژگیوبالا در این رگه دارای 

و مصمم است. نمره بالا در  بااراده، هدفمند، باوجداناست. فرد  "اراده"(؛ بهترین توصیف برای این رگه مفهوم C) یباوجدان

اعتماد،  ، قابلیتیقولخوشافراد با نمره بالا در این رگه، دقت،  هایویژگیباوجدانی با موفقیت شغلی و تحصیلی همراه است. از 

 (.3165، ٤؛ لاتام و استام3166، 9ت و منضبط بودن است )کاموالتلاش برای موفقی

و نحوه  5هوش هیجانیتوسط  یاملاحظهقابل طوربهان نوجوان در برخورد با مسائل فردی، اجتماعی و تحصیلی آموزدانشکارآمدی 

است و دربرگیرندۀ تعامل بین  یدچندبعهوش هیجانی یک سازۀ (. 3165، ٦)کلومیشی شودمیمواجهه و انطباق با رویدادها تعیین 

سالووی و مایر  (. مفهوم هوش هیجانی که3112، 5مایر، سالووی و کارسو) شودمیوری سازشی  هیجان و شناخت که منجر به کنش

 ستهیوپهمبهچهار توانایی  یرندۀدربرگبین فردی هیجان تأکید دارد و آن را  هایویژگی( برای نخستین بار مطرح کردند، بر 6331)

ووی سال، درک هیجان و مدیریت هیجان )گیرییمتصمبرای تسهیل  هایجانه؛ ادراک هیجان در خود و دیگران، استفاده از انددانسته

                                                           
1.Cummings & Natalie 
2. Donnellan, Conger & Bryant 
3. Carnevale 
4.Latham &Stumm 
5. Emotional Intelligence 
6.Colomeischi 
7. Mayer, Salovey& Caruso 
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و  هامهارت(، هوش هیجانی را مجموعۀ مرکبی از خودآگاهی هیجانی و نیز، 3111) 3آن -بار از سوی دیگر، (.3115، 6و گراول

 یهابکس. در این راستا، گذارندیممحیطی تأثیر  یهاخواستهو  هااسترسه بر موفقیت فرد در مقابله با ک داندیمدیگر  هایویژگی

ارهای کننده مهمی در بروز رفت بینییشپ یادزاحتمالبهمعیوب و ناسازگارانه تنظیم هیجانات و رفتارهایی که منشأ هیجانی دارند، 

با تجارب هیجانی خود هستند، بیشتر در هنگام مدیریت و کنترل  کنار آمدنلازم برای  هایمهارتناسازگار هستند. افرادی که فاقد 

که  دهدمینشان  شدهانجامتحقیقات (. 3161، 9)لیکن، انت و نورتن شوندیمعواطف منفی خود، درگیر رفتارهای پرخطر و معیوب 

-از اختلالات رفتاری و روانی رابطه دارد. تنظیم شناختی ایدامنهبا سلامت روان و تنظیم هیجانی ناکارآمد با  مؤثر 1تنظیم هیجان

(. همانند هر رفتاری، تنظیم هیجانی 3165، ٥ذاتی، سازگار یا ناسازگار نیست )گیلبرت، مینکا، زینبرگ، کراسیک و آدام طوربههیجانی 

واند بت زامشکلبا یک تجربه هیجانی  شدنمواجهباشد و هنگام  آمیزموفقیتکه کارکرد او در محیط  دهدمیسازگار به فرد اجازه 

 (.3161، ٦را به کارگیرد )بریگس، دنهام و گانیبان باهدفشرفتارهای متناسب 

تنظیم هیجان به معنای کاهش و تنظیم هیجانات منفی و نحوه استفاده مثبت از هیجانات است و به توانایی فهم هیجانات، تعدیل 

در دوره نوجوانی  یشناختروانجدید در خصوص مسائل  شواهد (.3165)گیلبرت و همکاران، تجربه و ابراز هیجانات اشاره دارد 

، ٨اسکات، مالو، ثورثتنسون، بوهلر و روکممکن است عامل مهمی در این موارد باشد ) 5که مشکل خودتنظیمی هیجانی دهدیمنشان 

قش . تنظیم هیجان ناندپرداختهان آموزدانشدر  تیاشخصباندکی به بررسی ارتباط تنظیم هیجانی  یهاپژوهش حالنیباا(. 3115

                                                           
1.Salovey&Grewal 
2. Bar-On 
3.Lakon, Ennett& Norton 
4.emotion regulation 
5.Gilbert, Mineka, Zinbarg, Craske &Adam  
6.Bridges, Denham &Ganiban 
7.emotional self-regulation 
8.Schutte, Malou, Thorsteinsson, Bhullar & Rooke 
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زندگی دارد. سطح پایین تنظیم هیجانی که ناشی از ناتوانی در مقابله مؤثر با هیجانات و  یزااسترسمهمی در سازگاری ما با وقایع 

انی که تنظیم هیجانی پایینی (. در مقابل کس3115است، در شروع مشکلات رفتاری نقش دارد )اسکات و همکاران،  هاآنمدیریت 

خلیلی آذر  (.3115)اسکات و همکاران،  شوندیمرفتارهای ناسازگار کشیده  یسوبهدارند، برای مقابله با هیجانات منفی خود عموماً 

تر ان عادی بالاآموزدانشباان مدارس تیزهوشان نمرات هوش هیجانی در مقایسه آموزدانش( در پژوهشی نشان داد که در 6933)

ان مدارس عادی آموزدانشبا ان مدارس تیزهوشان در مقایسه آموزدانش( نیز نشان دادند که 6931و همکاران ) شناسحقبوده است. 

 در شاخص توافق دارند. با اذعان به مطالب بالا این پژوهش تریپایینبه تجربه و نمرات  بودن بازبالاتری در شاخص  نسبتاًنمرات 

ان مدارس عادی و نمونه دولتی آموزدانشهیجانی در بین -شخصیتی، هوش هیجانی و تنظیم شناختی هایویژگیمقایسه  باهدف

 انجام شد.

 روش پژوهش

 حصیلت به مشغول دختر انآموزدانش کلیه شامل پژوهش این آماری جامعه. باشدمی ای مقایسه-علی نوع از توصیفی حاضر پژوهش

 یریگنمونه روش از استفاده با. بود( راهنمایی) اول متوسطۀ مقطع در بوشهر شهر دولتی ونهنم و عادی مدارس در 6931 سال در

 مورگان و یکرجس کوهن، جدول بر اساس و( مقطعی-توصیفی) پژوهش طرح به توجه با و یاچندمرحله یاخوشه تصادفی

 یهاداده یآورجمع. شد محاسبه دولتی نمونه مدارس آموزدانش نفر 55 و عادی آموزدانش نفر 55اندازهبه یانمونه حجم ،(6351)

 :شد انجام زیر ابزارهای از استفاده با پژوهش

 -NEO) نئو کوتاه فرم از شخصیت بزرگ عامل پنج سنجش برای پژوهش این :کوتاه فُرم -شخصیت ۀگانپنج صفات پرسشنامه

FFI )یسؤال 311 پرسشنامه یشده کوتاه فرم درواقع پرسشنامه این. شد استفاده (NEO- PI- R )برای که است سؤال 11 با 

 گری مک و کوستا لهیوسبه( یباوجدان مقبولیت، تجربه، به گشودگی یی،گرابرون نورزگرایی،) شخصیت بزرگ عامل 5 ارزیابی

 ،(1 نمرۀ) لفممخا کاملاً صورتبه لیکرت یادرجهپنج مقیاس بر اساس و (3161 همکاران، و لانگویک) است شدهنیتدو( 3111)
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 ییباز آزما اعتبار ضرایب ؛ وشودمی یگذارنمره( صفر نمرۀ) موافقم کاملاً و( 6 نمرۀ) موافقم ،(3 نمرۀ) تفاوتیب ،(9 نمرۀ) مخالفم

 ،36 ،61 ،66 ،1 ،6) سؤالات شامل N عامل (.3161 اولیشتاک، و گورزلاک-لزینسکا لایبرا،) است شدهگزارش 55/1 تا 29/1 بین آن

 شامل O عامل ؛(55 و 53 ،15 ،13 ،95 ،93 ،35 ،33 ،65 ،63 ،5 ،3) سؤالات شامل E عامل ؛(51 و 56 ،11 ،16 ،91 ،96 ،31

 ؛(53 و 51 ،13 ،11 ،93 ،91 ،33 ،31 ،63 ،61 ،3 ،1) سؤالات شامل A عامل ؛(59 و 12 ،19 ،92 ،99 ،32 ،39 ،69 ،2 ،9) سؤالات

 همسانی ضرایب نیز ،(6921) فرشی گروسی .است( 11 و 55 ،51 ،15 ،11 ،95 ،91 ،35 ،31 ،65 ،61 ،5) سؤالات شامل C عامل و

 ،59/1 ،21/1: برابر ترتیب به یباوجدان و مقبولیت تجربه، به گشودگی گردی، برون نورزگرایی، عوامل از یک هر برای را درونی

 فرهادی و کردنوقابی اکبری، پژوهش در ،نیهمچن (.6923 داستانی، و آشتیانی فتحی) است کرده گزارش 25/1 و 12/1 ،51/1

 ،(11/1) تجربه به نسبت گشودگی ،(51/1) ییرنجور خو روان ،(13/1) ییگرابرون یهاعامل برای کرونباخ آلفای ضریب با( 6931)

 .است شدهمحاسبه( 13/1) باوجدانی و( 59/1) مقبولیت

 خود عواطف درک ،(سؤال 5) ینیبخوش مؤلفه 1 شامل ماده 91 دارای شنامهپرس این :فورنهام و پترایدز هیجانی هوش پرسشنامه

 کاملاً ) 5 تا 6 از ماده هر به و باشدمی( سؤال 1) اجتماعی هایمهارت و( سؤال 5) هیجانات مهارت و ارزیابی ،(سؤال 61) دیگران و

 و 91 حداقل آزمون کل نمرۀ. شودمی محاسبه آزمون کل نمرۀ ،هانمره جمع با سپس. شودمی داده نمره( موافق کاملاً تا مخالف

 را بالایی درونی حساسیت مقیاس این اعتبار یابی برای( 3111) فارنهام و پترایدز (.3111 واتسون، و قربانی) باشدمی 361 حداکثر

. آوردند دست به را 21/1 تا 51/1 کرونباخ آلفای ضرایب آن هایمقیاس خرده و هیجانی هوش مقیاس پایایی برای و اندکرده گزارش

 23/1 را مقیاس کل برای کرونباخ آلفای روش به درونی همسانی ضریب نیز،( 6933) همکاران و کیاروچی ایرانی هنجاریابی در

 .اندکرده گزارش

 زیر 3 و سؤال 91 دارای و است شدههیته( 33) همکاران و گرنفسکی توسط پرسشنامه این :هیجانی -شناختی تنظیم پرسشنامه

 بر مجدد تمرکز ،(سؤال 1) مثبت مجدد تمرکز ،(سؤال 1) نشخوارگری ،(سؤال 1) پذیرش ،(سؤال 1) خود سرزنش شامل مقیاس
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 و( سؤال 1) سازی فاجعه ،(سؤال 1) شماری تیاهمکم ای یریپذ دیدگاه ،(سؤال 1) مثبت مجدد ارزیابی ،(سؤال 1) یزیربرنامه

باز  ضریب و کرونباخ آلفای طریق از( 91) همکاران و ربیعی پژوهش در ابزار پایایی. است هشدلیتشک( سؤال 1) دیگران سرزنش

 تا 56/1 و 23/1 تا 19/1 دامنه در ترتیب به نیز هااسیمق زیر برای و آمد دست به 26/1 و 22/1 ترتیب به کلی عامل برای ییآزما

 پیوستار یک در پرسشنامه این یهاپاسخ. است قرارگرفته تأیید وردم اساتید توسط نیز آن صوری روایی همچنین،. شد محاسبه 25/1

 آن پایایی پرسشنامه این سازندگان. شودیم یآورجمع( 6=هرگز و 3=گاهی ،9=معمولاً ،1=اوقات اغلب ،5=همیشه) یادرجه 5

 گزارش 39/1 پرسشنامه کل و 25/1 منفی یبخشنظم راهبردهای ،36/1 مثبت یبخشنظم راهبردهای برای کرونباخ آلفای طریق از را

-SPSS افزارنرم از استفاده با کوواریانس تحلیل و توصیفی آمار یهاروش از استفاده با پژوهش یهاداده لیوتحلهیتجز. اندکرده

 .شد انجام 22

 

 هایافته 

 هایویژگیه دولتی به ترتیب میانگین ان مدارس نمونآموزدانشکه در بین  شودیممشاهده  6با توجه به اطلاعات جدول شماره 

ان آموزانشدیی، گشودگی، باوجدانی و نورزگرایی لیکن در بین گرابروناز؛ مقبولیت،  اندعبارتشخصیتی از بیشترین به کمترین 

گرایی، ، نورزیی، مقبولیتگرابرونشخصیتی از بیشترین به کمترین عبارت است از؛  هایویژگیمدارس عادی به ترتیب میانگین 

ول شماره جد هیجانی به تفکیک در -گشودگی و باوجدانی. اطلاعات مربوط به هر یک از متغیرهای هوش هیجانی و تنظیم شناختی

 است. شدهارائه 3
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 شخصیت هایویژگیدر و نمونه دولتی  عادیان آموزدانش میانگین و انحراف استاندارد. 1جدول 

 میانگین ابعاد شخصیت

 انحراف معیار

 عادی آموزدانش نمونه دولتی آموزشدان

 میانگین نورزگرایی

 انحراف معیار

31/31 

35/5 

31/31 

13/1 

 میانگین ییگرابرون

 انحراف معیار

65/35 

51/5 

11/35 

51/5 

 میانگین گشودگی

 انحراف معیار

12/32 

55/9 

21/35 

39/1 

 میانگین مقبولیت

 انحراف معیار

32/32 

91/1 

33/31 

53/1 

 میانگین باوجدانی

 انحراف معیار

51/39 

11/5 

35/91 

 53/1 

 هیجاندر و نمونه دولتی  عادیان آموزدانش میانگین و انحراف استاندارد. 2جدول 

آموزدانش /زیر مقیاسمقیاس انحراف معیار ±میانگین    

نی
جا

/هی
تی

اخ
شن

م 
ظی

31/9±19/3 عادی سرزنش خود تنظیم هیجانی منفی تن  

33/9±52/2 نمونه ولتی  

91/3±11/3 عادی پذیرش  

33±52/2 نمونه دولتی  

31/9±15/63 عادی نشخوارگری  
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65/9±31/66 نمونه دولتی  

13/1±29/61 عادی فاجعه سازی  

91/3±31/2 نمونه دولتی  

15/1±11/69 عادی سرزنش دیگران  

91/9±33/61 نمونه دولتی  

 56/9±55/63 عادی تمرکز مجدد مثبت تنظیم هیجانی مثبت

 11/1±19/65 نمونه دولتی

 11/1±11/66 عادی یزیربرنامهتمرکز مجدد بر 

 11/1±11/63 نمونه دولتی

 15/9±11/69 عادی ارزیابی مجدد مثبت

 29/1±16/65 نمونه دولتی

 21/3±36/61 عادی دیدگاه پذیری

 66/1±33/66 نمونه دولتی

 

 93/61±61/35 عادی ینیبخوش هوش هیجانی

 19/66±32/95 نمونه دولتی

 31/69±21/99 عادی درک عواطف خود/دیگران

 91/65±11/11 نمونه دولتی

 55/61±95/33 عادی ارزیابی و مهارت هیجانی

 93/66±95/93 نمونه دولتی

 12/3±11/31 عادی اجتماعی یهامهارت

 11/61±11/35 نمونه دولتی
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 16/96±21/615 عادی نمره کل

 53/13±11/635 نمونه دولتی

 

 شخصیتی هایویژگیان )مدارس عادی/نمونه دولتی( در متغیر آموزدانش. نتایج تحلیل کوواریانس تفاوت دو گروه 3جدول 

مجموع  متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 توان آماری اندازه اثر سطح معناداری Fمقدار 

 529/1 151/1 115/1 111/5 351/323 6 351/323 نورزگرایی

 151/1 111/1 321/1 111/1 161/1 6 161/1 ییگرابرون

 512/1 113/1 169/1 95/1 115/611 6 111/1 گشودگی

 161/1 153/1 131/1 32/5 111/661 6 111/661 مقبولیت

 125/1 119/1 523/1 911/1 219/5 6 211/5 باوجدانی
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 ان )مدارس عادی/نمونه دولتی( در متغیر هیجاناتآموزدانش. نتایج تحلیل کوواریانس تفاوت دو گروه 4جدول 

ان مدارس عادی و نمونه دولتی در آموزدانشکه بین  دهدمیشمممخصمممیتی نشمممان  هایویژگیدر بخش  9نتایج جدول شمممماره 

ادی ان مدارس عآموزدانشت معناداری وجود دارد، به این صورت که یی، گشودگی و مقبولیت تفاوگرابرونشخصیتی  هایویژگی

 ان مدارس عادیآموزدانشگشودگی و مقبولیت،  هایویژگیان مدارس نمونه دولتی و در آموزدانشدارای نمره برونگرایی بالاتر از 

ندآموزدانشاز  تریپاییندارای نمره  مدارس نمونه دولتی هسمممت نابراین، بین  ؛ان  مدارس عاآموزدانشب ی و نمونه دولتی در دان 

شان  هادادهشخصیتی تفاوت معناداری وجود دارد. همچنین،  هایویژگی شناختی دهدمین هیجانی  -که در هوش هیجانی و تنظیم 

فاوت معناداری وجود دارد. آموزدانشبین  مدارس عادی و نمونه دولتی ت مدارس نمونه دولتی در تنظیم هیجآموزدانشان  انی ان 

 (.1ان مدارس عادی دارند )جدول آموزدانشاز مثبت نمره بیشتری 

 گیریبحث و نتیجه

و  ان مدارس عادیآموزدانشهیجانی در بین -شخصیتی، هوش هیجانی و تنظیم شناختی هایویژگیمقایسه  باهدفپژوهش حاضر 

شخصیتی  یهاویژگیس نمونه دولتی به ترتیب میانگین ان مدارآموزدانشکه در بین انجام شد. نتایج پژوهش نشان داد  نمونه دولتی

ان مدارس عادی وزآمدانشیی، گشودگی، باوجدانی و نورزگرایی لیکن در بین گرابروناز؛ مقبولیت،  اندعبارتاز بیشترین به کمترین 

ی، گشودگی و ، نورزگراییی، مقبولیتگرابرونشخصیتی از بیشترین به کمترین عبارت است از؛  هایویژگیبه ترتیب میانگین 

مجموع  متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 توان آماری اندازه اثر سطح معناداری Fمقدار 

 115/1 116/1 536/1 632/1 111/66 6 111/66 تنظیم هیجانی منفی

 569/1 113/1 116/1 161/66 293/615 6 293/615 مثبتتنظیم هیجانی 

 116/1 116/1 161/1 351/61 351/656 6 351/656 هوش هیجانی
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و سروقد و همکاران  (6931(، حق شناس و همکاران )3161این یافته از مطالعه حاضر با نتایج مطالعه بریدس و همکاران )باوجدانی. 

 یان مدارس نمونه دولتی با توجه به برخوردارآموزدانشگفت  توانیم. در تبیین این یافته از مطالعه حاضر باشدیم( همسو 6931)

ح شخصیتی در سط ازنظر ترمناسب وپرورشآموزشاز امکانات مالی بیشتر خانواده و نیز رفاه بیشتر خانواده و برخورداری از 

 و موردتوجهان مدارس عادی با توجه به اینکه کمتر آموزدانشاما  کنندیمقرار دارند و مقبولیت بالاتری را گزارش  یسازگارتر

نیازهای  ینتأمرای ب تریقوتلاش بیشتر و روابط فردی  بهبرونگرا بوده و نیازمند  یشتربه بقرار دارند  یآموزشمالی و  -حمایت روانی

ان دو گروه در زمینه هوش هیجانی و تنظیم هیجان آموزدانشروانی و مادی خود هستند. دیگر یافته پژوهش حاضر نشان داد که بین 

(، 3115(، سالووی و همکاران )3163این یافته از مطالعه حاضر با نتایج مطالعه پک ران و همکاران )تفاوت معناداری وجود ندارد. 

. در تبیین این یافته از مطالعه حاضر باید گفت که تنظیم هیجان به معنای باشدیم( همسو 6931و رازمند ) (6931کیانی و همکاران )

از هیجانات است و به توانایی فهم هیجانات، تعدیل تجربه و ابراز هیجانات  کاهش و تنظیم هیجانات منفی و نحوه استفاده مثبت

ی ور است و دربرگیرندۀ تعامل بین هیجان و شناخت که منجر به کنش یچندبعداز دیگر سو، هوش هیجانی یک سازۀ است و 

( برای نخستین بار مطرح کردند، 3163)سالووی و مایر  (. مفهوم هوش هیجانی که3112، 6مایر، سالووی و کارسو) شودمیسازشی 

گران، ؛ ادراک هیجان در خود و دیانددانسته یوستهپهمبهچهار توانایی  دربرگیرندۀبین فردی هیجان تأکید دارد و آن را  هایویژگیبر 

 9آن -بار ،همچنین(. 3115، 3سالووی و گراول، درک هیجان و مدیریت هیجان )گیرییمتصمبرای تسهیل  هایجانهاستفاده از 

که بر موفقیت فرد در  داندیمدیگر  هایویژگیو  هامهارتهیجانی و نیز،  یخودآگاه(، هوش هیجانی را مجموعۀ مرکبی از 3111)

یی معیوب و ناسازگارانه تنظیم هیجانات و رفتارها یهاسبک. در این راستا، گذارندیممحیطی تأثیر  یهاخواستهو  هااسترسمقابله با 

لازم  یهاارتمههستند. افرادی که فاقد  یبیخود تخرکننده مهمی در بروز رفتارهای  بینییشپ یادزاحتمالبههیجانی دارند،  که منشأ

                                                           
1. Mayer, Salovey & Caruso 
2. Salovey & Grewal 
3. Bar-On 
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با تجارب هیجانی خود هستند، بیشتر در هنگام مدیریت و کنترل عواطف منفی خود، درگیر رفتارهای پرخطر و  کنار آمدنبرای 

 (.3111، 6نورتن)لیکن، انت و  شوندیمناسازگار 

 منابع

پنج عاملی شممخصممیتی و هوش هیجانی در دانشممجویان دختر و پسممر  یهایژگیو(. رابطه بین 6936احمدی، م. س. ) •

 .59-15(: 3)69دانشگاه آزاد اسلامی میانه. دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی. 

(:  6)6. یشناختروانان. فصلنامه مطالعات (. رابطه بین بخشودگی و سلامت روانی همسر6929سیف، س. ) ؛ وبهاری، ف •

61-62. 

ستجردی، ر.، فرزاد • صیت در 6931کدیور، پ. ) ؛ وو.ا د شخ ستی  بینییشپ(. نقش پنج عامل بزرگ  . یشناختروانبهزی

 .699 -631(: 3)62مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند. 

ان آموزدانشو سمملامت روان  شممخصممیتی هاییژگیو(. مقایسممه 6931فیروزآبادی، ع. ) ؛ وحق شممناس، ح.، چمنی، ا •

 .55-11(:33)2عادی. مجله اصول بهداشت روانی.  یهارستانیدبتیزهوشان و  یهارستانیدب

جانی 6933خلیلی آذر، ه. ) • قایسممممه هوش هی عادی و تیزهوش. پژوهش در آموزدانش(. م مهان  نا درسمممی.  یزیربر

36(61:)631-615. 

کارشمناسممی  نامهیانپاان. آموزدانشبین باورهای هوشمی و خودکارآمدی با درگیری تحصمیلی (. رابطه 6931رازمند، ن. ) •

 عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم تحقیقات قزوین. یشناسروانارشد 

(. رابطه بین بخشممودگی و رضممایت زناشممویی زوجین کرمانشمماهی. 6931زهتاب نجفی، ع.، درویزه، ز.، پیوسممته گر، م. ) •

 .99-39(: 2)3پژوهشی زن و فرهنگ.  -ه علمیفصلنام

                                                           
1. Lakon, Ennett & Norton 
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صیتی با ابعاد  هایویژگی(. رابطه بین 6931بلاغی، ط. ) ؛ وسروقد، س.، برزگر، م • ا مقابله ب یهاوهیشو  ییگراکمالشخ

صلنامه علمی شت. ف شگاه آزاد مرود سر دان شجویان دختر و پ سترس در دان شی  -ا سجامعهپژوه -26(: 9)3زنان.  یشنا

613. 

 : نقشیشناختروانو بهزیستی  مسئله(. رابطه ابعاد شخصیت با حل 6939برادران، م. ) ؛ وری نیا، م.، آقا یوسفی، عصفا •

 .665-31(: 65)5. یدرمانروانخودشیفتگی. فرهنگ مشاوره و 

 شخصیت. ترجمه یحیی سیدمحمدی. تهران: انتشارات ارسباران. یشناسروان(. 6939فیست، ج ) ؛ وفیست، ج •

صیلی 6933، ق.، کاکاوند، ع. )کیانی • شرفت تح شی آموزش هوش هیجانی بر پی سطه آموزدانش(. اثربخ سال اول متو ان 

 .651-651(، 3)3. یشناختروانشهر زنجان. مطالعات 

(. عدم مقایسممه بخشممودگی و سمملامت روانی در زوجین 6933معروفی، م. ) ؛ وکریمی، س.، مصممری پور، ش.، آقایی، ا •

 .311-353(: 1)66ق شهر اصفهان. مجله تحقیقات علوم رفتاری. عادی و در شرف طلا

(. رویکردهای نوین در ارزیابی شخصیت )کاربرد تحلیل عاملی در مطالعات شخصیت(. تبریز: 6921گروسی فرشی، م. ) •

 .پژوهدانشنشر دانیال/ نشر 

•  

• Adams, G. S., Inesi, M. E. (2016). Impediments to forgiveness: Victim and transgressor 

attributions of intent and guilt. J PersSoc Psychol. 111(6):866-881. 

• Bridges, LJ., Denham, S. A., Ganiban, J. M. (2014). Definitional issues in emotion 

regulation research. Chil Develop. 75(2):340–5. 

• Chung, M. S. (2016). Relation Between Lack of Forgiveness and Depression: The 

Moderating Effect of Self-Compassion. Psychol Rep. 119(3):573-585. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
nd

ib
s.

co
m

 a
t 1

1:
09

 +
03

30
 o

n 
M

on
da

y 
Ja

nu
ar

y 
7t

h 
20

19

http://ijndibs.com/article-1-246-fa.html


 و همکارعبیدی زادگان  وزانآم دانش بین در هیجانی -شناختی تنظیم راهبردهای و هیجانی هوش شخصیتی، های ویژگی مقایسه

  

 
        95                                                                                                           1931 آبان ماهدوره سوم، شماره بیست و پنجم،  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Chang, E. C., Kahle, E. R., Yu, EA., Hirsch, J. K. (2014). Understanding the relationship 

between domestic abuse and suicide behavior in adults receiving primary care: does 

forgiveness matter? Soc Work. 59(4):315-20. 

• Cummings, D., & Natalie, A. (2017). Chronic accessibility of academic stimuli: 

Conscientiousness, extraversion, neuroticism. Personality and Individual Differences. 

115(1):144-147. 

• Colomeischi, A. (2015). The Students ‘Emotional Life and Their Attitude toward 
Mathematics Learning.Procedia-Social and Behavioral Sciences. 180(12):144-56. 

• Carnevale, T. )2011(. An integrative review of adolescent depression screening 

instruments: applicability for use by school nurses. Journal of child Adolescent Psychiatric 

Nursing. 24(1): 51-59. 

• Donnellan, M. B., Conger, R. D., & Bryant, C. M. (2015).Erratum to the big five and 

enduring marriages.Journal of Research in Personality. 39(1): 206-207. 

• Ditzen B, Hahlweg K, Fehm-Wolfsdorf G, Baucom, D. (2011). Assisting couples to 

develop healthy relationships: effects of couples relationship education on cortisol. Psycho 

neuroendocrinology. 10(36):597-607. 

• Gilbert, K., Mineka, S., Zinbarg, RE., Craske, M. G., Adam, E. K. (2017). 

EmotionRegulation Regulates More than Emotion: Associations of Momentary 

EmotionRegulation with Diurnal Cortisol in Current and Past Depression and Anxiety. 

ClinPsychol Sci. 5(1):37-51. 

• Furnham, A. (2008). Relationship among four bigfive measures of different 

length.Psychological Reports. 102(3): 312-316. 

• Finkel, E. J. (2016). Reflections on the Commitment-Forgiveness Registered Replication 

Report. PerspectPsychol Sci. 11(5):765-767. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
nd

ib
s.

co
m

 a
t 1

1:
09

 +
03

30
 o

n 
M

on
da

y 
Ja

nu
ar

y 
7t

h 
20

19

http://ijndibs.com/article-1-246-fa.html


 و همکارعبیدی زادگان  وزانآم دانش بین در هیجانی -شناختی تنظیم راهبردهای و هیجانی هوش شخصیتی، های ویژگی مقایسه

  

 
        92                                                                                                           1931 آبان ماهدوره سوم، شماره بیست و پنجم،  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Hakulinen, C., Hintsanen, M., Munafò, M.R., Virtanen, M., Kivimäki, M., Batty, G.D & 

et al. (2015). Personality and smoking: individual-participant meta-analysis of nine cohort 

studies. Addiction. 110(11): 1844-52. 

• Hampes, W. (2016). The Relationship Between Humor Styles and Forgiveness. Eur J 

Psychol. 12(3):338-47. 

• Krentzman, A. R, Barker, S. L. (2016). Counselors' Perspectives of Positive Psychology 

for the Treatment of Addiction: A Mixed Methods Pilot Study. Alcohol Treat Q. 34(4):370-

385. 

• Kardum, I., & Krapic, N. (2010).Personality traits stressful life events and coping styles in 

early edolescence.Personality and Individual Differences. 30(5): 503-15. 

• Langvik, E., Hjemdal, O., & Nordahl, H.M. (2016). Personality traits, gender differences 

and symptoms of anhedonia: What does the Hospital Anxiety and Depression Scale 

(HADS) measure in nonclinical settings? Scandinavian journal of psychology. 57(2): 144-

51. 

• Latham, R., & Stumm, S. (2017). Mothers want extraversion over conscientiousness or 

intelligence for their children. Personality and Individual Differences. 119(1):262-65. 

• Lakon, C.M., Ennett, S.T. & Norton, E.C. (2016) .Mechanisms through which dtug, sex 

partner and friendship network characteristics relate to risky needle use among high risk 

youth and young adults. Social Sience&Medicin, 63, 2484-2484. 

• Mayer, J., Salovey, P., Caruso, D. (2008). Emotional intelligence: New ability of eclectic 

traits. AmericanPsychological Association. 63(6):503-517. 

• Malouff, J. M., Thorsteinsson, E.B., Schutte, N.S., Bhullar, N., &Rooke, S.E. (2010).The 

fivefactormodel of personality and relationship satisfactionof intimate partners: A meta-

analysis. Journal of Research in Personality. 44(1): 124-127. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
nd

ib
s.

co
m

 a
t 1

1:
09

 +
03

30
 o

n 
M

on
da

y 
Ja

nu
ar

y 
7t

h 
20

19

http://ijndibs.com/article-1-246-fa.html


 و همکارعبیدی زادگان  وزانآم دانش بین در هیجانی -شناختی تنظیم راهبردهای و هیجانی هوش شخصیتی، های ویژگی مقایسه

  

 
        93                                                                                                           1931 آبان ماهدوره سوم، شماره بیست و پنجم،  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Pekrun, R., Goetz, T., Titz, W., Perry, RP. (2012). Academic emotions in student’ self-
regulated learning and achievement: A program of qualitative and quantitative research. 

Educational Psychologist. 37(2): 91-105. 

• Salovey, P., & Grewal, D. (2005). The science of emotional intelligence. Current 

Directions in PsychologicalScience, 14(6):281-285. 

• Schutte, N. S., Malou, J. M., Thorsteinsson, E. B., Bhullar, N., & Rooke, S. E. (2007). 

Ameta-anaylitic investigation of the relationship between emotional intelligence 

andhealth.Personality and Individual Differences. 42)6):921-933. 

•  Tabak, BA., McCullough, M. E., Luna, LR., Bono, G., Berry, J. W. (2012). Conciliatory 

gestures facilitate forgiveness and feelings of friendship by making transgressors appear 

more agreeable. J Pers. 80(2):503-36. 

• Webb, JR., Hirsch, JK., Visser, PL., Brewer, KG. (2013). Forgiveness and health: assessing 

the mediating effect of health behavior, social support, and interpersonal functioning.J 

Psychol. 147(5):391-414. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
nd

ib
s.

co
m

 a
t 1

1:
09

 +
03

30
 o

n 
M

on
da

y 
Ja

nu
ar

y 
7t

h 
20

19

http://ijndibs.com/article-1-246-fa.html


 و همکارعبیدی زادگان  وزانآم دانش بین در هیجانی -شناختی تنظیم راهبردهای و هیجانی هوش شخصیتی، های ویژگی مقایسه

  

 
        11                                                                                                           1931 آبان ماهدوره سوم، شماره بیست و پنجم،  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The prediction of academic self-handicapping based on Comparison of personality 

characteristics, emotional intelligence and cognitive-emotional adjustment strategies 

among students of ordinary schools and government samples 

Abstract 

Teens are the future capital of society. The difference between two educational environments can enhance 

or create different personality and emotional characteristics in the two groups of students in these schools. 

The purpose of this study was to compare personality traits, emotional intelligence, and cognitive-emotional 

adjustment strategies in students of ordinary schools and government samples. 

This is a causal-comparative study. The statistical population consisted of all female students studying in 

primary schools in Bushehr city in 2017 in primary schools. A multistage randomized cluster sampling was 

conducted on 150 students (75 students of normal schools and 75 students of state-run schools). Data 

collection was done using five-personality trait (NEO-FFI), Predictive Intelligence (PFEIQ), and cognitive-

emotional regulation (CERQ) questionnaires. Descriptive statistics and covariance data were analyzed. 

The results showed that there is a significant difference between the students of ordinary schools and the 

government sample in the personality characteristics of extraversion, openness and acceptability, so that 

ordinary school students have an extraversion score higher than that of students in state-run public schools 

and in features Openness and acceptability, students in ordinary schools have a lower score than students 

in state-run public schools. Also, the data show that there is a significant difference in emotional intelligence 

and cognitive-emotional adjustment between students of ordinary schools and government samples. 

Students in state-run sample schools have a higher score in their positive emotional setting than in regular 

school students. 

According to the results of the study, the attention of planners to educational and educational programs in 

the field of emotion and the reduction of maladaptive personality traits is felt. 

Key words: personality trait, emotional intelligence, cognitive-emotional regulation, students, state-owned 

schools. 
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