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Abstract 

 

Introduction: The excessive and incorrect use of the Internet and its related technologies by 

adolescents is a one of common and important problem in our community. 

Aim: The aim of the present study was to predict the Internet addiction based on identity 

styles and excitement-seeking in students. 

Method: the participants in this study were 200 students (n = 101boy, 99 girl) who selected 

with available sampling procedure. The research method was descriptive - correlative. 

Results: In general, Multivariate regression analysis showed that it can be significantly 

predicted Internet addiction based on the elements of sensation seeking. Also The results 

showed that informational identity styles and commitment have significant negative 

correlations with Internet addiction and there is a significant positive relationship between 

normative style and diffuse / avoidant style with Internet addiction. Internet addiction Based 

on these styles can be significantly predicted. 

Conclusion: In the prevention and treatment of Internet addiction is essential given the role 

of sensation seeking and identity styles. 

Keywords: Addiction to the Internet, the excitement, identity styles 
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 مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت

 7331، 3، شماره پنجمسال 

 63-56: صفحات

 

 

 

آموزانهایهویتدردانشبینیاعتیادبهاینترنتبراساسهیجانخواهیوسبکپیش
 

 

 

  2علی زارعی یدر، ح1اکرم غیبی

 شناسی بالینی، گروه روان شناسی، واحد ارومیه، دانشگاه آزاد اسلامی، ارومیه، ایرانکارشناس ارشد روان.7

 ( نویسنده مسئول). واحد خوی، دانشگاه آزاد اسلامی، خوی، ایرانشناسی تربیتی، گروه روان شناسی، استادیار روان. 2

 

 

 

 چکیده

 

استفاده بیش از حد و نادرست از اینترنت و فناوری های مرتبط با آن توسط نوجوانان، یکی از مشکلات رایج و مهم : مقدمه

 .جامعه ما است

 . آموزان انجام شد های هویت در دانشجان خواهی و سبکبینی اعتیاد به اینترنت بر اساس هی منظور پیش پژوهش حاضر به: هدف

گیری در دسترس  بود که با روش نمونه (نفر دختر 33 نفر پسر و 727)آموز  دانش 222کنندگان پژوهش شامل  شرکت :روش

 . بینی بود روش تحقیق توصیفی و از نوع همبستگی باهدف پیش. انتخاب شدند

صورت  های هیجان خواهی، میزان اعتیاد به اینترنت را به توان بر اساس مؤلفه ری نشان داد مینتایج رگرسیون چند متغی :ها یافته

های هویت اطلاعاتی و تعهد با اعتیاد به اینترنت رابطه منفی معنادار و بین  همچنین نتایج نشان داد سبک. بینی کرد معناداری پیش

توان اعتیاد به  ها میاساس این سبک بر و ؛نت رابطه مثبت معنادار وجود دارداجتنابی با اعتیاد به اینتر/های هنجاری و سردرگمسبک

 .بینی کرد صورت معناداری پیش اینترنت را به

 .های هویت ضروری است در پیشگیری و درمان اعتیاد به اینترنت توجه به نقش هیجان خواهی و سبک :گیری نتیجه

 ت، هیجان خواهیهای هویاعتیاد به اینترنت، سبک :ها کلیدواژه
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     66      و همکاران حیدر علی زارعی

 63-56، 7331، 3، شماره پنجممجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

 مقدمه

علمی و  ترین ابزارهای اخیر اینترنت به مهمدر سال

در سراسر جهان بدل  سالان بزرگتفریحی نوجوانان و 

 (.7332 ،اکرمی جوانمرد، پور آبادی و) استشده 

استفاده از آن  خصوص در مهمیهای نگرانی، حال بااین

-ن انسان میو روابر جسم  فنّاوریه این ک تأثیراتیو 

کاربران در پی استفاده روزافزون . وجود دارد ،گذارد

 زندگی در فضای مجازی به مدت طولانی، از اینترنت و

ه دیگر یابند کنوعی وابستگی کاذب نیز به آن می

 .(7333 ،فرشباف) آن امری دشواراست رهایی از

اصطلاح وسیعی است که تنوع به اینترنت  اعتیاد

نترل ها و مشکلات مربوط به کرای از رفتاگسترده

انواع همچون سایر  .گیرد برمیوسواس و انگیزش را در 

 تحملچون هم علائمیبا  نیزاینترنت  ، اعتیاد بهاعتیاد

برای کسب مطلوبیت برابر با  نیاز به افزایش زمان لازم)

تغییرات ، گیریناره، علائم ک(های اولیه استفادهزمان

کاس، گری فیتس ) تهمراه اس خلقی، تعارض و عود

هر  (2272) 2و همکاران کاسبه نظر .(2273، 7و بیندر

کسی که رایانه یا گوشی دارد در معرض وابستگی 

 حوصله بیاست اما افرادی که خجالتی، افسرده، تنها و 

 .دارند در معرض خطر قرار بیشتر ،هستند

 "در تواند میعملیاتی  طور بهوابستگی به فناوری 

که شامل انسان و ( رفتاری)"یایی وابستگی غیر شیم

 (.2276 ،3هن بویرلی) دستگاه است، تعریف شود

استفاده از اینترنت  نوعی بهاعتیاد به اینترنت  طورکلی به

شناختی، تواند مشکلات روانشود که میاطلاق می

درسی، اجتماعی و یا شغلی در زندگی فرد ایجاد کند و 

ختلف گردد م های شبکهوابستگی به  نوعی بهمنجر 

 (.2272 2،نام کونگ، کو و کیم ،کیم)

                                                             
1
 -Kuss, Griffiths & Binder 

2
-kuss 

3
-Lehen Buoer 

4- Kim, NamKoong, Ku, & Kim 

در خصوص  در یک فراتحلیل( 2272) 6کو و وون

به این  مطالعات انجام شده در زمینه اعتیاد به اینترنت

نتیجه دست یافتند که اندازه اثر عوامل درون فردی در 

هیجان  .اعتیاد به اینترنت بیشتر از عوامل بین فردی است

 انات از جمله عوامل درون فردیخواهی و تنظیم هیج

در . داشت مؤثرینقش  اینترنت در وابستگی بهکه  بود

( 2271) ثابتمظاهری نجات فرد و حسینی همین راستا، 

نشان دادند که هیجان خواهی هم به صورت مستقیم و 

های به صورت غیرمستقیم و از طریق سبکهم 

و آی  یسساوی .دارد تأثیر اعتیاد به اینترنت بر بستگی دل

ت منفی نشان دادند که عواطف و هیجانا( 2275) 5سان

 1سیز .بینی کننده اعتیاد به اینترنت در جوانان هستندپیش

درصد از واریانس اعتیاد به  21نشان داد که ( 2272)

-یق هیجان خواهی و جنسیت تبیین میاینترنت از طر

 .شود

های مجازی یا بیشتر جستجو در اینترنت و شبکه

تجربه  عنوان بهای گسترده طور بههای آنلاین، تفعالی

تواند از این رو می. شودبرتر ارزیابی می فنّاوری

محققان  .نوعی هیجان خواهی مطرح شود عنوان به

صفتی که ویژگی آن  صورت بههیجان خواهی را 

ها و تجربه متنوع، تازه پیچیده و شدید جستجوی هیجان

قانونی و اجتماعی،  جسمانی، خطرهایو میل اقدام به 

. کندها است، تعریف میمالی به خاطر خود تجربه

از . ها، افرادی ماجراجو و برونگرا هستندهیجان خواه

قرار حوصله و بیتکرار و یکنواختی خسته، کسل و بی

شوند و در جستجوی تجارت جدید، متنوع و می

 .(7332ران، احیدری و همک) انگیزند هیجان

فتار هیجان خواهی نوعی نیاز به از نظر زاکرمن ر

و پیچیده است  گوناگون جدید، احساسات و تجربیات

 بهو شخص دارای چنین رفتاری حاضر است برای 

                                                             
5
 -Koo & Kwon 

6 - Savc� & Aysan 

7 -Siyez 
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 63-56، 7331، 3، شماره پنجممجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

 آمیز مخاطرهتجربیات به اعمال  گونه این آوردن دست

 ذوالفقارینقل از ) کنداجتماعی یا فیزیکی اقدام 

 تواند میخواهی  هیجان. (7336و کلانتری،  زعفرانی

افراد . های افراد اثر بگذاردها و اولویتبر رفتار، ویژگی

ا پردازند که بهایی میالیتدارای هیجان جویی به فع

 ،7روبرتی) تحرک و انگیزش زیادی همراه است

2222.) 

-ملی که در وابستگی به اینترنت مییکی دیگر از عوا

. سبک هویتی شخص است ،باشد مؤثرتواند 

-می 3«ساخته شده خود»ت را هوی (2222) 2برزونسکی

وی همانند چارچوب شخصی  هویت از دیدگاه. نامد

سیر تجارب، منبعی برای تف منزله بهشود که محسوب می

العه برزونسکی برای مط. گیردمورد استفاده قرار می

سه  ،دهی فرآیند هویتشباهت و تفاوت افراد در شکل

هویت اطلاعاتی، سبک هویت هنجاری، سبک سبک 

 :شناسایی کرده استرا اجتنابی / ردرگمس هویت

 مسئلههای سبک هویت اطلاعاتی، دارای راهبردافراد با 

 معمولاًکنند، دارند، احساس یکپارچگی در خود میم

اندازند، اهداف شغلی و ها را به تعویق میقضاوت

تحصیلی روشن و انتظار عملکرد تحصیلی بالا دارند و 

 ،برزونسکی) عهد هستندبه اهداف استوار خود متنسبت 

و  هاافراد با سبک هویت هنجاری ارزش .(2222

کنند، احتیاج به های دیگران را درونی میملاک

بیرونی دارند، تمایل به اطلاعاتی دارند که  دهی سازمان

 ذهنی بسته دارند. است هایشان باارزشمطابق 

 (.2271 ،2موناکیس، دی پالو، گریفیتس و سیناتارا)

اجتنابی از راهبردهای  ˚هویت مغشوش  افراد سبک

گیری از موقعیت تصمیمر استفاده کرده و مداهیجان

 گیری هایشان را با تعلل وتصمیم و کننداجتناب می

                                                             
1
-Roberti 

2
 - Berzonsky 

3
- Self-Constructed 

4
 - Monacis, de Palo, Griffiths & Sinatra 

منبع کنترل بیرونی  دهند،طولانی انجام می تأخیرهای

 .(2272 ،6امتیاز و نکوی)دارند 

ا شواهد پژوهشی نشان می دهد که اعتیاد به اینترنت ب

رابطه در دانشجویان هنجاری  سبک هویت اطلاعاتی و

اجتنابی رابطه مثبت -منفی و با سبک هویت مغشوش

سلطانی، فولادوند و  ؛7336رحمتی و کرامتی، ) دارد

 ؛ قادری رممازی و همکاران،7333 فتحی آشتیانی،

نیز نشان دادند ( 2271) همکارانموناکیس و  (.2276

اجتنابی -مغشوش که سبک های هویت اطلاعاتی و

و سبک هنجاری از جمله عوامل  5جزء عوامل خطر ساز

 .شوند میبه اینترنت محسوب  اعتیادمحافظت کننده در 

نشان دادند که اعتیاد به ( 2275) همکارانشیرین کام و 

 .اینترنت با خودکنترلی رابطه منفی و معناداری دارد

چنین هم با توجه به مبانی نظری که در بالا اشاره شد و

 دهندنشان می ها کهسوابق پژوهشی راجع به متغیر

ویی در نوجوانان و سبک جماجرا هیجان خواهی و

اعتیاد جوانان به  تواند درمی اجتنابی/هویت سردرگم

مرور پیشینه تحقیق نشان می . داشته باشداینترنت نقش 

مطالعه  زمان همدهد که رابطه بین این سه متغیر به شکل 

ت انجام شده بیشتر در مورد دانشجویان نشده و تحقیقا

ازه و مشکل که این موضوع تاز آنجایی و ؛بوده است

 و پژوهش هستها و جامعه به روز و مهم خانواده

انجام نگرفته  در مورد دانش آموزان باره آنچندانی در

اعتیاد به  بینی پیش منظور بهاست، لذا تحقیق حاضر 

-سبک جان خواهی وهای هیبا توجه به متغیر اینترنت

 .است انجام شدههای هویت 

 

 روش

اعتیاد به  بینی پیشاز آنجا که هدف پژوهش حاضر 

های هویت سبک ترنت بر اساس هیجان خواهی ونای

                                                             
5
- Imtiaz & Naqvi 

6
 - risk factors 
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 63-56، 7331، 3، شماره پنجممجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

با پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی  طرح ، لذااست

در موقعیت طبیعی  حاضر تحقیق .است بینی پیشهدف 

 گردآوری و ؛است گرفته انجام کاری دستبدون  و

گردآوری  .از طریق پرسشنامه صورت گرفت هاداده

جامعه آماری  .ها از طریق پرسشنامه صورت گرفتداده

پسر  ان دختر وآموز دانشپژوهش حاضر شامل کلیه 

دوره دوم متوسطه شهر خوی در سال تحصیلی  پایه سوم

. دهند میرا تشکیل  نفر 7322 که حدودبود  36-32

دختر و  33) نفر 222 هم شاملنمونه پژوهشی حجم 

با استفاده از  از جامعه آماری تحقیق است که (پسر 727

گیری تصادفی در و با روش نمونهجدول مورگان 

دامنه سنی اعضای نمونه  .انتخاب شده استدسترس 

 .سال بود 6/71الی  6/75آماری بین 

پایه  آموز دانش ملاک ورود به نمونه تحقیق، ترین مهم

دوم متوسطه بودن و علاقه به تکمیل سوم دوره 

بود و عدم توانایی جسمی تکمیل پرسشنامه  ها پرسشنامه

معلولیت بینایی و عدم رضایت از شرکت در  دلیل به

قبل از . خروج از مطالعه بود های ملاک ازجملهمطالعه 

رد اخلاقی از جمله آگاه اهمه مو ها پرسشنامهاجرای 

رمانه بودن نتایج، کردن افراد از اهداف تحقیق، مح

داوطلبانه بودن شرکت در تحقیق، داشتن حق انصراف 

در هر مرحله تحقیق و عدم آسیب روانی و جسمی به 

اطلاع تحقیق نمونه شرکت کنندگان به همه اعضای 

نسبت به  ها آنو پس از اطمینان از رضایت  داده شد

 .تکمیل پرسشنامه ها اقدام شد

 

 ابزار

پرسشنامه سه از  لازمی هاآوری دادهبرای جمع

سبک  :ب هیجان خواهی زاکرمن: الف استاندارد

به اینترنت یانگ استفاده  اعتیاد :ج هویت برزونسکی و

 .شد

مقیاس هیجان  :پرسشنامه هیجان خواهی زاکرمن

ماده دو عبارتی است که  22خواهی زاکرمن شامل 

 حتماً جزء هر ماده را دو ازآزمودنی ملزم است یکی 

کلید  اگر پاسخ وی هماهنگ با .کندانتخاب 

کلید  ازای هر پاسخ هماهنگ با باشد در گذاری نمره

پس از شمارش نمرات  .کندیک نمره دریافت می

 تواند در نوسان باشد،یم 22آزمودنی که از صفر تا 

 حاضر آزمون. شود مینمره هیجان خواهی فرد مشخص 

 ومورد دختران  دارای یک جدول نرم است که هم در

پایایی پرسشنامه با استفاده از  .هم پسران یکسان است

 7همگراییضریب آلفای کرونباخ و روایی آن با روش 

و ( 7333) آریانا کیا و سلمانی، حسنی در تحقیقات

بررسی و ( 7333) فتحی آشتیانی فولادوند و سلطانی،

 .شده است تائید

پرسشنامه سبک  :پرسشنامه سبک هویت برزونسکی

هویت افراد توسط  گیری جهتارزیابی  نظورم بههویت 

 7332 سال در وشد  ساخته 7333 سالبرزونسکی در 

 خود ابزاریک  آزمون این .تجدید قرار گرفت مورد

مقیاس تشکیل  زیر 2 ازعبارتی است که  22 گزارشی

 های هویت وشامل سبک ها آناز  تا 3 کهشده است 

مودنی آز .است چهارمین زیر مقیاس مربوط به تعهد

اصلاً شبیه =7) ایدرجه 6یک مقیاس لیکرت  باید در

مشخص سازد که هر یک ( کاملاً شبیه من=6 من نیست،

های ویژگی دهنده نشانر شده تا چه حد از عبارات ذک

 .شخصیتی وی است

 7332روی  بر( 7333)توسط غضنفری  پرسشنامهپایایی 

 هک شده است؛ هنجاریابیدبیرستانی اجرا و  آموز دانش

را نشان  13/2 در کل و 52/2، 51/2، 62/2 ترتیببه 

 .داد

ارزیابی همبستگی روایی همگرای پرسشنامه از طریق 

( 7335)آن با مقیاس وضعیت هویت بنیون و آدامز 

                                                             
1-convergent validity 
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ارزیابی  منظور بهشده است و در پژوهش غضنفری  تائید

و مقیاس سلامت  آزمونن پرسشنامه سبک هویت، ای

به  زمان هم طور به( GHQ_23) برگعمومی گلد

گر روایی پرسشنامه ها بیانیافته داده شد و ها آزمودنی

پرسشنامه : پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ .بودند

توسط کیمبرلی یانگ ساخته شد و  7333یانگ در سال 

یکی از معتبرترین پرسشنامه ها در زمینه اعتیاد اینترنتی 

یاس لیکرت پنج سوال در مق 27این پرسشنامه با . است

بدین ترتیب دامنه نمره . است( 2از صفر تا )درجه ای 

است  32هر فرد در این پرسشنامه بین صفر تا 

روایی (. 2221؛ مورالی و جورج، 2222یانگ،)

و پایایی این پرسشنامه در پژوهش ( محتوایی و سازه)

های متعدد مورد بررسی و تائید قرار گرفته است 

برای تحلیل داده ها از (. 2222، ویدیانتو و مک موران)

شاخص های گرایش )روش های آمار توصیفی 

و ( مرکزی، پراکندگی و ضریب همبستگی پیرسون

به شیوه ( رگرسیون خطی چند متغیری)آمار استنباطی 

قیق متغیرهای اصلی تح یافته ها.هم زمان استفاده شد

های هویت و اعتیاد حاضر شامل هیجان خواهی و سبک

یفی های توصشاخص در جدول زیر. رنت بوده اینتب

ارائه شده  ها آن یها مؤلفهمتغیرهای اصلی پژوهش و 

:است
 

 (N=222)پژوهش ی توصیفی متغیرهای اصلی ها شاخص: 1جدول 

 (انحراف معیار) نیانگیم سبک یادگیری

 (35/77)26/31 سبک اطلاعاتی

 (25/1)37/32 سبک هنجاری

 (33/72)31/21 اجتنابی/سبک سردرگم

 (37/2)62/32 تعهد

 (22/6)72/27 هیجان خواهی

 (35/72)13/32 اعتیاد به اینترنت

 

 های هویت،از بین سبک های جدول فوقدادهبراساس 

و ( 26/31)سبک هویت اطلاعاتی بیشترین میانگین 

کمترین میانگین را ( 31/21) یاجتناب /سبک سردرگم

واع س زیر ضرایب همبستگی اندر ماتری .دارد

هیجان خواهی با متغیر اعتیاد به اینترنت ارائه  های مؤلفه

 :شده است
 

 اعتیاد به اینترنت و هیجان خواهی های مؤلفه رابطه بین: 2جدول 

 اعتیاد به اینترنت بازداری فقدان ملال پذیری تجربه پذیری ماجراجویی هیجان خواهی مؤلفه

     7 ماجراجویی

**327. تجربه پذیری
 7    

**363. ملال پذیری
 .316**

 7   

**253. فقدان بازداری
 .352**

 .317**
 7  

**273. اعتیاد به اینترنت
 .237**

 .337**
 .227**

 7 

 

-مشاهده می( 2شماره ) گونه که در جدول فوقهمان

شود تجربه پذیری بیشترین ضریب همبستگی را با 

ه جدول شمار)در ماتریس زیر  .اعتیاد به اینترنت دارد

های هویت با متغیر ضرایب همبستگی انواع سبک (3

 :اعتیاد به اینترنت ارائه شده است
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 اعتیاد به اینترنت های هویت وسبک رابطه بین: 3جدول 

 اعتیاد به اینترنت تعهد اجتنابی/سردرگم هنجاری اطلاعاتی سبک هویت

     7 اطلاعاتی

**222.- هنجاری
 7    

**251.- اجتنابی/سردرگم
 .335**

 7   

**277. تعهد
 -.522**

 -.373**
 7  

**315.- اعتیاد به اینترنت
 .652**

 .226**
 -.322**

 7 

 

های هویت با همه سبکهای جدول فوق بر طبق داده

 . دارند 27/2رابطه معناداری در سطح اعتیاد به اینترنت 

توان بر اساس یاعتیاد به اینترنت را م: فرضیه اول

این  .کرد بینی پیشان آموز دانشواهی متغیر هیجان خ

با  چندمتغیریفرضیه با استفاده از روش رگرسیون 

قرار گرفت و نتایج آن در  آزمونمورد  زمان همروش 

لبته قبل از انجام ا .جداول زیر قرار داده شده است

از قبیل  متغیریهای رگرسیون چند، مفروضهآزمون

دگانه چنخطی هم ، عدم(N=222)حجم نمونه مناسب

ها  مانده یباق، استقلال (VIFهای تحمل و شاخص)

بررسی و  های پرتو داده( واتسون-دوربین آزمون)

 .اقدام شد آزمونها به انجام وجود مفروضه تائیدپس از 

:در جدول زیر خلاصه مدل رگرسیون ارائه شده است

 
 هیجان خواهی های مؤلفه اساس براعتیاد به اینترنت  بینیخلاصه تحلیل رگرسیون برای پیش: 4جدول 

 واتسون -دوربین آزمون شده یلتعد Rمجذور Rمجذور R مدل
 f(=4df، 191)آزمونمقدار 

 

7 625/2 233/2 233/2 62/7 53/22 

 

مدل برابر چندگانه جدول فوق ضریب همبستگی  طبق

 233/2 همبستگی برابر ضریب است و مجذور 625/2

درصد از  32 این بدان معنی است که حدود .است

متغیرهای موجود در  یلهوس بهواریانس اعتیاد به اینترنت 

-دوربین آزمونمقدار . مدل رگرسیون قابل تبیین است

که مفروضه  دهد میاست و نشان  62/7واتسون نیز برابر 

 آزمون .ها برقرار استدر داده ها مانده یباقاستقلال 

ا ها ی مانده یباقواتسون همبستگی بین  -دوربین 

از  آزمونمقدار این . دهد یمپسماندهای مدل را نشان 

عدم  دهنده نشان 2است مقادیر نزدیک به  2صفر تا 

 f آزمونمقدار  .ها است مانده یباقوجود همبستگی بین 

 معناداری مدل طرح شده است دهنده نشان (53/22)هم 

(27/2<p.) 

، (�)استاندارد در جدول زیر، ضرایب غیراستاندارد، 

خطی هم دهنده نشانهای داری ضرایب و شاخصمعنا

 .چندگانه ارائه شده است

 
 

 ها آنی ردامعنا آزمونو  زمان همضرایب استاندارد و غیراستاندارد رگرسیون به شیوه : 1جدول 

 شاخص هم خطی ی ضرایبمعنادار ضرایب رگرسیون 

خطای  bغیراستاندارد  نیب شیپ ریمتغ

 انحراف

طح س tمقدار  βاستاندارد

 معناداری

 Vif تحمل

   C 2.733 3.327  .661 .613مقدار ثابت 

 7.273 322. 222. 3.326 257. 673. 2.223 ماجراجویی
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 7.237 112. 222. 2.752 232. 632. 2.222 تجربه پذیری

 7.321 162. 225. 2.153 737. 622. 7.221 ملال پذیری

 7.261 136. 133. 333.- 222.- 533. 273.- فقدان بازداری

 

همان گونه که در جدول فوق ملاحظه می شود ضرایب 

رگرسیون ماجراجویی، تجربه پذیری و ملال پذیری در 

معنادار است یعنی این متغیرها به صورت  27/2سطح 

معناداری می توانند متغیر اعتیاد به اینترنت را پیش بینی 

کنند؛ اما ضریب رگرسیون فقدان بازداری از نظر 

 .(Sig=133/2)نادار نیست آماری مع

 نیز در دامنه مطلوب  VIFمقادیر شاخص های تحمل و 

قرار دارند و این نشان دهنده این است که هم خطی 

اگر مقدار . پیش بین وجود نداردچندگانه بین متغیرهای 

باشد بیان گر وجود هم  7/2شاخص تحمل کمتر از 

خطی چندگانه است یعنی متغیرهای پیش بین با 

همچنین مقادیر بالای . گر همبستگی بالایی دارندهمدی

نشان دهنده هم خطی چندگانه است  VIFدر  72

 (.227. ص. 7333پالانت، )

بر اساس  توان میاعتیاد به اینترنت را  :دومفرضیه 

برای  .کرد بینی پیشان آموز دانشدر  هویت های سبک

این فرضیه از رگرسیون خطی چندگانه به روش  آزمون

، آزمونالبته قبل از انجام . استفاده شد نزما هم

 تائیدبررسی شد و پس از  ها دادهآن در  های مفروضه

فرضیه  آزمونمذکور جهت  آزمون، ها مفروضهوجود 

در جدول زیر خلاصه مدل  .مورد استفاده قرار گرفت

 :رگرسیون ارائه شده است

 
 های هویت ینترنت بر اساس سبکبینی اعتیاد به اخلاصه تحلیل رگرسیون برای پیش: 6جدول 

 f(df= 1، 191)آزمون واتسون -آزمون دوربین تعدیل شده Rمجذور Rمجذور R مدل

 

1 622/2 262/2 236/2 13/7 25/75 

 
بر اساس جدول فوق مقدار ضریب همبستگی چندگانه 

+ 62/2های هویت و اعتیاد به اینترنت برابر  بین سبک

R)انهمقدار مجذور همبستگی چندگ. است
 26/2برابر (2

درصد از واریانس اعتیاد به  26دهد که  است و نشان می

بین مدل یعنی  اینترنت بر اساس متغیرهای پیش

مقدار . های چهارگانه هویت قابل تبیین است سبک

در این  .است 13/7واتسون نیز برابر ˚آزمون دوربین 

عدم وجود  دهنده نشان 2آزمون مقادیر نزدیک به 

توان گفت که  یملذا . ها است مانده یباقن همبستگی بی

بین پسامدهای مدل رگرسیونی همبستگی وجود ندارد 

 .شود یمتائید  ها مانده پسو مفروضه استقلال 

برای تعیین معناداری مدل از آزمون تحلیل واریانس 

نتایج حاصل از آزمون . استفاده شد( آنوا)سویه  یک

یونی مفروض دهنده معناداری مدل رگرس مذکور نشان

در نهایت در (. Sig ،25/75=(736-2=df)f=227/2)بود 

جدول زیر ضرایب رگرسیون شامل ضرایب 

، معناداری ضرایب با (بتا)غیراستاندارد و استاندارد 

و در نهایت شاخص هم خطی شامل  tاستفاده از آزمون 

 :ارائه شده است VIFشاخص تحمل و شاخص 

 
 

 های هم خطیی ضرایب و شاخصردامعناو غیراستاندارد رگرسیون، آزمون ضرایب استاندارد : 7جدول 
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 شاخص هم خطی ی ضرایبمعنادار ضرایب رگرسیون 

خطای  bغیراستاندارد  نیب شیپ ریمتغ

 انحراف

سطح  tمقدار  βاستاندارد

 معناداری

 Vif تحمل

   C 63/21 37/1  23/5 222/2مقدار ثابت 

 233/2 223/2 223/2 -236/2 -733/2 727/2 -221/2 اطلاعاتی

 236/7 113/2 262/2 -163/2 -263/2 723/2 -777/2 هنجاری

 132/7 611/2 272/2 527/2 272/2 777/2 232/2 سردرگم

 633/7 523/2 223/2 -227/2 -712/2 762/2 -331/2 تعهد

 

های هویت با توجه به اطلاعات جدول فوق سبک

عنادار بر اعتیاد به صورت منفی و م اطلاعاتی و تعهد به

اجتنابی /اینترنت مؤثر هستند اما سبک سردرگم

ری بر اعتیاد به اینترنت صورت مثبت و معنادار بر اعتیا به

با توجه به مقادیر بتای استاندارد سبک هویت  .ندارد

ر مثبت را بیشترین تأثی( β =272/2)اجتنابی /سردرگم

سبک اطلاعاتی  ؛ وبینی اعتیاد به اینترنت دارد در پیش

(733/2-= β ) تعهد و(712/2-= β)  نیز به ترتیب

 .بیشترین تأثیر را بر اعتیاد به اینترنت دارند

های تحمل و مقادیر شاخص 1در آخرین ستون جدول  

VIF مقادیر این دو شاخص در مدل . اند شده ارائه

و  7/2م پژوهش به ترتیب بیشتر از رگرسیون فرضیه دو

عدم وجود  دهنده نشانهستند و این مقادیر  72کمتر از 

 .هم خطی چندگانه در متغیرها هستند

 

 یریگ جهینتبحث و 

نتایج حاصل از آزمون فرضیه نخست پژوهش نشان داد 

که سه مؤلفه هیجان خواهی یعنی ماجراجویی، تجربه 

بینی میزان اعتیاد به  پذیری و ملال پذیری توانایی پیش

حاج  این یافته با نتایج تحقیقات. اینترنت را دارند

فتحی، ( 7333) یمنطقخدادادی، محمد نظری و 

، مظاهری نجات فرد و (7332)سهرابی و سعیدیان 

و ( 2275)سان ، ساویسی و آی (2271)ثابت حسینی 

 .مشابه و همسو است( 2272) یزس

قات خانجانی و اکبری همچنین این فرضیه با نتایج تحقی

که در تحقیق خود نشان دادند بین تجربه جویی ( 7337)

داری وجود  یمعنبا اعتیاد به اینترنت رابطه مثبت و 

های سلطانی و همکاران یافته. هست همسو دارد،

همسو با این فرضیه نشان داد که افراد دارای ( 7333)

هل س)بندبارانه هیجان خواهی بالا از طریق رفتار بی 

های خطرناک، شیوه غیر که شامل فعالیت( انگارنه

، بر هستمتعارف زندگی و عدم پذیرش یکنواختی 

نتایج تحقیق . کنند یمتجارب جدید و متنوع تمرکز 

داد که هیجان خواهی اثر مستقیم بر اعتیاد  نشانمذکور 

و نیز رفتارهای خطر جویانه با اعتیاد به . به اینترنت دارد

زیرا کسانی که هیجان جو و ؛ ط دارنداینترنت ارتبا

ریسک پذیرترند در مقایسه با کسانی که هیجان جویی 

کمتری دارند، محیط اینترنت و شیوه ارتباطی را 

ی بیشتری ها ناشناختهیابند و تمایل به کشف تر می یجمه

 .دارند

است؛ ( 2223) یسلوئهمسو با نتایج  آمده دست بهنتایج 

ن خواهی و اعتیاد به اینترنت مبنی بر اینکه بین هیجا

یی، ها زمانداری وجود دارد و این افراد در  یمعنارتباط 

از اینترنت برای تفریح، سرگرمی، رفع خستگی و 

همچنین نتیجه . کنند یمرسیدن به شور و هیجان استفاده 

با نتایج  پژوهشاز فرضیه نخست  آمده دست به

ینی ، وانگ و فی س(2272)شلدون یی چون ها پژوهش

 .هماهنگ و همخوانی دارد (2272) 7مایر

                                                             
1
 - Wang & Fesenmaier 
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 توان چنین اظهارنظر کرد که در تبیین این فرضیه می

های متنوع و افراد هیجان خواه نیاز به داشتن تجربه

های جوی تجربهوی و جستطلب تنوع جدید دارند،

شود، از  انگیز در این افراد مشاهده می یجانهجذاب و 

اینترنت و تازگی و تنوع  هایطرفی مهیج بودن برنامه

. تواند عامل جذب افراد به اینترنت باشدها می آن

ی که دارد فرد منحصربههای اینترنت با ویژگی درواقع

 .تواند افراد هیجان خواه را به خودش جذب کندمی

 شده مطرحنظریات بسیاری در تبیین اعتیاد اینترنتی 

ختلال های اشناختی نشانه ˚از دیدگاه رفتاری  .است

اعتیاد اینترنتی شامل افکار وسواسی درباره اینترنت، 

کنترل تکانة ضعیف، ناتوانی در متوقف کردن استفاده 

تر از همه، این باور است که اینترنت از اینترنت و مهم

بر اساس رویکرد رفتارگرا  .تنها دوست فرد است

تواند شامل های دریافتی از اینترنت که میپاداش

جازی و تشکیل اجتماعات مجازی توسط های مدوستی

منجر به بازگشت دوباره به این محیط  فرد کاربر باشد،

 نماید میشود و انجام این عمل را در فرد تقویت می

 (.7332میرزائیان، با عزت و خاکپور، )

در رویکرد استفاده و خشنودی نیز یکی از نیازهایی که 

نیاز  شود مخاطبان به سمت رسانه بروند، ب میموج

معتادان  .است( گفتگو و تعامل با دیگران)اجتماعی 

اینترنتی نیز در پی یافتن روابطی فراتر از روابط محدود 

به محیط مجازی اینترنت  دنیای واقعی، اجتماعی در

وارد شده و در پی برقراری ارتباطاتی فارغ از 

تکرار این کار، . های جهان واقعی هستندمحدودیت

 .اعتیادآوراستبخش و  تها مسرّ برای آن

نتایج حاصل از فرضیه دوم پژوهش نشان داد که در 

توان بر اساس سبک هویت اطلاعاتی، مجموع می

اعتیاد به اینترنت را در  اجتنابی و تعهد،/سردرگم

نتیجه حاصل از این فرضیه . بینی کرد آموزان پیش دانش

 یکرامتبا نتایج تحقیقات قبلی همچون رحمتی و 

قادری و  ،(7332)براهیمی مقدم و اکبری ا ،(7336)

سلطانی و  ،(7332)فتحی و همکاران  ،(7333)همکاران 

، کو و (2721)موناکیس و همکاران  ،(7333)همکاران 

 (7332) و یانگ( 2221) ، یانگ و تانگ(2272) وون

 .در یک راستا و جهت قرار دارد

فرضیه دوم پژوهش مبنی  برای تبیین این قسمت از یافته

بینی اعتیاد به اینترنت از طریق سبک هویت  بر پیش

اطلاعاتی، باید اذعان کرد که سبک هویت اطلاعاتی 

ترین سبک هست و درواقع یک درواقع سازگارانه

استراتژی حل مسئله و یا مکانیسم کنار آمدن برای اداره 

یک اکتشاف فعال و یا تعهد . های روزانه استموقعیت

ت و سطح بالایی از منعطف، نیاز برای شناخ

افراد دارای این سبک هویت، در . خودپنداری است

های روزانه از یک مکانیسم سنجیده و  اداره موقعیت

مند هستند و بنابراین از اینترنت به شکل  منطقی بهره

شده و در مسیر اهداف مشخصی استفاده  حساب

 .کنند می

ک بینی اعتیاد به اینترنت از روی سبدر تبیین عدم پیش

گونه بیان کرد که سبک  یناتوان  هویت هنجاری می

هنجاری بر اساس تقلید و تبعیت افراد در زندگی فرد 

یر غاست و شامل یک دیدگاه بسته ذهنی،  بناشده

کننده   سرکوبمنعطف و یک خودپنداری ثابت و 

این افراد تمایل به درخواست کمک و . است اکتشاف

زندگی خود و مشاوره از افراد برجسته و مهم در 

ها از  حرکت بر روی خط استانداردها دارند و آن

شان  یخودپنداربرخورد با اطلاعاتی که تعارض با 

کنند و تا حد امکان در مقابل تغییرات می اجتناب دارد،

دارای  افراد .(2222برزونسکی، ) کنندمقاومت می

ها  سبک هویت هنجاری، به این دلیل که هویت آن

 رو روبهاست، از  گرفته شکلزود  دارای یک ساختار

-های چالشی همچون اینترنت پرهیز میشدن با موقعیت

 .کنند
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بینی  بخشی از یافته فرضیه دوم بیانگر قدرت پیش

اجتنابی در مورد اعتیاد به / کنندگی سبک سردرگم

توان به این مطلب  برای تبیین این فرضیه می. اینترنت بود

نابی، سمبل برخورد اجت/ اشاره کرد که سبک سردرگم

یک استراتژی . یز و مسامحه در مشکلات استآم طفره

متمرکز بر هیجان که با سطوح پایینی از تعهد و 

این . هستی همراه خودپندارثباتی  یبو  نفس اعتمادبه

مدت  یطولانافراد اغلب توجه کمی به آینده و با نتایج 

ها  ید بتوان گفت که آنشا .های خود دارندانتخاب

گیر یک اکتشاف هستند اما اکتشاف سازمان نایافته و در

توان در را می آمده دست بهنتیجه  .تصادفی است

به این شکل تبیین ( 2222) یبرزونسکچهارچوب نظریه 

و خود  نفس اعتمادبهکرد که این افراد به دلیل عدم 

پنداره پایین و نیز عدم مهارت لازم جهت ایجاد ارتباط 

دنیای واقعی، فضای بدون  نزدیک با دیگران در

بازخورد منفی همچون اینترنت را به دنیای واقعی 

 .ی در آن لذت ببرندگمنامترجیح دهند و از 

یت بر اساس نتایج حاصل از پژوهش که درنها

های ی نشان داد بین هیجان خواهی و سبکطورکل به

هویت با اعتیاد به اینترنت رابطه معنادار وجود دارد، 

 آموزان دارای  ود که با شناخت دانششپیشنهاد می

/ های هویت سردرگم هیجان خواهی زیاد و سبک

ی پیشگیرانه از اعتیاد به اینترنت به این ها برنامهاجتنابی، 

 آموزش ؛ وآموزان طراحی و اجرا شود گروه از دانش

 از طریق نحوه استفاده صحیح از اینترنت در مدارس

 ها و کارگاه ها شیهمای برگزار بروشورهای آموزشی،

 .صورت گیرد
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