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 رابطه علّي هويت سردرگم، و خودکارآمدي با آمادگي به اعتياد: نقش ميانجي

 خواهينهيجا

 0حياتي داود  0بهبهاني مرشد مهدي

 

 14/00/0369تاريخ پذيرش:   00/19/0365تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

هدف پژوهش حاضر آزمون اليوي رابطه عليّ هويت سردرام  و خودكارآمدي با آماداي به  :هدف

 روش:خواهي در دان جويان دختر دان يا  شهيد امران اهواز بود. اري هيجاناعتياد از طريق ميانجي

بود كه با روش  0365جامعه آماري اين پژوهش شامل دان جويان دختر دان يا  شهيد امران اهواز در سا  

جش متغيرهاي پژوهش از ها انتخا  شد. براي سننفري از آن 311اي اي تصادفي  نمونهايري خوشهنمونه

،  0676  مقياس خودكارآمدي عمومي شوارتز و جروسلم گ،0686گ هاي هويت بروزنسيينامه سبكپرسش

، استفاد  شد. ارزيابي 0660، و مقياس آماداي به اعتياد ويد و بوار گ0664خواهي آرنت گنامه هيجانپرسش

ي نهادي  نتايج ن ان داد كه اليوي پها: يافته اليوي پي نهادي با استفاد  از تحليل مسير انجام ارفت.

هاست. همچنين  در كل نمونه  تمامي ضرايب مسير بين متغيرها  از لحاظ آماري معنادار بودند. برازند  داد 

-خواهي به آماداي به اعتياد و هيجانبه علاو  مسيرهاي مستقيم هويت سردرام  خودكارآمدي  و هيجان
عنادار بودند. از سوي ديير  نتايج ن ان داد رابطه غيرمستقيم هويت سردرام  و خواهي به لحاظ آماري م

ا داراي هيافتهگيري: نتيجهخواهي نيز معنادار بود. خودكارآمدي با آماداي به اعتياد از طريق هيجان

  تلويحات كاربردي است.

 يخواههويت سردرام  خودكارآمدي  آماداي به اعتياد  هيجان ها:کليدواژه
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 مقدمه

م اايلات ساالامت  نيترمهمپيامدهاي ناخوشااايند ناشااي از آن  ييي از امروز  اعتياد و 

  باه نقل از اوركي   0115گدالي و ماارلات    روديمعمومي  در ساااراسااار جهاان باه شاااماار     

زاد  و فر  قلجايي  اكبري  باه نقال از نادري  0113گ 0ساااازماان بهاداشااات جهااني     و ،0361

 اسااات. تأكيد كرد  ادكنند  در دنيا ييرانرويادادي ن  عنوانباه از آن  ،0386طبس  ابراهيمي

هاي پي ااييري ساانتي پاسااخيوي م اايلات امروز نيساات و در خصااوص   صاارف بر روش

سااوصمصاارف مواد امروز  نيازمند مداخلات پي ااييري وساايعي هسااتيم. در اين راسااتا و      

رسااد كه شااناخت و درک علل رفتار ضااروري اساات.     منيور پي ااييري مؤثر به نير مي به

هاي پژوه ااي كارايري شاايو اهيت پيچيد  م اايلات مرتبط با اعتياد  ضاارورت بهواق  مبه

هايي كه بتواند پژوهش لذا دهد يافته در اين خصاااوص را ن اااان مي انادبعادي و ساااازمان  

عوامل مؤثر بر اعتياد را در يك ساطح وساي  كنتر  و مطالعه كند  بي اتر راهي ا خواهد بود    

ي تراحبهاعتياد   مساااللهبينانه به با نياهي واق  ،.0387ن  زردخااناه  رساااتمي و زارعا  گاكبري

و اكنون نيز ك ااوري وجود ندارد   ها پيش وجود داشااته مواد از قرنيابيم كه مصاارف ميدر

تنها جنبه فردي و شااخصااي ندارد بليه   مساالله كه از اسااترش آن در امان ماند  باشااد. اين  

قي  هاي اخلاجسم و روان افراد  در جنبه آسايبي اجتماعي اسات كه علاو  بر تهديد سلامت  

نهد گاحمدوند  نااپذير برجاي مي آور و جبراناجتمااعي و اقتصاااادي جاامعاه نيز آثاار زياان     

،. دان اجويان نيز مانند سااير اق اار جوان از اين معضال در امان نيستند. اثرات مصرف     0387

ي  نصاارآباد بختكين پرويزي  احمدي مواد در دان اجويان عميق و ااهي ك ااند  اسات گ  

مصااارف مواد در جمعيت دان اااجو   ،.0360مقدم و همياران     باه نقل از رضااااخاني 0384

 جهينت درتحصاايل و  روند درتوان به اختلا  موجب صادماتي خواهد شااد كه از آن جمله مي 

ركود علمي  انت اار بي اتر مصاارف مواد در جامعه دان اجويي و ترويج فرهنگ مصاارف در    

موقّر  محمد    اشاااار  نمود گرحيميكرد ليتحصاااعلت اليو قرار دادن ق ااار كل جامعه به 

بساااياري از دان اااجويان براي   ،.0360مقدم و همياران  باه نقل از رضااااخاني   0380رزاقي  

دي  شااوند. براي م ا  ف ااارهاي فر رواني متفاوتي روبرو ميها با ف ااار بار در دان اايا اولين

                                                                 
1. World Health Organization 
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ي نيير ترک كردن خااناه  رويارويي با اساااتقلا   برقراري   ي  تحصااايلي و مواردفرد انيا م

تواند دان ااجو را در معرآ ارتباط با دوسااتان جديد و ف ااارهاي ناشااي از همسااالان كه مي  

ساااازمان بهداشااات جهاني  ،. 0115  3و لي 0  كيلمر0خطر مصااارف مواد قرار دهاد گلاريمر 

اد اثر اساااتفاد  ميرر از موحالت سااارمساااتي مزمني كه بر »كند: اعتيااد را انين تعريف مي 

منيور از «. كناد مخادر و محرک گطبيعي ياا صااانعتي، در فرد و جاامعاه ايجااد اختلا  مي     

بالايي    افرادي كه آماداي به اعتياديريدعبارتبه آماداي به اعتياد  اساااتعداد اعتياد اسااات 

 .  ،0387باشند گزرار  نجاريان  نعامي  دارند بيش از دييران در معرآ اعتياد مي

اعتياد  نقش مهمي دارد  ساابك هويت  به شااناسااي آماداي ييي از عواملي كه در ساابب

يلي  توانايي تحصايري  پي ارفت آميز هويت باعث توانايي در تصاميم اسات. رشاد موفقيت  

 لهيوساابه شااد  ديتائدر برقراري ارتباط سااالم با خانواد  و ديير افراد جامعه  انجام رفتارهاي 

شااود. از طرفي رشااد نامناسااب هويت   نين ورود بدون م اايل به دان اايا  مي جامعه و همچ

هااي مهم و م ااايلات رفتاري  شااايسااات پياپي   ايريموجاب عادم تواناايي در تصاااميم   

مصاارف مواد و همچنين عدم توانايي در برقراري ارتباط صااحيح با دييران  تحصاايلي  سااوص

،. 0388كولايي  پور  خدابخ ااي ي  به نقل از احمدي  تق0114و شااولتز   4شااود گشااولتزمي

 5هااي هويتي كه با آماداي به اعتياد رابطه دارد  سااابك هويت ساااردرام  ساااباك  ازجملاه 

افراد داراي ساااباك هويتي ساااردرام توجاه انادكي باه آيناد  خود و پيامدهاي درازمدت       

ات مكنند و اعما  و تصااميدهند و تصااميمات مبتني بر هيجان اتخاذ مين ااان مي اعمال ااان

را م اااخ  كند. اين  هاآنها و نتايج  مساااير عمل انادازند تا اين پيامد خود را باه تعويق مي 

رو شااادن با م ااايلات و تعارضاااات را به تعويق  پذير اسااات روبهافراد تاا جاايي كه اميان  

را تقااضااااهاا و پيامدهاي فوري    هاا آن  رفتاار  عمال كردن انادازناد. در هنياام انتخاا  و     مي

از  مدت دارند  پيشكناد. در اين موقعيات  تماايال باه اقاداماات كوتاا         ميبيروني هادايات   

كه بخواهند اصاالاحات درازمدتي را در احساااس هويت خود ايجاد كنند گبروزنساايي و  اين

با مصاارف  ند كه ساابك هويت سااردرام اهاي مختلفي ن ااان داد پژوهش ،.0116  9فراري
                                                                 
1. Larimer 

2. Kilmer 

3. Lee 

4. Schultz  

5. diffuse   �avoidant style 

6. Berzonsky, & Ferrari  
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  ساااماوي  0101  نوري و قرباني  0660  0اليال و مواد رابطاه دارد گجونز  روس و هارتمن  

المادني  احدي  كريمي  بهرامي و    باه نقال از حسااايني  0668  0  وايات  وامالر و وين 0118

 ،.  0361معاضديان  

و  اعتياد ارتباط داردبه ييي ديير از متغيرهاايي اسااات كاه با آماداي    3خودكاارآمادي  

وهاي تغيير رفتار به ويژ  نيريۀ شاااناخت ها و اليها در نيريهترين موضاااوعييي از كاارآمد 

هاي اونااوني از جمله مصارف و سااوصمصاارف  اجتماعي بندورا بود  و تأثيرات آن در زمينه

،. خودكاارآمدي به  0115  4شاااد  اسااات گبورلساااون و كاامينر  مواد مخادر باارهاا ازارش    

كنتر   شااناختي و اعما  ها  مناب دادن انييز  هاي ااان در سااامانباورهاي افراد دربارۀ توانايي

،. خودكارآمدي داوري و قضاااوت دربار  0389نيا  بر يك رخداد معين اشاار  دارد گمساعود  

 هاي پي اااايندي مؤثر بر زنداي اسااات هاي فرد براي مديريت موقعيتهاا و توانايي قاابليات  

وم هك ااايدن مف اجتماعي خود با پيش-، در نيريه شاااناختي0663،. بندورا گ0119  5گبنادورا 

كند  عنوان ميانجي شناختي تأكيد ميخودكارآمدي بر ادراک فرد بر كارآمدي شاخصاي به  

اي خود هبدين معني كه آدمي به هنيام انجام عمل  به داوري در مورد توانايي و شااايساااتيي 

هاي تهاذارد. يافپردازد و اين قضااااوت بر تفير  هيجاان  عواطف و نتيجه عمل تأثير مي مي

از اين اسااات كه بين خودكارآمدي و سااوصمصااارف مواد رابطه معناداري  پژوه ااي حاكي  

  مك كلار  ايليس  0118و همياران   7  تاات 0118  9وجود دارد گدولان  ماارتين و روزنو 

، در پژوه اااي به اين نتيجه دسااات  0361،. كياامرثي و ابوالقاسااامي گ 0118  8موس و موس

توانند در ي مقاابلاه باا اساااترس مي   خواهي و راهبردهاا ياافتناد كاه خودكاارآمادي  هيجاان      

 بيني استعداد سوصمصرف مواد در دان جويان نقش مهمي ايفا نمايند.پيش

ييي ديير از متغيرهااايي اسااات كاه باا آمااداي باه اعتيااد رابطاه دارد.        6خواهيهيجاان 

جهت كه ميزان باز بودن شااخ  نساابت به تجار  جديد را توصاايف    خواهي از آن هيجان

مايل خواهي  نوعي تشااناسااي اعتياد ايفا كند. هيجان تواند نقش مهمي در سااببنمايد  ميمي
                                                                 
1. Jones, Ross, & Hartman 

2. White, Wampler, & Winn 

3. self-efficacy  

4. Burleson, & Kaminer   

5. Bandura 

6. Dolan, Martin, & Rohsenow 

7.Tate  

8.McKellar, Ilgen, & Moos  

9. sensation seeking  
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هاي جديد اسااات. افراد با ارثي براي شاااروع ياك فعااليت م اااتاقانه در پاساااخ به محرک   

حوصاااله  تيان اااي در رسااايدن به پاداش   طلب  كمخواهي بالا معمولاً افرادي تنوعهيجاان 

،. شاااواهد 0110  0بااكس هساااتناد گهااث   رينااپاذ  نيم نااتوان از پاذيرش نااكاامي و عمومااً      

كري اانا  بنيا    دهند گاندراخواهي ربط مياي سااوصمصاارف مواد را به هيجان ملاحيهقابل

،  به مقايساااه 0361،. قاساامي و همياران گ 0110  3  درواكس و بيلي0113  0 و راماكري اانا 

دار تفاااوت معنيخواهي در افراد معتاااد و سااااالم پرداختنااد كاه نتاايج ن ااااانير    هيجاان 

 خواهي بين دو ارو  بود.هيجان

وي بين و ميانجي در تعيين اثر بر رباا توجاه باه مطالب ارائه شاااد  و نقش متغيرهاي پيش   

ه ب آماداي به اعتياد  اليويي از روابط بين اين متغيرها طراحي شااد. ااراه تحقيقات پي ااين 

د  در آمعملبر اساااس بررسااي به اند  صااورت ساااد  پرداخته بررسااي متغيرهاي مورد نير به

رد داد  باشاااد موكنون اليويي كاه تمام اين متغيرها را در خود جاي  تاا  پي ااايناه پژوه اااي  

مورد آزمون  0بنابراين در اين بررسااي اليوي پي اانهادي شاايل    آزمون قرار نيرفته اساات.

ق ريسااردرام  و خودكارآمدي از طقرار ارفت و به اين سااؤا  پاسااخ داد  شااد كه هويت  

 اذارند؟خواهي اه تأثيري بر آماداي به اعتياد بر جاي ميهيجان

 
 

 

 

 

 

 
: الگوي پيشنهادي اثرات مستقيم و غيرمستقيم هويت سردرگم و خودکارآمدي بر آمادگي به 5شكل

 خواهياعتياد از طريق هيجان

 

                                                                 
1. Huth-Bocks  

2. Chandra, Krishna, Benegal, & 

Ramakrishna 

3. Dervaux, & Bayle 

 خودكارآمدي

 هيجان خواهي هويت سردرام

 آماداي به اعتياد
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 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

ساات. جامعه آماري در اين پژوهش شااامل پژوهش حاضاار همبسااتيي از نوع تحليل مسااير ا

م غو  به  0364-65دان اجويان دختر دان ايا  شاهيد امران اهواز بود كه در سا  تحصيلي    

دان ااجوي دختر بود كه   311تحصاايل بودند. نمونه تحقيق بر اساااس جدو  موراان شااامل   

ين ب اي انتخا  شاادند. بدين صااورت كه ابتدا از تصااادفي اند مرحلهاي صااورت خوشااه به

  هاي دان ايا  شاهيد امران اهواز پنج دان ايد  به صاورت تصاادفي انتخا  شدند     دان ايد  

سااااس در مرحله بعدي اهار كلاس از هر دان ااايد  به صاااورت تصاااادفي انتخا  شاااد و  

ها اجرا شاد. ميانيين و انحراف اسااتاندارد  ها در بين دان ااجويان دختر اين كلاسنامهپرساش 

سااا  بود. از نير مدرک تحصاايلي  از ميان   96/4و  04/06رتيب ساان دان ااجويان دختر به ت 

درصاااد، در مقط   46نفر گ 047درصاااد، در مقط  كارداني   9/00نفر گ 35نفر دان اااجو   311

درصااد، در  9/9نفر گ 01درصااد، در مقط  كارشااناسااي ارشااد و   9/30نفر گ 68كارشااناسااي  

 مقط  دكترا م غو  به تحصيل بودند.  

 ابزار

نامه را نخسااتين اين پرساش  :0بروزنسايي  هاي هویيتمه تجديد نير شاد  سابك  ناپرساش -0

هاااي هوياایت اطلاعاااتي  هنجاااري   منيور ارزيااابي سااابااك ، بااه0686باار برزونسااايي گ 

شاااود. ايري ميساااردرام/اجتنابي تدوين كرد. در اين ابزار تعهد هويیت نيز جدااانه انداز 

ساااؤا  آن مربوط به  00ساااؤا  دارد   41ه كاغذي اسااات ك -نامه ابزاري مداداين پرساااش

درزمينه سبك  سؤا  6ساؤا  مربوط به سابك هويت سردرام     01سابك هويت اطلاعاتي   

كند گقادري و ايري ميساااؤا  ميزان تعهد هويت را انداز  01باشاااد و هويات هنجااري مي  

ا ت مخالفاي لييرت از كاملاً بر اسااس طيف پنج درجه  نامهاين پرساش ،. 0360مصاطفايي   

 شااود. وايتدهي ميتا حدودي موافق و كاملاً موافق پاسااخ حدودي مخالف  مطملن نيساتم 

هاي اطلاعاتي  هنجاري و ، ضااارياب آلفااي كرونبااخ را براي ساااباك     0668و هميااران گ 

                                                                 
1. identity styles inventory-sixth 

grade 
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، از 0668گازارش كردناد. وايات و هميارانش    96/1و  97/1و  73/1ساااردرام باه ترتياب   

هاي هويت ويرايش شا م روايي هميرا  و سابك  اي هويتهطريق توافق فرم اصالي سابك  

   اعتباار از روش در پژوهش حااضااار گ،. >P 110/1را بررساااي و مطلو  ازارش نمودناد گ 

   ازارش شد. 86/1آلفاي كرونباخ 

: اين مقيااس ياك ابزار خودازارشاااي مخصاااوص    0عموميمقيااس خودكاارآمادي    -0

گبه نقل  0676  در سا  3و جروسلم 0ساا ، اسات كه توساط شوآرتزر    00بزراساالان گبالاي  

منيور ارزياابي خودكاارآمدي عمومي و اجتماعي   ، باه 0360از رنجبر نوشاااري و هميااران   

آزمون را مورد بازنيري قرار داد  و تعداد  0680سااخته شاد. شاوآرتزر و جروسالم در سا      

اي گاز درجه 4طيف لييرت صاااورت به نامهكاهش دادند. اين پرساااش 01عباارت آن را باه   

  كمر زرين  زارع و بروكي ميلانشود گدهي ميپاسخ ،اصالاً صاحيح نيسات تا كاملاً صحيح   

  80/1  كاساااتارييا 88/1آن با اساااتفاد  از ضاااريب آلفاي كرونباخ در كانادا  ،. اعتبار0360

و در هند  76/1  اندونزي 60/1  ژاپن 84/1اسااااانيا   80/1  فرانساااه 88/1  بريتانيا 80/1آلمان 

باه دسااات آماد  و ن اااان دهناد  همسااااني دروني مطلو  در ميان مردم ك اااورهاي       75/1

اعتبار آن    ضريبدر پژوهش حاضار ،. 0360كمر زرين  و همياران  مختلف جهان اسات گ 

   به دست آمد. 88/1با روش آلفاي كرونباخ 

  به نقل از 0664گ 4آرنات  خواهي آرنات: اين مقيااس توساااط جفري  مقيااس هيجاان  -3

مقياس خرد  0اويه اسااات و  01، سااااختاه شاااد. داراي  0360نريمااني و حسااايني    رجبي 

خواهي با نياز به تازاي و شااادت دارد. اين مقيااس باا مفهومي از هيجان   9و شااادت 5تاازاي 

يه  محرک به عنوان دو محور فرعي م اخ   شاد  است. همچنين به جاي تاكيد بر هراونه پا

زاكرمن مد نير بود  اين مقياس به نقش  شااانااختي كاه در نساااخاه پنجم    ژنتياك و زيسااات 

  7سااااليناس و كارترو  ديوسگپذيري و تعامل اجتماعي در هدايت رفتار توجه دارد جاامعاه  

اذاري آن بر اسااااس طيف لييرت نمر ،. 0360  به نقل از رجبي  نريماني و حساايني   0118

                                                                 
1. generalized self-efficacy scale 

2. Schwartzer 

3. Jerusalem 

4. Arnett 

5. novelty 

6. intensity 

7. Carretero, Dios, & Salinas  
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يامرثي و ابوالقاساامي  به نقل از ك0681، اساات. در مطالعه آرنت گ4تا خيلي زياد=  0گهراز= 

  به دست آمد  است. 89/1تا  83/1اي از ضريب آلفاي كرونباخ در دامنه ،0361

  به نقل از زرار  0660گ 0بوار و اعتياد: اين مقياس توساااط ويدباه   مقيااس آمااداي  -4

يابي آن در ك اااور هايي در جهت روايي، سااااختاه شاااد و تلاش  0387نجاارياان و نعاامي     

  به نقل از زرار  نجاريان 0380طور م ا   كردميرزا  آزاد و اسااايندري  هصااورت ارفت گب 

اساااتفاد  شاااد كه زرار   0،. در اين پژوهش از مقياس ايراني آماداي به اعتياد0387و نعامي  

اجتماعي جامعه  -، باا توجه به وضاااعيت رواني 0387  باه نقال از زرار  و هميااران     0385گ

سانج، ت ييل  اويه دروغ 5اويه به اضاافه   39اويه گ 40و  ايراني سااخته اسات. از دو عامل  

د ها به ترتيب مربوط به رفتارهاي ضشاد  اسات. در عامل او  گآماداي فعا ، بي اترين اويه   

اهي خواجتمااعي  ميل به مصااارف مواد  نيرش م بت نسااابت به مواد  افسااارداي و هيجان  

ها مربوط به عدم ابراز وجود و بااشاااد و در عاامال دوم گآمااداي منفعل، بي اااترين اويه     مي

، 0387  باه نقل از زرار  نجاريان و نعامي  0385بااشاااناد. در مطاالعاه زرار گ    افسااارداي مي

ازارش شاااد. ضاااريب آلفا براي عامل  61/1اعتبار اين مقياس با اساااتفاد  از آلفاي كرونباخ 

 ضااريب  در پژوهش حاضاارازارش شااد.  75/1و براي عامل دوم گمنفعل،  60/1او  گفعا ، 

 به دست آمد. 64/1اعتبار از روش آلفاي كرونباخ 

 هايافته

 ارائه شد  است.  0هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه در جدو  آمار 
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش در نمونه انتخابي: آماره5جدول

 بي ينه كمينه استانداردانحراف ميانيين متغيرها

 51 05 45/9 70/38 هويت سردرام

 41 06 37/9 94/06 خودكارآمدي

 76 40 34/8 94/97 خواهيهيجان

 015 04 30/01 30/70 آماداي به اعتياد

 ارائه شد  است. 0ماتريس همبستيي متغيرها در جدو  
 

                                                                 
1. Weed, & Butcher  2. Iranian Addiction Potential Scale 

(IAPS) 
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 : ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه2جدول

 آماداي به اعتياد خواهيهيجان خودكارآمدي متغيرها

 57/1** 40/1** -34/1** هويت سردرام

 -54/1** -35/1** 0 خودكارآمدي

 58/1** 0 - خواهيهيجان

 0 - - آماداي به اعتياد
**    P< 10/1  

منيور آزمون رابطاه هوياات ساااردرام  و خودكاارآمادي باا آمااداي بااه اعتياااد بااا       باه 

براين  ناب خواهي در بين دان اجويان  از روش تحليل مساير اسااتفاد  شاد.   اري هيجانميانجي

 ارائه شد. 0اليوي پي نهادي شيل 

 
 الگوي پيشنهادي به همراه ضرايب استاندارد مسير متغيرها در پژوهش :2شكل

 

معنادار  15/1شااود كه تمامي ضاارايب مساايرها در سااطح  ملاحيه مي 0با توجه به شاايل 

ت يبااشاااند. برازنداي اليوي پي ااانهادي نيز مورد بررساااي قرار ارفت. براي تعيين كفا  مي

رفته شااد. به كار ا هاي برازندايها  تركيبي از شاااخ برازنداي اليوي پي اانهادي با داد 

 دهد.هاي برازنداي اليوي پي نهادي را ن ان ميشاخ  3جدو  
 هاي برازندگي الگوي پيشنهادي در پژوهش حاضر: شاخص4جدول

 0χ df 0χ /df GFI AGFI NFI CFI IFI TLI RMSEA هاشاخ 

اليوي 

 پي نهادي
18/5 3 96/0 66/1 69/1 66/1 66/1 66/1 68/1 14/1 

*00/1- 

*33/1 

*06/1- 

*30/1 

1/00* 

 خودكارآمدي

هويت 

سردرام

 هيجان خواهي

 آماداي به اعتياد
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هاي برازنداي اليوي پي ااانهادي  شاااامل  مقاادير شااااخ   3طبق منادرجاات جادو     

  664/1 شااااخ  نييويي برازش  96/0شااااخ  نسااابات مجاذور كااي باه درجۀ آزادي      

  شااااخ   66/1 شااااخ  برازنااداي افزاي اااي   69/1 شااااخ  نييويي برازش تطبيقي

  شااااخ  برازنداي هنجار 66/1  شاااخ  برازنداي تطبيقي  68/1لويس  -توكر برازنداي

  ن ااان دادند كه  14/1و مقدار شاااخ  جذر ميانيين مجذورات خطاي تقريب  66/1شااد  

 اليوي پي نهادي از برازش مناسبي برخوردار است.

اد  اسااتف 0هاي مبني بر روابط غيرمسااتقيم متغيرها  از بوت اسااتراپبراي بررسااي فرضاايه

اي بين هاي اليوي پي اانهادي  حاكي از مسايرهاي غيرمسااتقيم و واسااطه شاد. برخي فرضاايه 

متغيرهاي پژوهش بود. در اين پژوهش روابط غيرمساااتقيم متغيرها گبا يك ميانجي، از طريق 

نتااايج برآوردهااي مسااايرهاااي    4روش بوت اساااتراپ مورد آزمون قرار ارفاات. جادو   

 دهد.هاي غيرمستقيم را ن ان ميروش براي فرضيهغيرمستقيم با استفاد  از اين 
 اي پژوهش در الگوي پيشنهادي: نتايج روش بوت استراپ براي مسيرهاي واسطه3جدول

بوت استراپ  مسيرها

 گحدپايين،

بوت استراپ 

 گحد بالا،

 فاصله اطمينان

 65/1 0097/1 1331/1 آماداي به اعتياد �خواهيهيجان �هويت سردرام 

 65/1 -1340/1 -0090/1 آماداي به اعتياد �خواهي هيجان � خوكارآمدي

ايرد حاكي از با توجه به اينيه حد بالا و پايين مساايرهاي غيرمسااتقيم صاافر را در بر نمي 

زش هاي اليويابي معادلات ساختاري  براتحليلباشاد. بنابراين   معنادار بودن اين مسايرها مي 

ييد مساايرهاي مسااتقيم و غيرمسااتقيم را مورد حمايت  ها و تاخو  اليوي پي اانهادي با داد 

 قرار دادند.

 گيريبحث و نتيجه

هدف پژوهش حاضاار  بررسااي رابطه عليّ هويت ساااردرام  و خودكارآمدي با آماداي به   

خواهي در دان اااجوياان دختر دان ااايااا  شاااهياد امران اهواز بود.    اعتيااد از طريق هيجاان  

هاي پژوهش مورد تاييد به همرا  تمامي فرضااايه همانيونه كه ملاحيه شااد  مد  پي ااانهادي 

                                                                 
1. bootstrap 
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رف ميانيزم زيربنايي مصاااتوان انين اظهار داشااات كه واق  شااادند. در تبيين تائيد مد  مي

 بت هاي ممواد در افراد داراي هويت سااردرام اندان پيچيد  نيساات. عدم پايبندي به هدف

 خ اام  احساااس بي پناهي و هاي ضااد اجتماعي  بدبيني  و عضااويت اين اونه افراد در ارو

ه ها بآوري آنكنند  رويتواند تساااهيلناااميادي و فقادان يك معناي شااافاف از هويت مي   

زاد  و الاساالام  به نقل از شاايخ0111و كروار   0684مصاارف مواد مخدر باشااد گواترمن   

زا  هاي نامطلو  و اساااترسهنياام روياارويي با رويداد  ،. از ساااوي ديير  0361كااكوئي   

رات دهند و تفيفرادي كه خودكارآمدي بالايي دارند  پايداري بي اااتري از خود ن اااان مي ا

پذيرند. بر اين اسااااس  احسااااس خودكارآمدي  هاي خود را نميمنفي درباار  خود و توانايي 

كند تا در مقابل مواد و ف اااار دوساااتان مقاومت كنند و رفتارهاي خود را  ها كمك ميبه آن

توان ،. همچنين مي0361  به نقل از كيامرثي و ابوالقاسااامي 0387يان  كنتر  نماايناد گطاارم   

افات افرادي كاه خودكاارآمدي پاييني دارند به آسااااني در رويارويي با م ااايلات متقاعد     

ه كدارند. درحاليفايد  اسااات و ساااري  از تلاش دسااات برمي ها بيشاااوناد كه رفتار آن مي

هاااي خودمااديريتي و   را باا بهبود مهاارت  افرادي كااه خودكااارآمادي باالايي دارنااد  موان  

دارند و در برابر م اايلات ايسااتاداي و بر امور تساالط بي ااتري دارند و عدم     پ ااتيار برمي

تواند باعث حفک و كنناد. از اين رو درک خودكاارآمادي مي   اطميناان كمتري را تجرباه مي  

ي مصااارف مواد دهند  سااالامت شاااود و از تمايل افراد به ساااو  هاي ارتقانيهاداري رفتاار  

هاايي هساااتناد كاه در    خوا  انساااانافراد هيجاان ،. باه علاو    0119داري كناد گبنادورا    خود

ها سااارشاااار از تجربه  بااروري تجاار  دروني و دنيااي بيروني كنجيااو بود  و زناداي آن     

هاي غيرمتعارف هسااتند و در  هاي جديد و ارزشاساات. اين افراد طالب لذت بردن از نيريه 

منفي  كنند  احساسات م بت وفرادي كه در اين شااخ  نمرات پاييني كساب مي  مقايساه با ا 

شاااايه  دلاور  رياحي و اكبريخوا     به نقل از وطن0360آشاااتيااني   فراواني دارناد گفتحي 

خوا  با توجه به نيريه برانييختيي براي رسااايدن به ،. علاو  بر اين  افراد هيجان0363  پااک 

ها را آن تواند  تاز  و بعضااااً خطرناک نياز دارند  اين امر ميساااطح برانييختيي باه تجاار  

  باه نقال از   0676،. طبق نير زاكرمن گ0110واانر  گ براي ساااوصمصااارف مواد آمااد  كنااد  

خواهي باه مقاادار  ،  ساااااختاار هيجااان 0387مهرابي زاد  هنرمناد  شاااهني ييلاق و فتحي   
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  مربوط ني تحريك نياز داردانييختيي كه دساااتيا  عصااابي مركزي شاااخ  از مناب  بيرو

دهنااد و افراد كم خوا  بااالا  تحريااك دائمي مغز را ترجيج ميشاااود. افراد هيجااانمي

دهناد. بي اااتر موادي كه افراد مصااارف   خوا  تحرياك مغزي كمتري را ترجيح مي هيجاان 

دهااد. احتماالا بااه همين علاات اسااات كااه افراد زياااد    كنناد  انييختيي را افزايش مي مي

خوا  تماايل به مصااارف مواد دارند. علاو  بر اين افراد    بيش از افراد كم هيجاان خواهيجاان 

خورد اري بالا در هنيام برپذيري و تيانشخوا  به دليل اضاااطرا  پايين و تحريكهيجان

ت بيني كرد  و بي اااتر به سااام هاايي ماانند مواد افيوني  خطرات آن را كمتر پيش  باا محرک 

  كوماو  اساااتوارت و 0117د گمييد  مك لين و كولدر  كننا مصااارف آن تماايال پيادا مي   

 ،.0361  به نقل از قاسمي و همياران  0110پاملا  

ت كه توان افهايي كه افراد داراي ساابك هويت ساااردرام دارند مي با توجه به ويژاي

يج و اند و حالتي ااين افراد بين منااب  اوناااون هويات  هماهنيي و همخواني ايجاد ننمود    

ها  شااك ارا و نساابت به تجربيات جديد باز  و در مقايسااه با ديير ساابك  ام دارندسااردر

تواناد ييي از زميناه ساااازهااي مهم    هساااتناد. بااز بودن اين افراد براي تجاار  جادياد مي     

ه اين كشاخصايتي براي تجربه مواد و در ادامه ساوصمصارف شاود. از سوي ديير به دليل اين     

ب اند در روابط بين فردي و كساابالغ كسااب ننمود  افراد هنوز هويت مسااتحيم و مسااتقل و

د تواننكنند و نميشااناختي ضاااعيف عمل مي هاي زنداي و ساااير كاركردهاي روان مهارت

روابط خود را باا دييران باه خوبي تنييم كنند و از عهد  م ااايلات زنداي برآيند. بنابراين   

زا و پرخطر  احتما  بداار افت تحصايلي و ناسااازااري اجتماعي شاد  و در شاارايط آسااي  

وا  خفرهنگ مواد شاوند. از سوي ديير افراد هيجان هاي خرد بي اتري دارد كه جذ  ارو  

هاا سااارشاااار از تجرباه اسااات. اين افراد طاالاب لذت بردن از      كنجيااو بود  و زناداي آن  

هاي غيرمتعارف هساتند و در مقايسااه با افرادي كه در اين شاااخ   هاي جديد و ارزشنيريه

كنند  احسااااساااات م بت و منفي فراواني دارند گفتحي آشاااتياني   ت پاييني كساااب مينمرا

خوا  باا توجااه باه نيرياه برانييختيي باه تجاار  تااز  و       ،. علاو  بر اين  افراد هيجاان 0386

تحي فگ ها را براي سااوصمصاارف مواد آماد  كندتواند آنبعضاااً پر خطر نياز دارند  اين امر مي

 ،.  0363خوا  و همياران  نقل از وطن  به 0386آشتياني  
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يز تواند موقعيت تهديدآماز نير بندورا  داشاتن يا افزايش احساس خودكارآمدي بالا مي 

  ديور و 0667  باانادورا    0101را مباد  باه ياك موقعيات مطملن كناد گبنياان و هميااران         

 زا  افرادياساااترسكه هنيام رويارويي با رويدادهاي نامطلو  و طوري،. به0110كاامينيز   

توانند بر اندي اااه خود  كنتر  داشاااته باشاااند  پايداري  كاه خودكاارآمادي بالايي دارند مي   

ذيرند. از پدهند و تفيرات منفي دربار  خود و توانايي خود را نميبي اااتري از خود ن اااان مي

شان اناييوها  فراتر از تساوي ديير  افراد با خودكارآمدي پايين  از هر كن اي كه به باور آن  

زا را غير قابل كنتر  دانساااته و بي اااتر به  هااي اساااترس كنناد  و موقعيات  بااشاااد پرهيز مي 

 هايداري  ايجاد دوساااتيمدار مانند اجتنا   خوي اااتنراهبردهااي مقاابله ناكارآمد هيجان  

  باندورا  0101آورناد گبنياان و هميااران     مخر  و مصااارف مواد مخادر و اليال روي مي  

،. در مجموع باورهاي فرد دربار  0660  ويلياامز و همياران   0110كاامينيز      ديور و0667

زا دارد. بر اين اسااااس  وجود هاي اساااترسكاارآمادي نقش اسااااساااي در كنتر  موقعيت   

شاااود. درواق   زا ميهاي اساااترسبااورهااي خودكارآمدي پايين مان  كنارآمدن با موقعيت  

ي برخوردارناد كاه خود منجر باه تفيرات منفي    انين افرادي از انادي اااه خودكنترلي پااايين  

شااود. از اين رو اين افراد كه احساااس اسااترس بي ااتري   دربار  خوي ااتن و توانايي خود مي

شاااوند و احسااااس  دانند  به آسااااني تساااليم مي كنناد و خود را نااتوان و نااكاارآماد مي     مي

راي واني خود و بكنند و براي كنار آمدن با م اايلات رافساارداي  اضااطرا  و نااميدي مي 

 آورند.رسيدن به آرامش و احساس بهتر رو به مصرف اليل و مواد مخدر مي

 منابع
 . انت ارات دان يا  پيام نور  تهران  ااپ سوم.اعتياد  سبب شناسي و درمان آن،. 0387احمدوند  محمدعلي گ

ا هويتهاي ،. مقايسه سبك0388كولايي گپور  ابراهيم و خدابخ ياحمدي  فريد  تقي يابي نوجوانان با ي
  .36-51،  03گ4 پژوهي  فصلنامه اعتيادبدون سوص مصرف مواد. 

هاي دفاعي با هيجاني و ميانيزم،. رابطه هوش0387زردخانه  سعيد  رستمي  رضا و زارعان  مصطفي گاكبري
 .060-313،  05گ4 شناسي ايراني فصلنامه رواناعتياد. 

اي و ميل به مصرف مواد در هاي مقابلهابطه خ م  خودكارآمدي  مهارت،. بررسي ر0361اوركي  محمد گ
 .36-54،  08گ5  پژوهيفصلنامه اعتيادجويان وابسته به مواد مخدر افيوني. اروهي از درمان
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،. مقايسه 0361علي  احدي  حسن  كريمي  يوسف  بهرامي  هادي و معاضديان  آمنه گالمدني  سيدحسيني

اي هويتي  معنويت و حمايت اجتماعي ادراک شد  در افراد معتاد  غير معتاد و هآوري  سبكتا 
 .47-94،  00گ9  پژوهيفصلنامه اعتياديافته. بهبود

خواهي هاي شخصيتي و هيجان،. مقايسه ويژاي0360رجبي  سوران  نريماني  محمد و حسيني  سيد سامان گ
 .36-53،  05گ7 شناسي كاربردي ه روانفصلنامراننداان تصادف كرد  با راننداان عادي. 

و     رضااخاني مقدم  حامد  شاجاعي زاد   داوود  ل ايرآرا  بهنام  صفري  حسين  سوادپور  محمدتقي 

،. مقايسه مصرف مواد مخدر و علل ارايش به آن در دان جويان دان يا  علوم 0360زاد   رزاق گصحبت
 .0-00،  7گ8  ام سلامتمجله تحقيقات نيپزشيي تهران و دان يا  تهران. 

رنجبرنوشاري  فرزانه  محمودعليلو  مجيد  اسادي مجر   ساامر   قدرتي  يلدا و نجارمباركي  سيد  مهسا    
ارايي و خودكارآمدي در افراد مبتلا به اختلا  ،. مقايساه راهبردهاي مقابله با استرس  كما  0360گ

 .36-59،  05گ7  فصلنامه اعتياد پژوهيمصرف مواد و افراد بهنجار. 

خواهي  هاي شخصيتي گهيجان،. بررسي رابطه ويژاي0387زرار  يداله  نجاريان  بهمن و نعامي  عبدالزهرا گ
شناختي،  نيرش مذهبي و رضايت زناشويي با آماداي اعتياد به مواد مخدر وجود و سرسختي روانابراز

 .66-001،  0گ05  شناسينمجله علوم تربيتي و روادر كاركنان يك شركت صنعتي در اهواز. 
،. رابطه بين ابعاد هويت و سبك دلبستي با ارايش به سوص 0361زاد   سلما و كاكوئي  مرضيه گالاسلامشيخ

 . 36-53،  3گ0  شناسي تربيتي دان يا  آزاد واحد تنيابيفصلنامه روانمصرف مواد مخدر. 

ايري مذهبي در دان جويان دختر و پسر. هاي هويت و جهت،. سبك0360قادري  داود و مصطفايي  علي گ
 .037-058،  4گ01  روان شناختي زنان -مطالعات اجتماعي

خواهي  ،. مقايسه سطح هيجان0361الدين  ربيعي  مهدي  حقايق  سيدعباس و پالاهنگ  حسن گقاسمي  نيام
ا رمان نيهدارند  بپذيري در برابر استرس در بين معتادان تحت داي و ميزان آسيبراهبردهاي مقابله

 .7-01،  08گ5  پژوهياعتياد فصلنامهمتادون و افراد سالم. 
رفتاري بر افزايش  -،. اثربخ ي درمان شناختي0360كمرزرين  حميد  زارع  حسين و بروكي ميلان  حسن گ

 .75-85،  00گ9  اعتيادپژوهي فصلنامهخودكارآمدي و بهبود علائم اعتياد در بيماران وابسته به مواد. 
خواهي و راهبردهاي مقابله با ،. ارتباط خودكارآمدي  هيجان0361كيامرثي  آذر و ابوالقاسمي  عباس گ

 .7-04،  01گ5  اعتيادپژوهي فصلنامهاسترس با استعداد سوصمصرف مواد در دان جويان. 

 مجلۀزا  استرسهاي شد  و راهبردهاي مقابله در موقعيت ،. خودكارآمدي ادراک0389مسعودنيا  ابراهيم گ
 .415-405،  4گ03  ايران باليني پزشييروان

خواهي  ،. بررسي افسرداي  هيجان0387شهني ييلاق  منيجه گ زاد  هنرمند  مهناز  فتحي  كيهان ومهرابي
تيي به مواد هاي وابسبينهاي دلبستيي و وضعيت اقتصادي اجتماعي به عنوان پيشپرخاشيري  سبك
 .053 -078،  0گ05شناسي  مجله علوم تربيتي و روانپسر شهر اهواز. مخدر در نوجوانان 
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بررسي آااهي  ،. 0386طبس  ابراهيم گزاد   مجيد رضا و ابراهيميفر  مهين  قلجايي  فرشته  اكبرينادري

  اصو مجلهدان ياهي زاهدان. آموز در مورد اكستازي در مراكز پيشنيرش و عمليرد در نوجوان دانش
 .701-706،  4گ00  رواني بهداشت

خواهي ،. رابطه هيجان0363شايه  يحيي  دلاور  محمد  رياحي  فروغ و پاک  سحر گخوا   محمد  اكبريوطن
ر پذيري دخويي و توافقرنجورهاي شاااخصااايتي روان ار ويژايو آماداي به اعتياد و نقش تعديل

 .94-71،  0گ00  يي ايلامدان يا  علوم پزش مجلهدان جويان دان يا  فردوسي م هد. 
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