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 هیجان و اعتیاد: یک مطالعه مروری
 

 حامد کاشانکی2، رضا رستمی0، فاطمه دهقانی آرانی3
 

 چکیده 
اعتیاد همواره تحت تاثیر عوامل متعددی بوده است که یکی از این عوامل مشکلات هیجانی است. بر اساپ 

شود. هدف اصلی از مطالعه حاضر، بررسی های اخیر، اعتیاد به عنوا  بعد تاریک هیجا  شناخته میپژوهش

ها ر آ نظیم هیجانی و تاثیرابطه هیجا  و اعتیاد بود. این هدف کلی به سه هدف بررسی نقش فرآیندهای ت

در انواع اعتیاد، بررسی نقش ابراز، پردازش و سرکوب هیجا  در اعتیاد و بررسی ارتباط انواع هیجا  با مواد 

 است. به منظور دستیابی به این اهداف، از مقالات معتبری استفاده شد که در افراد وابسته به مواد تقسیم شده

اعتیاد پرداخته بودند. مطالعه مروری حاضر علاوه بر پرداختن به نقش تنظیم و به بررسی ارتباط بین هیجا  و 

 مقالات متعدد بررسی کرد. همچنین برابراز هیجا ، نمود انواع هیجا  در اعتیاد را نیز با استفاده از مروری 

ش درمانی ک روهای مبتنی بر تنظیم هیجا  نیز اشاره شده است. در نهایت، این مطالعه یبه اثربخشی درما 

موثر را برای کاهش آسیب ناشی از اعتیاد از طریق طرز یک مد  روند هیجا  در رابطه با شروع اختلا  

اعتیاد ارائه کرد. مد  مداخلات پیشریرانه و درمانی سیستماتیک در اختلا  مصرف مواد با توجه به نقش 

قش نظر گرفتن ابعاد زیستی، روانی و اجتماعی نهیجا  ارائه شده است. مطابق با این مد ، تنظیم هیجا  با در 

ا  از روی تومهمی در پیشریری از اعتیاد دارد. بنابراین با آموزش تنظیم هیجا  از کودکی و نوجوانی می

 مصرف مواد جلوگیری کرد. ها به سوء آورد  آ 

 هیجا ، اعتیاد، تنظیم هیجا  ها:کلیدواژه
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 مقدمه

ا در ما ر ،شگگگوند. هیجاناتبگه یکدیرر می  افرادهیجگانگات دائم تولیگد و سگگگبگب پیونگد داد       

کنند. به همسگگگرما  تعگاملات اجتمگاعی هگدایگت و به ما برای مراقبت از یکدیرر کمک می    

غمرین و یا از همکارما  عصگگگبانی  ،خاطر از دسگگگت داد  دوسگگگتما  ه بگ  ورزیم؛عشگگگق می

 که رابطه بهدهند و زمانیها و نیازهای ما را شگگگکل میهیجانات، روابو، خواسگگته  .مشگگوی می

هیجانات ممکن اسگگت درسگگت  ،شگگوند. با این وجودخورد، برای حل آ  فعا  میمشگگکل می

 که امروزه این نکته که مشگگکلات تنظیم نشگگوند و این نقطه آغاز مشگگکلات اسگگت به طوری  

متخصصا   اکثرتنی اسگت مورد پذیرش  کلید اصگلی اختلالات روانی و روا   2تنظیم هیجا 

از کارکردهای  .(0225، 0و جاب ک و فردریکسگگو  )گروچی، تیونی اسگگت سگگلامت روا   

فردی و توا  بگه آگگاه کرد  افراد از فرآینگدهای پویای بین   گسگگگترده و متنوع هیجگانگات می  

تنظیم  های رفتاری اشگگاره کرد.گیری سگگازنده و بهبود پاسگگخ درو  فردی، تسگگهیل تصگگمیم 

های صحیو، عدم هیجا  مهارتی آموختنی اسگت و در عصگر حاضگر راهرشگای مسیر انتخاب    

های تکرار اشگگتباهات، بهبودی و سگگگلامت روانی و جسگگمانی اسگگگت. نقش هیجا  در درما   

 یاریو ناهشگگ اریهشگگ ندیفرآ جا یه میمنظور از تنظ شگگناختی نیز اهمیتی اسگگاسگگی دارد. روا 

وجه ابراز و تجربه آ  ت یاسگگگت کگه در آ  بگه زما  و طو  مدت تکانه، نوع تکانه، و چرونر  

 (.  0224، 3پارکر و کاشدا  ،یاروشی)بروکمن، س شودیم

توانند مفید باشگند و سگگبب تسگگهیل فرآیندهای روانی و ارتباطی  هیجانات همانطور که می

رسگا  نیز باشند. منظور از آسیب، عدم تناسب هیجا  با بافت، شدت  توانند آسگیب شگوند، می 

، 5شناختی دلبسترینی عصگب ( به عنوا  سگردمدار مبا 2997) 7شگور و دوام نامتناسگب اسگت.   

ع که هیجانات مراجیک فرآیند هیجانی و نه عقلانی اسگگگت. زمانی ،کنگد کگه درمگا    بیگا  می 

 ها برایشگگگود. البته تقویت دفاعها تقویت میدر جلسگگگه درمگا  خگاموش اسگگگت، تنهگا دفاع    

یت فافراد دارای ظرمدت موثر باشگگگد. تواند در کوتاهمراجعگا  بگا ظرفیگت پگایین هیجگا  می     

                                                                 

1. emotion regulation 

2. Grecucci, Theuninck, 

Frederickson, & Job 

3. Brockman, Ciarrochi, Parker, & 

Kashdan 

4. Schore 

5. neurobiology of attachment 
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، شگگگوند )کیوث، ریکاردی، تیمپانونظمی در رفتگار می پگایین تحمگل هیجگا  منفی، دچگار بی    

( و با پرداختن به مصگگرف الکل و رفتارهای مخرب قصگگد تسگگکین 0222، 2میشگگل و اسگگمیت

شگگگود مدت موثر واقع میوجود این رفتگارهگا در کوتاه  بگا این  .هیجگا  منفی خویش را دارنگد  

. اسگگت مختلف اختلالاتو  انیهیج تنظیم بین طتباارهد حاکی از (. شگگوا2992، 0)لازاروپ

 ایبر نیروا شگگگناسگگی آسگگیب  مد  چندیندر  عاملی محوری هیجانی بخشگگی نظمدر نق  

 ه،عمد گیدفسرا اختلا  زی،مر شخصیت  ختلاا، گیرافر اضگگطراب  ختلاا مانند ختلالاتیا

 با مرتبو تختلالاا اختلالات خورد  و ،اضگگگطگراب اجتمگگاعی   ختلاا ،قطبیدو  ختلاا

 (0222، 3و اسلو  آید )کرینگبه شمار می لکلو ا ادمو فمصرءسو

وسگگیله مصگگگرف مواد، این روش کنتر ، با   مدت سگگرکوب هیجا  به با وجود اثر کوتاه 

های جسگگمانی و روانی متعددی همراه اسگگت. احسگگاپ لذت یا آرامش بعد از انجام   آسگگیب

کلات شگگود که با مشگگ میکنتر  تکانه شگگناخته   زا تحت عنوا  اختلالاتیک رفتار آسگگیب

همراه هسگگگتنگد. افراد با نق  در تنظیم هیجا  بیش از دیررا  در رفتارهایی   7خودمهگارگری 

شگگگوند و از راهبردهای خطرناک ها را دچار اضگگگطراب و افسگگگردگی کند، درگیر می  که آ

، 5روورباخ، آبلا و رینکنند )امانند سگوءمصگرف مواد جهت کنتر  هیجا  منفی، اسگتفاده می   

(. در نتیجگه اعتیگاد بگه عنوا  نق  در خودمهگارگری و یگک اختلا  مرتبو بگا هیجگگا        0224

 است.

. شگگودسگگاز مصگگرف مواد اسگگت که منجر به اختلا  و آشگگفتری می اعتیاد الروی مشگگکل

شگگگود: تمایل می به شگگگرز زیر شگگگامل علائم بالینی ،اعتیاد به عنوا  یک اختلا  عود کننده

 ضگاعف و شگدید برای مصگگرف مواد، خودمهارگری مختل و عدم تنظیم هیجانی و واکنش  م

واد مصگگرف مءوگگگگسکه در اثر  یشگگناخت یهاکارکرد نیتربه اسگگترپ. از مهم پذیری نسگبت 

 ییاجرا یهادکررکا. دکر رهشاا ییاجرا یهگا بگه کگارکرد   توا یم شگگگود،یم  ختلادچگار ا 

و  ماندهیزسا ،یابیارز ناییاتو شامل کههسگگتند  یچندبعد شناختی  رگگگگکنت یندافر به طمربو

از  هسته چندین توسو یقوبگگه طور  یجگگانیه می. رشگگگگد تگنگظگ   ستا افهدا به ستیابید

                                                                 

1. Keough, Riccardi, Timpano, 

Mitchell, & Schmidt 

2. Lazarus  

3 .Kring & Sloan 

4. self-control 

5. Auerbach, Abela & Ringo  
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و  یرگگگگگ گیمیمگگگگگتصنامناسگگب،  یرفتارها یمثل کنتر  توجه، بازدار ییاجرا یهادکررکا

(. 0222، 2کیسیو  یهر م،اگگگتاتنهاست ) شده تیسطو بالا حما یشناخت یندهایفرآ رگگگیرد

حیو، های صتنظیم هیجا  مهارتی آموختنی اسگت و در عصر حاضر راهرشای مسیر انتخاب 

قسگگمت قشگگر قدامی    عدم تکرار اشگگتباهات، بهبودی و سگگلامت روانی و جسگگمانی اسگگت.   

افزایش تحریک پذیری  نقش اسگگگاسگگگی در هر دو مد  تنظیم هیجانی دارد.  0سگگگینرولیگت 

ده قوی کننبینیقبلی بگا مواد و عگدم ظرفیگت تنظیم هیجگانی هر سگگگه پیش     ههیجگانی، مواجهگ  

   (.0225، 3)تانگ، پوسنر، رزبارت و وولکو مصرف مواد هستندسوء

به  هگای تنظیم هیجانی بگه مگد   ابتگدا   ،تنظیم هیجگانی در اعتیگاد   اهمیگت نقش  توجگه بگه  بگا  

شگگود که می اشگگارههایی به پژوهششگگود. سگگپس  های انجام شگگده پرداخته میهمراه پژوهش

با  های مرتبودر همین راسگگگتا پژوهش انگد. را بررسگگگی کردهدر اعتیگاد   نقش تنظیم هیجگانی 

د از و بع دچار اعتیاد وارسگگگینحوه ابراز هیجگانی و به صگگگورت عینی انواع هیجانات در افراد  

ورد اشگگگاره م هیجا  بر اعتیاد،های مبتنی بر تنظیم های مرتبو با اثربخشگگی درما  پژوهش آ 

در این پژوهش، در قسگگگمت بح  و  شگگگدهذکردرنهایت با توجه به شگگگواهد  گیرند.قرار می

د  نظری و ها، مآ  بخشگگگی بهتحلیل نتایج و انسگگگجام وگیری از مقالات گیری با بهرهنتیجگه 

   شود.گرا  ارائه میسلامت روا  و درما هیجا  و اعتیاد برای متخصصا   یعملیات

 تنظیم هیجان: مدل گروس و لینهانهای مدل
گذار بر زما ، تجربه و نوع فرآینگدهگای تنظیم هیجگانی را فرآینگدهگای اثر      (2991) 7گروپ

دانگد. در مگد  تنظیم هیجگگا  گروپ، پنج راهبرد وجود دارد کگگه افراد از   بروز هیجگگا  می

کنند. این پنج راهبرد، پنج صگفت مشگترک فرآیند   ها هیجانات خویش را تنظیم میطریق آ 

نتخاب موقعیت، اصگگگلاز موقعیت، گسگگگترش توجه،  تنظیم هیجگا  هسگگگتنگد که عبارتند از ا  

(. به طور کلی از نظر گروپ دو 0220ارزیگابی مجگدد شگگگنگاختی و تعدیل پاسگگگخ )گروپ،     

 شگگگوند. این دو راهبرد دربرگیرنده راهبردهایکار گرفته میراهبرد کلی در تنظیم هیجگا  بگه  

                                                                 

1. Tottenham, Herii, Voss, Glover, & 

Casey 

2. Anterior Cingulate Cortex 

3. Tang, Posner, Rothbart, & Volkow 

4. Gross  
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هیجا  هسگگگتند. گروپ  قبل از وقوع موقعیت مولد هیجا  و راهبردهای بعد از موقعیت مولد

د. دانتر میشگگگونگد را موثر می ( راهبردهگایی کگه قبگل از وقوع هیجگا  بگه کگار گرفتگه       2991)

ه هیجا  تعدیل ابراز و تجرب راهبردهای پیشگین، قبل از بروز حادثه فعا  و هنرام حادثه سگبب  

ور از ظترین راهبرد، انتخاب موقعیت اسگگت. منشگگوند. در مد  تنظیم هیجا  گروپ، مهممی

افراد با  شگگگود.هایی اسگگگت که موجب هیجانات مثبت و منفی میانتخاب موقعیت، موقعیت

های توانند نشگگگخوار فکری را متوقف و از مهارتمی گیری راهبرد انتخگاب موقعیت کگار بگه 

براسگگاپ دیدگاه گروپ، اعتیاد  (.0225، 2افزایش توجه اسگگتفاده کنند )اسگگمارت، پیتر و بیر

 شگگگود که پیامدهایک راهبرد پس از حادثه برای تنظیم هیجا  محسگگگوب میبه موادمخدر ی

مخربی دارد. نتایج پژوهشگگی با عنوا  اثربخشگگی آموزش تنظیم هیجانی مبتنی بر مد  گروپ  

ها نقش موثری بر میزا  بر میزا  سگگگازگگاری اجتمگاعی و عاطفی مردا  نشگگگا  داد که هیجا    

ی بر مبتن ، خانوادگی و اجتماعی دارند و برنامههگای مختلف فردی سگگگازگگاری فرد در زمینگه  

کند و سگگازگاری شگگخصگگی را در  اصگگلاز و تعدیل هیجا ، راهبردهای انطباقی را تقویت می

 (.2395الامینی و بشارت، پرور، روزبخشد )کریمی فر، دینهای مختلف بهبود میزمینه

ت اختلالات شخصیت که مشگکلا میکند   ( بیا2993)  اگگگگلینهاجتماعی  -مد  روانی  

و  تنظیمی هیجانیبد اگگب عوامل زیستی مرتبو لگگگگ  تعام لگگگگ  حاص مرتبو با سوءمصرف مواد

 دکمبو شگگخصگگیت مرزی بر اثر  ختلاا  ،مد ینا طبق بر. ستانامطلوب  اعیگگگگ جتما محیو

  نباد به که یدآمی دجوو به هاآ  د نبو پاسخرو اگگگی کیدوگگگکدر   اگگگقبامر با یکدنز بوروا

 براساپ این دیدگاه، .دوگمیش بگگتخری اگگه اگگهیج موثر یمگگگ تنظدر  درگگگگ  ف اییگگگگ  ناتوآ  

 یا گاهیا  آفقد شکل هگگگگگبو  تگگگگگسا جهیو چند رساختا یک  هیجا تنظیم تکلاگگگگگمش

)به  دمیشوداده   نشا  هیجا تنظیم یاگهدهبراز را دهتفاگگ ساشکست در  وانی گگ هیج شذیرگگ پ

 ینا بررا  این نظریه (. لینها 0225، 0و گودویلک گگگگ فیتزپاتریو  فمتکا ،ریکو، کونقل از 

قادر به شگگناختن تجارب  زیمر افراد دارای اختلا  شگگخصگگیت  هگگگگگک شتاگذ  بنیا پساا

تحمل ناکامی و طرد از جانب افراد مورد علاقه خویش را ندارند. و هیجگانی خویش نیسگگگتند  

                                                                 

1. Smart, Peters,& Baer  2. Kuo, Khoury, Metcalf, & 

Fitzpatrick, Goodwill 
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تجارب هیجانی عشق و خشم و  مغادر اد زیرگگگگم یتگگگگشخص  تلاگگگ خا به مبتلا ادفرا نیاناتو

 ها با عدم تعاد  هیجانی مواجه شوند وآ  هگگگگک دوگگگگمیش باع  دیفر بین نمود آ  در روابو

گری و تکانش ،ها منجر به خصگگگومت و پرخاشگگگرری نامتعاد  در آ  یاگگگگگگ ه هیجا تجربه

محتوای جلسگگات لینها  برای کاهش بدکارکردی تنظیم هیجانی به  مصگرف مواد شگگود. ءسو

 (.  0227و لینها ،  2رز زیر است )نیکسو، بوهزش

 جلسه او : چرا باید این مراحل را بیاموزیم )شروع توجه به درو  و خودآگاهی( -2

 های شناخت خودجلسه دوم: آموزش مهارت -0

 های شناخت خودجلسه سوم: آموزش مهارت -3

منجر به ها و افراد ها )موقعیتها، شگگناخت اسگگطوره گذاری هیجا جلسگگه چهارم: نام -7

 هیجا  در فرد(

های هر دو مد  ذهن به جلسگگگه پنجم: توجگه به ذهن خردمند، ذهن هیجانی و پاسگگگخ   -5

 آگاهی(گری یا ذهنهای هیجانی )تقویت هنر خودمشاهدهموقعیت

 های حل مساله در مهار هیجا جلسه ششم: استفاده از مهارت -5

بهبود جلسگگگه هفتم: آموزش مهگارت کاهش آسگگگیب )کاهش سگگگوءمصگگگرف مواد،     -4

 خواب، بهبود تغذیه و انجام تمرین ورزشی(

 شده در هیجا های دوری از ذهن غرقآموزش مهارت -1

 تسلو بر دنیای ذهنی و پیشروی به سوی اهداف   -9

آگاهی هیجانی و عمل کرد  مناسگگب هنرام مواجه شگگد  با تجارب هیجانی مثبت   -22

 و منفی )آگاهی به خشم، عشق، گناه، غم(

 مساله هنرام بروز هیجاناتهای حل کاربرد مهارت -22

 مرور جلسات و تمرین -20

های تنظیم هیجانی لینها  برای درما  در پژوهشگگگی آشگگگکگار شگگگد کگه اجرای تکنیگک    

شگگود و با کاهش  اختلالات تنظیم هیجانی همراه با سگگوءمصگگرف مواد در زنا  موثر واقع می 

ر کلی تمامی به طو (.2397نیگا،  زاده، قربگانی و صگگگفگاری  علائم مصگگگرف همراه اسگگگت )تقی 

                                                                 

1. Neacsiu, & Bohus  
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آگاهی هیجانی، شگگگناخت هیجا  در بد ، کنتر  ابراز هگای تنظیم هیجگا  بگا تمرکز بر    مگد  

های مهار هیجا  سگگگعی بر این دارند تا علاوه بر به نگاسگگگالم هیجگانگات و اسگگگتفگاده از راهبرد     

شگگگد  در هیجانات و رفتارهای مخرب، به افراد های ناشگگی از غرق حداقل رسگگاند  آسگگیب  

ی موثری را آموزش دهند که سگگگبب شگگگود از هیجانات خویش به شگگگیوه سگگگالمی   راهبردها

 استفاده کنند.

 نقش تنظیم هیجانی در اعتیاد
م هیجانی ایجاد توانایی تنظی ،های اثربخشگگی پیوند ایمن در جلوگیری از اعتیاد یکی از نشگگانه 

احسگاسات   سگت در افراد اسگت. به عبارتی دیرر کسگی که ظرفیت تنظیم هیجانی دارد، قادر ا  

 ی(. در پژوهشگگ 0225)گروپ،  خود را بشگگناسگگد، تجربه کند و به صگگورت سگگالم ابراز کند   

دسگگترپ بود  مادر و الروی روابو با تنظیم هیجانی ارتباط مثبتی دارد.  مشگخ  شگگد که در 

های دلبسگگگتری و انواع اعتیاد در زنا  و مردا  پرداخته این پژوهش کگه بگه نقش سگگگبگک   در 

)قمار و بازی( و اعتیاد به مواد )دارو و الکل( باهم  یاعتیاد هایرفتارکه مشگگخ  شگگگد   ،بود

 .مشگگگکلات تنظیم هیجگانی بگا انواع اعتیگاد رابطگه مثبتی دارد     رابطگه مثبگت معنگاداری دارنگد.    

دلبسگگگتری  .دلبسگگگتری بگه پگدر و مگادر بگا اعتیگاد به اینترنت و اعتیاد به بازی رابطه منفی دارد     

 .کنگگداعتیگاد بگه اینترنگگت، قمگار و اعتیگگاد بگه بگازی را پیش بینی می      ضگگگعیف بگا پگدر و مگادر   

یک که های جنسگیتی نشگا  داد   تفاوت ه وابسگتری به مادر و دوستا  در زنا  بیشتر است در حال

اسگگگتیوز، جارقی، مارکوپ، ) در مردا  بیشگگگتر اسگگگت  وابسگگگتری بگه قمار و بازی ویدئویی 

هما   ،الروی مصگگگرف مواد وا  گفگت که تاسگگگاپ میاین (. بر0224، 2گونزالس و گریف

در واقع  اسگگگت.کرده مطلوب ادامه پیدا کگه بگه صگگگورت نا   اسگگگت الروی روابو بگا والگدین  

وابسگتری به مواد ریشگه در وابسگتری ناسگالم به والدین دارد و مواد قرار اسگت هما  کاری را      

ت انجگام دهگد. بگگه   کگه والگدین برای بیمگار انجگام نگداده بودنگد )تنظیم هیجگانی( بگه طور موقگ         

در مردا  و  مدتهای کامپیوتری نوعی تنظیم هیجانی کوتاهاسگگگتفاده از بازی ،عبگارتی دیرر 

در برابر  نوعی دفاع ،های ناسگگگالم به والدین و دوسگگگتا  در زنا اعتیاد به اینترنت و وابسگگگتری

                                                                 

1. Estevez, Jáuregui, Marcos, 

González, & Griffiths 
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ز توانایی ا تجارب منفی گذشگگته در روابو با والدین یا مراقبا  اسگگت. در واقع تنظیم هیجانی 

 .ردیگینشات م یبحران ویدرونی سازی مادر ایمن و تکیه کرد  به او در شرا

دهد که مصگرف مواد به دنبا  ایجاد یک احساپ  نشگا  می  2خانتزیا  فرضگیه خوددرمانی 

براسگگگاپ فرضگگگیه  . ای اتفاقی نیسگگگتدرنتیجه مصگگگرف هیچ ماده. دهدناخوشگگگایند رخ می

از حشگگگیش برای کگاهش این هیجانات   ،از نفرت و کینگه  افراد پرخگاشگگگرر و پر  ،خگانتزیگا   

 خو از کوکائین برای کاهش خلق منفی اسگگگتفادهکنند در حالیکه افراد افسگگگردهاسگگگتفاده می

الکلی با مصگگرف الکل بر ترپ خود از نزدیکی هیجانی و رابطه صگگمیمی غلبه   . افرادکنندمی

 یراه حل درمان کیمصگگگرف مواد  ،(. براسگگگاپ این فرضگگگیگه  0220کننگد )خگانتگازیگا ،     می

 هایشگگگناختی، بر هم خورد  تعاد  انتقا  دهندهاعتیاد از دیدگاه عصگگگب .زا اسگگگتبیآسگگگ

عصگگبی بر اثر عدم تنظیم هیجانی اسگگت. ما بعد از هر خلق بالا خلق پایینی خواهیم داشگگت و   

خواهد ن این نشگا  دهنده وضگعیت طبیعی از بد  ما اسگت. بنابراین هیچ خوشی بدو  عوارض   

 .(0225، 0بود و خلق بالا با خلقی پایین همراه خواهد شگگگد و این قانو  طبیعت اسگگگت )کوب

هایی که همواره سگگگعی بر حفظ خلق بالا یا توا  نتیجه گرفت آدمش میبراسگگگاپ این پژوه

حفظ تجگارب مثبگت در دلبسگگگتری اولیه دارند و از طرفی ظرفیت مواجهه با تجارب منفی یا   

 ایآورند. عدهنگدارنگد، برای مقگابلگه بگا این هیجگانات به مصگگگرف مواد روی می      خلق منفی را 

ای از هیجانات منفی فرار خواهنگد رونگد هیجانات مثبت خود را همواره حفظ کنند و عده  می

کننگد و همین مکگانیسگگگم مقگابله، تبدیل به شگگگیوه سگگگازگاری مخرب بدنشگگگا  با زندگی      می

 شود.می

های اثربخشگگگی تکنیک در پژوهشگگگی با عنوا  (2397) صگگگفاری نیا قربگانی و  ،تقی زاده

تنظیم هیجگا  زنگا  بگگا اختلالات   تنظیم هیجگگانی رفتگاردرمگانی دیگگالکتیگک بر راهبردهگای     

رمانی رفتار دبه این نتیجه دسگگت یافتند که  شگگخصگگیت مرزی و اختلا  سگگوء مصگگرف مواد  

لات زنا  مبتلا به همبودی اختلا دیگالکتیگک نمرات را در راهبردهای منفی تنظیم هیجانی در  

شگگخصگگیت مرزی و سگگوءمصگگرف مواد کاهش داد. بازبینی نمودارهای اثربخشگگی و اندازه اثر  

بیگانرر کگگاهش معنگگادار راهبردهگگای تنظیم هیجگگانی منفی )شگگگگامگگل ملامگگت خویشگگگتن،    

                                                                 

1. Khantzian 2 . Koob 
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ای هکنندگا  بود. تکنیک دیررا  و فاجعه انراری( در شگگگرکت نشگگگخوارفکری، ملامگت 

نی در کگاهش اسگگگتفگاده از راهبردهگای تنظیم هیجگگانی منفی )شگگگامگل ملامگگت      تنظیم هیجگا 

رما  تواند برای دخویشگتن، نشگخوارگری، ملامت دیررا  و فاجعه انراری( موثر است و می  

احمدی، سهرابی  .زنا  با همبودی اختلا  شگخصگیت مرزی وسگوءمصرف مواد استفاده شود   

بخشگگگی آموزش تنظیم هیجا  مبتنی بر مد  عیین اثر( پژوهشگگگی بگا عنوا  ت 2394و برجعلی )

گراپ بر ارزیابی مجدد و فرونشگگگانی هیجانی سگگگربازا  با اختلا  مصگگگرف مواد افیونی انجام 

 آزمو  با گروه گواهپس -آزمو صگگگورت پیش. این پژوهش از نوع نیمه آزمایشگگگی و بهدادند

صگگگرف مواد افیونی شگگگده اسگگگت. جامعه آماری پژوهش را کلیه سگگگربازا  با اختلا  م انجام

دارنده متادو  بودند. کگه در درمگانرگاه هوانیروز کرمگا  تحت درما  نره     ادنگد دتشگگگکیگل می 

نتایج تحقیق نشگگا  داد که آموزش تنظیم هیجا ، افزایش ارزیابی مجدد و کاهش فرونشگگانی  

ا ب توا  گفت که آموزش تنظیم هیجا ها میبا توجه به یافته .هیجانی را در پی داشگگگته اسگگگت 

افزایش راهبرد سگگگازگگارانگه )ارزیگابی مجگدد( و کاهش راهبرد ناسگگگازگارانه تنظیم تجارب      

 .تواند زمینه را برای بهبود اختلا  مصرف مواد افیونی فراهم سازدمیهیجانی )فرونشانی(، 

هگگای نقش مؤلفگه ( در یگک پژوهش مروری بگه   2397نجفی، محمگگدی فر و عبگگدالهی )

این محققا  اشگگگاره  در اعتیگاد پرداختند.  خواهیتنظیم هیجگا ، تحمگل پریشگگگانی و هیجگا    

ها و سگگگطو پگایین تنظیم هیجگانی کگه ناشگگگی از ناتوانی در مقابله مؤثر با هیجا     انگد کگه   کرده

ها، مشکل صرف مواد نقش دارد. دشواری در مدیریت هیجا مدیریت آنهاسگت در شگروع م  

کننده مواد خواهانه، از مشگگکلات افراد سگگوءمصگگرف   در تحمل پریشگگانی و تمایلات هیجا 

شود. اسگت و این مسگئله منجر به شگکست در مدیریت حالات عاطفی و هیجانی این افراد می   

 ی روانی این افراد برجسگگته همچنین، اهمیت قابل ملاحظه تنظیم هیجانی در آسگگیب شگگناسگگ  

مشگگکلات ( در پژوهشگگی تحت عنوا  0224رهبریا ، محمدی، عباسگگی و سگگلیمانی ) اسگگت. 

د که به این نتیجه دسگگگت یافتن تنظیم هیجگا  و اسگگگتعگداد ابتلا بگه اعتیگاد در جمعیگت ایرانی     

عداد . استکننده استعداد به اعتیاد بود یبیندسگترسگی محدود به راهبردهای تنظیم هیجا  پیش  

منفعلانه به اعتیاد به وسگگیله آگاهی هیجانی و دسگگترسگگی محدود به راهبردهای تنظیم هیجا    

آموزش راهبردهای تنظیم هیجا  در پیشگگریری وابسگگتری به  . بر این اسگگاپ بینی شگگدندپیش

http://sh-addiction.ir/article-1-194-fa.pdf
http://sh-addiction.ir/article-1-194-fa.pdf
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مقایسگگگه ( در پژوهشگگگی با عنوا  2395مدنی فرد، نمایی و جعفر نیا ) .مواد ضگگگروری اسگگگت 

تنظیم شگگگناختی هیجا  و شگگگیوه های حل مسگگگاله در افراد وابسگگگته به مواد اپیوئیدی و افراد   

ری فراد معتاد از قابلیت تنظیم شگگگناختی هیجا  کمتبگه این نتیجه دسگگگت یافتند که ا  بهنجگار 

ه در های سگگازند د عادی کمتر از شگگیوهایسگگه با افرا نسگگبت به افراد عادی برخوردارند و در مق

( 2393سگگماعیلی نسگگب، اندامی خشگگک، آزرمی و ثمر رخی ) . اکنندحل مسگگاله اسگگتفاده می

 هیجگگا  و تحمگگل کننگدگی دشگگگواری در تنظیم بینیقش پیشدر پژوهشگگگی تحگت عنوا  ن 

تنظیم هیجا   شواری دربه این نتیجه دسگت یافتند که د  یری دانشگجویا  پذپریشگانی در اعتیاد 

هگگا، بینی کردنگد و در میگا  مولفگه   درصگگگد از اعتیگاد پگذیری را پیش   5/34هگای آ   و مولفگه 

ی به در حوزه پیشگگریری از وابسگگگتر که توا  بیا  کرد می. تری داشگگت شگگفافیت نقش قوی 

 .تواند کمک کننده باشدظیم هیجانات میمواد، آموزش دانشجویا  در زمینه بهبود تن

 تیاختلالات شگگخصگگ   بیبه ترت ادیاعت یدر افراد دارانتایج یک پژوهش نشگگا  داد که  

ه راهکار ب یدسترس تیتنها در محدود هاآ و  است شتریب فتهیو خودشگ  یمرز ،یاجتماعضگد 

نکته نشگگگا   نی(. ا0225، 2دارنگد )دی پیرو، بنزی و مگاددو  تفگاوت   یجگان یه یآگگاه و  میتنظ

های دفاع اسگگتفاده از یادگیری ازمندیناضگگطراب بالا، با توجه به  ادیاعت یافراد دارا که دهدیم

 یخشگگ. اثربهسگگتند ی و انسگگجاماطفو سگگپس اسگگتقلا  ع ی سگگازیسگگازنده مانند عقلانپخته و 

 افراد نیا یجانیه میتنظ ستمیموضوع است که س نیاز هم یدر واقع انعکاسگ  NA یگروه ها

ری ها فعا  و جایرزین روش وابستها در گذشته، در این گروهی آ دلبستر سگتم یهما  سگ  یا

 مینظگذار تریاز ابعاد تاثی و تحمل آشگگفتر  یجانیه یدو بعد آگاه .شگگود ناسگگالم به مواد می

 یختریآمابهام و در هم تیظرف دچار اعتیادافراد  یهسگگتند. به عبارت  دبر مصگگرف موا یجانیه

 نیآورنگد. از ا یم یفرار از تعگارض و ابهگام بگه مصگگگرف مواد رو    ینگدارنگد و برا  را  یجگان یه

ی روانی سگگازتیظرفخواهد شگگد و از مصگگرف مواد مانع ماند  فرد در تعارض و ابهام  ر،منظ

ر واقع د یجانیه می. تنظ، جلوگیری خواهد کردختهیدر هم آم جاناتیتحمل ه یبرا و بگدنی 

رد و مثبت در ف یمنف جاناتیآ  ه لهیاشگگگاره دارد که به وسگگگ یاریو ناهشگگگ اریهشگگگ ندیبه فرآ

شود و یم به کار برده ارانهیاسگت که به صگورت هش   یندیدفاع فرآ کهیشگود در حال یم میتنظ

                                                                 

1. Di Pierro, Benzi, & Madeddu 

http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-258-fa.pdf
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-258-fa.pdf
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-258-fa.pdf
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-258-fa.pdf
http://etiadpajohi.ir/article-1-607-fa.pdf
http://etiadpajohi.ir/article-1-607-fa.pdf
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دهگد. بر اسگگگاپ  یرا کگاهش م  یو آشگگگفتر ختگه یدر هم آم جگانگات  یه ،آ  لگه یوسگگگه فرد بگ 

 یهاسمیمکان یریگردر به کا 0آشگوب و  2یناسگالم با خشگک   یجانیه میتنظ های اخیرپژوهش

های نظم بخشگگی  های اخیر، فرآیندبراسگگاپ پژوهش (. 0225 ،3د )سگگیرا ارتباط دار یدفاع

و  ی هستند )کاشانکی، قربانیانسجام یو خودشگناسگ   یخودمهارگر ی،اریشگامل بهشگ   هیجانی

 یسدر اختلا  وسوا 7آسگیب سگوپرایرو  صگفت اضگطراب همراه با   همچنین  .(2395حاتمی، 

 نیشتریوابسته، موجد ب تیدر اختلا  شگخص  5یو صگفت اضگطراب همراه با شگکنندگ    یجبر

. (2394، نژادشگود )کشگگاورز، رسگگتمی، قربانی و رحیمی می جاناتیدر مقابل ه راتییتغ زا یم

( از ارزیابی پویشگگگی شگگگخصگگگیت  2394با توجه به اینکه در پژوهش کشگگگاورز و همکارا  )

 گفت که زیربنای شگگخصگگیتی اعتیاد نیز بیشگگتر به هما  سگگیسگگتم  توا  اسگگتفاده شگگده بود، می

  بیه است.گونه در اختلا  شخصیت وابسته شدلبستری آسیب دیده و تنظیم هیجانی وابسته

 تجربه و ابراز هیجانات در اختلال مصرف مواد
 یجانیه یکارکردهادر نق   به الکل و مواد دارای اعتیادافراد ترین مشگگگکلات یکی از مهم

 به یتعاملات مناسگگگب اجتماعترین این کارکردها اسگگگت. تشگگخی  هیجا  از مهم  .اسگگت 

را  ررا ید جاناتیتوانند هیم یکه به خوب یافراد. شگگودیمربوط م افراد جاناتیه  یتشگگخ

که  نشا  داد 5های اکمن. پژوهشداشت خواهند یپسگند و مناسب دهند رفتار جامعه  یتشگخ 

ر د افراد ایچهرهبیا  را از  (غم و تعجب ،یجار، ترپ، شگاد خشگم، انز ) یادیبن جا یهشگش  

های در اکثر پژوهش شگگگش هیجا  و این به خوبی تشگگگخی  داد توا سگگگرتگاسگگگر دنیا می  

با  جا یه  یمشگکلات تشگگخ  (.0225تائید پژوهشگررا  اسگت )اکمن،    مورد ،شگناسگی  روا 

 ن،یکوکگگائ ،یاکسگگگتگاز  دهگا، یگ وئیشگگگدت و طو  مصگگگرف مواد مختلف از جملگه الکگل، اپ   

(. بر اسگگاپ یک فراتحلیل، 0223و همکارا ،  4د )کورنیچارتباط دار شیو حشگگ نیآمفتاممتا

به دو شگگگیوه این سگگگنجش را انجام  معمولاً هگای متمرکز بر سگگگنجش حالات چهره  پژوهش

اند. در شگیوه او  فرد با مشگگاهده سگلسگگله تصگاویر، حالات هیجانی مختلف را تشگگخی     داده

                                                                 

1. rigidity 

2. Chaos  

3. Siegel 

4. superego pathology 

5. fragility 

6. Paul Ekman 

7. Kornreich  
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 ای هیجا  و تغییرات آ هیجا  انتخاب و میزا  ابراز چهره 5. در شگگگیوه دوم یکی از دهدمی

فرد  531و نفر مصگگگرف کننگگده مواد  472 یهگا داده ،در این فراتحلیگگل شگگگود.گزارش می

، بررسگی شگدند و نتایج نشا    شگده بود  یبه بعد جمع آور 0222معتاد و سگالم که از سگا    ریغ

های و این پردازش افراد مصرف کننده الکل و مواد مختل است جاناتیه یبازشگناسگ  داد که 

(. با توجه به اینکه 0225و همکارا ،  2چهره، تفاوت معناداری با افراد سگگالم دارد )کاسگگتلانو 

 ،یشگگگناختروا  یهامهارت ،یاجتماع یشگگگناخت یهاچهره با پردازش جاناتیه یبازشگگناسگگگ 

در ی ژگیو نیا یابیارز، ارتباط دارد یاختشگگگنروا  یو کارکردها یتوسگگگعگه روابو اجتماع 

 یجانیه یهاپردازش به سگگگمترا هگا و مداخلات  توانگد تمرکز درمگا   یم دارای اعتیگاد  افراد

خود را به دسگگت  یشگگناختروا  یبه مرور کارکردها ها قادر شگگوندتا آ افراد سگوق دهد   نیا

د چهره افرا جاناتیه یبه بازشناس دیبا متخصگصگا    .دهندشگکل  یاافتهیو روابو بهبود اورندیب

فراد در ا ییتواند سگگبب شگگود توانایمصگگرف مواد م. داشگگته باشگگند یاژهیتوجه و دچار اعتیاد

های بازشگگگناسگگگی  موزی مهارت، پس بازآمختل شگگگود ررا یچهره د جگانگات  یه  یتشگگگخ

 تواند موثر واقع شود.در طو  مسیر درمانی افراد دچار اعتیاد می هیجانات

در  شیدر افراد وابسته به حش جاناتیه زیو تما  یتشگخ  یهدف بررسگ دیرر با  پژوهشگی 

ها انتخاب شگگگدند. آ  شیمرد وابسگگگته به حشگگگ  32ین پژوهش،در ا انجام شگگگد.دورا  ترک 

 زیگروه کنتر  ن د.نگداشگگگتنگ   یبود کگه در دورا  ترک بودنگد و مصگگگرف   مگاه  کیگ اکثر حگد 

چهره و آزمو   جگانات یه  یآزمو  تشگگگخ از هر دو گروهم بود. مرد سگگگال 32 رنگده یدربرگ

در  شیپژوهش مشگخ  شد که افراد وابسته به حش  نیدر ا گرفته شگد.  چهره جاناتیه زیتما

 جاناتیه  یهنرام تشگگخ نیدارند. همچن مشگگکلدر طو  ترک  جاناتیه زیو تما  یتشگخ 

  یشگگگخهنرام ت کهیکنند در حالیبگدتر عمل م  اریگ بسگگگ ،بگا گروه کنتر   سگگگهیدر مقگا  یمنف

که پژوهش نشگگگا  داد  نیا (.0225و همکارا ،  0نداشگگتند )بایرچی  یمثبت مشگگکل  جاناتیه

به  ،همچنا  در دورا  ترک شیدر افراد وابسته به حش جاناتیه زیو تما  یمشگکلات تشگخ  

شگگگود. یهگا نم در آ  یجگان یاختلا  ه نیا رییمگانگد و ترک سگگگبگب تغ   یم یخود بگاق  یخود

افراد وابسگگگته به موادمخدر در قبل از  یجگان یپژوهش بگه مشگگگکلات ه  نیتوا  براسگگگاپ ایم

                                                                 

1. Castellano  2. Bayrak� �  
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 یجانیاختلالات ه یدارا ،ادیقبل از اعت ،واقع افراد وابسگگته به مواد مصگرف اشگگاره داشگگت. در 

 یهاتسگگگت یتوا  با مشگگگاهده و غربالرریم .هسگگگتند جاناتیه زیو تما  یاز جمله تشگگگخ

اسگگت از  اوردهین یبه مواد مخدر رو هنوزکه فرد  نترییپا نیدر سگگن جا یه زیو تما  یتشگگخ

و  یکنترل یهامطلع شگگگد و اقگدامات لازم مانند مراقبت  نگده یاحتمگا  مصگگگرف مواد او در آ 

 یافراد مسگتعد مصگگرف )دارا  رایب نیاز هما  سگن  جاناتیه یبر بازشگناسگ   یمبتن یهاآموزش

دت و بعد از سنجش ش ،در پژوهشگی دیرر  کار گرفت.را به( جاناتیه یمشگکلات بازشگناسگ   

با  یروابو نوع ماده و شگگدت ماده مصگگرف  ،چهره جاناتیه یسگگنجش بازشگگناسگگ و دوام مواد 

-دزشد )فرنان تائیدترپ و انزجار  ،یخاص مانند خشگم، غم، تعجب، شاد  جا یه یبازشگناسگ  

 که نتایج این پژوهش نشگگا  داد (. 0222 ،2گارسگگیا–گارسگگیا و ورداژو -سگگرانو، لوزانو، پرز

و مقدار مصگگرف  مدت ،خشگگم و ترپ یعدم بازشگگناسگگ با  شیو مقدار مصگگرف حشگگ مدت 

 اب نیو مقدار مصگگرف هروئ  و مدت خشگگم، انزجار، ترپ و غم یعدم بازشگگناسگگ  با نیکوکائ

 یعدم بازشناسبا  مصرف متادو همچنین مقدار  رابطه داشگت.  خشگم و ترپ  یعدم بازشگناسگ  

 ای بمدت مصگگرف اکسگگتاز، خشگم  یعدم بازشگگناسگگبا  مصگرف متادو  ، مدت ترپ و تعجب

طه پ رابخشگگم، انزجار و تر یعدم بازشگناسگ   با مقدار مصگرف الکل و  خشگم  یعدم بازشگناسگ  

 شگگگتنیخو جاناتیه  یتشگگگخدهنده عدم نشگگگا  یبه نوع ررا ید جاناتیعدم درک هدارد. 

دهنگد در درک و    یرا تشگگگخ ررا ید جگانگات  یه سگگگتنگد یکگه قگادر ن   یافراد یعنیاسگگگت. 

 یازشناسبعصگب شناختی   راهیبود  جا یک. یمشگکل دارند  زیخودشگا  ن  جاناتیه ینامرذار

به  ییتوانا نیکه ایدهد در صگگورتیمختلف با شگگدت و زما  مصگگرف مواد نشگگا  م  جاناتیه

ها کنند و آ  یرا نامرذار شیخو جاناتیه بتوانندها آموختگه شگگگود و آ   ادیگ اعت یافراد دارا

خود را  دایمصگگرف اعت  یعادت ریمسگگ ندتوانیدهند، م  یتشگگخ  یبه درسگگت ررا یدر دنیز را 

 دارایافراد  که دهدیخشگگم نشگگا  م  جا یه یبازشگگناسگگ  تیکنند و درما  شگگوند. اهم لیتعد

ندارند.  ررا یرا در خود و د آ   یتشگگخ ییخشگگم هسگگتند و توانا سگرکوبرر معمولاً  اعتیاد،

 تیظرف شیافزا. آورندمی یخشگگم به مواد رو  جا یه میتنظ یافراد برا نیا ،ررید یبه عبارت

                                                                 

1. Fernández-Serrano, Lozano, 

Pérez-García, & Verdejo-García 
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وند و شگگ جا یه نیا تجربهها قادر به آ که شگگود یسگگبب م دچار اعتیادافراد  رتجربه خشگگم د

ارای ددهند. افراد  رییتغ جا یه نیمصگگرف مواد را با شگگناخت و درک ا  یمغز ریبتوانند مسگگ

 یتلق آنچه مهم یندارند ول یمثبت مشگگکل  جاناتیه یو نامرذار  یمعمولاً در تشگگخ  اعتیاد

فراد ا نیشود ایها است که سبب مها و خشممواجه شگد  با ترپ برای  تیظرفعدم شگود  یم

 .مواجه شوندمشکل  اب جاناتیه یدر بازشناس

 ،یزوفرنیاسگگگک لیگ از قب یشگگگنگاخت بگا عود انواع مشگگگکلات روا  نیز  2شگگگدههیجگا  ابراز 

 ،0)آمارشگگا و ونکاتاسگگگوبرامانیا   دارد باطارتو مشگگگکلات خورد  پس از درما   یافسگگردگ 

مت های سگگلا لازم به ذکر اسگگت هیجا  ابراز شگگده با ابراز هیجانی که یکی از مولفه   (.0220

ما  بر در هیجا  ابراز شگگده روا  اسگت، متفاوت اسگت. یک پژوهش که با هدف بررسگگی اثر  

نشگگگا  داد  ند،متادو  کرده بودبا که اقدام به درما  نرهدارنده ، نیبه هروئ ادیگ اعت یافراد دارا

 ینقشگگ  ،مارا یب یخانوادگ یانتقاد و جو یافسگگردگ، نیو آمفتام نیاز مصگگرف هروئ که جدا

با  یجانیه یریدرگ یدارا یهاکه در خانواده. به عبارتی معتادانی داشگگت  درما در  یاسگگاسگگ  

 کنند بهیممخرب رشگگد  ینررش ها یو دارا ی، خصگگومت، جو انتقادهیجا  ابراز شگگده بالا

)لی،  هنددینشگگا  م یا بازگشگگت اعتیاد راسگگالم عود  یهانسگگبت به خانواده یشگگتریاحتما  ب

 ای جا یه ختهیابراز مهارگسگگگکه پژوهش نشگگگا  داد  نیا (.0225، 3وانگگ، تگانگ، لیو و بل  

ل ابراز در مقاب ختهیمهارگسگگگهیجانی مرتبو اسگگگت. ابراز  ادیها با اعتکاذب در خانواده جا یه

 ادیپ یجنبه دفاع جگانگات  یاز اوقگات ه  یلی. خردیگیسگگگالم قرار م جگا  یه ایگ  جگا  یسگگگالم ه

 یعنوا  بازدارتحت ی. نقش مهم خودمهارگرشگگگوندسگگگالم ابراز میصگگورت نا و به  کنندیم

افراد  ،ررید یشگگگود. به عبارتیرنگ مپر نجایدر ا جگانگات  یانگداختن ه  قیهگا و بگه تعو  تکگانگه  

نتر  و ک ندازندیب قیکاذب خود را به تعو جگانات یهتواننگد  می یجگان یه یخودمهگارگر  یدارا

از درد  ییسگگرکوب و رها یبه مواد براداشگگته باشگگند؛ درنتیجه نیاز   جاناتیه نیا یرو یبهتر

 شد.ها کمتر خواهددر آ  جا یه

 

                                                                 

1. Expressed Emotion 

2. Amaresha, & Venkatasubramanian 

3. Lee, Wang, Tang, Liu, & Bell 
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 اثربخشی تنظیم هیجانی بر اعتیاد
 ،ولع مصگگگرف ایمصگگگرف مواد  یبرا دیمضگگگاعف و شگگگد  لیتماه توا  باز علائم اعتیگاد می 

و  (ی)خلق منفی جانیه میعدم تنظ، (یاجبار یو رفتارها ی)تکانشگگگرر مختل یخودمهارگر

رتکس ک یعلائم با کاهش کارکرد قسگگمت قدام نیا واکنش شگدید به اسگگترپ اشگگاره کرد. 

که با کاهش کارکرد شگگگب یکل طور به ادیمجاور آ  همراه اسگگت. اعت  یو نواح یشگگان یپ شیب

 نیهم هب .دهدیرا ارتقا م یجانیه میتنظ ،هیدو ناح نیا تی. فعالاسگگت مغز مرتبو  کنترلیخود

 یر  رفتارهاو کنت هیناح نیا شگگتر یب تیسگگبب فعال یخودمهارگر شیبا افزای اریبهشگگ ،لیدل

با  یاریبهشگگگ نتایج پژوهشگگی نشگگا  داد که   .(0225 و همکارا ، 2)تانگ شگگود میآور ادیاعت

به  ادیهش اعتدر کا یعامل موثر یشگگانیکارکرد لوب پ شیو افزا یجانیه میبر تنظ یاثربخشگگ

ا هگگاسگگگت کگگه در آ   ادیگ مشگگگابگه اعت  یاز رفتگگارهگا  یاریگ و بسگگگ نیتنبگاکو، الکگل، کوکگائئ   

 یهگگانییاز تب یکی. (0225، 0)تگانگگ، تگانگگ و پوزنر     دارد ینقش اسگگگاسگگگ  یخودمهگارگر 

 شید با بفر کهیبه حد چالش اسگگگت به طور کورتیزو  زا یرسگگاند  م  ی،اریبهشگگ  یاثربخشگگ 

   .واکنش نشا  ندهد عیبه وقا یختریکم انر ای یختریبرانر

 راریمصگرف س ءمنجر به سگو  یکاهش ولع و رفتارها در یاریبهشگ  هاینیاسگتفاده از تمر 

ی بر اریگ شگگگبر به یدرمگگا  مبتنهمچنین  (.0223، 3)بروئر، الوافی و دیویس اثر مثبگت دارد 

 با فراهم کرد  یاریبهشگگهای نی. تمراسگگتمصگگرف مواد و الکل اثربخش ءکاهش عود سگگو

واد، سگگبب  به م دیشگگد  لیاز م یناشگگ  یغلبه بر ناراحت ییفرصگگت نظارت بر رفتار خود و توانا

بر  ینمبت یهادر کنار درما  یاریبهشگگگ یریبه کارگ شگگگود.می درما  یو اثربخشگگگ یماندگار

 یجانیه میتنظ تیفیکبر  آ  ریتاث لیدرما  به دل یو اثربخشگگ  یسگگبب ماندگار  ،ادیاعت کتر

 شود.می

مرحله ق موفکرد   یدر ط یاریبسگگگ ریتاث ،والگد و فرزنگد   نیب یعگاطف  ونگد یهگا و پ ارتبگاط 

 یادیتنش ز نی. والدهمراه اسگگگتنوجوانا   یبرا یخطرات رفتاربگا کاهش  و دارد  ینوجوان

نظر  به نگانه یواقع ب یتنش تگا حگدود   نیو ا کننگد یفرزنگدانشگگگا  تحمگل م   یدر دورا  نوجوان

                                                                 

1. Tang, Posner, Rothbart, & Volkow 

2. Tang, Tang, & Posner 

3. Brewer, Elwafi, & Davis  
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 نواعاخطر مانند مصگگرف پر یبا رفتارها یادیتا حد ز ینوجوان ،ها. براسگگاپ پژوهشرسگگدیم

از  یاز مصگگرف مواد و مشگگکلات کنتر  تکانه ناشگگ  ینشگگده ناشگگ کنتر  روابو جنسگگیمواد، 

بافت  بنابراین .(0227، 2زاندرتو و ت )گرتز ، شگگگو ، انجگل، تک  مصگگگرف همراه اسگگگ 

عوارض  تواندیم یادیتا حد ز شگگودیم دهینام 0اریبهشگگ یمناسگگب و آنچه والدگر یخانوادگ

که با  هااز پژوهش یکی در نوجوانا  شگگگود. یرفتارکنگد و سگگگبگب کنتر  بگد   بلوم را کنتر 

هگدف بررسگگگی اثر فرزندپروری بهوشگگگیار بر رفتارهای پرخطر نوجوانی مانند مصگگگرف مواد   

در نهایت به همراه مراقبانشگا  شگگرکت کردند.   20- 27 ینوجوا  در بازه سگن  254 انجام شگد، 

مواد  نوجوا  مانند مصگرف  کمتر پرخطر یبا رفتارها اریبهوشگ  یپرورفرزندمشگخ  شگد که   

با  اریبهوشگگگ یپرورفرزند ج،ینتا نیر  نشگگگده همراه اسگگگت. براسگگگاپ ا کنت رابطه جنسگگگیو 

مثبت دارد و مصگگگرف مواد در نوجوانا  تا حد  رابطه جا یهسگگگالم مثبت و ابراز  جگانگات  یه

رزند( والد و ف نیبرابطه ) مشگگگترکمثبت  جا یو ه اریبهوشگگگ یتوسگگگو فرزند پرور یادیگ ز

   (.0225، 3)تورپین و چاپلین شودیم ینیبشیپ

اثربخشگگگی آموزش ( در پژوهشگگگی با عنوا  2393برجعلی و چوپگا  )  اعظمی، سگگگهرابی،

ه ب تنظیم هیجگا  مبتنی بر مد  گراپ بر کاهش تکانشگگگرری در افراد وابسگگگته به مواد مخدر  

در  تواند در کاهش علائم تکانشگگگرریآموزش تنظیم هیجا  میاین نتیجه دسگگگت یافتند که 

. با توجه به اینکه افراد وابسگگگته به مواد بیشگگگتر در معرض  افراد وابسگگگتگه بگه مواد موثر بگاشگگگد    

 هایی احتمالا بدو  برنامه و به صگگگورتهیجگانات منفی قرار دارند بنابراین، در چنین موقعیت 

کنتر   تواند میزا کننگد. بنگابراین، آموزش تنظیم هیجا  به این افراد می  تکگانشگگگی عمگل می  

( در پژوهشگگگی با 2395برجعلی، اعظمی و چوپا  ) .ردهگایی بالا بب هگا را در چنین موقعیگت  آ 

اثربخشگگی آموزش راهبردهای تنظیم هیجا  بر کاهش هیجا  خواهی در افراد وابسگگته  عنوا  

ویی جموزش تنظیم هیجا  به جز مولفه هیجا آ به این نتیجه دسگگگت یافتند که به مواد مخدر

ه ی زدایی و حسگگگاسگگگیت ب جویی، بازدارهگای تجربه و مگاجراجویی، موجگب کگاهش مولفگه    

بگگا توجگگه بگگه اینکگگه صگگگفگگت   .شگگگودمی خواهی کگگلیکنواختی و همچنین متغیر هیجگگا 

                                                                 

1. Geurtzen, Scholte, Engels, Tak & 

van Zundert 

2. mindful parenting 

3. Turpyn, & Chaplin 
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خواهی یکی از عوامل خطر برای گرایش و عود مجدد به سگگوی مصگگرف مواد اسگگت،  هیجا 

از راهبردهای تنظیم هیجا  برای کنتر  این صگگفت  اسگگتفادهلذا بر اسگگاپ یافته های پژوهش 

 تواند موثر واقع شود.میبه مواد  در افراد وابسته

 یهاز سگگا ا یژگیو نیا گفت توا یم ذکر شگگد، یجانیه میبا توجه به آنچه در مورد تنظ

 جهینترد کند؛ی رشگگگد میروابو والد فرزند ریتحت تاثو  ردیگیشگگگکل م یزنگدگ  ییابتگدا 

بود   اریبهشگگکه بین  رسگگدیبه نظر ماسگگت.  تیحائز اهم اریبسگگ نیدر والد یژگیو نیوجود ا

که  زا یبه هر مدارد. وجود  یمیکودکا  رابطه مسگگگتق یتمرکز و مهارگر ییتوانگا  و نیوالگد 

 وانندتیداشگگگته باشگگگند م  یترو شگگگفاف شگگگتریب یآگاه ،حا  خود زما  اتیاز تجرب نیوالد

 تیگگرشگگگد و ترب نگد یعمگل در فرآ  نیا .بهتر کنتر  کننگد  زیخود را ن یهگا هگا و رفتگگار تکگانگه  

احسگگگاسگگگات و   یتمرکز بر رو ییو توانا یکودکگا  را بگه سگگگمگت خودمهارگر    ،ا کودکگ 

مواد رف مصگگبه کمتری  شیگرا نیوالد نیکودکا  ابنابراین  .دهدیخود سگگوق م یهاتکانه

 خواهند داشت. شیخو جاناتیه میتنظ یبرا

 گیریبحث و نتیجه
شگگگد. با توجه به نتایج این  رمرو هگای مرتبو بگا هیجا  و اعتیاد  پژوهشحگاضگگگر  در مطگالعگه   

ها بر اسگاپ مد  زیسگگتی، روانی، اجتماعی که شگگکل دهنده به روز بدنه روانشگگناسگگی   پژوهش

دهنده اعتیاد را از نراه توا  عوامل شگگکل(، می0227، 2)سگگارافینو و اسگگمیت سگگلامت اسگگت

ر قشگگگمدار در سگگگطو زیسگگگتی به اختلا  در کارکرد لوب پیشگگگانی )نواحی قدامی و  هیجگا  

سگگگینرولار(، در سگگگطو روانی به اختلا  در تنظیم و بازشگگگناسگگگی هیجانی )آگاهی هیجانی،  

خودمهگارگری و عگدم انتخگاب راهکگار تنظیم هیجگانی منگاسگگگب( و در سگگگطو اجتماعی به        

 )هیجا  ابراز شده خانوادگی و فرزندپروری غیربهشیار( خلاصه کرد.

 

                                                                 

1. Sarafino & Smith 
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 : تبیین زیستی، روانی اجتماعی اعتیاد 7شکل 

 ردیر همانند دارای اعتیاد که افراد دادندشگگده نشگگگا   بررسگگگی هایبه طور کلی پژوهش

 هایممکانیسگگگ کارگیری به به قادر ولی دارند را هیجانی تنظیم ظرفیگت آگگاهی و   ،افراد

 کمک رایب خودشا  به کمی اعتماد و نیسگتند  خویش هیجانات کنتر  برای سگالم  و سگازنده 

 تنظیم برای افراد این دیرر، عبارتی به دارند. هیجگا   فرونشگگگانی برای خویش از گرفتن

ه ادام. دهند انجام را کار این قادرند خودشگگگا  حالیکه در کنندمی تکیه مواد به هیجگانی 

راد زننده در این افوابسگگتری کودکانه در زما  حا  نشگگا  دهنده یک چرخه پویشگگی آسگگیب  

 رسگگا  به ادامه این وابسگگتری ارضگگا نشگگده کودکانه را دارد. این اسگگت که مواد نقش سگگوخت

مرزی یا ضگگگد  اختلالات با آنکه از بیش مواد مصگگگرف که اختلالات دهدمی نشگگگا  هنکت

یه بر جای تکبه  افراد این یعنی. اسگگت اختلالات دلبسگگتری همراه  با باشگگد همراه اجتماعی

های خود برای خودمهارگری یا ابراز هیجا  نیازمند مواد هسگگگتند تا بتوانند خودشگگگا  مهارت

را کنتر  و ابراز کننگد. غگافل از اینکه این وابسگگگتری در کنار لذت، درد هم دارد و با تحمل   

رد دو نیگاز بگه دوز بیشگگگتر همراه اسگگگت. بگه همین دلیگل به مرور لذت جای خود را به فرار از      

 دهد و افراد دچار اعتیاد تنها برای رهایی از درد مصرف خواهند کرد.  می

حا  اگر بخواهیم فرآیند مداخلات اعتیاد را براسگگاپ الروهای مبتنی بر هیجا  ترسگگیم   

مشکلات نواحی قدامی و 

 قشر سینرولار مغز

ختلالات تنظیم هیجا  و ا زیستی

مشکل در بازشناسی هیجانات 

)راهکار غیرمناسب تنظیم 

هیجانی و عدم آگاهی 

 هیجانی(

 روانی

 

هیجا  ابراز شده خانوادگی و 

 فرزندپروری غیر بهوشیار

 اجتماعی
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کنیم، بگایگد به بافت شگگگکل دهنده اعتیاد و فضگگگای خانوادگی مانند فرزند پروری بهشگگگیار و    

ت هیجگانی خگانواده فرد معتاد توجه کنیم. همچنین به   هگای متمرکز بر حفظ سگگگلامگ  آموزش

مداخلات درمانی متمرکز بر آموزش و نامرذاری هیجانات، تمرینات متمرکز بر بازشگگناسگگی  

سازی برای تحمل اضطراب در جلوگیری خشگم و ترپ و ظرفیت  اًهیجانات چهره خصگوصگ  

افزایش  تنظیم هیجانیاز تکانشگرری نیز باید توجه شگود. جایرزین کرد  راهکارهای سگالم    

های مراقبه به جای مصگگرف مواد نیز حائز اهمیت اسگگت. بینش دهنده بهوشگیاری مانند تمرین 

تواند برای فرد معتاد مفید واقع شگگود. آنچه هیجانی به منشگا خشگم و ترپ سگرکوب شگده می    

 ردر ترک مواد اهمیت دارد عدم بازگشگگت یا عود اسگگت. بر همین اسگگاپ با توجه به آنچه ذک

شگگد در مد  سگگیسگگتماتیک درمانی برای ماندگار شگگد  اثرات جلسگگات آموزشگگی و درمانی،   

های مراقبه بهره گرفته تمرین ظرفیت سگگگازی تحمل اضگگگطراب و بازشگگگناسگگگی هیجانات از 

شگگود. تمرین های مراقبه انسگگجام بخش ذهن و بد  هسگگتند و سگگبب تداوم و گسگگترش     می

شگود. همچنین تداوم بهشگیاری   شگده سگابق می  رطیهای شگ های هیجانی بیمار به محیوآگاهی

سگگگبگب افزایش خودمهگارگری می شگگگود و کنتر  و آگگاهی را برای بیمار به دنبا  دارد. در     

مداخلات درمانی سگیسگتماتیک اختلا  مصگرف مواد با توجه به نقش هیجا     شگکل زیر مد   

 ارائه شده است. 

 

 

 

 

 

 

 مدل مداخلات درمانی سیستماتیک اختلال مصرف مواد با توجه به نقش هیجان: 2شکل 
 

کگه بررسگگگی عوامل هیجانی مرتبو با گرایش افراد به  در مجموع می توا  نتیجگه گرفگت   

 
 

تداوم بهوشیاری  

مراقبه  به کمک 

از )پیشگیری 

 عود(

  آموزش بازشناسی و تجربه

 هیجانات بنیادی

)تجربه و ابراز سالم خشم  

 و ترس(

سازی و افزایش ظرفیت

بدنی برای تحمل آگاهی 

 اضطراب

 تکانشگری()مهار 
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ای دارد و در حوزه پیشگگگریری از وابسگگگتری به مواد، آموزش به افراد در  اعتیگاد اهمیت ویژه 

، د. توجه همزما  به ابعاد زیسگگگتیکننده باشگگگتوانگد کمگک  زمینگه بهبود تنظیم هیجگانگات می   

   اند بسیار موثر باشد.تومصرف مواد میدر پیشریری از سوء روانی و اجتماعی

 منابع  
نقش  (.2393) امیر ،مررخی و هاله ،آزرمی ؛علیرضگگا ،اندامی خشگگک ؛مریم ،اسگگماعیلی نسگگب 

 .کنندگی دشگگگواری در تنظیم هیجا  و تحمل پریشگگگانی در اعتیادپذیری دانشگگگجویا بینیپیش

 79-53 ،(09) 1 ،پژوهشی اعتیادپژوهی-فصلنامه علمی

عیین اثربخشگگگی آموزش تنظیم ( .ت2394فرامرز و برجعلی، احمد ) احمدی، غلامرضگگا؛ سگگهرابی،  

هیجا  مبتنی بر مد  گراپ بر ارزیابی مجدد و فرونشگانی هیجانی سگگربازا  با اختلا  مصگگرف  

 292-029(، 37)9، فرهنگ مشاوره و روا  درمانی. مواد افیونی

اثربخشگگی آموزش  .(2393) حامد ،چوپا  و احمد ؛برجعلی ؛فرامرز ،سگگهرابی ؛یوسگگف ،اعظمی

فصلنامه  .رتنظیم هیجا  مبتنی بر مد  گراپ بر کاهش تکانشرری در افراد وابسته به مواد مخد

 204-272، (32) 1 ،پژوهشی اعتیادپژوهی-علمی

اثربخشی آموزش ( در پژوهشی با عنوا  2395برجعلی، احمد؛ اعظمی، یوسگف و چوپا ، حامد ) 

 روانشگناسگی  . هیجا  خواهی در افراد وابسگته به مواد مخدر راهبردهای تنظیم هیجا  بر کاهش 

  33-70(، 0)1، بالینی

های تنظیم (. اثربخشی تکنیک2397) ، مجیدصفاری نیا طاهره و قربانی، ؛محمد احسگا   ،تقی زاده

هیجانی رفتاردرمانی دیالکتیک بر راهبردهای تنظیم هیجا  زنا  با اختلالات شگخصگیت مرزی   

 ی،روانشناخت فصلنامه پژوهش در سلامت مواد: طرز خو پایه چندگانه. و اختلا  سوءمصرف
9(3)، 43-55.  

(. بررسی ارتباط فرونشانی احساسات و علائم 2395) جوادو حاتمی،  نیماقربانی،  حامد؛کاشانکی، 

 خود، جامعه تو شگگفقجسگمانی و روانی با توجه به نقش خودشگگناسگگی انسگجامی، بهوشگگیاری   

 .55-42، (3) 4 ،فصلنامه پژوهش های کاربردی روانشناختیپسندی و خودمهارگری. 

(. 2395) علیمحمد، بشارتو السادات مرضیه، الامینیروز احسا ؛، پروردین مسگعود؛ ، فرکریمی

ا  مرد یو اجتماع یعاطف یبر مگد  گروپ، بر میزا  سگگگازگگار   یآموزش تنظیم هیجگا  مبتن 

 .05-34 ،(2)29 ،های علوم شناختیفصلنامه تازه جوا .
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(. اثر القاء هیجا  بر 2394و رحیمی نژاد، عباپ )نیما قربانی،  ضا؛رستمی، ر سگارا؛ ، کشگاورزمقدم 

 ،(0)2 ،تروانشناسی و سلام تغییر پذیری ضگربا  قلب؛ ارزیابی نقش تعدیل کننده شگخصیت.  
53-75. 

مقایسگه تنظیم شناختی هیجا  و   (.2395) وحید ،جعفرنیا و محمد مهدی ،نمایی ؛مهدی ،دنی فردم

مجله روانشگگناسگگی و  . های حل مسگگاله در افراد وابسگگته به مواد اپیوئیدی و افراد بهنجار شگگیوه
 59-12، (3) 3 ،روانپزشکی شناخت

. نق  عملکرد هیجانی و (2397) عبدالهی معصگگگومه و محمدعلی ،محمگدی فر  ؛محمود ،جفین

 .اهیخوهای تنظیم هیجا ، تحمل پریشانی و هیجا سگوءمصگرف مواد: نقش مؤلفه  گرایش به 
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