
 

 

 

 

مثبتشناسيروانباآنةمقايسواسلاميعرفاندردوستينوعوگراييمردم


∗∗زهراعباسي-∗طاهرهخوشحال


دهیچک

 تواةا   مای  معنویات  و دیان  پشاوواة   باا  عرفاان  این. است الهی تعالیم و اخلاقی هایآموزه از سرشار اسلامی عرفان
 مشورک خاسوگاه بهتوجهبا مقاله، این در. باش  معاصر بشر لاقیاخ و رواةی مسائل و مشکلات از بسیاری گشای گره

 ةموة  و شود می بررسی عرفاةی موون در آن اجوماعی مباحث و درماةیروان رویکردهای مثبت، شناسیروان و عرفان
 .گردد می مقایسه عارفان سخنان و احوال با شناسانروان های ةظریه و هاای ه عملی و آشکار
 در تیا معنو ییکاارا  تواةا   یما  مثبات،  یشناس روان یاجوماع یهایمن توان با عرفان یاجوماع یها نبهج س یمقا

 روابط بهبود ن،یچن هم سهیمقا نیا در کن ؛ آشکار را ا یاجوماع مثبت تیشخص ا مثبت یشناس روان اه اف به  نیرس
 و اسلامی عرفان بودن اجوماعی اةگریب ها حثب سلسله نیا درواقع. ش  خواه  یبررس زیة  اریپا یشادماة و یاجوماع

 نیا ا بهتوجهبا است؛ یرواة یهایماریب درمان در یمعنو و یاله یها ارزش به یشناس روان بازگشت علت کنن ة نییتب
 تاوان  مای  بشر یفکر کمال و یزة گ سطح شرفتیپ و یرواة سلامت به  نیرس یبرا اسلامی ةاب عرفان از کرد،یرو

 .کرد اسوفاده
 

 هایکلیدیواژه

.یمن  توان لت؛یفض ،یاجوماع یها جنبه مثبت؛یشناس روان عارف؛ عرفان؛
.
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.
 مقدمهـ1

 واقعای  کمال به جامعه بسور در جز که است الهی و دینی یها سرچشمه از برخاسوه اسلامی عرفان

 در موجود تیواقع با که است بزرگی اشوباه تصوف از ةشینی گوشه تصور قتیدرحق. رسی  ةخواه 

 مساائل  و ماردم  کاه  کنا  یما  ثابات  آةاان  احاوال  و سخنان. ة ارد یخواة  هم عارفان سلوک و ریس

 .دارد یا ژهیو گاهیجا آةان نشیب و عارفان یزة گ در یمردم مشکلات و یاجوماع

 افکاار  و اوهاام  برپای  که ةیست اساس و پایه بی خودرسو  روش و وهیش یک عرفان قتیدرحق

. است ش ه بنا (ص)اکرم امبریپ سیرة و سنت و قرآةی مفاهیم مبنای بر بلکه ؛باش  گرفوه شکل سست

 برترین و کن یم پربار روحی و فکری ازةظر را آدمی که دارد یماةن  یب های ویژگی یاسلام عرفان

 .ده  می ارائه اةساةی جامع  به را اجوماعی و اخلاقی های ارزش

کاه در   دارد یو رفوار یاخلاق امویازهای، یمال عبادو اع ینیج ا از اعوقادات د یمباحث عرفاة

، نرفاا ا. درواقاع احاوال ع  شودتواة  اسوفاده  یم یزة یو اجوماع یو مسائل اخلاق یشناسروان ین زم

 ب ون ظاهر در عارف .استمثبت  یشناسروان ویژه و به یشناسروان یممفاه کردنمسون  کلیطور به

 جامعاه  ضاروری  مسائل در اما است؛ معنوی خلوتی در بشر یماد و دةیایی یها یوابسوگ به توجه

 گوةه نیا ابوالخیر ابوسعی  سخن در اجوماعی سلوک و سیر این حقیقت دارد؛ مؤثری و  یمف حضور

 ای صعوه و بزغی است، سهل: گفت. رود می آب روی بر کس فلان: گفون  را شیخ»: است ش ه ةقل

 یاک  در کاس  فالان : گفون . پرد می ای زغنه و مگسی: گفت .پرد هوا در کس فلان: گفون . برود ةیز

. شود می مغرب به مشرق از ةفس یک در ةیز شیطان: گفت شیخ. شود می شهری به شهری از لحظه

 بازار میان در و بخسب  و بنشین  خلق میان در که بود آن مرد. ةیست قیموی بس را چیزها چنین این

 بان  محم ) «ةباش  غافل خ ای از دل به لحظه، یک و بیامیزد قخل با و کن  داد و سو  خلق میان در

 (.633: 6ج ،6945 منور،

 پشاوواة   باا  کاه  اسات  اخلاقای  منشاور  یاک  و بشردوسواةه بینش یک عارفان اجوماعی دی گاه

 .شود اسوفاده تواة  می ای  دوره و فرهنگ هر در اسلامی، های ارزش

 بساوی  بان  در غرب رفو  پیش شناسی روان صنعت، و علم های قله اوج در یکم، و بیست قرن در

 طلب کمال روح و کن  جادیا شادابی و رضایت احساس ةوواةست دیگر ثروت و علم که قرارگرفت

 ةو دی گاهی ارائ  با افسردگی، و خسوگی گنایتن این در مثبت شناسی روان. دارد ةگاه یراض را بشر
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 یهاا  یبرتار  و هاا  یکا یة باه  توجه و مثبت تفکر. کن  ییگشا گره بشر رواةی مشکلات از تا  یکوش

 .است روش این های ویژگی ترین مهم از اةساةی

.) سِلیگمن مارتین ...... ..... .  سانت  کیا چ همکاارش  و مثبات  شناسای  روان پا ر .،(..

....) میهالی ...... .  معوقا یم  ماا : ن یگویم سخن گوةهاین مثبت شناسی روان دربارة ،(.......

 سهم و گرفت خواه  پذیرش علمی ازةظر و آم  خواه  پ ی  اةسان مثبت عملکرد شناسیِ روان که

 ؛(53: 6923 گمن،یسال ) داشات  خواه  اجوماعات و ها خاةواده و افراد شکوفایی و رش  در مؤثری

 تفکار  و ةگارش  باا . رةا  یپذ یما  را آن علمی جوامع و کن یم رش  سرعت به علم این زیة عمل در

 و آراماش  باه  رسای ن  در آةاان  باه  و کارد  برقارار  ارتباا   تاوان  یما  افاراد  روح با خوبی به مثبت،

 .رساة  یاری یمن  تیرضا

 امکاان  و است یاسلام عرفان با علم نیا مشورک میمفاه اةگریب مثبت یشناسروان یمباة یبررس

 کیا  در روش دو هار  درواقاع . دارد وجود آن در عرفان یاجوماع و یاخلاق لیفضا کردن یکاربرد

 درماان  یبارا  مثبات  یشناسا روان یعنا ی کننا ؛  یما  حرکات  مخولا   اه اف و هاعنوان با و ریمس

 باه  یکا یةزد و ةفاس  یپااک  یبرا عرفان و کوش یم  اریپا یشادماة به  نیرس و یرواة یها یماریب

 شاناخت  و یرواة یها یماریب درمان در موضوع نیا یقیتطب یبررس نیبنابرا کن ؛ یم تلاش خ اوة 

 .است لازم یاسلام نعرفا قتیحق

. شود یم یبررس عارفان دوسواة  بشر  گاهید و عرفان یاجوماع یها جنبه مقاله، نیا اول بخش در

 لیفضاا  و مثبات  یشناسا  روان اه اف مثبت، یشناس روان و عرفان مشورک خاسوگاه دوم، بخش در

 در ش ه مطرح ایلفض و ها یمن توان عملی ةموة  و ش  خواه  یبررس دو آن نیب مشورک یاجوماع

 .شود یم انیب عارفان احوال و سخنان در مثبت شناسی روان

 اسات؛  یاسالام  عرفاان  باودن یاجومااع  و جامعاه  در عرفاا  حضور کردن ثابت مقاله نیا ه ف

 نیا ا گار ید اها اف  از مثبات،  یشناسروان در عرفان یاخلاق یها ارزش کاربرد دادن ةشان نیچن هم

 و یالها  یها ارزش به بازگشت که شود یم  یتأک زیة ةکوه نیا به  افاه نیا بر افزون است؛ پژوهش

 نیا. است یاجوماع و یاخلاق مشکلات و یرواة یهایماریب درمان یبرا راه نیبهور آن به یبن یپا

 .داشت خواه  یافسردگ و یپوچ از او ةجات و بشر روح یمن تیرضا در یمؤثر ةقش ریمس
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.
عرفانياجتماعیهاجنبهـ2

حال   یو راهکار برا ینهزم ینبهور ی،در عرفان اسلام یو اةساة یاخلاق یهاارزش شکوفاییش  و ر

و اعوقادات  یفطر یهامطابقت آةان با ارزش یگرد یاز سو است؛ یکو  یستمسائل بشر در قرن ب

 باا  اةساان  اسات؛  ی یا ةاام و یافساردگ  و قا رت  و علم های هلحظ نیآخر دراةسان  یاریگر، یاله

 لذت و کن   رابیس را خود ازمن یة و سرگشو  روح تواة  یم یمعنو و لیاص یها ارزش به تبازگش

 بکاود. یدوسو ةوع و یمهرورز گران،ید یاری ماةن  یا یاله و ییماورا میمفاه در را تیرضا و

  گاهیا د اسات،  مطرح مثبت یشناسروان در که یاجوماع یهایمن توان بهتوجه با بخش نیا در

 .شود یم یبررس باره نیا در آةان نشیب و برخورد ةوع ،یاجوماع مسائل دربارة عارفان

 وَ اَجمَعُ جسََ هُُ اِشوکَی اَعضائِهِ مِن عُضوٌ اشوکَی اِذا واحِ ٍ کرََجلٍُ المُؤمِنُونَ اِةَّما: »فرمای می پیامبر

 اگار  کاه  باشن  ش ه مصفا نانچ دوسوی سوابق حکم به مؤمنان ؛«المُؤمِنُون اِشوکَی مُؤمِنٌ اشوکَی اِذا

 اعضاا؛  کههمچنان باب ؛ی یم اةوقال زیة دیگری به به آن اثر رس ، مکروهی یا رةجی را ایشان از یکی

 همگام عارفان(. 915: 1ج ،6345 بکر،یاب) رس  یعضو هر به آن اثر باش ، رةج در عضو یک چون

 و خیرخاواهی  جاز  کاه  شاوة   مای  لیتبا   یهال و ماورایی یاةساة به امبریپ دوسواة  بشر کلام نیا با

 و ایثاار  ،یةرما  عشاق،   یپا بر را خود اجوماعی رفوار مبنای و ة ارة  ای اة یشه مردم جویی مصلحت

 ابوالحسان  خیشا  بزرگاوار  عاارف  کاه  رود می پیش ای مرحله تا معنوی بینش این. ةهن  می بنا م ارا

 و اسات  مان  آن از آن شاود  اةگشات  در خاار  را کسی شام در به تا ترکسوان از»: گوی  می یخرقاة

 دلای  در اةا وهی  اگار  و مراسات  آن زیاان  آی ؛ سنگ در ق م را کسی شام تا ترک از اگر چنین هم

 (.433: 6921 ،یشابوریة عطار) «است من آن از دل آن است،

 اةزواطلباةاه  یا قهیطر یاسلام ةاب تصوف و عرفان که است قتیحق نیا دهن ه ةشان سخنان نیا

 از یریدسوگ و مظلومان و محرومان با یهم رد و یبشر  جامع به توجه بلکه ؛ستیة اةهیفردگرا و

 آةاان  با یهم رد و ها اةسان برابر در تیمسئول و تعه  نیبنابرا است؛ آن یاساس و یاصل رکن آةان

 .است یاةحراف و یاخوگس تصوف از ةاب و لیاص عرفان و تصوف صیتشخ یبرا راسوینی اریمع

 هاای جنباه  در ،یاجوماع مثبت شخصیت و پای ار شادماةی به رسی ن دی گاهی، چنین بهتوجهبا

 :کرد یبررس را آةها توان یم ریز یها عنوان در است؛ یبررس سو یشا عارفان زة گی اجوماعی

.مردمان؛ رةج تحمل و یاخلاق خوش (6
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.؛یدوسو ةوع و خلق بر یدلسوز و محبت (1

.بخشش؛ و ایثار (9

.؛یاعاجوم مثبت تیشخص (5

..یاةساة کرامت حفظ و یوگریه ا  (4

 مردمانرنجتحملوياخلاقخوش1ـ2

. اةا   درآمیخوه عشق و مهر با را خود رفوار و افکار دینی، اعوقادات و (ص)پیامبر سنت برپای  عرفا

 یا اة یشاه  و فکار  و الهای  روحای  ةاوازی،  مردم و داری مردم مسیر در پیامبر احادیث برهیباتک آةان

 و شاادی  طالب است، جامعه در حضور که اجوماعی روابط از مرتبه کمورین در آةان رة ؛دا جهاةی

 و داةن  می ةفس یپاک و روح تعالی را مردم یسخو و رةج تحمل عارفان. شوة یم مردمان خرسن ی

 باه  کاردن  ةواواةی  خشانود  ماال  باه  را مردماان  شما: فرمای  می که هسون  پیامبر سخن نیا با همسو

 رواباط  در عارفاان (. 931: 6922 ،یریقشا ) کنیا   خشانود  را ایشان خوی ةیکویی و ویر گشادگی

 و ها یکاسو از مثبت تفکری با پیامبر از یرویپ با شانیا دارة ؛ گشاده رویی و بزرگ یطبع اجوماعی

 و لطا   مظهار  آةاان  اةا ؛  شیخاو  خشم فروخورة ة غضب تنگنای در و گذرة  می دیگران گناهان

 اا  تساوری  عبا ال  بان  ساهل  از کردة  سؤال»: است آم ه ایشان کلام در کهچنانآة هسون ؛ رحمت

 و ظالم بر رحمت و مکافات ترک و است کشی ن بار آن کمورین: گفت. خوش خوی از ا ال رحمه

 (.369: 6919 ،یسهرورد) «او دعاکردن

 و شاادگرداةی ن  ار خلاق : گفت چیست؟ ایشان اخلاق» که کردة  سؤال زیة ةوری ابوالحسین شیخ از

 آن خلاق  حسان »:  یگو یم باب نیا در سقطی سریّ(. 931: 6922 ،یریقش) «گرداةی ن روی آةان آزار از

 (.131: 6921 ،یشابوریة عطار) «مکافات و کینه بی بکشی خلق رةج و ةرةجاةی که است

 کاار  در و دکار   یا بایم اریاخو یآزار کم روز و شب را ما» که است آم ه زیة نیالسائر سراج در

 شیآسا ما مال از ای ما زفان از ای ما یپا و دست از یمسلماة که بوَد تا بست  یدربا انیم یتعال یخ ا

 بر  یةبا گردد، جهان دو زیعز خواه یم هرکه»:  یگویم گرید یکلام در(. 643: 6923 ،یةامق) «اب ی

 طمع  یبا است، مردمان دست در ةچهآ از و کن  رفوار یکیة به شانیا با  یبا و کن  سوم و جور خلق

 (.15: همان) «باش  خو خوش و طبع خوش مردمان با  یبا و شود جهان دو زیعز تا ببرد

 و اسات  انیصاوف  اخالاق  از خلاق  کاف  با کردنم ارا»: است آم ه نیچن زیة المعارف عوارف در
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.
 عقل لیدل و است رصب عقل جوهر و است عقل اةسان جوهر و است یجوهر را یزیچ هر: اة  گفوه

 و شیطا  رد و کنا   ةفس زهر دفع خلق، با م اراکردن و است مسلماةان مؤوةت و یاذ تحمل مرد،

 (.661: 6911 ،یسهرورد) «یزودخشم و یسرسبک

 عباادات  از مرتباه  بالاترین در خلق با م ارا و یدلسوز و یمهرباة شود یم مشاه ه کهگوةه همان

 زةا گی  مطالعا   باا . ةیسات  یا ژهیا و شارایط  به وابسوه اخلاقی ةام  آیین این اجرای و گیرد می قرار

 رةاج  تحمل و اة  داشوه تسلط خود ةفس و خشم بر یشرایط هر در آةان که افتیدر توان یم عارفان

 .اة  داةسوه یم خ ا به رسی ن راه ترین ةزدیک را آةان به رساة ن راحت و خلق

 تاوان  یما  را اةسااةی  بینشای  و مثبات  تفکار  ةان،آ عملی اخلاق به توجه و حکایت چن  انیب با

 .افتیدر

 آن از او یبارا  روز هار  و داشات  بااز  کباوتر  ایهمسایه که کنن  می ةقل ثقفی ابوعلی زة گی از

 شایخ  روزی. اة اخت یم سنگ او و ةشسون  یم سرای و بام بر کبوتران ش ؛ یم جادیا بزرگ زحموی

 و خورد شیخ پیشاةی بر سنگ. اة اخت کبوتر یسو به سنگی همسایه. خواة می قرآن و بود ةشسوه

 و رود یم شهر حاکم ةزد فردا: گفون  و ش ة  شاد خیش ارانی. ش  یجار او روی بر خون و شکست

. میابیا  یم ةجات او زحمت از ما و است یرفونیپذ امیر شگاهیپ در شیخ سخن کن ؛ یم دفع را او شر

: گفات . آورد چوب خادم یوقو. اوریب چوبی و برو سوانبو آن در: گفت و خواة  را خ موکار شیخ

 (.6921: یشابوریة عطار) وادار حرکت به چوب نیا با را کبوتران بگوی و ب ه کبوترباز به و ببر

 وی؛ اةا ر  اة اخونا ی  همای  سانگ  کودکاان  و رفویهمی» که است آم ه ةیز (رض)قرةی اویس از

 «کارد  ةواواةم  پاای  بار  ةمااز  گااه آن کاه  ةشاود  وهشکس من ساق تا اة ازی  خُرد سنگ باری: گفوی

(.11: 6916غزالی،)

داد و از پاس   یاو را دشانام ما   یمرد»: کرد یم  شهیمردم صبر و م ارا پ سومدر مقابل  زیة سیاحن  ق

 ،اة ر دلت ماة ه اسات  گرید یزیو گفت: اگر چ سوادیب  ،یرس شیخو ل ی. احن  چون با قب یدو یم یو

 (.935: 6922، یری)قش «ما ةشنود که تو را جواب ده  ل یخردان از قب یب نیزا یبگو آةجا تا کس

 سرشار را وجودش ةفس، یازیة یب. اوست دست و دل و چشم خ اوة  که است عاشقی عارف،

 مشااه ة  باا  کاه  است آن از تر بزرگ ةفسش رایز است؛ بخش خطا او. است کرده محبت و عشق از

 است حق سرگرم دلش رایز برد؛ می یاد از را ها کینه او. کن   رفواریب و ردیپذ تأثیر بشری های لغزش
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 کو،یة خلق. داة یم خلق حسن و بخشش در را یاةساة شکوه عارف نیبنابرا ؛(131: 6921 ،یثربی)

 .باش  اةسان خواه یم که است یفرد ف یوظ آن از یرویپ و است (ص)امبریپ یقرآة و خاص صفت

 بیانش  داشاون  باا  کاه  است عارفاةی رفوار و گفوار از ای برگزی ه  ،ش انیب قسمت این در آةچه

 صبور گرانید یگسواخ مقابل در که اة  رسی ه تیظرف و صبر و بزرگی از ای درجه به الهی و مثبت

 مثبت یشناس روان مبحث در که ا یخودکنورل یاجوماع یمن توان کردن بارور در آةان. اة  بخشن ه و

 .اة  هبود موفق ا است مطرح

 دوستينوعوخلقبریدلسوز و یمهرباة 2ـ2

 موجاب  کاه  است یاسلام عرفان  یما درون نیتریعال ،یدوسو ةوع و برخلق یمهرباة و یدلسوز

 یاله یاجلوه یةوع به یاةساة من هنگام نیا در شود؛یم او یماد یها طمع و اةسان منافع یارزشیب

 ة ارد؛ معنایی وجه هیچ به من، ةفی مثبت، عرفان در:  یگویم یجعفر علامه که گوةه همان اب ؛ییم

 باه  شا ن  ادب و اللّاه  اخالاق  به گرفون خلق سبب به آدمی منِ که است این دارد واقعت آةچه بلکه

: 6936) گردد الهی روح ةور اشع  از شعاعی ماةن  که برس  تواة  می کمال از ای مرحله به اللّه آداب

: فرمودةا   ایشاان  کاه  کنا   مای  ةقال  السّالام  علیه صادق امام از روایوی در رابوبصی کهگوةههمان(. 2

 ارواحهما و جس ه سائر فی ذلک الم وج  منه شیئاً اشوکی اذا الواح  کالجس  المؤمن اخو المؤمن»

 بارادر  مؤمن بها؛ الشمس شعاع اتصال من اللّه بروح اتصالاً لاش  المؤمن روح ان و واح  روح من

 اعضاای  در را آن درد باشا ،  داشوه ای ةاله عضو یک از اگر که پیکر یک اعضای ةن ما است؛ مؤمن

 الهای  روح باه  ماؤمن  روح که است قطعی و است روح یک از آةان ارواح و یاب  درمی جس  دیگر

 و دوسویةوع روح بنابراین (.615: 1ج ،6931 ،ینیکل) «خورشی  به خورشی  شعاع از است ترموصلّ

 و سایرت  و یابا   می ةمود او در اةساةی حقیقت رس ؛ می کمال به اةساةی چنین در قخل بر مهرباةی

 .کن  یم یمهرباة امبریپ نید غیتبل و  یتعر و شودیم مشکلات یگشا گره جامعه بسور در او منش

 نیقاواة  باا  را یآدما  کاه  ابا  ییما  یا تاازه  و یمعناو  جلاوة  عارفاان  سخن در خلق بر یمهرباة

 یول دارة ؛ یموفاوت سخنان خلق بر یمهرباة باب در عارفان. کن یم آشنا کمال و قرب ش ة فراموش

 از کردة  سؤال  یجن از» مثال یبرا دارد؛ یشاةیپ بر را الخلق به رأفت و مهر ةشان آةان، کلام باطن

 و کننا  یما  طلاب  آةچه ،یده شانیا به طوع به که است آن خلق بر شفقّت: گفت. خلق بر شفقّت

 (.936: 6921 ،یشابوریة عطار) «ة اةن  که ییةگو یسخن و ة ارة  آن طاقت که یةنه شانیا بر یبار
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 در هاا  دل»:  یا گویما  و داةا  یم مانیا ةشاة  را مردم یاری و خلق بر یمهرباة زیة اقطع ریابوالخ

 جملا   بار  اسات  شفقّت آن علامت و است مانیا یجا که است یدل است؛ موفاوت نشیآفر اصل

 و باود  آن در شاان یا صلاح آةچه در را شانیا دادنیاری و شانیا یکارها در جه کردن و انمسلماة

 (.526: همان) «است حس  و غشّ و غلّ و حق  آن علامت و است ةفاق گاهیجا که است یدل

 عشاق  نیا ا طلاب  در را یآدم و اب ییم یتر بایز و تر  یلط جلوة سخنان نیا عارفان احوال در

 باه  و دها   ییرهاا  ةفاس  شارّ  از را شیخو وجود آن یاری به تا کن  یم خراب و مشواق ،یخرابات

 .شود آراسوه یاةساة و یاله یها ارزش

 یا خاةاه  از رفات، یما  که راه در. خواة ة  دعوتش به مرو به یروز» که شودیم ةقل دقاّق یابوعل از

 ؛یا گماشاوه  من بر طفل نیچن  و یا بگذاشوه گرسنه نیچن مرا! ایخ ا بار: گفتیم که آم یم یرزةیپ ةال 

 یطبقا  تاا  بفرماود   ،یرسا  دعوت به چون و برگشت خیش ؟یکنیم من با تو که است زیچ چه نیا آخر

 برخاست اراسون ،یب چون برد خاةه به تا خواه  زلهّ خیش امروز که ش  شادمان دعوت خ اوة . اراسون یب

 (.414: 6921 ،یشابوریة عطار) «داد شانیا به و برد رزنیپ آن یسرا در به و ةهاد سر بر و

 و ة ارةا   را گرانید رةج تاب که است یعارفاة حضور  انیم زیة روزگار یشام هایپ و حوادث

 آرامش به مردم تا و کنن یم درک وجود تمام با را آةان رةج و داةن یم خود کریپ از یجزئ را مردم

 شا ه  ةقال  احما   بن محمّ  بن عمر زبان از که یب تروغ عب ال تیحکا ماةن  ة ارة ؛ آرام ةرسن ،

 ابوعبا ال  و یگرسانگ  از مردةا  یهم مردمان و بود قحط که  میشن یترُوغبَ  عب ال زن از»: است

 مان  خاة  اة ر و رة یمیم یگرسنگ از مردمان: گفت و افتی گن م من دو یمق ار و ش  خاةه اة ر

 حاال  آن بااز  و یبگزارد ضهیفر. ةماز وقت به مگر م ؛ایة هوش به هرگز و  یدرشور و باش  گن م

 (.639: 6922 ،یریقش) «افتی زمان تا یبودیهم حال نیا بر و یش 

درد هار   نیبناابرا ؛ روةا   یم شمار بهاز وجود او  یاست که مردم پارة تن و جزئ یعارف اةساة

  . گاه با هماب ی بهبودد زو  ی، رةج اوست که بایازمن ی، درد اوست و رةج هر گرفوار و ةیدردمن 

 .خواه  یم کمک و یاریبه درگاه خ اوة   یکن  و گاه با تضرّع و زار یکمک م ییوجود و دارا

 شیب او یبرا گرانید شیآسا و آرامش و اب ییم در را رةج و یآرام ةا گوةه هر عارف  یلط روح

 عشاق  و رأفت یعنی مثبت، یاسشنروان لیفضا مان،یا پشوواة  به او. دارد تیاهم یگرید زیهرچ از

 و بردیم لذت اریبس شناس ،یةم که یکساة یحو گرانید به یاری از و است داده پرورش خود در را

 .است علم نیا اه اف از یکی البوه که اب ییم دست یخشنود و تیرضا به
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بخششوثاريا3ـ2

 در را خاود  یهسو هم  ارفانع. اب ییم خود معمول چهرة از برتر یةقش یاسلام عرفان در ثاریا

 وزن سابک  عشاق  راه در را جان بخشش و گذرة یم زیة جان از آن، از فراتر و بخشن یم ازیة نیع

 برافراخواه  یبشر جامع  در تیه ا علم آةها یخو و خلق که اة یوح اتیآ ةموة  عارفان. داةن یم

 وَ اَةفسُِهِم یعَل ؤثرُِونَیُ وَ. »ة ارة  ییپروا ثاریا و بخشش از یازمن یة نیع در یوح اتیآ حکم به و

 (.3: حشر) باشن  من حاجت ب ان اگرچه کنن یم ثاریا ؛«خَصاصَ  بِهِم کانَ لوَ

 قات یحق به سالک آشناکردن با که است (ص) اکرم رسول سنت دوبارة تکرار عارفان، سخنان انیب

 داةا ؛ یما  وجاود  یقا یحق لاک ما را خ اوةا   فقاط  کاه یطاور  کنا ؛ یما  یته خود از را او ،یهسو

 داةا ،  یزیا چ مالک را خود که کس آن هر»: است گفوه ا رحمه ا نیالحس بن وس ی که گوةه همان

 جمل  که است آن ثاریا و ن یبیم سزاوارتر زیچ ب ان خود ةفس آةکه بهر از.  یایة درست او از ثاریا

 سزاوارتر خود از او کن  صرفت ملک آن در که کس آن هر و داةن  یتعال حق ملک و ملک اسباب،

(. 669: 6911 ،یساهرورد ) « یرسا  صاحب به ملک بوده، تیعار تو دست به:  یگو را ةفس و ن یب

 آن ثاریا»:  یگویم ال، رحمه ابوحفص، کههمچنان دارد، یم مق م خود بر را گرانید راه نیا در عارف

 که چنان یکن میتق  خود امور و حظوظ رب آخرت و ایدة امور در را دوسوان و برادران حظّ که است

 (.669: همان) «یةشمر زیجا زیتم و فرق چیه دوسوان انیم و شاوة انیخو و یصلب برادران انیم

 از. کن  یم  ارتریپا شانیا سخن به کردن عمل در را اةسان و است آةان کلام اةگریب عارفان احوال

 که ةکرد غلبه چنان من بر کس چیه: »گفت که است ةقل ال، رحمه ،یبسطام  یزی با نیالعارف سلطان

 چاون : گفاوم  مان  سات؟ یچ شما کیةزد زه  ح ّ  یزیبا ای: گفت مرا آم ؛یم حج از بلخ از یجواة

 را او مان  پاس . دارةا   صافت  نیهما  زیة بلخ سگان: گفت. میکن صبر م،یابیة چون و میبخور میابیب

 «میکنا  صابر  م،یابیا ة چاون  و میکنا  ثاار یا م،یابیا ب چاون  ما: گفت ست؟یچ شما ةزد زه  ح ّ: گفوم

 و یسا  یشاب » که کنن یم ةقل زیة یاةطاک عاصم بن احم  حال شرح در(. 661: 6911 ،یسهرورد)

 برگرفات  چارا   و کارد یم پاره خیش بود اة ک ةان. ةهادة  سفره و ش ة  جمع او ارانی از کس اة 

 عطاار ) «ثاار یا قیا طر از باود،  ةخاورده  سکا  که بود خود یجا بر ها پاره هم  بازآورد، چرا  چون

 (.913: 6921 ،یشابوریة

 و یمعنو ش یاة  از یا مرتبه به و است برده فراتر بشربودن از را آةان ،یجواةمرد و ثاریا  یروح
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 کننا ؛  تحمال  زیا ة را مردماان  یآخرتا  و ییایا دة یبالا  و درد حاضارة   کاه  است رساة ه یفراماد

 از یاساو  مان  دل بار  است مردمان دل بر آةچه که خواهم: »کنن یم ةقل یسقط یسرَّ از که همچنان

 (.122: همان) «اة وه از یبودة  فار  شانیا تا اة وه

 را خلق تا یبمردم من خلق هم  ب ل یکاشک»:  یگویم یماد فرا یا شهیاة  در هم یخرقاة خیش

 یساو یةبا حسااب  تاما یق به را خلق تا یبکرد من با خلق هم  حساب یکاشک.  ید یسویةبا مرگ

 (.436: همان) « ید یسویةبا دوزخ را شانیا تا یکرد مرا خلق هم  عقوبت یکاشک.  ید

 به گرانید منافع جز که است ةگر کل یجهاة روح به یبشر روح لیتب  ،یاسلام عرفان نیبنابرا 

 و هار م و عشاق  ،ییخ ا اوصاف از مرتبه نیکمور در که است یاةساة زیة عارف ش ؛یاة یةم یزیچ

 ،یالها   یا د با او. شودیم محبت و تیّاةساة گر معجزه نیچن نیا و کن  یم ةثار گرانید به را بخشش

 میتقا   تیبشر به ما و من از فراتر یراه و زدیریم درهم را بشر یماد یها چارچوب هم  و جهان

 و بخال  منشاأ  ایا دة به یدلبسوگ رایز گذرد؛یم زیچ همه از ییایدة تعلقات از دور به عارف. کن یم

 هما   سرچشم  و ها اةسان اسارت و یخوار عامل یهمگ نهایا که است آز و حرص و یچشم تنگ

 (.139: 6933 ،یثربی) است یماد پست تعلقات

ياجتماعمثبتتیشخص4ـ2

 درواقاع . دارد اةسان تیشخص آشکارکردن در را ةقش نیشوریب افراد با تعامل و یاجوماع روابط

 نیهما  از و دها  یما  ةشاان  را خاود  یعملا  و یفکار  کمال یاجوماع رتباطاتا کشاکش در اةسان

 یساو  باه  برخاورد  نیتر سوهیشا و سخن نیتر نیدلنش با و اب ی یدرم را خود یدروة ارزش رهگذر،

 یاله قرب به  نیرس راه را یاله صفات به یآراسوگ یو. داردیم بر گام خود یموعال مقص  و ه ف

 بُعثتُ یاِةِّ» که ةبود نیا جز شانیا سخن  یبرپا (ص)خاتم امبریپ رسالت از ه ف که همچنان. داة یم

 و همساو  زیا ة عارفاان . شا م  خواه یبراةگ یاخلاقا  یها ارزش لیتکم یبرا من «الاَخلاق مکَارِمَ لِاتُِّمَ

 و یاخلاقا  لیفضاا  یاریا  به اة ازه چه تا که دادة  ةشان ،یةظر مباحث از فراتر (ص)امبریپ با همگام

 رییا تغ عرفاان  قات یدرحق. شا   رهیا چ تاوان  یما  بشار  روح بر حاکم یرواة مسائل بر مثبت، شةگر

 .است یاخلاق یها ارزش به یآراسوگ و ها ةگرش

 از»: ن یگو یم کههمچنان است؛ فووح سرچشم  و روح مرهم عارفان با یصحبو هم و ینیةشهم 

 شاان یا آةکاه  جهات  از عارفاان،  با: گفت م؟یدار صحبت که با که  ة یپرس یتسور عب ال بن سهل
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 در را تاو  لاجارم . بود یلیتأو شانیا کیةزد به را آن رود که یفعل هر و ةشمارة  اریبس را زیچ چیه

 باب نیا در زیة یسهرورد بیابوةج خیش(. 123: 6921 ،یشابوریة عطار) «دارة  معذور احوال همه

 از و یکن تغافل بتیغ از و یکن یسع یو داشت حرمت در که است آن صحبت هم آداب»:  یگویم

 ،یسهرورد) «کن  تو با او یدار دوست که یکن آن او با الجملهیعل و یةنه انیم در کس چیه با او

 شما با یکس اگر»: کن یم ادی یمرداةگ و فووت با بخشش و خلق حسن از یسهرورد(. 636: 6911

 که اخلاق محاسن به و  ییآ شیپ لتمساه و مسامحت به آن مقابل  در شما کن ، یدشمن و ع اوت

 ماةنا   یعارفااة  کاه  اسات  اریبسا  چه ؛(45: همان) « یگرداة آراسوه را خود است فووّت ةام  عنوان

 باا  ارتباا   در و کردةا  یم زده شگفت را خود نیهمنش خود، عارفاة  یخو و خلق با ادهم، میابراه

 الُ وَ النّااسِ  عَنِ نَیالعاف وَ ظَیالغَ نَیالکاظمِ وَ»:  یفرمایم که کردة  یم عمل قرآن مون مطابق مردم،

 بخشش و  ة یتراشیم بهاةه خود از ها تنش و ها یکوتاه در آةان(. 69: عمرانآل) «نَیالمحُسِن حِبُیُ

 ح ّاد ابوحفص از که یتاح ّ ةبودة  فروگذار راه نیا در و داةسون یم خود ف یظ و را یپوش چشم و

 از عاذر  آن او یبا  و  یا زیبراةگ خود از یعذر را آن  ،ینیب یادب ترک ،یبرادر از اگر»: کنن یم ةقل

 یعاذر  و زیا براةگ بهوار  یعذر بود، تو دست به حق و زدیبرةخ غبار عذر، ب ان اگر.  یبخواه خود

 (.954: 6921 ،یشابوریة عطار) «بار چهل تا بخواه خود از گرید

 از یاجومااع  رواباط  در آن اةجام که است اسلام یقاخلا میتعال اةگریب عرفا، یاجوماع عملکرد 

 را اةساان  و کن یم ییگشا گره یدشمن و قهر و سوءظن و یورز نهیک مثل یاخلاق مشکلات یاریبس

 .رساة یم یروح شرفتیپ و آرامش به

 يانسانکرامتحفظویتگريهدا4ـ2

 و ةاادان  افاراد  از کاه  یزشاو  امار  هر مقابل در «کرِاماً مرَُّوا بِالَغوِ مرَُّوا اِذا وَ»  یآ حکم به عارفان

 گاران ید یخطاا  از ،یالها  ینشیب با آةان ؛(31: فرقان) کنن یم برخورد بزرگواراةه زة ،یسرم جاهل

 باه  تیه ا و جامعه به آةان برگشت یبرا عامل نیتر مهم را یاةساة حرمت حفظ و پوشن یم چشم

 و اسات  افوااده  اتفااق  عارفاان  یزةا گ  در بارهاا  بزرگ اشات  نیا ا البواه  داةنا ؛ یم میمسوق صرا 

 .اةجام  یم خطاکار و بن وبار یب افراد تیه ا و توبه به آةها ییجو مصلحت و یخواه ریخ

  ید و یبزرگوار با درواقع. شود یم مشاه ه یمخولف یها شکل به یاسلام عرفان در مسئله نیا 

 یزةا گ  محور را تیاةساة و مانیا و اة  ه یکش دست یگمراه و خلاف از یاریبس افراد عرفا، مثبت
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. باود  آلوده مست دهان. بگذشت یمسو بر یوقو» که کنن یم ةقل ادهم میابراه از. اة  داده قرار خود

 آلاوده  اگار  باشا   رفوه دهان آن بر یتعال یخ ا ذکر که یدهن: گفتیم و بشست دهان و آورد آب

 مرد آن. بشست تو دهان خراسان زاه : گفون  را او ش   اریب مرد آن چون. باش  یحرمویب ،یبگذار

 ،یبشساو  او دهان ما یبرا از تو: گفون  که  ید خواب به میابراه آن از بع . کردم توبه زیة من: گفت

 (.633: 6921 ،یشابوریة عطار) «میبشسو تو دل ما

 باه  را آةاان  عارفاان  رگاذار یتأث برخاورد  و بلن  طبع  ،ید وسعت که هسون  جواةان نیا شور،یب 

 شاود؛  یما  غارق  عارفاان  ماة یکر ةظر در جاةشان و قلب و کن یم ییراهنما ت،یه ا مشرق سمت

 بساطام،  زادگاان بازرگ  از یجاواة . آما   یم گورسوان از یشب خیش»: است ةقل  یزیبا از کههمچنان

 خین بربط بر سر شجوا«. الّا بال ةَقوَّ لا و حولَلا »: گفت خیش  ،یرس خیش کیةزد چون. زد یم یبربط

 شیحلوا پ یبربط به دست خادم، با طبق یالصّباح، بها یآم  و عل هیباز زاو خیزد و هر دو بشکست. ش

 دوش که  یگو یخواه  و م یعذر م  یزیکه با یآن جوان فرسواد و عذر خواست و گفت: او را بگو

 و یشکسوگ غص  تا بخور واحل نیا و بخر را یگرید و بسوان قراضه نیا. یشکسو ما سر در بربط آن

 اریبسا  و کارد  توبه و افواد خیش یپا در و ام یب  ،ید چنان حال جوان چون. برود دلت از آن یتلخ

 (.652)همان:  «خیش اخلاق برکت به کردة ، موافقت او با دگر جوان چن  و ستیگر

شت و سرمست. در دست دا یرفت و رَباب یقلّاش م یجواة»ةقل است که  زیة یریاز ابوعثمان ح 

 خی. پن اشات کاه شا    یکشا  نیکلاه پنهان کرد و رباب در آساو  ریدر ز ی. مو یعثمان را ب ةاگاه ابو

 یکا یاو ش  و گفت: مورس که برادران همه  کیشفقت ةزد یاحوساب خواه  کرد. ابوعثمان از رو

و   یپوش یوغسلش فرمود و خرقه در  خی، توبه کرد و به خاةقاه ش . ش یباشن . جوان چون آن ب 

 یساعت واقع  مردان به وکرد. در  یبا ی، تو را می! من از آن خود کردم. باقیآورد و گفت: الهسر بر

 یری. ابوعثمان ح یبرس یابوعثمان مغرب گریش . ةماز د ریّکه ابوعثمان در آن واقعه موحآم ، چنانفرو

جاوان   نیا در کناار ا  گانی، رامیطمع داشو یچه ما به عمرسوزم که هر ی! از رشک مخیش یگفت: ا

 (.563)همان:  «دارد ةه خلق یکه کار، خ ا یتا ب اة  یآ یخمر م یةهادة  که از شکمش بو

 مهم خطا و جرم ةوع عارف یبرا. ة ارد تیاهم ها اةسان تیه ا اة ازة به یزیچ چیه عرفان در 

 صافت  فقاط  یاخلاقا  ریا غ مساائل  با ییارویرو در عارف. است جامعه کمال و تیه ا مهم ست؛یة

. شودیم خبریب و جاهل یها اةسان وگریه ا بزرگواراةه و ردیگیم ةظر در را یوگریه ا و یبخشن گ

 را ها تفاوت و کن یم برخورد گرانید اتیروح و اتیخلق با مطابق خود، ژةیو یاجوماع هوش با او
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 برخاورد  باا  و کنا   یم ةفوذ ادافر دل در خود یاله خلق و مثبت نشیب با نیچن هم رد؛یگیم ةظر در

 .کن یم دعوت یپاک و یراسو به را آةان دوسواةه، اةسان و نیدلنش

مثبتيشناسروانواسلاميعرفانمشترکخاستگاهبررسيـ3

 در موجاود  یفطار  یهاا  ارزش بار هیا تک با که است غرب یشناس روان محصول مثبت، یشناس روان

 کیا  و ستیب قرن یاةساة جامع  یاخلاق و یرواة مشکلات تا کوش  یم مخول ، انیاد و ها فرهنگ

 در را او فرد، هر یدروة یها اسوع اد و هاییتواةا به مثبت یةگرش با مثبت یشناس روان. کن  حل را

 .ده  یم یاری یتعال و کمال به  نیرس

، بر یوةدر یها ییتواةا به باتوجهعلم  نیاست که ا نیا یشناس روان بامثبت  یشناس تفاوت روان 

 زیا آم ةابهنجاار و اخاولال   یبر رفوارهاا  یشناس روان گرید یهاشاخه اما ؛ت اةسان تمرکز داردیموفق

 ؛اسات  شاور یب تیرضاا شادش ن و  یمثبت بر کمک به افراد برا یشناس . تمرکز روانکنن  یتمرکز م

ل گذشاوه، توجاه   ساا  ده طول در نیبنابرا ده ؛یم یاری را او فرد، توان کمک به ریمس نیا در البوه

 نیا ا یجاو وجسات  در یشاور یو امروزه، افاراد ب  است افوهی شیمثبت افزا یشناس به روان یعموم

 یهاا ییباه تواةاا   شاور یبکسب کنن  و  یدر زة گ یشوریب یمن تیتواةن  رضا یهسون  که چگوةه م

 شااخه  نیا به یعلم جامع  توجه علت یقطع طور به (.94: 6923 ،یعسگر) ابن یبالقوه خود دست 

 در آن ییشاکوفا  کاه  اسات  یفطار  و یاله یها ارزش یمبنا بر آن یگذار هیپا ،یشناسروان علم از

 و ریسا . اةجاما  یما  ساالک  رش  به موضوع نیهم درواقع. شود یم مشاه ه زیة یاسلام ةاب عرفان

 بات مث یشناسا  روان یمباة مسون  و ینیع قتیحق شیةما و یاله اخلاق ینیزم جلوة عارفان، سلوک

 .ده یم ةشان را مثبت یشناس روان میمفاه بودن محسوس و یریپذقتیحق که است

 کردةا   یبررس مخول  مذاهب و ها مکوب در را اةساةی فضایل آغاز، در گرامثبت شناسانروان 

 گاوی پاساخ  زماةی، و مکان هر در که کنن  ارائه فطری و کلی های معیار به باتوجه یطرح بوواةن  تا

 یهاا  دوره در کاه  رسای ة   ةویجاه  ایان  باه  ساراةجام  باش ؛ بشر روحی مشکلات و رواةی ةیازهای

. دارد وجاود  ها یمن توان و ها فضیلت دربارة اةگیزی شگفت همگرایی ها فرهنگ میان در و مخول 

 در معوبار،  هاای  سنت سایر و گیوا ا بهاگاواد قرآن، سامورایی، آیین آکوئیناس، ارسطو، کنفوسیوس،

 عباارت  کاه  گیرةا  برمای  در را اساسی فضیلت شش همگی اما دارة ؛ اخولاف یک یگر با اتیجزئ

 و معنویات ( 1 روی؛میاةه( 4 ع الت؛( 5 عشق؛ و رأفت( 9 شجاعت؛( 1 داةش؛ و خرد( 6: از است
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 (.16: 6923 گمن،یسل) تعالی

 و شا  ک کاه  کننا   مای  تقسایم  یمن توان چهار و بیست به را فضیلت شش این شناسانروان 

 اینها هم  به توجه درواقع اةجام ؛ می اةسان شخصیت از ای جنبه رش  به آةها از کیهر آشکارکردن

 باه  عرفاان  ماةنا   مثبات  رواةشناسای . ده یم یاری یتعال و آرامش به  نیرس در را بشر یمن توان

 افاها   یوالا ارزش مثبات،  یشناسا روان اها اف  است؛ اجوماعی و فردی های ارزش رش  دةبال

 در درماةگری و عرفان در بشر تکاملی سیر که است نیا در عرفان با آن اشوراک اما ة ارد؛ را عرفان

 نیا ا و کنن  می تأکی  موعالی و خوب شخصیت و اةساةی فضایل داشون به هردو مثبت، شناسی روان

 اسات  مثبات  شناسای روان موضوعات نیتر مهم از یکی خوب، شخصیت مفهوم که است یحال در

 (.55: 6922 ژوزف، و ینلیل)

 ةشاان  موضاوع  نیا ا یقا یتطب یبررسا  مثبات،  یشناسروان و عرفان مشورک خاسوگاه بهتوجهبا 

 کماال  باه  را عارف بخشش، و دوسوی ةوع ایثار، عشق، ماةن  مشورکی فضایل چگوةه که داد خواه 

 بیانش  با تا ده  می ةجات رواةی و اخلاقی تنگنای از را یک و بیست قرن خسو  اةسان و رساة  می

 .شود تب یل اة یش مثبت و ةگر مثبت و طلب کمال اةساةی به الهی

 

مثبتشناسيرواناهدافـ4

. کرد جادیا یشناسروان در  یج  یةگرش ،یفطر و لیاص یها ارزش به بازگشت با گمنیسل نیمارت

 یسلامو شرفتیپ یبرا را یمخولف اه اف مثبت، یةگاه و یدروة یهایمن توان برهیتک با ةگرش نیا

 در معناا  ایجااد ( 6: از اسات  عباارت  اه اف نیا از یبرخ کرد؛یم دةبال کامل یزة گ به  نیرس و

( 4 مثبات؛  اجومااعی  روابط( 5 اجوماعی؛ مثبت شخصیت( 9 پای ار؛ شادماةی به رسی ن( 1 زة گی؛

..ها اسوع اد دادن پرورش و مول  زة گی

. اةا    گرفوه شکل کامل زة گی یعنی مثبت، یشناسروان یصلا ه ف به  نیرس یبرا اه اف نیا

 من یرضایت به یابی دست و ها لذت از مثبت احساسات درک از است عبارت زة گی از مرتبه این

 یاافون  بارای  خاود  از فراتار  چیزی یبرا ها تواةایی این از اسوفاده و شخصی های تواةایی از فراوان

 (.41: همان) زة گی معنای

 و ریسا  و یالها  نشیا ب با یمعنادار ارتبا  که دارد وجود تعری  این در مهم و اساسی  ةکو سه
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 باا  عاارف  درواقاع  اسات؛  افوهی ةمود شکل نیبهور به آةان یزة گ در و دارد عارفان یمعنو سلوک

 .برس  یاجوماع و یاله کمال به است تواةسوه نیمواز نیهم تیرعا

هالذتازمثبتاحساساتدرک1ـ4

 کاه  بیروةای  اها اف  کنا ؛  مای  تقسایم  دساوه  دو به اه اف  یبرپا را هالذت مثبت، شناسیروان

 ایان (. 633: هماان ) اسات  اجومااعی  منزلات  و عمومی وجه  دارایی، و پول با زة گی دادن سامان

 دوم، دساو  . شاود  ةمی خشنودی یعنی برتر لذت ایجاد باعث و ةیست پای ار آةان  گاهید از ها لذت

 یعنی رد؛یگ یم بر در را جامعه به کمک و صمیمیت فردی، رش  برای تلاش که هسون  ذاتی اه اف

 (.همان) دارد رابطه کامل زة گی از مثبت شناسی روان پن ارة محووای با که هایی ارزش همان

 کاه  اسات  کامال  یزة گ به  نیرس یها راه از یکی ذاتی اه اف به توجه مثبت، یشناسروان در

 رشا   بار  افازون  نیچنا  هم شود؛ می جامعه در فرد بهزیسوی روان و من ییترضا و خشنودی باعث

 و ثاریا بخشش، ،یدوسو ةوع  یروح و کن یم کمک جامعه در یاخلاق یها ارزش گسورش به ،یفرد

 ب ان زیچ هر از شیب یامروز جامع  که هسون  یاةساة صفات همان نهایا ده ؛یم شیافزا را محبت

 .است ازمن یة

.شخصيیهامندتوانازاریبسمندیيترضا2ـ4

 اشاکال  و منفی رفوار یطورکل به است؛ مثبت شناسیروان با شناسیروان تفاوت مبنای ةکوه این

 مثبت، شناسی روان در اما است؛ شرویپ و دارد یاریبس تیاهم شناسی روان در ب کارکردی گوةاگون

 باه  ؛(92: هماان ) شاود  می تأکی  قیاخلا کیة یها یژگیو یا مثبت شخصیت و مثبت تجارب روی

 احساساات  کاه  هساون   مثبوای  هاای  ویژگای  یاخلاق یها یکیة و ها یمن توان معوق ة  سبب نیهم

 یبارا  تیا معنو و نیا د ماةنا   یعاامل  چیه ؛(63: 6923 گمن،یسل) نن یآفر یم را خشنودی و خوب

 افاراد  باه  نیا د کاه  کنا  یم اثبات را موضوع نیا زیة یشناسروان قاتیتحق و ستیة مؤثر یکارآم 

 (.662: 6929 دادفر،) دارد ییخ ا ش یر که بخش یم یکارآم  و کنورل احساس یةوع ن،یمو 

 و شاادماةی  باه  رسای ن  بلکاه  سات؛ یة لذت کسب مثبت، شناسیروان از ه ف که است آشکار

 خاود  یهایمن توان از یآدم که  یآ یم دست به یزماة یخشنود نیا یقطع طور به. است خشنودی

 بار  که ردیگیم شکل یزماة ،یدروة یاسوع ادها از یریگ بهره اوج کن ؛ اسوفاده کمال به  نیرس در

 مثبات  یشناسا  روان و عرفاان  برخاورد  ةقط  مسئله، نیا قیدق طور به و باش  تیمعنو و نید یمبنا

 .دشویم لیتب  جامعه در فرد نیمؤثرتر به ت،یمعنو یرویة بر هیتک با عارف رایز است؛
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 مثبات  یشناسروان رس ،یم کمال به نید پشوواة  با الیال سالک و عارف کهگوةه همان نیبنابرا

 .برساة  یاخلاق و یاةساة یتعال به را فرد تواة یم یاخلاق لیفضا رش  با زیة

.زندگيدرمعناايجاد3ـ4

 و یافساردگ  ةا  خا خلاوت  در را اةساان  صنعت، و ثروت و ق رت ییروا فرمان با معاصر یایدة

 روح تیرضاا  جااد یا بارای  مادیاات  ،یباازار  آشافوه  نیچنا  در  یا ترد یب. است کرده گرفوار یپوچ

 موعاالی  و عاالی  ه ف به دشوار راه این انیپا و است داده دست از را خود ةیروی بشر طلب کمال

 زةا گی  در ها ف  و معناا  ایجاد با که است اعوقاد این بر مثبت شناسی روان نیبنابرا است؛  هیةرس

 از فراتار  معنایی مووجه آةان و شود یم تقویت افراد وجود در ةگری آین ه و بینی خوش و  یام افراد،

 باه  نیا د نیبنابرا شود؛ یمعن جادیا موجب تواة یم نید تنها البوه ؛ش  خواهن  مادی دةیای و خود

 و گاردد  یما  ی واریا ما موجب ینید اعوقادات ؛(621: همان) بخش  یم یمعن اةسان مردن و سونیز

 (.41: 6336 گمن،یسل) ده  یم شیافزا را افراد ینیبخوش

 خود یةاتواة اه اف نیا رایز شود؛یةم یماد و یظاهر اه اف شامل مثبت، یشناسروان اه اف 

 داده ةشاان  ارزشامن   و والا یه ف به را بشر یازمن یة و است رساة ه اثبات به یجهاة جامع  در را

 یافساردگ  و یزدگا  دل از یریجلوگ و یزة گ به یبخش معنا باعث ،یزة گ در ینومع اه اف. است

 یقا یحق کماال  باه  زیا ة را بشار  و گاردد یما  یفارد  یها یمن توان رش  باعث اه اف نیا شود؛یم

 لیتبا   عاشاق  یعاارف  باه  را او و رسااة  یم یاله قرب به را عارف اه اف نیا نیچن هم. رساة  یم

 و جزئای  هاای  اة یشاه  از فراتر عارف، نیا قتیدرحق دارد؛ مثبت ةگرشی و الهی بینشی که کن  یم

 تفرقه معنوی و ظاهری عوامل هم  ت،یمعنو یاةرژ با و دارد ةگر کل تفکری و جهاةی اة یش  مادی،

 (.134: 6921 ،یثربی) یاب یدرم کامل طور به را شان درد و دارد دوست را همه دارد؛ می بر میان از را

 مشاه ه توانمی آزمایشگاهی مطالعات ب ون و ینیع صورت به عرفا یزة گ در را لکام یزة گ

 سالوک  و سایر  مسیر در که است موعالی صفات به آراسوه والا، ه فی اةوخاب با عارف اةسان. کرد

 در را خاود  معناوی  و ماادی  هاای  اساوع اد  دروةی، های یمن توان برتکیه با خود عرفاةی و معنوی

. اسات  کارده  درک را معناوی  های لذت بالاترین او کن ؛ یم شکوفا اجوماعی و ردیف رش  راسوای

 ییایا دة یهاا لاذت  دةباال  رایا ز اسات؛  کامل یزة گ و افوهی کمال اةسان یواقع ةموة  عارف درواقع

 یراها  او، سلوک و ریس کن ؛یم جوو جست ال خلق و خ ا تیرضا در را خود یخشنود و ستیة
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 ها ف  از برخاساوه  هماه  نیا و است یشخص یها یمن توان و یدروة یها اداسوع  ییشکوفا یبرا

 .است یزة گ در او یوالا

مثبتيشناسروانياجتماعليفضايبررسـ5

 است مثبت یشناسروان یها لتیفض انیب درواقع ش ، انیب عرفان یاجوماع یها جنبه قالب در آةچه

 آن زمان معوق ة  آةان. کنن  ییگشا گره بشر مشکلات از تا کوشن  یم آن پشوواة  با شناسان، روان که

 وسات، ) شاود  بیا ترک یدرمااة  روان یعلم روش و هیةظر با یمعنو یراهکارها که است  هیفرارس

 بر یاریبس ریتأث ،یعرفاة ژهیو به و یمذهب یها تجربه که اة   هیرس جهیةو نیا به نیچن هم ؛(69: 6922

 یبارا  درمااةگر  یزیا ر برةامه یاریبس یها جنبه از که باورة  نیا بر یحو است؛ گذاشوه یدرماة روان

 حاالات  نیهما  باه  میمساوق  صورت به کنن گان، مراجعه تیشخص ساخوار در یاصل راتییتغ جادیا

 (.همان) است وابسوه یمذهب

 و اخالاق  با ون  یشناسا روان اه اف که کن  یم  یتأک مطلب نیا بر بالا یشناسروان یهاهیةظر

 یکامل تیشخص تواة یةم ةباش ، یاخلاق یها ارزش همراه اگر و رس  یةم منظور جیةوا به تیمعنو

 (.646: 6931 ل ،یه ف) میکن یزة گ شادکام م،یباش خوب نکهیا ب ون میتواةیةم ما یعنی کن ؛ تیترب

 باالا  یدرماة روان یها شهیاة  با مطابق ،ییمعنا یةگرش با مثبت یشناسروان پ ر گمنیسل نیمارت

 عمال  یرواةا  یهاا یماار یب هیا عل سارر  ماةنا   که دارد وجود اةسان در ییهاییتواةا که است معوق 

 یشناسا روان او(. 4: 6933 لاوپز، ... )و  یا ام صا اقت،  ماان، یا ،یةگرن هیآ شجاعت، ماةن  کنن ؛ یم

 ت،مثبا  تجاارب  به یذهن یهانهیزم. کن یم یبررس یاجوماع و یفرد و یذهن ن یزم سه در را مثبت

 ماان یا و  یا ام و ینا یب خاوش  شاامل  اا  نا ه یآ از سازة ه درک و لذت گذشوه، از تیرضا ،یرواةبه

 ماةنا   یویشخصا  یهاا یژگا یو باه  یفرد سطح در ؛(6: 6923 گمن،یسل) شود یم مربو  ا شود یم

 شاود  یم مربو ... و بخشش ،یدوسوییبایز ،یفرد نیب یها مهارت شجاعت، تعه ، عشق، تیظرف

 و ثاار یا ،یمهارورز  ت،یمسائول  احساس ماةن  یشهروة  لیفضا به زیة یجمع سطح در ؛(1: همان)

 باه  را فارد  کاه  اب ی یم ارتبا  ییها مؤسسه به نیچن هم و شوة  یم مربو ... و یکار اخلاق و م ارا

 و یفارد  یهاا  جنباه  شاور یب مقالاه  نیا مباحث نیبنابرا ؛(همان) کنن  یم تیه ا بهور شهروة  یسو

 .است یاجوماع مسائل حوزة از سطح نیشوریب که ردیگ یم بر رد را یجمع

 آن باا  مثبات  یشناس روان که است چهارگاةه و ستیب یها یمن  توان همان یرواة یها نهیزم نیا
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 شاور یپ کاه  گوةاه  همان است؛ جامعه و خود از مردم یمن تیرضا و یشادماة سطح بردن بالا یپ در

  اریا پا لذت و یخشنود به را اةسان تواةن یم یذات اه اف فقط مثبت، یشناس روان ةظر به ش  انیب

 یمردم یها تیفعال در یذات اه اف یشاد زانیم اثبات یبرا گمنیسل نیمارت سبب نیهم به. برساةن 

 تیا فعال کی با بخش لذت تیّفعال کی یشاد زانیم س یمقا در او. داد اةجام یشیآزما دوسواةه ةوع و

 اقا ام  راتیتاأث  باا  ساه یمقا در بخاش لاذت  تیا فعال ییةها ام یپ که  یرس جهیةو نیا به دوسواةه ةوع

 یهاا  یمنا   تاوان  بر یمبون و خوهیاةگ خود ما دوسواة  ةوع یکارها کهیزماة و بازدیم رةگ مهرورزاةه

 مثبات  یشناسا روان(. 62: هماان ) گاذرد  یما  یبهوار  یهوا و حال در فرد روزِ هم  باش ، یشخص

 عمال  یعنا ی داةا ؛ یم  اریپا یشادماة کسب یبرا راه نیبهور را گرانید به نکردیکیة و یبشردوسو

 یشاادکام  به که است راه نیا در تنها و شود اةجام گرانید یشاد کسب یبرا کاملاً  یبا یبشردوسو

 یدوسو ةوع: ن یگویم زیة یدوسو ةوع  یتعر در(. 112: 6931 ل ،یه ف) افتی دست توان یم یقیحق

 یآدم که است آن بلکه م؛یاة از زحمت به را خود گرانید به خ مت یبرا ما که ستیة نیا شیمعنا

 (.93: همان) کن  لذت احساس گرانید به خ مت در

 یهاا  یوابساوگ  و خاود  از عارف، ماةن  که اب ی یم دست  اریپا یشادماة به یزماة فرد نیبنابرا 

 و بخشاش  ثاار، یا خا مت،  از و باردارد  ق م یدار مردم و یةواز مردم ریمس در شود؛ رها اشیدروة

 باه  شا ن  آراساوه  و معرفات  و عشق یواد به فرد ورود با مسئله نیا. برد را لذت نیشوریب رحمت،

 یةگراة باعث ،یاقوصاد و یماد رفاه وجود با آن، ةبود که یموضوع. شودیم ممکن یاةساة کمالات

 از ،یراحو و شور لذت، ،یشاد از یمن  رهبه یبرا که باورة  نیا بر یبرخ. شودیم افراد یافسردگ و

 ة اشات؛  یتوجه خود یشخص یها لتیفض و ها یمن  توان به و کرد اسوفاده توان یم بر انیم یها راه

 باشان   رةاج  در تیا معنو ةباود  از ثروت و رفاه اوج در مردم از یاریبس که شودیم باعث باور نیا

 شیآسا ای جانیه ،ییماجراجو در را یاب  و یقیحق و یعیطب یشاد نیبنابرا ؛(14: 6923 گمن،یسل)

 اسات  خااطر  یآسودگ و  یام مان،یا ،یدروة تیرضا با تنها درواقع. افتی توانیةم یجسم لذت و

 (.99: 6933 ،یر)  یرس یشاد به توانیم که

 اعوقادات از و ابن ی دست ییها تیموفق به یاله یها ارزش به برگشت با اة  تواةسوه شناسان روان

 باروز   یا ما را تیا معنو و ماان یا آةان. ببرة  بهره دوسواةه بشر  یروح و معنا جادیا در یاله و یفطر

 اةوخااب  یزةا گ  در والا یها ف  ماان، یا یرویا ة با عارفان کهگوةههمان داةن ؛ یم بشر در ها اسوع اد
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 ساخنان  و حوالا. بود مؤثر آةان یاةساة و یاخلاق کمالات و ها اسوع اد رش  در ه ف نیا و کردة 

 یافراد حوزة از را یاله میمفاه و ده یم رش  بشر در را بودنمن ارزش و بودن اةسان باور عارفان،

 .ده یم یاری مطلوب به  نیرس یبرا را اةسان و کن  یم خارج خاص

 ارتباا   مثبات یشناسا  روان در یاجوماع و یاخلاق لیفضا با عرفان یاجوماع یها جنبه موضوع 

 و یرواةهیم( 9 اةصاف؛ و ع الت( 1 عشق؛ و یمهرباة( 6: از است عبارت یاخلاق لیفضا نیا. دارد

..کمال و یتعال( 5 اعو ال؛

 رواباط  در آن کااربرد  و توجاه  که ردیگیم بر در را یاله و یاجوماع یها یمن  توان لیفضا نیا

 لیفضاا  نیا ا داةساون  باا  اةساان . آموزدیم بشر به را بهور یزة گ به  نیرس راه ،یمردم و یاجوماع

 محا ود  یطلبا منفعات  و یخودخاواه  باه  را تیاةسااة  و آورد یم دست به اتیح از یگرید ریتفس

 .زدیخ یبرم کمال یجوو جست به اشیوجود یآرزوها و خود از فراتر بلکه کن ؛ یةم

 را ارتباا   نیشوریب لت،یفض نیا در بخشش و یمهرباة است؛ لتیفض نیةخسو عشق، و یمهرباة

 ان،یآشانا  دوساوان،  باا  برخاورد  در و گاران ید با مثبت یاجوماع تعاملات در دو نیا دارد؛ عرفان اب

 یها راه ،یمهرباة یمن  توان(. 633: 6923 گمن،یسل) شوة یم داده ةشان انیةاآشنا و خاةواده یاعضا

 هکا یطاور  باه  اسات؛  فارد  آن یها خواست مشاه ة با گرید شخص کی با ارتبا  یبرقرار مخول 

: همان) شوة  داده یبرتر خودتان یشخص یازهایة و هاخواست بر او یها درخواست است ممکن

 :است وابسوه ریز یارهایمع مقابل در فرد مثبت  گاهید و توان به ها یمن  توان نیا(. 631

 م؟یریگ یم ةظر در ارزش گرانید یبرا ق رچه( 6

 (.همان) م؟یبریم لذت م،یةشناس را ةهاآ اگر یحو گران،ید به کردنیخوب از اة ازه چه( 1

 هما   باا  ارتباا   در میبواواة  اگار  یعنی ماست؛ ذهن در گرانید ارزش زانیم اةگریب ارهایمع نیا 

 برتر خود خواست بر را آةان خواست یحو کهیا گوةه به م،یباش داشوه یمثبو و خوب رابط  ها اةسان

 باا  ارتباا   در و یزةا گ  در م،یکن اسوفاده وجودمان در ةهفوه تیاةساة و تیمعنو یرویة از و میب اة

 در ثار،یا و یمهرباة ،یسازگار م ارا، با عارفان داشت؛ میخواه یکمور یروح و یعصب فشار گران،ید

 جهان مخلوقات هم  به کردنیمهرباة از ،یمعنو و مثبت یةگرش با و بودة  موفق یاجوماع ارتباطات

 از و داةسون  یم خود ف یوظ ،یازمن یة وجود با را گرانید حاجت و ازیة برآوردن آةان. بردة یم لذت

 . ة یرس یم خالق به مخلوق از والا، یاجوماع گاهیجا آوردن دست به بر افزون رهگذر نیهم
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 نیا. ده یم ةشان را خود یم ة یهاتیفعال در یمن  توان نیا که است ع الت لت،یفض نیدوم 

 خااةواده،  ماةنا   تر بزرگ یها گروه با فرد کردن برقرار ارتبا  یچگوةگ و یمعنو یرویة به لتیفض

 باا  یبرابار  و اةصااف  یمنا   توان لت،یفض نیا در(. 635: همان) دارد ارتبا  جهان و ملت جامعه،

 :از اة  عبارت آن یارهایمع و است وسوهیپ یاجوماع عرفان موضوع

 شود؛یةم شما میتصم در یریگ جهت موجب یشخص احساسات( 6

  ؟یا ریگ یم یج  خود رفاه اة ازة به را ا  یشناسیةم که یکساة یحو ا  گرانید رفاه شما ایآ( 1

 (.635: همان)

 بار  عارفاان  مشارب  رایز دارد؛ ارتبا  عرفان در ثاریا و یدوسو ةوع ،یسازگار با یمن توان نیا 

 ش ، انیب مثبت تیشخص و یسازگار بخش در که گوةه همان است؛ اسووار مردم با م ارا و بخشش

 یخو با و دارة  اةسان گاهیجا مناسب یبرخورد زیة گرانید زیآم نیتوه رفوار مقابل در یحو عارفان

 کننا ؛ یةم یریگ موضع گرانید سوم و ظلم مقابل در آةان. کنن یم شرمن ه را گرانید خود  ةیپسن 

 یاجومااع  عرفاان . آورةا  یما  نزبا بر را سخن نیباتریز و رة یگیم را میتصم نیبهور عارفاةه، بلکه

 حاوادث  و هاا آما   شیپ در و اة حساس گذرد،یم اجوماع در آةچه مقابل در عرفا که ده یم ةشان

 .دارد ارزش خودشان یشخص رفاه از شیب مردم آرامش و رفاه و هسون   مردمان رسانیاری روزگار

 باه  لتیفضا  نیا ا. ردیا گیم بر در را یخودکنورل یمن  توان که است یرو اةهیم لت،یفض نیسوم

 یابیا ارز اریمع گفت توان یم است؛ وابسوه زا تنش و حساس یها تیموقع در اةسان یرفوار واکنش

 :شود یم انیب ادامه در که است وابسوه ییها ارزش به آن

 ده ؛ یم رخ یب   ادیرو کهیزماة جاةاتیه کنورل( 6

: همان) دشوار تیموقع کی در یشاد احساس جادیا و یمنف احساسات یسازیخنث و میترم( 1

632.) 

 ارتباطاات  در و یزةا گ  در تیا موفق عوامال  از یکی یخودکنورل تیتقو امروز شلو  یایدة در

 شکل نیبهور به گرانید جسارت و یگسواخ مقابل در را خود توان بوواة  فرد یعنی است؛ یاجوماع

 واکانش  نیا هم و ب ه  ةشان را خود حرو یبزرگ و صبر هم عارفان ماةن  کهیا گوةه به ده ؛ ةشان

 باور در. باش  جامعه در اخلاق رش   یما و گرانید یروح شرفتیپ و کردنادب یبرا یراه ،یرفوار

 اهاةت برابر در ییبایشک و گذشت مردم، بار  نیکش گران،ید سوم مقابل در صبر ،یخودکنورل عارفان،
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 یابا  ابان ) «لکَُم غفرِیَ اغفرُِوا وَ ترُحمَُوا اِرحمَُوا» جلوة و تیه ا میمسوق صرا  ز،یرآمیتحق سخنان و

 باه  و دارة  گرانید اعمال سنجش یترازو در مانیا و عشق از یا وزةه آةان. است( 11: 6345 بکر،

 یخو مقابل در صبر بلکه زة ؛یخیبرةم یگر زهیسو و بحث به یاجوماع یها برخورد در سبب نیهم

 .داةن  یم یاله درگاه به یکیةزد و ةفس تیترب را گرانید زیآم هیکنا و تن  زبان و سرکش

 و فارد  از رونیا ب که است یجاةیه یها یمن  توان آن از منظور که است یتعال لت،یفض نیسوم 

 ذات تکامال،  نا ه، یآ مردم، ماةن  تر جاودان و تر بزرگ یزیچ به شخص دادن وة یپ یبرا او از فراتر

 باا  گذشات  و بخشاش  یمن  توان لت،یفض نیا در(. 133: 6923 گمن،یسل) است کائنات ای و یاله

 :شودیم شامل را ریز یهاییتواةا و همسوست مقاله موضوع

  ؛یبخشیم اة ، کرده یب  حقوان در که را یکساة شما( 6

 اةوقاام  ةاه  اسات  گذشت شما مهم یراهنما و  یدهیم گرانید به دوباره فرصت کی شهیهم( 1

 (.135: همان)

 احسااس  یحوا  و هاا یتوز نهیک رفع به مثبت، یشناسروان انیب به گذشت، و بخشش یمن توان

 یعملا  یهاا  شیگرا ای ها زشیاةگ بخشن ، یم را گریک ی افراد یوقو. اةجام  یم فرد در رخواهاةهیخ

 باه (. 135: هماان ) شاود یم کاسوه آن بودنیمنف از و شودیم تر مثبت خطاکار، افرد با رابطه در آةها

 از را ماا  گذشت،. میا خورده ضربه آةها از ما که یکساة ةه ماست؛ یبرا گذشت شناسان، روان ة یعق

 از را یمنفا  احساساات  و ةظارات  و دها   یم ةجات کن ، یم مسموم را وجودمان که یترس و خشم

 گذشت و ثاریا  یترد ب ون ؛(33: 6933 ،یر) سازد یم مثبت افکار یبرا ییفضا و کن  یم پاک ذهن

 و شاناخوی  روان شاواه   باره این در است؛ مؤثر مثبت رواةی به اشت و یفرد نیب روابط تیقوت در

.(.663: 6929 دادفر،) دارد وجود یاریبس ینیبال و یاجوماع

 بهباود  باعاث  و اسات  یمنفا  احساسان و نهیک کردن پاک یبرا یراه بخشش و گذشت نیبنابرا

 و یدوساو  زیا ة یاسالام  عرفاان  شا ،  انیا ب شوریپ هکگوةه همان. شودیم فرد یرواة آرامش و روابط

 رةاج  تحمال  عرفان،. کن یم معنا گرانید یخطاکار و یکوتاه عذر قبول و بخشش در را ینیهمنش

 جاا یبا  یهاا یتوز نهیک و یتراش اشکال ،ینیب ب از که داة یم یبشر جامع  در تیاةساة هنر را مردم

  روابط تواة یم یفطر و یاةساة لیفضا نیهم از گرفون یاری با مثبت، یشناسروان. کن  یم یریجلوگ

 .ده  رش  افراد در را یمثبو و یقو یاجوماع تیشخص و بخش  بهبود را یفرد نیب
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 بشر یخطاکار و باشن  داشوه گرانید اعمال به مثبت  ید عارفان ماةن  هم اگر ها اةسان درواقع 

 کاه  بود خواه  گرانید مقابل در واکنش نیتر آسان و نیبهور گذشت و بخشش گرید کنن ، درک را

 .ش  خواه  روح یتعال و خاطر شیگشا و یشاداب باعث یرفوار واکنش نیا یطورقطع به

 از ةاوع  نیا مثبت یشناس روان ةگاه از. دارد یوسوگیپ عرفان موضوع با زیة یاجوماع هوش یمن  توان

 باه  اا  هاسات  تفاوت نیا  یبرپا کردن عمل هالبو و گرانید انیم در ها تفاوت درک و توجه ییتواةا هوش،

 (.621: 6923 گمن،یسل) ا مقاص  و ها زشیاةگ ه،یروح ،یخو و خلق مثل ییها تفاوت ژهیو

 و یروحا  و یخلقا  تیوضاع  به یةگر مثبت گران،ید افتیدر و درک یمعنا به یاجوماع هوش

 در یاةسااة  کرامت حفظ با مسئله نیا. است یاجوماع یهایةاهنجار مقابل در دوسواةه ةوع برخورد

 یشناسروان ش ة  یتعر یمباة در خلافکار و بن وبار یب یها اةسان راة ن. دارد ارتبا  عارفان نشیب

 جادیا دةبال به ،یفطر و یاخلاق اصول یمبنا بر وهیش دو هر ة ارد؛ یگاهیجا عارفان نشیب و مثبت

 گاران، ید اتیا خلق و اتیا روح باه هتوجا  باا  شاه یهم و هسون  بشر ةوع یروح یتعال و سالم جامع 

 .دهن یم اةجام یمناسب عملکرد

 درمان یبرا را راه نیتر سوهیشا و اب ییم در را درد که است یکاو روان ،یاسلام عرفان در عارف

 ةظار  در را تیاهم نیشوریب یبشر روح بزرگ اشت و یاةساة کرامت حفظ یبرا او. کن یم اةوخاب

 یاخلاقا  اصاول  از هام  آن، گرفون  هیةاد که دارد ییها یمن  توان و لیضاف یاةساة هر رایز رد؛یگ یم

 .است یبشر جامع  و فرد به ظلم یةوع به هم و است دور به اسلام

 و همگارا  گریکا  ی با مثبت یشناسروان و عرفان که افتیدر توان یم ش ه، ذکر لیفضا بهتوجه با

 کنا  یم دةبال را کمال و یتعال ارزشمن  و والا ه ف اعمال، نیا اةجام از عارف البوه هسون ؛ همسو

 و یپاوچ  غرقااب  از هاا  اةساان  ةجاات  و یبشار  مشاکلات  حال  یپ در فقط مثبت یشناسروان و

 در مثبت یتفکر و نشیب کوش  یم لیفضا نیا پرورش با مثبت یشناسروان درواقع. است یافسردگ

 باه  را بشر ش یاة  موفاوت، یةگرش جادیا و یمعنو و یاله لیفضا کمک با تا ن یافریب اةسان یزة گ

 دارد؛ وجود ی یپل یرویة ،ی یپل فکر هر پس در که باورة  نیا بر رایز کن ؛ تیه ا تیمعنو یسو

 تعاادل،  سالامت،  ،یآزاد ماان، یا ،ییبایز سرور، ،یشادماة عشق، ،یدلسوز مثل یخوب افکار به اگر

 در را بهشات  و ابا  ی یما  وة یپ ییروشنا یروهایة به فرد شود،  هیشیاة  خرد و رویة آرامش، ،یپاک

 (.661: 6929 دادفر،) ن یآفر یم خود رامونیپ
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 تعصابات،  از یدور و یدروةا  یهاا یمنا  توان به توجه و مثبت یها جنبه به سونیةگر نیبنابرا

 به را یاةساة منش و یموعال روح آرامش، ،یآسودگ آن، به عمل که است یاخلاق  یسرما نیتر بزرگ

 مشاغول  کوچاک  یهاا  تانش  و اتیا جزئ باه  یزةا گ  ریمسا  در را اةساان  و کنا  یم میتق  تیبشر

 عشاق  و کن یم یاةساة صفات به آراسوه را خود عارفان، هماةن  ،یمعنو ینشیب با بلکه گرداة ؛ یةم

  ید از که است یعرفاة کردیرو همان مسئله، نیا کن ؛یم یکیة و محبت یاةرژ از پر را او خالق، به

 نیهما  ایا دة مشاکلات  گشاودن  راه تنهاا  ن،یبنابرا است؛ یبشر مشکلات حل راه تنها شناسان نروا

 راه نیا از جز و اب ی دست یقیحق صلح به ایدة در تواة یم یکیة راه از تنها یآدم رایز است؛ عشق

 (.614: 6931 ل ،یه ف) ش  خواه  روبرو شکست با صلح یبرا ش ه لیتشک یها کنفراةس تمام

 انیا پا و یرواة و یروح یتنگنا از ةجات رس یم ةظر به ش ، گفوه بخش نیا در آةچه بههباتوج

 اسات؛  شا ه   هیآفر سرشت آن بر بشر که است یاةساة و یاله ریمس یابو ا مثبت، یشناسروان راه

 دارد؛ وجاود  یاةسااة  هار  فطارت  و ةهاد در که یاله و یاخلاق یها ارزش به بازگشت با جز اةسان

 .کن  رابیس را اةسان ریةاپذیریس روح و  یبگشا را یرواة مشکلات ة توا یةم

 یلیفضا و ها یمن  توان هم  ظهور عارفان یزة گ که ده یم ةشان عرفان و یشناس روان مباحث

 یاجومااع  یهاا  جنباه  یبررسا  باه  فقاط  جسوار نیا در. است مطرح مثبت یشناس روان در که است

 کام ی و ستیب قرن یاةساة و یرواة مبحث نیا به کیةزد یا ن هیآ رد که است  یام اما ش ؛ پرداخوه

 باا  بساا  چاه  و دارد شاه یر یبشار  خیتاار  اعمااق  در موضاوع  نیا ا آةکاه  ژهیو به شود؛ توجه شوریب

 و یمااد  فارا  یهاا  ارزش به تواة  یم یاةساة هر که اب یدر بشر ،یاسلام عرفان در یعمل یراهکارها

 .کن  عمل آةها به و اب ی دست یمعنو

 

یریگجهینتـ6

 کامال،  یزةا گ  و عرفاان  در کماال  مشاورک  مفهوم به  نیرس یبرا بشر تلاش کوش  یم مقاله نیا

 یاسلام عرفان نیب یمشورک میمفاه. کن  نییتب را مثبت یشناسروان در یدرماة روان و یمن تیرضا

 در تفکار . ستیة نیچن لبوها که رس یم ةظر به موفاوت ابو ا در که دارد وجود مثبت یشناس روان و

 یمشاورک  خاسوگاه به را دو هر مثبت، یةشاس روان و یاسلام عرفان یریگ شکل یچگوةگ و ساخوار

 راه عرفان، یاجوماع یها جنبه. دارة  شهیر یمعنو و یاله یها انیبن در دو هر درواقع ده ؛یم وة یپ

 یجاواةمرد  و تیاةسااة  گذرگاه از عبور سلوک، و ریس قتیدرحق. است مقصود سرمنزل به  نیرس
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 یاله قرب مقام به خلق، واسط  به و اجوماع عرص  در عارف. اةجام  یم میمسوق صرا  به که است

 یهاا  لحظاه  نیآخر در که کن یم کمک کی و ستیب قرن بشر به یاله میمفاه نیهم. اب ی یم دست

 و لیاصا  یهاا  ارزش باه  شات بازگ باا  و اب یب را خود دوباره ،ی یةاام و یافسردگ و ق رت و علم

 و یمهروز گران،ید یاری در را یماد یها لذت هنگام نیا در فرد. کن  رابیس را خود روح ،یمعنو

 شاه یهم گار ید انیا ب به ورزد؛ یم عشق یهسو هم  به عارفان ماةن  و کن  یم جوو جست یدوسو ةوع

 .دهش یبرا یدسو و باش  دارد بخشش یبرا یچشم

 مثبت یشناس روان آشکار و یعمل ةموة  یاسلام عرفان که ده  یم شانة مقاله نیا یجسوجوها

 درماان  و یشاادماة  جااد یا در مثبات،  یشناسا روان باه  ةسابت  عرفاان،  یاجوماع یراهبردها. است

 نیبناابرا  اسات؛  تیمعنو و تیاةساة یاةرژ از پر ،یاةساة هر. دارد یمؤثرتر ةقش یرواة یها یماریب

 فقاط  سات؛ یة یربشار یغ کار مثبت، یشناسروان  گاهید از چه و یعرفاة ازةظر چه بالا، امور اةجام

 و هاا ییتواةاا  رشا   مسائل   باا  برابار  ها ف  اةوخااب  نیهما  و است ارزشمن  و والا یه ف ازمن یة

 .است مثبت یشناس روان در یدروة یهایمن  توان

 با ون  مثبات  یشناسا  روان اها اف  شا ن  یعمل که کن  یم  ییتأ را مطلب نیا ،یعرفاة مباحث 

 در را اةساان  ،یالها  اها اف  اةا ازة  به یه ف چیه ة ارد؛ امکان یزة گ در یموعال و ارزشمن  یه ف

 در صابر  و ینا یب خاوش  و  یام باعث ،ینید اعوقادات. کرد ةخواه  یاری آرامش و کمال به  نیرس

 بار  کاه  کنا  یما   اریپ  افراد یبرا یتر سالم یزة گ سبک نید سراةجام و شودیم مشکلات مقابل

 .دارد مثبت ریتأث یرواة به اشت و سلامت

 یشیاة  مثبت غرب رواةشناسان یبعض افت؛ی دست توان یم یکل یاجهیةو به مقاله نیا مباحث از

 از کاه  یاسلام ةاب عرفان آن، از شوریپ اریبس اما کردة ؛ ارائه و کش  شیپ سال پنجاه و ص  از را

 یعرفا. است داشوه قرار مثبت عملکرد و یشیاة  مثبت هیپا بر ردیگ یم سرچشمه اسلام عتیشر احکام

 و نشیا ب اسات،  مطلاق  و ةاب ریخ که یاله یهسو در ش ن غرق ای و  یتوح در یفنا  یپا بر یاسلام

 باش  داشوه کاربرد امروز اةسان روزمرة یزة گ در تواة یم آةان یعمل روش. داشون  مثبت یعملکرد

 نا ؛ یافریب را اماروز  بشر یهایمن توان ییشکوفا و یزة گ یمعنادار و یه فمن  آرامش، ،یشاد و

 و کن  یریجلوگ یاجوماع یها بیآس و هایکاسو یاریبس از یرواة به اشت آوردن فراهم با نیچن هم

 .شود موجب بشر یزة گ در را لحظهبه لحظه و جاةبه همه یماد و یمعنو یترق و یتعال
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