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 چکیده
 ضعیت فعلی علایق، میزان آگاهی و پایبندي دانشجویان دختر به حجاب اسلامی و دلایلبررسی و شناخت و هدف: 

اي و  کاربردي و توصیفی از نوع مقایسه روش:در جامعه هدف این نوشتار بوده است.  استفاده از پوششهاي نامناسب
 1394-95ر سال تحصیلی همبستگی است. جامعۀ آماري، دانشجویان دختر مقطع کارشناسی دانشگاه محقق اردبیلی د

از نگاه دانشجویان، وضعیت پوشش در جامعه و سطح دانشگاه نامناسب بوده، وجود قانون معقول و  ها: یافتهبودند. 
نظارت لازم است. پوشش مناسب باعث امنیت روانی شده و نامناسب بودن آن بیشتر به دلیل تقلید و خلأهاي عاطفی 

، ولی همه اعتقاد ندارند که پوشش نامناسب به خاطر اعتراض به ساختار تپوشش نامناسب، امري شخصی اساست. 
جامعه و مذهب است؛ در حالی که دلیل آن بیشتر، تفاوت نسلها و اعتراض نسبت به خانواده و وضعیت موجود آن 

ها  وب خانوادهآگاهی به ارزشهاي دینی و وضعیت نامطل علاقه نداشتن به حجاب اسلامی بیشتر ناشی از نا نتیجه:است. 
منفی شدن نگرش به چادر با افزایش در جایگاه تربیتی بوده و جوانان به تبیین و اقناع بیشتري در امر پوشش نیاز دارند. 

، از تأثیرگذاري منفی محیطهاي علمی حکایت دارد و با این حال، نامناسب دیدن وضعیت پوشش جامعه ترم تحصیلی
  .کند که به تعمق بیشتري نیاز دارد نسبی دیدن پوششها دلالت می در عین رضایتمندي از حجاب خود، بر
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   مقدمه الف)
. همۀ جوامع فراز و نشیبهاي فراوانی در طول تاریخ داشته است، رفتار انسانی نوع به عنوان پوشش یا حجاب

رفتاري  - ، براي پوشش و آرایش، مقررات و قواعد اخلاقیبه خاطرکارکردهاي مختلف ارتباطی و دینی
اند. از دیدگاه بسیاري از اندیشمندان، تمایل به حفظ پوشش براي زنان، امري درونی و فطري  وضع کرده

به واسطۀ مصونیت از تعرضات و هتک حرمت نسبت به نوع پوشش زن ، در ادیان الهیو  )1389(علیمردي،بوده
اما چرا با وجود همۀ تأکیدات ) 1391.(زاهدو کاوه،اي برخوردار بوده است از اهمیت ویژهاو و کیان خانواده، 

اي از زنان و دختران که در معرض مشکلات ناشی از کجروي از هنجارهاي  فرهنگی، عده -مذهبی
که اند، از این نیاز درونی خود سر باز زده و رویگردانند؟ چرا پوششهاي سنّتی و اسلامی آنچنان  جامعه

گیرد؟  هاي علمی و دانشگاهی قرار نمی شایسته است، مورد اقبال دختران جوان به خصوص در محیط
تمایلات، کسب  هواپرستی، کسب موقعیت، ضعف ایمان و حیا، فقر فرهنگ دینی، دگرآزاري، ارضاي«

هاي  خودنمایی طلبی، ازدواج، تفاخر و تقلید از همنوعان، غربزدگی، زیبایی )،1391،(کاوه،عمومی محبوبیت
عدم توجیه نسل جدید نسبت به  طلبی افراطی، مالی، تبلیغات استعماري، ملامت دیگران، مدگرایی و تنوع

هاي  ثر از برنامهأگیري فرهنگ غیر رسمی مت شکلو عفاف و حجاب، با ادبیات مخصوص آنها  ۀمسئل
  اند. ن مطرح کردهنظرا و غیره، از دلایلی است که صاحب )1393، قیصري(رك: »اي ماهواره

آن را  و شدهیاد  فرهنگی ۀگرایی با عنوان سندرم یا مشخص فردگرایی و جمعشناسی،  از نگاه جامعه
شود که مشترك بین افرادي است  هاي معنایی گفته میفرهنگی، به الگو ۀمشخص: «اند گونه تعریف کرده این

جغرافیایی مشترك و در خلال فرایند زمانی ویژه زندگی  ۀزبانی مشترك بوده و در حیط ۀکه داراي لهج
ها، پوشش،  تشخّص گروهی نیز، مستلزم اشتراك در مسائلی مانند زبان، علایق، سلیقه. )1370، قمدقّ(کنند می

نوع تغذیه، تحصیل، افکار و عقاید و رفتارهاي جمعی مشترك است. لذا گرایش یا عدم گرایش به نوع 
عمدتاً تحت تأثیر ساخت و  خاصی از حجاب، ناشی از نوع تشخّص گروهی است که درجامعه وجود دارد،

حجاب و بدحجابی نه یک امر فردي، بلکه امري اجتماعی ).1380(محبی،دعه، نهادها و ارزشهاي آن می باشجام
گروهی و میراثی است که از سنتّهاي  رفتار هر فرد، ناشی از کنش و واکنشهاي درون است. از همین نظر،
  جامعه به فرد رسیده 

بدیهی است  )،1371.(توسلی،شوند می 2اجتماعیو باز  1ترها، اجتماعی اعضاي یک جامعه تحت تأثیر بزرگ
حاکم بر هر  3رعایت حجاب و انتخاب نوع آرایش افراد نیز تابعی از کنش و واکنشها و وجدان جمعی

                                                
1. Socialized 
2. Re-Socialized 
3. Social Consensus 
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توان نتیجه گرفت که دختران  گیرد، می جامعه است و چون هیچ پدیدة اجتماعی در خلأ شکل نمی
شش مذهبی و سنّتی خود گریزانند. مشکلات پوشش کرده نیز تحت تأثیر عوامل متعددي از پو تحصیل

ها نسبت به رعایت کامل حجاب، عدم قاطعیت  سنّتی در جوامع مدرن، کمی دامنۀ توجه والدین و خانواده
رنگ شدن امر به معروف و  در قانونگذاري یا صراحت قانون و ابزارهاي رسمی براي کنترل حجاب، کم

تفاوتی به احکام دینی در بین جوانان و گروه  جوانان و رشد روحیۀ بی هاي اخلاقی به نهی از منکر و توصیه
، دسترسی آسان و ارزان بیشتر لباسهاي غیر منطبق با هنجارهاي هاي فمینیستی اندیشه همسالان، رواج

اجتماعی موجود در بازار و کمبود البسۀ متناسب، به روز، زیبا و اصیل در بازار، اجبارهاي عرفی همنوایی در 
رنگ، جنس و مدل لباس با دیگر زنان، ترویج ،ترجیح و تأیید بیشتر پوششهاي نابهنجار در محافل 
خصوصی و جشنهاي خانوادگی، رضایتمندي یا  نارضایتی از دولت، نگرش مثبت یا منفی به شعارهاي 

ها و  دهحجاب در مجامع رسمی و خوشبینی یا بدبینی نسبت به عملکرد دولتمردان، وضعیت معیشتی خانوا
اقتصادي و تغییرات ارزشی  ۀتغییرات ساختاري در عرص« تأثیرات سایر عوامل اقتصادي و به طور خلاصه:

اي در اختلالات  احتمالاً نقش عمده ،جهانی شدن ۀفرهنگی و تغییرات سریع ارتباطات در عرص ۀدر عرص
فاق اجتماعی و انسجام اجتماعی اي که و به گونه  است؛ هنجاري پوشش زنان در جامعه مذهبی ایران داشته

حجاب و پوشش در جامعه، در وضعیت فقدان یا  ۀلئمس ؛شعاع قرار داده است. در واقعال جامعه را تحت
  )1386، محبوبی منش(».دهد کمبود وفاق ارزشی و انسجام اجتماعی رخ می

شود. طبیعتاً  مواجه میشناسی، انسان در دورة بلوغ با بحرانهاي عاطفی، احساسی و روانی  از نگاه روان
شود. بدیهی است در این دورة سنی، از هر  میل به خودنمایی و جلب نظر دیگران، در بین نوجوانان شایع می

شود. چنانچه راهها و فرصتهاي جلب نظر سالم، کم و ناکارامد باشد و  اي براي جلب توجه استفاده می وسیله
الگوهاي سنتّی از بین رفته و تمایل به   در دسترس باشد، جذابیتدر مقابل، راهها و فرصتهاي ناسالم، زیاد و 

  یابد. الگوهاي غربی که با سلایق و علایق این دوره سنی هماهنگی بیشتر دارد، افزایش می

از نگاه سیاسی، لباس مردم هر کشور، یک نماد و نشانۀ ملی است. لذا پوشیدگی و برهنگی نیز نیاز به 
د. انقلاب اسلامی ایران منشأ تغییرات مختلفی در ارکان سیاسی، اقتصادي، قوانین خاص خود را دار

اجتماعی و فرهنگی جامعه از جمله تغییر نگرش مردم به پوشش و علاقه به حجاب اسلامی بوده است. البته 
پوشش در ایران، در همۀ شرایط اجتماعی به عنوان یک مسئلۀ مهم اجتماعی مطرح نبوده، بلکه در برخی از 

  شرایط و موقعیتهاي اجتماعی با حساسیت بیشتري پیگیري شده است.
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  ب) بیان مسئله
تري دارند، مقابله با  ها و گروههاي اجتماعی که باورهاي دینی و اخلاقی عمیق امروزه برخی از خانواده

امري قانونی بندوباري، از جمله بدحجابی را که از جمله اختیارات و وظایف دولتمردان و  مظاهر فساد و بی
از آنجا که اختلال در حجاب و طرز پوشش، مغایر با ارزشهاي «کنند.  و رسمی است، از مسئولان مطالبه می

 ۀلئلذا به عنوان یک مس .دشو دار شدن وجدان جمعی جامعه می مذهبی است، موجب جریحه ۀمحوري جامع
  )1386، منش محبوبی(».اجتماعی، ضروري است مورد شناخت علمی قرار گیرد

هاي  کند. هر چند محیط فرهنگ خاص خود را تولید می هر محیط اجتماعی از جمله دانشگاه، خرده
علمی با فرهنگ کلان جامعه در ارتباط بوده و از آن منفک نیستند، اما برخی از عوامل آموزشی و محیطی 

نهادها، تشکّلها و بر رفتار دانشجویان تأثیرگذار است؛ از جمله: نوع دانشگاه، عضویت و شرکت در 
مندي به مباحث اسلامی، ارتباط  هاي دانشجویی، رشتۀ تحصیلی، میزان علاقه به درس و نیز علاقه برنامه

پوشی مسئولان  صمیمانه با مدرسین دروس معارف اسلامی و محبوبیت اساتید و ارتباط با آنها، چشم
غیره. آنچه در این تحقیق مورد نظر است و ها و عدم پیگرد قانونی خاطیان و  دانشگاهی نسبت به بدحجابی

کند، یکی گذشت زمان است که طبیعی است نوع نگاه، ذائقه و  آن را از پژوهشهاي مشابه قبلی متمایز می
کند و نیاز به سنجش جدید است و دیگري اینکه، نوع سؤالات و  علایق جوانان به اقتضاي زمان تغییر می

بندي  پوششی و توصیف، طبقه -خت علاقۀ دانشجویان به الگوي آرایشیاهداف اغلب تحقیقات به دنبال شنا
ها و دانشگاههاي مختلف بوده است؛ در  و مقایسۀ وضعیت فعلی حجاب دانشجویان و مقایسۀ آن در رشته

صورتی که در این پژوهش، در پی شناخت وضعیت فعلی پوشش دانشجویان دختر، میزان گرایش به 
  ایم. وانع سمت و سوي علایق و سلایق دانشجویان بودهحجاب اسلامی و عوامل و م

با در نظر گرفتن اینکه دانشجویان دختر و اساتید زن و حتی مردان دانشگاهی به عنوان گروههاي مرجع 
ترین راههاي نفوذ در  و مورد احترام جامعه، نقش زیادي در الگوآفرینی براي مردم دارند و یکی از مهم

ي از رشد جامعۀ علمی کشور و دیگر مقاصد سیاسی و اجتماعی، تبلیغ و ترویج دانشگاهها براي جلوگیر
فرهنگ غربی و بدحجابی در دانشگاههاست، لذا ضرورتهاي کاربردي این تحقیق براي متولیان امور 

  فرهنگی دانشگاهها و نیز براي مسئولان و متولیان فرهنگی دیگر دستگاههاي اجرایی مطرح است.

  

  تحقیق ج) سؤالات و هدف
هدف تحقیق، بررسی و شناخت وضعیت فعلی، علایق و میزان پایبندي دانشجویان دختر به حجاب اسلامی 

ترین  اجتماعی و شناخت مناسب - و پاسخگویی به دلایل افول و موانع آن با وجود اقدامات فرهنگی
جزئی و سؤالات راهکارهاي ترغیب دانشجویان به حجاب اسلامی است. این هدف کلی، از طریق اهداف 
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شناختی از قبیل سن، معدل، تحصیلات، وضعیت  هاي جمعیت آید: بررسی رابطۀ ویژگی ذیل به دست می
اقتصادي با پوشش، میزان رضایتمندي از پوشش، عوامل مؤثر بر انتخاب نوع و نحوة پوشش، دلایل پوشش 

ارت بر نوع پوشش و وجود و آرایش نامناسب، نقش حجاب در امنیت روانی دانشجویان دختر، نحوة نظ
هاي مختلف از حدود شرعی  قانون مناسب و معقولانه در این زمینه. شناخت میزان آگاهی دانشجویان رشته

  حجاب و نقش دروس و استادان معارف اسلامی و مباحث دینی در کلاسهاي درسی.

 ،)1393؛(کاظمی،تاس 1کارکردگرایی -چارچوب اصلی مطالعه در این تحقیق، بر مبناي مکتب ساختگرا
توان آن را با یک یا چند عامل  زیرا حجاب باید به صورت یک مقولۀ کلان اجتماعی مطالعه شود و نمی

تفاوت بود.  مستقل مطالعه و تبیین کرد بدون آنکه به ساختارهاي موجود جامعه و عوامل تأثیرگذار بر آن بی
وظایف و کارکردهاي مختلف است که در  جامعه به عنوان یک موجود زنده داراي اجزاي گوناگون با

کند. از دیدگاه  خود اقدام به پذیرش برخی تغییرات جزئی می 2شرایط بحرانی در جهت حفظ یکپارچگی
همین نظریه، در صورتی که یک رفتار در جامعه به صورتی پایدار از نسلی به نسل دیگر انتقال یابد، به یک 

حال، نهادهاي اجتماعی اگر درست و بجا عمل کنند، معمولاً قادر به شود. با این  هنجار اجتماعی تبدیل می
  هدایت مناسب رفتارها و حفاظت از ارزشها و هنجارهاي اجتماعی خواهند بود.

  

  د) پیشینۀ تحقیق
توسط  سنجش ارزشها و نگرشهاي دینی ایرانیان، انجام ملیدر زمینۀ گرایش به حجاب اسلامی، کار جدي 

به بعد بوده است. تحقیق دیگري نیز در معاونت فرهنگی 1382شاد اسلامی در سالهاي وزارت فرهنگ و ار
ترین تحقیق مربوط به نهاد نمایندگی مقام معظم  انجام گرفته، اما جدي 1381دانشگاه آزاد اسلامی در سال 

با هدف شناخت گرایش دانشجویان دختر به  1387و  1384رهبري در دانشگاههاست که در سالهاي 
بندي و مقایسۀ وضعیت فعلی  پوششی، توصیف، طبقه -الگوي آرایشی 36حجاب اسلامی و علاقۀ آنها به 

ها و دانشگاههاي  حجاب دانشجویان، میزان تغییرات آن پس از ورود به دانشگاه و مقایسۀ آن در رشته
اهی بر حجاب دانشگ دانشگاهی و برون هاي ترغیب و نظارت درون مختلف، شناخت میزان اثربخشی شیوه

  انجام شده است.

  

  

                                                
1. Structural- Functional 
2. Integration 
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  هـ) روش پژوهش
شناسی و معارف  شناسی، روان روش این تحقیق، از نظر هدف، کاربردي است؛ زیرا نتیجۀ پژوهش در جامعه

اسلامی و امور مرتبط با بانوان قابل استفاده است. همچنین توصیفی است؛ زیرا هیچ دستکاري در آن 
ش به مقایسۀ افراد چادري، مانتویی و هم چادري و هم مانتویی در زمینۀ گیرد. از آنجا این پژوه صورت نمی

پردازد، از نوع  نگرش نسبت به حجاب و همچنین به مقایسۀ متغیرهاي پژوهش در سه گروه اقتصادي می
هاي نگرش نسبت به حجاب  خواهد رابطۀ بین ترم تحصیلی و سن با مؤلفه اي است و از آنجا که می مقایسه

  د، از نوع همبستگی است.را بسنج

جامعۀ آماري پژوهش را کلیۀ دانشجویان دختر مقطع کارشناسی دانشگاه محقق اردبیلی که در سال 
گیري تصادفی  در این پژوهش از روش نمونهمشغول به تحصیل بودند، تشکیل دادند.  1394-95تحصیلی 

نشگاه، پنج دانشکده انتخاب و از هر هاي دا اي استفاده شد؛ بدین نحو که از میان دانشکده چند مرحله
  نفر به عنوان گروه نمونه انتخاب شدند. 400دانشکده به طور تصادفی سه رشته انتخاب شد و در نهایت، 

هاي نگرش نسبت به حجاب به عنوان متغیر وابسته و گروههاي اقتصادي(وضعیت  در این پژوهش مؤلفه
تویی، چادري، هم مانتویی و هم چادري) و تأهل اقتصادي خوب، متوسط، ضعیف)، وضعیت پوشش(مان

هاي  بین و مؤلفه (متأهل و مجرّد) به عنوان متغیر مستقل بودند. همچنین ترم تحصیلی به عنوان متغیر پیش
  نگرش نسبت به حجاب به عنوان متغیر ملاك بررسی شدند.

نامه را محقق با استفاده از نظر در این تحقیق از پرسشنامۀ نگرش نسبت به حجاب استفاده شد. این پرسش
کارشناسان مربوط تهیه کرد؛ بدین نحو که از کارشناسان خواسته شد تا نگرش نسبت به حجاب را تعریف 

سؤال مورد استفاده قرار گرفت. سپس این پرسشها را  83نهایت،  کرده، براي آن پرسشهایی تهیه کنند. در
از حذف سؤالاتی که همبستگی پایینی با مؤلفه مربوطه داشتند،  در گروه نمونه مورد بررسی قرار داده و بعد

حیطۀ: پوشش نامناسب به دلیل تقلید، پوشش مناسب به دلیل اجبار،  12سؤال براي اجرا باقی ماند که  72
پوشش مناسب همراه با آگاهی، پوشش نامناسب و خلأ عاطفی، پوشش نامناسب و اعتراض، شخصی بودن 

ت روانی و پوشش، وضعیت کنونی حجاب جامعه و دانشگاه و وجود نظارت بر پوشش نامناسب، امنی
  کنند. حجاب را بررسی می

براي بررسی پایایی این مقیاس نیز از روش همسانی درونی؛ یعنی آلفاي کرونباخ و همبسته کردن هر 
  سؤال با نمرة کل هر مؤلفه استفاده شد، که به معنادار بودن داده ها دلالت داشت.
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  : ضریب پایایی زیرمقیاسهاي نگرش نسبت به حجاب به روش آلفاي کرونباخ1دول ج

  آلفاي کرونباخ  تعداد آیتم  زیرمقیاسها
  81/0  7  پوشش نامناسب به دلیل تقلید
  75/0  6  پوشش مناسب به خاطر اجبار

  77/0  3  پوشش مناسب و تحقیق
  90/0  11  پوشش نامناسب و خلأ عاطفی

  79/0  7  ضپوشش نامناسب و اعترا
  76/0  8  نامناسب بودن پوشش و شخصی بودن

  85/0  6  امنیت روانی و پوشش
  70/0  5  وضعیت حجاب کنونی جامعه

  90/0  5  وضعیت حجاب کنونی دانشگاه
  87/0  6  وجود نظارت بر حجاب

  60/0  4  پژوهش شخصی درباره حجاب
  73/0  4  نگرش نسبت به چادر

اي نگرش نسبت به حجاب به روش آلفاي کرونباخ براي تمامی ضریب پایایی به دست آمدة زیرمقیاسه
بخشی  ها از ضریب پایایی مناسب و رضایت دهد تمامی مؤلفه است که نشان می 90تا  60/0ها در دامنۀ  مؤلفه

برخوردارند. براي بررسی روایی این مقیاس، از روایی محتوایی استفاده شد؛ بدین نحو که از چهار 
معارف اسلامی در این زمینه نظرخواهی شد که همگی بیان کردند این مقیاس از  سنجی و متخصص روان

ها  روایی محتوایی مناسبی برخوردار است. همچنین در این تحقیق از روشهاي آماري ذیل براي تحلیل داده
  استفاده شده است:

  نمرات. استفاده از روشهاي آمار توصیفی؛ مانند میانگین، انحراف معیار، بیشینه و کمینۀ -
استفاده از روشهاي آمار استنباطی؛ مانند، ضریب همبستگی پیرسون، اسپیرمن و تحلیل  -

  واریانس(مانوا).

در نظر گرفته شده است. براي تجزیه و تحلیل  05/0ها برابر با  سطح احتمال براي معناداري فرضیه
  استفاده شد. SPSS-16افزار  هاي به دست آمده، از نرم داده
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  هاي پژوهش و) یافته
  . آمار توصیفی1

و انحراف معیار  37/20ها  سال بود. میانگین سن آزمودنی 34و بیشترین آن  18دهندگان،  کمترین سن پاسخ
درصد  21دختر گروه نمونه بر حسب وضعیت اقتصادي:  به دست آمد. فراوانی دانشجویان 88/1آن 

ست آمد. فراوانی دانشجویان بر حسب درصد ضعیف به د 4درصد متوسط و  68وضعیت اقتصادي خوب، 
درصد علوم انسانی و  30درصد کشاورزي،  15درصد فنی،  18درصد از دانشکدة علوم پایه،  26دانشکده: 

 80درصد متأهل و  14شناسی و علوم تربیتی بودند. فراوانی دانشجویان بر حسب تأهل:  درصد روان 10
درصد همیشه چادري  15نوع پوشش در سطح جامعه:  درصد مجرّد بودند. فراوانی دانشجویان بر حسب

درصد بسته به شرایط هم مانتویی و هم چادري بودند. فراوانی  18درصد همیشه مانتویی و  65بودند، 
درصد همیشه  70پوشند،  درصد همیشه چادر می 20دانشجویان بر حسب نوع پوشش در سطح دانشگاه: 

پوشند. درصد فراوانی دانشجویان بر حسب میزان  و هم چادر می درصد بسته به شرایط هم مانتو 8مانتو و 
  درصد راضی بودند. 91درصد نه راضی و نه ناراضی و  6درصد ناراضی،  2رضایت از حجاب خود: 

  هاي استنباطی . یافته2
سؤال بود که با استفاده از روش ضریب همبستگی پیرسون و اسپیرمن و روش تحلیل  17این پژوهش داراي 

  یانس چند متغیري مورد بررسی قرار گرفت.وار

  : میزان توافق دانشجویان دختر نسبت به تقلیدي بودن پوشش نامناسب برخی از خانمها2جدول 

 27/3  پوشش نامناسب بسیاري از زنها متأثر از هنرمندان است.

 92/3  اي است. هاي ماهواره پوشش نامناسب بسیاري از زنها متأثیر شبکه

 63/3  ب بسیاري از زنها متأثیر فرهنگ کلانشهرهاست.پوشش نامناس

 76/3  کنند. خیلی از زنها در مورد پوششان تحقیق نکرده و فقط از سایرین تقلید می

 70/3  کنند. برخی از زنها به دلیل اینکه از جامعه عقب نمانند از پوششهاي نامناسب استفاده می

باشد، نشان  5تا  1تواند در دامنۀ  ز هر آیتم که می، میانگین نمرات به دست آمده ا2مطابق جدول 
ها، تمامی دانشجویان دختر اتفاق نظر دارند که پوشش نامناسب برخی از خانمها به  دهد در تمامی آیتم می

  اند. دلیل تقلید از سایرین است و دیگران در نوع پوشش نامناسب آنها دخیل
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  به اجباري بودن پوشش مناسب برخی از خانمها: میزان توافق دانشجویان دختر نسبت 3جدول 

  میانگین  
  57/2  کنند، تنها به دلیل عادت است. زنهایی که از پوشش مناسب استفاده می

  89/2  اند. اند تنها به خاطر شرایط جامعه از این حجاب را انتخاب کرده خیلی از زنانی که محجبه
  63/2  چادر استفاده کنند. زنان محجبه تنها به خاطر تقلید از والدینشان از

  91/2  اند. اند بدون تحقیق و پژوهش آن را انتخاب کرده افرادي که محجبه
دهد، اگر  اند اگر بدانند پوشش نامناسب داشتن چقدر به انسان آزادي می افرادي که محجبه

  20/2  گذارند. برایشان ممکن باشد فوراً آن را کنار می

  53/2  تقاد ندارند. خیلی از زنان محجبه، به آن اع

کمتر است و دانشجویان دختر اتفاق نظر دارند  3، میانگین به دست آمدة هر آیتم از 3با توجه به جدول 
که چادري بودن خانمها به دلیل اجبار نیست و تقلید و اجبار، عامل چادري بودن خانمها نبوده است. 

ش خود را با تحقیق انتخاب کرده و با بررسی همچنین دانشجویان دختر معتقدند که خانمهاي محجبه، پوش
هاي عاطفی یکی از  اند که پوشش مناسب براي آنها چادر است. از نظر دانشجویان، خلأ به این نتیجه رسیده

کنند؛ اما توافق کمتري دارند که پوشش  عواملی است که زنان داراي پوشش نامناسب از آن استفاده می
شریک براي زندگی است. دانشجویان معتقدند زنانی که لباس نامناسب  نامناسب افراد، به خاطر یافتن

پوشند، به خاطر تفاوت نسلها، اعتراض نسبت به خانواده و وضعیت موجود خانواده است؛ اما این  می
وضعیت به خاطر مخالفت با مذهب، شکستن ساختار کنونی جامعه یا مخالفت با سیاستهاي جامعه نیست. 

عتقدند پوششهاي نامناسب هم موضوعی شخصی است و باید تا حدودي به افراد اختیار دانشجویان دختر م
  داده شود تا خود حجاب خود را تعیین کنند.

  
  : میزان توافق دانشجویان دختر نسبت به پوشش نامناسب و امنیت روانی4جدول 

  میانگین  
  22/4  دانم. استفاده از پوشش مناسب را موجب آرامش و مصونیت زن می

  00/4  تواند افزایش یابد امنیت روانی یک زن با حجاب کامل می
  76/3  شود استفاده از پوشش مناسب باعث رشد و پیشرفت بانوان می

  22/4  توان با حجاب کامل نیز زندگی خوبی داشت. می
  71/3  رعایت حجاب براي یک زن از ضروریات است
  42/2  دانم. هاي نا مناسب میبیشتر اذیتها و تعرضات به زنان را ناشی از پوشش
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شود، دانشجویان خانم توافق دارند که حجاب باعث امنیت روانی  ملاحظه می 4طور که در جدول  همان
توان با حجاب زندگی خوبی داشت. اما کمتر معتقدند که اکثر تعرضاتی که به زنان  شود و می براي زن می

ثر دانشجویان معتقدند میزان پوشش خانمها در سطوح شود ناشی از پوششهاي نامناسب است. همچنین اک می
بخش نیست و معتقدند میزان پوشش خانمها در دانشگاه نیز تا حدودي  جامعه نامناسب بوده و رضایت

بخش نیست. همچنین با توجه به میانگین مشاهده شده، دانشجویان دختر معتقدند که  نامناسب بوده و رضایت
  وجود قانون مناسب و معقولانه در این زمینه مناسب است. نظارت بر نوع پوشش خانمها و

  : میزان توافق دانشجویان دختر نسبت به انتخاب پوشش خود با تحقیق و پژوهش5جدول 

 میانگین  
  37/3 ام. اصلی پوشش را تا کنون متوجه نشده ۀمن فلسف

  43/3 ام در مورد نوع پوششم تحقیق کرده
  85/3 بوط به پوشش اسلامی در جامعه آگاهی دارم.از احکام، مقررات و قوانین مر

 01/4 اعتقاد دارم. مبه اصل پوشش من قلباً

شود، دانشجویان دختر معتقدند که خودشان نوع پوششان را با  ملاحظه می 5طور که در جدول  همان
  اند. تحقیق و پژوهش انتخاب کرده

  : میزان توافق دانشجویان دختر نسبت به چادر6جدول 

  انگینمی  
  45/2  چادري بودن در زندگی از ضروریات است.
  79/2  شود. چادري بودن باعث پیشرفت در زندگی می

  65/3  دانم گرچه نداشته باشم.  چادر را پوشش برتر می
  91/3  گذارم. اند، احترام می به افرادي که چادري

د که چادر پوشش برتر است و شود، دانشجویان دختر اعتقاد دارن ملاحظه می 6طور که در جدول  همان
باید به افراد چادري احترام گذاشته شود؛ اما توافق کمتري نسبت به ضروري بودن چادر و اینکه چادر باعث 

  شود، دارند. پیشرفت در زندگی می

همچنین بین ترم تحصیلی و پوشش مناسب و تحقیق در مورد آن رابطۀ منفی معناداري وجود دارد؛ 
فزایش ترم تحصیلی افراد در دانشگاه، تحقیق و پژوهش در زمینۀ انتخاب پوشش کاهش بدین معنی که با ا

  کنند. یابد. در واقع؛ در ترمهاي اول، بیشتر در مورد پوششان تحقیق کرده و آگاهانه آن را انتخاب می می

رابطۀ آید، بین ترم تحصیلی و امنیت روانی ناشی از پوشش،  طور که از جدول مربوط به دست می همان
منفی معنادار وجود دارد؛ یعنی با افزایش ترم تحصیلی، دانشجویان کمتر معتقدند که پوشش باعث افزایش 
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شود. بین ترم تحصیلی و نظارت به حجاب نیز رابطۀ منفی معنادار وجود دارد؛ یعنی با  امنیت روانی می
نظارت وجود داشته باشد. به عبارتی؛ افزایش ترم تحصیلی، دانشجویان کمتر معتقدند که باید در این زمینه 

دانشجویان سال اول معتقدند که باید نظارت در مورد حجاب وجود داشته باشد، ولی دانشجویان سالهاي 
بالاتر اعتقادي کمتري نسبت به نظارت در مورد حجاب دارند. همچنین بین ترم تحصیلی و نگرش نسبت به 

تري نسبت به  ی با افزایش ترم تحصیلی، دانشجویان نگرش منفیچادر، رابطۀ منفی معنادار وجود دارد؛ یعن
  تر است. چادر دارند؛ درصورتی که دانشجویان ترمهاي اول نگرششان نسبت به چادر مثبت

هاي نگرش نسبت به حجاب، رابطۀ معناداري به دست نیامد. همچنین بین  بین ترم تحصیلی و سایر مؤلفه
دهد نوع پوشش و  ب رابطۀ معناداري وجود ندارد؛ که نشان میهاي نگرش نسبت به حجا سن و مؤلفه

  نگرش نسبت به آن و سن در دانشگاه ارتباطی با هم نداشته و سایر عوامل در میزان پوشش دخیل است.

نتایج حاصل از تحلیل واریانس یک راهه در متن مانوا بر روي میانگین و انحراف معیار نگرش 
  تصادي خوب، متوسط و ضعیفنسبت حجاب در سه در وضعیت اق

کار از روش تحلیل واریانس چند متغیري استفاده شد که از لحاظ متغیرهاي مورد مقایسه در  براي این
تفاوت معناداري وجود دارد. بر این اساس، حداقل در یکی از متغیرهاي وابسته بین دو  >05/0pسطح 

ین تفاوت، در مرحلۀ بعد، از طریق تحلیل واریانس گروه، تفاوت معناداري وجود دارد. براي پی بردن به ا
  راهه به بررسی متغیرهاي پژوهش پرداخته شد. یک

هاي نگرش نسبت به حجاب در سه گروه اقتصادي خوب، متوسط و ضعیف تفاوت معناداري  بین مؤلفه
ت به وجود ندارد؛ یعنی دانشجویانی که از وضعیت اقتصادي خوب، متوسط و ضعیف برخوردارند، نسب

هاي نگرش نسبت به حجاب نسبت به یکدیگر تفاوتی با هم ندارند. اما تنها در مؤلفۀ پژوهش فردي  مؤلفه
شود که در مؤلفۀ  نسبت به حجاب، تفاوت معنادار شد. با میانگین به دست آمده از این گروه، مشخص می

و  03/15به ترتیب با  پژوهش شخصی نسبت به انتخاب حجاب، افراد با وضعیت اقتصادي خوب و متوسط
) میانگین بالاتري دارند. در همین راستا 94/12، نسبت به افراد داراي وضعیت اقتصادي ضعیف(76/14

  اند. شود که افراد داراي وضعیت اقتصادي ضعیف در مورد پوشش خود کمتر تحقیق کرده مشخص می

روش تحلیل واریانس چند  براي مشخص شدن تفاوت بین میانگینهاي به دست آمده در سه گروه، از
دهد بین گروه چادري، مانتویی و هم چادري و هم  متغیري استفاده شد. نتایج به دست آمده نشان می
تفاوت معناداري وجود دارد. بر این اساس،  >001/0pمانتویی، از لحاظ متغیرهاي مورد مقایسه در سطح 

ت معناداري وجود دارد. براي پی بردن به این حداقل در یکی از متغیرهاي وابسته بین سه گروه، تفاو
راهه در متن مانوا به بررسی متغیرهاي پژوهش پرداخته  تفاوت، در مرحلۀ بعد از طریق تحلیل واریانس یک

هاي نگرش نسبت به  شود، بین سه گروه مورد مقایسه در تمامی مؤلفه شد. آنچه از جدول مربوط استفاده می
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ود دارد؛ اما در مؤلفۀ پوشش نامناسب و اعتراض، تفاوت معناداري یافت نشد. حجاب، تفاوت معناداري وج
کند، از آزمون شفه براي بررسی  به دست آمده میزان تفاوت را در زیرگروهها معرفی نمی Fاز آنجا که 

تفاوت میان زیرگروههاي چادري، مانتویی و بسته به شرایط در جامعه استفاده شد. نتیجه اینکه، افراد 
اند، به دلیل تقلید به این کار روي  ادري اعتقاد بیشتري دارند که زنانی که داراي پوشش نامناسبیچ

ها و  پوشند و گروه مانتویی ها و افرادي که بسته به شرایط چادر و مانتو می اند. در دو گروه چادري آورده
  بسته به شرایط، تفاوت معنادار نشد.

، افراد مانتویی اعتقاد بیشتري دارند که افرادي که از چادر »ارپوشش مناسب به دلیل اجب«در مؤلفۀ 
کنند به دلیل اجبار و عادت است تا گروه مانتویی. همچنین افرادي که بسته به موقعیت چادر  استفاده می

  پوشند. اما در گروه سوم، تفاوت معنادار نشد. پوشند، معتقدند افراد چادري به دلیل اجبار و عادت چادر می می

ها و بسته به  ، نتایج نشان داد که افراد مانتویی نسبت به چادري»پوشش مناسب و تحقیق«در مورد 
اند. همچنین زنان بسته به  ها، معتقدند افراد محجبه پوشش مناسب را کمتر با تحقیق به دست آورده شرایطی

  اند. شرایط معتقدند زنان محجبه پوشش را کمتر با تحقیق به دست آورده

بین افراد چادري و مانتویی تفاوت معنادار شد؛ به نحوي که افراد چادري » خلأ عاطفی«ؤلفۀ در م
معتقدند افرادي که پوشش نامناسب دارند، خلأ عاطفی بیشتر باعث شده به این سمت بروند. همچنین زنان 

؛ در صورتی حجاب ندارد همیشه مانتویی معتقدند خلأ عاطفی نقش کمتري در انتخاب نوع پوشش زنان بی
  که زنان بسته به شرایط چنین اعتقادي را دارند.

، بین سه گروه تفاوت معناداري مشاهده نشد؛ یعنی هیچ یک از »پوشش نامناسب و اعتراض«در مؤلفۀ 
  گروهها اعتقاد بیشتري ندارندکه پوشش نامناسب به خاطر اعتراض به ساختار جامعه و مذهب است.

، بین سه گروه، تفاوت معناداري مشاهده شد؛ به نحوي که »صی بودنپوشش نامناسب و شخ«در مورد 
ابتدا افراد مانتویی، افراد بسته به شرایط و در نهایت افراد چادري، به ترتیب اعتقاد بیشتري دارند که پوشش 
نامناسب یک امر شخصی است و به این افراد نباید زیاد سخت گرفت. افراد چادري اعتقاد کمتري دارند که 

  پوشش نامناسب شخصی است.

، نتایج نشان داد که افراد چادري اعتقاد بیشتري »امنیت روانی داشتن پوشش مناسب«در مورد مؤلفۀ 
شود، ولی افراد مانتویی اعتقاد کمتري دارند. همچنین افراد  دارند که پوشش مناسب باعث امنیت روانی می

ه افراد مانتویی بیشتر است. ولی بین دو گروه چادري و بسته به شرایط نیز اعتقادشان در این زمینه نسبت ب
  بسته به شرایط، تفاوت معنادار نشد.
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، تنها بین گروه چادري و مانتویی، تفاوت معنادار است. نتایج نشان »وضعیت پوشش«در مورد مؤلفۀ 
ت. اما افراد دهد که افراد چادري نسبت به مانتویی بیشتر معتقدند که وضعیت پوشش جامعه نامناسب اس می

بخش نیست؛ بین سایر گروهها  مانتویی اعتقاد کمتري دارند که وضعیت پوشش جامعه در وضعیت رضایت
، نتایج نشان داد که افراد مانتویی »وضعیت پوشش در میان دانشگاهیان«نیز تفاوت معنادار نشد. در مورد 

گاه نامناسب است. اما بین گروه نسبت به دو گروه دیگر کمتر معتقدند که وضعیت حجاب در سطح دانش
پوشند، در مورد وضعیت حجاب جامعه، تفاوت  چادري و افرادي که بسته به شرایط هم مانتو و هم چادر می

  معنادار نشد.

، نتایج نشان داد که افراد چادري و افرادي که بسته به »وجود نظارت در زمینۀ پوشش«در مورد مؤلفۀ 
اند، اعتقاد دارند که باید در زمینۀ حجاب، نظارت وجود داشته باشد؛ ولی  شرایط هم چادري و هم مانتویی

افراد مانتویی اعتقاد کمتري به وجود نظارت در زمینۀ حجاب دارند. افراد چادري حتی نسبت به آنهایی که 
  اند. بسته به شرایط پوشش متفاوتی دارند، خیلی بیشتر معتقد به نظارت در مورد حجاب

، نتایج نشان داد که افراد چادري نسبت به مانتویی و بسته به »پژوهش شخصی دربارة حجاب«در مورد مؤلفۀ 
اند. نتایج نشان داد که افراد چادري نسبت به  اند که پوششان را با تحقیق به دست آورده شرایط، خودشان بیان کرده

پوشند،  ه به شرایط چادر و مانتو میتري نسبت به چادر دارند. همچنین نگرش افرادي که بست مانتویی، نگرش مثبت
  نگرش بهتري نسبت به چادر دارند. در کل، به ترتیب بین این سه گروه تفاوت معناداري یافت شد.

  

  گیري ز) نتیجه
آگاهی به ارزشهاي  اذعان دانشجویان به نامناسب بودن وضعیت پوشش در جامعه و دانشگاه، با اعتقاد به نا

قلیدي بودن مسئلۀ حجاب، همراه با نگاه مثبت به چادر و اینکه نحوة پوشش به دینی و اتفاق نظرشان به ت
مندان جامعۀ اسلامی را امیدوار به  خاطر مخالفت با مذهب یا شکستن ساختار کنونی جامعه نیست، علاقه

کند. اما اینکه پوشش نامناسب، اعتراضی نسبت به  اصلاح وضعیت پوشش جامعه با تلاش فرهنگی می
ها در جایگاه تربیتی بوده و  ه و وضعیت موجود خانواده است، نشانگر وضعیت نامطلوب خانوادهخانواد

  نیازمندي آنها به آموزش مهارتهاي زندگی را می رساند.

با توجه به اینکه دانشجویان در ترمهاي پایین، در مورد پوششان بیشتر تحقیق کرده و آگاهانه آن را 
ریزي ویژه براي آنها دوچندان  یان فرهنگی دانشگاهها را نسبت به برنامهکنند، مسئولیت متول انتخاب می

یابد، کمتر معتقدند که باید در این زمینه  کند. همچنین از این جهت که هر چه ترم تحصیلی افزایش می می
نظارت وجود داشته باشد، نشانگر تثبیت وضعیت ارتجاعی در مورد پوشش است. اینکه با افزایش ترم 

کنند، حکایت از تأثیرگذاري منفی محیطهاي  تري نسبت به چادر پیدا می ی، دانشجویان نگرش منفیتحصیل
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دارد. همچنین از این جهت که پوشش را امر  و اومانیستی هاي فمینیستی اندیشهعلمی از این نظر و نفوذ 
با این حال، نامناسب  دارد.دانند نه دینی، جامعۀ جوان به تبیین و اقناع بیشتري در امر پوشش نیاز  شخصی می

هاي شخصیتی دارد،  حکایت از ارزشمندي و ترجیح ظاهر بر باطن و زیباییکه دیدن وضعیت پوشش جامعه، 
  کند که به تعمق بیشتري نیاز دارد. در عین رضایتمندي از حجاب خود، بر نسبی دیدن پوششها دلالت می

ها در اکثر موارد از جمله:  از همسانی و همسویی یافتهمقایسۀ نتایج تحقیقات قبلی با پژوهش فعلی، نشان 
بخشی پوشش مناسب و وجود ذهنیت منفی به چادر  شخصی بودن پوشش و لزوم آزادي در انتخاب آن، مصونیت

ها که در پژوهشهاي قبلی مثبت بوده، اما در تحقیق فعلی، پوشش  دارد؛ به جز در تفاوت دیدگاهها به رفتار خانواده
ها دانسته شده است. همچنین پژوهشهاي قبلی از خنثی بودن  اعتراضی نسبت به وضعیت موجود خانوادهنامناسب، 

  اند، اما این تحقیق نشان از افزایش روند تأثیر منفی دارد. محیط دانشگاه در تأثیرگذاري حکایت داشته

  پیشنهادها
  شود: میبا توجه به نتایج تحقیق، براي بهبود وضع پوشش در جامعه، پیشنهاد 

ها، به خصوص به زوجهاي جوان، در بارة نحوة ارتباط با  آموزش مهارتهاي تربیتی به خانواده .1
فرزندان و ایجاد محیطی آرام و صمیمی جدي گرفته شود. البته دروس دانش خانواده و جمعیت، فرصت 

  مغتنمی براي گروههاي معارف اسلامی در وضعیت فعلی است.
ران فرهنگی دانشگاهها در کار فرهنگی براي دانشجویان، به ویژه تلاش به روز و مضاعف مدی .2

گیري مناسب براي تداوم خدمات دینی و  ریزي براي جدیدالورودها و ارتباط ترمهاي اول و دوم، با برنامه
دختران به عفاف روي «فرهنگی مناسب، از قبیل انتقال واقعیتهاي جامعۀ غربی با محتواي کتابهایی مانند 

  را ضروري می نماید. 1388،آریل لوي و تیم کسر »غرب فمینیسم بردختران در تأثیر«، )1388،وندي شلیت»(دآورن می
ضرورت تبیین مباحث دینی، منطبق با علایق و سلایق دانشجویان و اقناع جوانان نسبت به احکام  .3

  گیرد). و فلسفه و دلایل منطقی آن.(واقعیت این است که در بیشتر موارد، اقناعی صورت نمی
با توجه به روند نامطلوب وضعیت پوشش، در کنار فعالیتهاي فکري و فرهنگی،که اولویت داشته  .4

و مبناست، ضرورت وضع و اعمال مقتدرانۀ  قوانین و مقررات عملی، به روز و شفاف، به شدت احساس 
  شود؛ وگرنه سنگ روي سنگ بنا نخواهد شد. می

ها یا عدم اقناع و پروش حس  ناشی از برخی عقده توجه و گرایش افراطی به ظاهر، بیشتر .5
ایم. توجه به جوانان  هاي نسلی را داشته خواهی دورة نوجوانی است؛ و گرنه ما یکی از بهترین سرمایه زیبایی

  تواند مؤثر واقع شود. مدت می شناختی، به عنوان برنامۀ کوتاه با رویکرد روان
طرناك جریانات خزندة فمینیستی و ضد فرهنگی در برپایی نمایشگاههایی براي تبیین اهداف خ .6

  ها. دانشگاهها و اهداف غیر اخلاقی برخی از ماهواره
  احیا و تقویت انگیزة زندگی هدفمند و متعالی و تبیین مقام واقعی زن و جایگاه مادر در زندگی.
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