
 

  یفراشناخت یباورها یگریانجیو اضطراب امتحان با نقش م یدلبستگ های رابطه سبک

 2*کبری حاجی علیزاده، 1فاطمه اسلامی

 ایران. بندرعباس، ،بندرعباسواحد ، یدانشگاه آزاد اسلام گروه روان شناسی، ،بالینی یارشد روان شناس یکارشناس .1
 )نویسنده مسئول( .ایران بندرعباس، ،بندر عباسواحد  ،یگاه آزاد اسلامدانش گروه روان شناسی،  ،استادیار روان شناسی  .2

 
 1-11، صفحات 1931ماه  خرداد، هشتم، شماره دوممجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، دوره  

 چکیده

 ای باورهایواسطههای دلبستگی و همچنین بررسی نقش بینی اضطراب امتحان بر اساس سبکهدف از پژوهش حاضر، پیش

باشد. طرح پژوهش از نوع همبستگی و جامعه اماری دانش آموزان دبیرستانی شهرستان پارسیان بودند. بدین منظور می فراشناختی

، پرسشنامه شامل پرسشنامه باورهای فراشناختیوهش ژپ پسر(،  به خوشه ای شرکت کردند. ابزارهای 356دختر و 356) 603

ه گام ها، از رگرسیون چندگانه به روش گام بد. به منظور تجزیه و تحلیل دادههای دلبستگی بودن اضطراب امتحان و پرسشنامه سبک

و همچنین روش تحلیل مسیر بر اساس مراحل بارون و  SPSSافزار م مستقیم بین متغیرهای پژوهش با نرجهت تعیین روابط 

نتایج  های پژوهش استفاده شد.ای متغیرهداری روابط واسط، به روش رگرسیون چندگانه سلسله مراتب، برای تعیین معنی(3893)کنی

ینی کننده مثبت و ببینی کننده منفی و معنادار ولی سبکهای دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی پیشنشان داد که سبک دلبستگی ایمن پیش

فی و معنادار ولی من بینی کنندهباشند. در ارتباط با باورهای فراشناختی نیز  سبک دلبستگی ایمن پیشمعنادار اضطراب امتحان می

ای باورهای اسطهباشند. در ارتباط با نقش وبینی کننده مثبت و معنادار اضطراب امتحان میسبکهای دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی پیش

ی افراشناختی ، نتایج نشان داد که باورهای فراشناختی در ارتباط بین سبک دلبستگی دوسوگرا  با اضطراب امتحان دارای نقش واسطه

 نسبی است. 

 سبک های دلبستگی، اضطراب امتحان، باورهای فراشناختی. واژه:کلید 
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 مقدمه

اضطراب امتحان   .است شده اجتماعی شناخته – اقتصادی گروههای تمامی در و جهان سراسر در که است ویژگی  3امتحان اضطراب

ان . اضطراب امتحدهدآموزو دانشجو را در سرتاسر جهان تحت تاثیر قرار مییک مشکل مهم آموزشی است که سالانه میلیونها دانش

این هیجان با احساس نوعی تنش، تشویش و برانگیختگی سیستم عصبی یک واکنش هیجانی ناخوشایند به موقعیت ارزیابی است. 

آموزان (. اضطراب امتحان سلامت روانی دانش3638خودکار مشخص می شود )مهرابی زاده هنرمند، ابوالقاسمی، نجاریان و شکرکن، 

نوان گذارد و به عاثیر سوء میکند و بر کارآمدی، شکوفایی استعداد، شکل گیری شخصیت و هویت اجتماعی آنان ترا تهدید می

تواند در پیشرفت تحصیلی و عملکرد بهینه آنان به ویژه آموزان و دانشجویان میهای فراگیر و مشکل ساز میان دانشیکی از پدیده

برای را  4پذیریو هیجان 6(، دو مولفه نگرانی3890) 2اسپیل برگر (.3638هنگام ارزشیابی، اثر منفی بگذارد )محمودی عالمی، 

کند: مولفه مهم نگرانی و فعالیت شناختی، مربوط به تکلیف است که شامل دلواپسی شناختی زیاد درباره اضطراب امتحان مطرح می

عملکرد، پیامدهای شکست ناشی از امتحان، افکار مربوط به بد دادن امتحان، ارزیابی توانایی خود در مقایسه با دیگران و انتظارات 

ی های عصبی خودمختار و فیزیولوژیک مانند تپش قلب، اشفتگپذیری است که به واکنششود. مولفه دیگر هیجانیمنفی از عملکرد م

کند. این در حالی است که نگرانی مولفه مرکزی تئوری باورهای فراشناختی در مورد اختلالات معده، سردرد و عصبانیت اشاره می

ی برای ابتلا به اختلال اضطراب باورهای مثبتی در مورد نگرانی به عنوان وسیلهاضطرابی است. بر اساس مدل فراشناختی افراد م

نند استفاده از کبینی مسائل آتی و تولید روش های مقابله استفاده میای برای پیشمواجهه با خطر دارند و از نگرانی به عنوان وسیله

ود. این شی نگرانی که اکثر افراد تا حدودی دارند مربوط میدرباره ای به باورهای فراشناختی مثبتنگرانی به عنوان راهبرد مقابله

ا با کند تنگرانی به من کمک می "؛ "کند تا از مشکلاتم اجتناب کنمنگرانی به من کمک می "نوع باورها ، شامل باورهایی مانند 

ی درباره نگرانی در فرد فعال شده. این  باورهای آید که باورهای منفبا این حال اختلال هنگامی به وجود می "مشکلاتم مقابله کنم

تواند  به پیامدهای ناگوار جسمی )مانند حمله قلبی(، روانشناختی )مانند منفی شامل باورهایی هستند مبنی بر اینکه نگرانی می

وند فرد شی منفی فعال میفروپاشی روانی(، یا اجتماعی )مانند طرد شدن از سوی دیگران(، منجر شود هنگامی که باورهای فراشناخت

شود همین امر موجب افزایش اضطراب و احساس ناتوانی پردازد یعنی دچار نگرانی در مورد نگرانی میبه ارزیابی منفی نگرانی می

 براساس شناختی روان ویژگیهای واریانس اغلب از درصد 50 که اند داده نشان تحقیقاتاز طرفی (.  2008شود)ولز، در مقابل می

 کودك، - والد شناختی روان هنجاری های به ویژگی توان می عوامل این مهمترین بین از و شوند می بینی محیطی پیش عوامل

 مراقبان با نوزاد یا کودك رابطة کیفیت بنابراین (.3888کرد )راتر،  اشاره خاص هایتنیدگی و خانوادگی زندگی مشکلات متداول

 دلبستگی این کیفیت و است زندگی طول در روانی مهم سلامت عوامل از ، شود می مشخص دلبستگی و ایمنی با که زندگی او اولیة

                                                             
1 - Anxiety test 
2 - Speilberger  
3 - worry 
4 - emotionality 
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(، فرایند شکل گیری دلبستگی نوزاد یه مادر 3890، 3836، 3838) 3است. بالبی مؤثر وی شناختی روان سلامت بر معنادار ای به گونه

کودك و مراقب )معمولا والدین( سبک دلبستگی فرد را شکل می دهد.  را تشریح کرد و بر این نکته تاکید داشت که ارتباط اولیه 

دهند  ممکن است که فرزندانشان در کند که والدینی که رفتارهای تهدیدآمیز نسبت به کودکانشان نشان می(، مطرح می3890بالبی )

نگاره ی مرکزی در تئوری دلبستگی این (، بیان می کنند که ا2032) 2خطر بروز اضطراب در بزرگسالی قرار دهند. برنینگ و بیت

 است که تعاملات اولیه با اشکال دلبستگی یک زمینه شاخصی برای راهبردهای تنظیم هیجانی بعدی شکل می دهد.  

چنانچه   .اند بررسی کرده را بزرگسالی و نوجوانی کودکی، دوران در شناسی روانیآسیب و دلبستگی بین رابطة متعدد، های پژوهش

 دلبستگی ناایمن های (، سبک2033)5موران و ( و مورلی2030) 4هان و میجر (، کوور،2009)6و کرنز بروماریو هایی بررسییافته

توان این امکان را مطرح کرد که کیفیت سبک دلبستگی افراد در اند. از این رو می کرده تأیید پذیری آسیب عامل یک عنوان به را

(، مجموع عوامل 3888کند.  علاوه بر این راتر)نسبت به اختلال اضطراب فراگیر نقش اساسی ایفا میپذیری تفهیم عوامل خطر آسیب

ذیری پکرد و بر طبیعت تعاملی این عوامل خطر برای آسیبپذیری را به دو گروه عوامل شخصی و محیطی تقسیم میخطر برای آسیب

 زیست های ویژگی نظر از شخصی های محیطی،  عوامل ویژگی بر افزون که است معتقد کرد.  بنابراین اوو بهبودپذیری تاکید می

 شناختی آسیب روان مشکلات برابر در را کودکان توانند می عوامل شخصی انواع و است بررسی قابل شناختی نیز و روان شناختی

یکی از تحولات مهم ، در رویکردهای کنند. که در چند دهه ی اخیر  مشکلات ایفا این تداوم در را معناداری نقش و سازند پذیر

ای هروانشناختی نسبت به اختلالات هیجانی، بخصوص اختلالات اضطرابی ، موفقیت های قابل توجه و مهم رویکردها و مدل

ی ترین انگارهبنیادی  (.2030و بک،  3نسبت به سبب شناسی و درمان اختلالات اضطرابی است )کلارك 3پذیری شناختیآسیب

نند، ککنند و هیجاناتی که افراد احساس میها، روابط بین رویدادهایی که افراد تجربه میشناختی این است که شناخت هایمدل

های شناختی عموما مبتنی بر این ایده هستند که یک پیوستاری از فرآیندهای شناختی بهنجار و غیر هنجار کنند. مدلگری میمیانجی

پذیری  های مطرح در حوزه آسیب(. از مدل2003عیت مشخص وجود دارد )ریشکایند و الوی، در رویارویی با یک موقعیت و وض

-ای بارز به تبیین اختلال اضطراب با تاکید بر نقش نگرانی آسیبکه به گونه 9شناختی اختلال اضطراب ، مدل باورهای فراشناختی

 (.2008و همکاران،  پردازند )بیهرشناختی به عنوان مشخصه اصلی اختلال اضطراب  می

 

 

                                                             
1 - Bowlby 
2 - Brenning & Baet 
3 - Brumariu & Kerns 
4 - Korver, Meijer & Haan 
5 - Morley & Moran 
6 - Cognitive Vulnerability model 
7 - Clark 
8 - Metacognitive bliefs  
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 های پژوهشفرضیه

 اصلی فرضیه

 های دلبستگی و اضطراب امتحان را میانجیگری می کند.باورهای فراشناختی رابطه بین سبک 

 های فرعیفرضیه

 بینی کننده اضطراب امتحان است.های دلبستگی پیشسبک -3

 است.بینی کننده  باورهای فراشناختی های دلبستگی پیشسبک -2

 بینی کننده اضطراب امتحان است.باورهای فراشناختی پیش -6

 روش تحقیق

پژوهش حاضر از نوع همبستگی است که در آن در قالب یک مدل تحلیل مسیر، روابط علّی میان متغیرهای پژوهش مورد بررسی 

ان برون زاد، باورهای فراشناختی به عنوقرار گرفته است. متغیرهای پژوهش عبارتند از: سبک های دلبستگی به عنوان متغیرهای 

ی آموزان دورهدانشکلیه متشکل از ، ی آماری این پژوهشجامعه متغیر میانجی و اضطراب امتحان، به عنوان متغیر درون زاد.

مشارکت کنندگان، تعداد به منظور انتخاب اعضای گروه  .هستند پارسیان در شهر 3682-86ی مشغول به تحصیل در سالمتوسطه

آموز دختر دختر( که انتخاب این تعداد شرکت کننده بر اساس میزان حجم جامعه ) تعداد دانش356پسر و 356آموز )دانش 603

، حجم نمونه آماریها برای محاسبه کوکران یکی از پرکاربردترین روش(، که بر اساس فورمول 392آموز پسر و تعداد دانش 303

 ایمرحلهتک  ایگیری خوشهروش نمونه دخترانه(، و با استفاده از 33پسرانه و  30دبیرستان ) 23که از مجموع  است. ده شدااستف

دبیرستان  3دبیرستان دخترانه و  3دبیرستان به صورت تصادفی انتخاب ) 32دبیرستانها  از مجموعانتخاب گردیدند، به این صورت که 

آموزان کلیه دانش وشدند به صورت تصادفی انتخاب کلاس(  22های هر مدرسه، دو کلاس )در مجموع، و از مجموع کلاس نه(، پسرا

ی و پرسنامه های دلبستگگردآوری اطلاعات به کمک سه پرسشنامه باورهای فراشناختی، پرسشنامه سبک ها پاسخ دادند.به پرسشنامه

 اضطراب امتحان استفاده شد. 

ای گزینه 5 دهی( ساخته شده، یک ابزار خودگزارش3893: این مقیاس که توسط هازان و شیور )های دلبستگیپرسشنامه سبک

 ابهتین فرض استوار است که مش)اصلا، کم، متوسط، زیاد، خیلی زیاد( است که با روابط بزرگسالان تطبیق داده شده و بر پایه ا

 (.3698بخش، امیری، مولوی و بهادری، توان یافت )جهانمراقب را در روابط بزرگسالان نیز می -های دلبستگی نوزادهایی از سبک

، 30، 8، 3، 2سوال دلبستگی ناایمن دوسوگرا ) 3(،  32،34،38، 33، 3، 5، 6، 3سوال دلبستگی ایمن ) 9سوال دارد که  23این ابزار 

ای لیکرت درجه 5شکل طیف سنجد. سؤالات به ( را می39،20، 35، 36، 9، 4سوال دلبستگی ناایمن اجتنابی ) 3( و 23، 33، 33

است )خیلی زیاد( که  5است )اصلا( که نشانگر مخالفت کامل و حداکثر نمره عدد  3باشد. در این پیوستار، حداقل نمره عدد می
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و با  93/0(، پایایی این پرسشنامه را به روش بازآزمایی به فاصله دو هفته، 3893هازان و شیور ) مل است.دهنده موافقت کانشان

به دست آوردند. در همین راستا، ضریب پایایی همسانی درونی از طریق آلفای کرونباخ و  39/0روش آلفای کرونباخ، برابر با  

، 3638بشارت ) (.3888، 3گزارش شده است )کراول، فرلی و شیور 32/0و  38/0ضریب پایایی بازآزمایی این پرسشنامه به ترتیب 

ی دلبستگی بزرگسال را در فرهنگ ایرانی اعتباریابی کرد. وی در این پژوهش، برای ارزیابی (، پرسشنامه3699به نقل از احدی، 

 82/0زمون که ضریب همبستگی بین اجرای دو آپایایی مقیاس دلبستگی بزرگسال از روش بازآزمایی با فاصله دو هفته استفاده کرد 

( ضرایب پایایی این آزمون را به روش آلفای کرونباخ برای سبک های دلبستگی ایمن، ناایمن 3696به دست آمد. رحیمیان بوگر )

ای کرونباخ  ( ضرایب آلف3694بدست آورد. در پژوهش بشارت ) 96/0و  93/0، 33/0اجتنابی و ناایمن دوسوگرا به ترتیب برابر با 

و برای آزمودنی های پسر برابر  94/0، 96/0، 93/0آموزان دختر، برابر با های دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا برای دانشسبک

بدست آمد که نشان از همسانی درونی خوب این آزمون است. روایی همزمان این پرسشنامه با مصاحبه ساختار  93/0، 95/0، 94/0با 

بدست آمده است )حسنی،  93/0و  94/0، 38/0، برای سبک های دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا، به ترتیب برابر با 2یافته ماین

 (، روایی محتوایی این ابزار مطلوب گزارش گردید.3694(. در همین راستا، در پژوهش بشارت )3696

 اضطراب امتحان، ی پرسشنامه .شد استفاده برگر اسپیل امتحان اضطراب ی پرسشنامه از پژوهش، این در پرسشنامه اضطراب امتحان:

 .کند می توصیف را امتحان از بعد و حین واکنش قبل، که دارد ماده 20 پرسشنامه این .است شده (، ساخته3890برگر ) اسپیل توسط

 می پاسخ ماده هر ای به گزینه چهار مقیاس یک براساس آزمودنی هر و است خود  گزارشی ابزاری امتحان، اضطراب ی پرسشنامه

 نشان پرسشنامه، این در بالا ی نمره گرفتن که شوند می ، نمره گذاری4و  6، 2، 3مقادیر  براساس ترتیب به ها گزینه این .گوید

 ضرایب .بود خواهد 90 و 20 ترتیب به آزمون این در فرد ی نمره حداکثر و حداقل همچنین .امتحان بالاست اضطراب ی دهنده

 90/0ماه  یک و هفته سه از بعد پایایی بازآزمایی ضریب .بود 82/0بالای  پسر و دختر های نمونه در پرسشنامه، این کرونباخ آلفای

 است. شده گزارش

 4 مقیاس ی پایه بر این مقیاس در ها پاسخ .است دهی گزارش خود ای گویه 60 نامه پرسش یکپرسشنامه باورهای فراشناختی: 

 مقیاس خرده پنج دارای مقیاس این .شوند می گذاری نمره (، 4موافقم برابر زیاد خیلی  تا  3نیستم برابر  موافق)لیکرت ای  درجه

 شناختی کفایت ی درباره باورهایی  -6 خطر و نا پذیری کنترل باورهای  -2 نگرانی درباره مثبت باورهای  -3 از عبارتند که باشد می

 همه .شناختی آگاهی خود با ارتباط در فراشناختی باورهای  -5 به کنترل نیاز با ارتباط در منفی عمومی فراشناختی باورهایی  -4

 ها مقیاس زیر از یک هر در بالاتر سطوح دهنده نشان بالاتر های نمره و شوند می نمره گذاری مستقیم صورت به ها مقیاس خرده

 93/0تا  58/0ها از و برای خرده مقیاس 35/0روزه  22تا  39دوره  از پس آزمون کل برای بازآزمایی روش آن به پایایی  .باشد می

 ضریب .دارد هجده قرار تا صفر بین زیرمقیاسها از یک هر برای ها نمره (. دامنه2004گزارش شده است )ولز، کارترایت هاتون، 

                                                             
1 - Crowell, Fraley & Shaver 
2 Mine 
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تا  33/0از  ای دامنه در ها مقیاس و برای خرده83/0مقیاس  کل برای کرونباخ آلفای روش به ایران در آزمون این درونی همسانی

 .است شده گزارش 93/0

 ی تجزیه و تحلیل اطلاعاتشیوه 

رهای پژوهش متغیهای آمار توصیفی، اطلاعات توصیفی تحلیل آماری در این پژوهش، ابتدا با استفاده از شاخص ه منظور تجزیه وب

بررسی  پژوهش و هایبررسی فرضیهسپس جهت گردید. مشخص  (نمرات، حداقل و حداکثر انحراف معیار، )میانگینشامل 

متغیر  و (های دلبستگیسبک) زادبینی متغیرهای برونمیزان قدرت پیش چگونگی ارتباط بین متغیرهای موجود در مدل مورد نظر و

اضطراب امتحان(، از رگرسیون چندگانه به روش گام به گام جهت ) زادمتغیر درونبینی در پیش باورهای فراشناختی() ایواسطه

انجام شد. و همچنین روش تحلیل مسیر به منظور تعیین نقش  SPSSافزار مستقیم بین متغیرهای پژوهش با نرمتعیین روابط 

 از: ندمسیرهای موجود در مدل عبارت میانجیگری انجام شد. 

 های دلبستگیسبک اضطراب امتحان روی گام بگام(رگرسیون 3

 های دلبستگیباورهای فراشناختی روی سبک گام بگامرگرسیون ( 2

 های دلبستگیبا کنترل سبک باورهای فراشناختی اضطراب امتحان روی گام بگامرگرسیون ( 6

، ضرایب متحاناهای دلبستگی و اضطراب سبکبین  باورهای فراشناختی در رابطه گریمیانجی( در آخر نیز برای تبیین نقش 4

 .ندگرفت مورد مقایسه قرار 6با ضرایب مرحله  3 همرحل

 هایافته 

 دهد.های توصیفی متغیرهای پژوهش شامل میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر  نمرات را نشان می یافته 3جدول 

 ( = 360n)یافته های توصیفی متغیرهای پژوهش  .1لجدو

 متغیرها میانگین انحراف معیار نمره حداقل حداکثر نمره

 دلبستگی ایمن 55/26 63/4 36 30

 دلبستگی نا ایمن اجتنابی 68/33 46/6 3 82

 دلبستگی نا ایمن دوسوگرا 60/20 32/4 8 38

 باورهای فراشناختی 36 30/32 40 161

 اضطراب امتحان 03/49 64/8 22 10
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 ماتریس همبستگی متغیرهای مورد پژوهش

عنوان پیش نیاز انجام تحلیل های رگرسیونی و همچنین به منظور ارائه تصویر روشن تری از ارتباط میان متغیرهای پژوهش، به 

 آورده شده است. 2همبستگی آنها محاسبه شد. ماتریس همبستگی بین متغیرهای مورد مطالعه، در جدول 

 ( = 360n)ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش . 8 جدول

 متغیر ها 1 8 3 4 5

 دلبستگی ایمن -3 3    

 دلبستگی نا ایمن اجتنابی -2 -09/0 3   

 دلبستگی نا ایمن دوسوگرا-6 -35/0** 39/0** 3  

 باورهای فراشناختی -4 20/0** 62/0** 63/0** 3 

 اضطراب امتحان -5 35/0** -02/0 26/0** 65/0** 1

03/0              ** p  = 

های بعدی را دهد، بین اکثرمتغیرهای پژوهش، همبستگی معناداری وجود دارد، که امکان تحلیلنشان می  2 همانگونه که جدول 

 کندفراهم می

 بحث 

 اضطراب امتحان است.بینی کننده های دلبستگی پیشسبک فرضیه اول: 

ها نشان می دهد که ابتدا در گام اول سبک دلبستگی دوسوگرا، در گام دوم سبک دلبستگی ایمن و در گام سوم سبک دلبستگی یافته 

 دلبستگی سبک دوم گام در ،(β، 0003/0=ρ =24/0اجتنابی وارد معادله شده است. سبک دلبستگی دوسوگرا دارای ضریب بتای)

 = -33/0)بتای ضریب با اجتنابی دلبستگی سبک سوم گام در و شده معادله وارد ،(β، 0003/0=ρ = -33/0)بتای ضریب با ایمن

β، 0003/0=ρ)، بینی کننده مثبت و سبکپیش اجتنابی و دوسوگرا دلبستگی سبک حاضر پژوهش در. است شده معادله وارد 

 بینی کننده منفی اضطراب امتحان است. پیش و اجتنابی  دلبستگی ایمن

 دلبستگی سبک با کنندگان که شرکت کردند ثابت دانشجویان روی بر خود تحقیق در (،2004)3و دایاماس میشل رابطه همین در

 ناایمن دلبستگی سبک با کنندگان در شرکت حالت این عکس ؛ دارند یی بالا نفس به اعتماد و افسردگی  پایین و اضطراب ایمن

 صفت همبستگی اضطراب و دوسوگرا دلبستگی بین دادند که نشان (،2008همکاران) و2 والش تحقیق نتایج با نتیجه بود. این صادق

                                                             
1 - Mitchell & Doumas 
2 - Walsh 
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 دلبستگی بین داد نشان (، 2009و همکاران)3 دیتزن پژوهش نتایج آن، با همگام دارد همسو است. وجود داری معنی و مستقیم

 .دارد  وجود داری معنی و مستقیم صفت  همبستگی اضطراب با دوسوگرا

 توجیه شرایط فرایندهای بر اثرگذاری و یادآوری، رمزگذاری، در سوگیری ایجاد با سبک دلبستگی که است ( معتقد3883کولینز )

 بردمی بالا را روان سلامت و دارد مثبت ایمن سوگیری دلبستگی سبک که ایگونه به دهد،می قرار تأثیر تحت را روان سلامت ناگوار،

 فرآیند پیامد که ( معتقدند2009شیور ) و دهند. کسیدیمی کاهش را روان و سلامت دارند منفی سوگیری ناایمن، هایسبک و

 است. فرد در وحشت و ایجاد ترس ناایمن، هایدلبستگی پیامد و است فرد در ایمنی ایجاد احساس ایمن، دلبستگی

 بینی کننده  باورهای فراشناختی است.های دلبستگی پیشسبکفرضیه دوم: 

هانشان می دهد که ابتدا در گام اول سبک دلبستگی دوسوگرا، در گام دوم سبک دلبستگی اجتنابی و در گام سوم سبک دلبستگی یافته

 (، در گام دوم سبک دلبستگیβ ،0003/0=ρ =63/0ایمن وارد معادله شده است. سبک دلبستگی دوسوگرا دارای ضریب بتای)

، β = -38/0(، وارد معادله شده و در گام سوم سبک دلبستگی ایمن با ضریب بتای)β ،0003/0=ρ =25/0اجتنابی با ضریب بتای)

0003/0=ρ.شود سبک دلبستگی دوسوگرا و تجتنابی پیشبینی کننده مثبت و سبک همانطور که مشاهده می (، وارد معادله شده است

 باورهای فراشناختی است.  بینی کننده منفیدلبستگی ایمن پیش

ه عنوان شود، اعتماد به خود بگی اساسی افراد ایمن محسوب میشود. اعتماد به خود ویژه مطرح میچند تبیین احتمالی برایاین یافت

ا با زهای تنیدگیسازد که در مواجهه با موقعیتباشد فرد را قادر مییکی از مبانی درون روانی فردی که دارای دلبستگی ایمن می

مشخصه  ،اری از قدرت اکتشافگری های شناختی و پردازش اطلاعات رشد یافته تر استفاده کند. برخوردمهارت بیشتر از مکانیزم

پذیری و جسارت لازم به منظور ازمودن باورهای فرد در مورد باشد، قدرت اکتشافگری، انعطافدیگر افراد دارای دلبستگی ایمن می

 هد.دهای کلیدی باورهای فراشناختی و همچنین سبکهای مواجهه متفاوت در اختیار فرد ایمن قرار میاز مولفهنگرانی مثبت و منفی 

 بینی کننده اضطراب امتحان است.باورهای فراشناختی پیشفرضیه سوم: 

 امتحان اضطراب ومعنادار مثبت کننده بینیپیش ،(β، 0003/0=ρ =42/0ها نشان می دهد باورهای فراشناختی با ضریب بتای)یافته

( 2005( و دیویسون و لیساکر )2005(، کیت و فرز )2006آندرسون و تریالت ) تید، هایپژوهش نتایج با است همسو یافته این. است

 یچهای )تان، مولدینگ، ندجکویکه باورهای فراشناختی مختل را در افراد مبتلا به اضطراب امتحان را گزارش کردند. همچنین یافته

( که نشان دادند باورهای فراشناختی  و نگرانی با 2009؛راسینز و ولز،2009؛ کاپلان، 2030؛ اسپادا، جیورجیو و ولز، 2030و ریس، 

اختلال اضطراب امتحان و اضطراب حالت نیز رابطه وجود دارد. همچنین عوامل فراشناختی با نگرانی مرضی در بزرگسالان دارای 

شود که در (. در این دیدگاه فراشناخت به عنوان عاملی در نظر گرفته می2030است)الیس و هادسن،  اختلالات اضطرابی، مرتبط

 شود. و بر عملکرد فرد، تاثیر تخریبی دارد.صورت فعال شدن زمینه ساز مشکلات روانشناختی می

                                                             
1 - Ditzen 
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 نتیجه گیری

در ایجاد و  دارند، خود اعتماد مثبتی داشته، بهاور نگرش نسبت به موقعیت دشوار و استرس ایمن سبک دارای افراد واقع در

شدن، ارزیابی و تایید  طرد نگران کنند،می خود را با شدایط سازگار آسانی حفظ تعادل روانی مهارت و آرامش بیشتری داشته و به

ی اطراف خود را محیطی ( این افراد دنیا3896دارند )بالبی، دیگران و خود به نسبت ارزش اند و احساس ثبات دارای نیستند، شدن

ایمن، به آنها اجازه خواهد داد که با حسی از  سبک امن و مطمئن دانسته همچنین ویژگی اعتماد به خود و دیگران در افراد دارای

ها موقعیترسد که افراد با سبک دلبستگی ایمن در افزون بر این به نظر می (.3885اعتماد به نفس با مسائل مقابله کنند )میکولینسر، 

نمایند و راهبردهای سازگارانه تری در ارتباط با این رویدادها بکار و رویدادهای منفی و گوناگون زندگی استرس کمتری تجربه می

عقیده  این نیز بر (2004) شیور و (. میکولینسر2030دهند )مک اولای شناسی کمتری گزارش میبرند که در نتیجه نشانگان آسیبمی

 و رسانندمی به حداقل را استرس که کنندمی استفاده هیجانی تنظیم راهبردهای آن از ایمن دلبستگی دارای سبک صاشخا که اند

ای پژوهش ههای دلبستگی دوسوگرا یافتهبین مثبت اضطراب امتحان توسط سبکدر زمینه پیش کنند.می فعال را مثبت هایهیجان

توان گفت ها می( است. در تبیین این یافته3683و حسینی و همکاران ) (2036همکاران )های کار و پژوهش کنونی همسو با نتایج

د طف خوایم عوـتنظدر یمن البسته نااد دفرد، بنابراین اطف می شوانی عودروتنظیم در سیب آث ـباع، یمنااـستگی نـلببطور کلی د

 دوسوگرا دلبسته افراد شود. در آنان میناختی ــشروانستی ــاهش بهزیــث کــباعد وــه خـنوبر مشکل هستند که این امر به چاد

واکنش  گزینی،دوری هایمکانیسم بر مبتنی و ناپخته به رفتارهای استرس، برابر در و کنندمی مقابله هااسترس با منفعلانه یشیوه به نیز

سازند و می خدشه دار را روان سلامت استرس، با مقابله غیرکارکردی هایشیوه شوند. اینمی متوسل سرکوبی و افراطی، تجزیه

شود که این افراد هنگام مواجهه با مسائل ناخوشایند و نامطلوب و تهدیدآمیز استفاده نکردن از راهبردهای مقابله سازنده باعث می

ردن اضطراب امتحان به تواند در بالا ب(، که همگی این موارد می3693بوگر، دچار استرس و فشار روانی بالایی شوند )رحیمیان 

 زا نقش اساسی داشته باشد. عنوان یک موقعیت استرس

در مورد این یافته   احتمالی تبیین چند اضطراب امتحان است،  منفیبینی کننده همانطور که مشاهده شد سبک دلبستگی اجتنابی پیش

اشند. بستگی اجتنابی میبهای اصلی افراد سبک دلشود. اجتنابگری و آرمانگرایی و اعتماد به خود جبرانی از مشخصهمطرح می

زا از شهای تعارضی و تندهد که با کناره گیری از موقعبتیاجتنابگری بمنزله یک سبک دفاعی به افراد اجتنابگر این امکان را م

ا به صورت کاهش مودنیههای فرهنگی آزقدرت سازش بیشتری برخودار باشند. تاثیر متقابل این خصیصه با تفاوتهای فردی و ویژگی

 رمانگراییکند. آزا، استفاده کمتر از مکانیزم های شناختی و دفاعی ناکارآمد و رشد نایافته توجیه میهای تنیدگیتنش در موقعیت

ذیرش کند بیانگر اجتناب دفاعی آنها از پافراد دارای سبک دلبستگی اجتنابی که مستقیما از خصیصه اجتنابگری انها تغذیه می

باشد. این سبک دفاعی اگرچه نابهنجار است افراد اجتنابگر را از درگیر شدن مستقیم و فعال با موقعیت های های تلخ میجربهت

های اصلی دوسوگراها یعنی تردید، تعارض، تخاصم درماندگی، آشفتگی سازد در نقطه مقابل خصیصهتنیدگی زا و تعارضی دور می

 اساس ردهد. بعرض درگیری ، تضاد، درماندگی و رفتار نابهنجار در موقعیتهای تنیدگی زا قرار میو تکانشوری آنهار را شدیدا در م
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 است های آزمودنی با مقایسه در دلبستگی اجتنابی سبک دارای های آزمودنی که است این (؛ 2003و همکاران) بشارت های گفته

 .برند می سود یافته رشد دفاعی های مکانیسم از و بیشتر میکنند ستفادها نوروتیک و نایافته رشد دفاعی از مکانیسمهای کمتر دوسوگرا

 سازشی از قدرت تعارضی موقعیتهای از کنارهگیری با که میدهد را این امکان اجتنابگر افراد به دفاعی سبک یک منزله به اجتنابگری

 همچنین و شخصی بین در روابط تنش کاهش رت صو به خصیصه این متقابل تأثیر .برخوردار باشند دوسوگراها با مقایسه در بیشتری

 زا میباشد. تنیدگی های موقعیت در

نتایج تحقیق نشان داد که آزمودنیهای دارای سبک دلبستگی ناایمن بیشتر از مکانیزمهای باورهای شناختی مختل و ناکارآمد و نورتیک 

یمن است. فقدان اعتماد به خود با تحلیل بنیادهای درون روانی کنند. فقدان اعتماد به خود از مشخصه اصلی افراد ناااستفاده می

تیصال و این اس کند.می وانشناختی را یه فرد ناایمن تحمیلزا استیصال و درماندگی رهای تنیدگیقدرت مواجهه مطلوب با موقعیت

زند و ناتوانی فرد را در میهای نامطلوب، به احساس حقارت و اضطراب شخص دامن ه نوبه خود بر حسب تجربهدرماندگی ب

ند. اختلال ی برخوردارکمتر یمن از قدرت اکتشافگریناا سازد. همچنین افراد دلبستهیزمهای شناختی کارآمد فراهم میمکانبکاگیری 

زی آموهگری و تجربهای آزمونبرد و فرصترفتار اکتشافگری در فرایند تحول،جسارت و انعطاف پذیری فرد ناایمن را تحلیل می

 ستاندهای فراشناختی فرد را باز میجهت باورها و مکانیزم

ها باعث فعال شدن نشنانگا ن (، این مولفه2005خودتنظیمی ولز ) -توان گفت که طبق مدل عملکرد اجراییدر تبیین یافته فوق می

دن فرانگرانی مآردازش نگرانی و بوجود مینه ساز پخودتنظیمی را دچار سوگیری نموده و ز شوند. بنابراین فرایندشناختی توجهی می

ای ناسازگار را به دنبال دارد،که نتیجه چنین شود. فعال شدن فرانگرانی، نظارت مداوم بر تهدید و بکارگیری راهبردهای مقابلهمی

ل گیری سبک به شکفرایندی، بروز اختلالات اضطرابی خواهد بود. چنانچه باورهای فراشناختی معطوف به نگرانی افزایش یابد منجر 

ی عوامل توا ن گفت که باورهای فراشناختهای روانشناختی به دنبال خواهد داشت. در  تبیین این امر میتفکر عینی شده و بروزآسیب

ی بر تاثیر توانند شواهدزیربنایی هستند که در تحول و پایداری پریشانی روانشناختی به ویزه اضطراب امتحان درگیر هستند و می

توان بیان کرد که باورهای فراشناختی به عنوان عاملی برای تشدید های فراشناختی بر اضطراب امتحان فراهم نماید. بعلاوه میباور

میز نتواند آشود فرد در فضایی استرسباعث میاضطراب امتحان باشند. باورهای فراشناختی و عدم توانایی مقابله با اضطراب امتحان 

 شود.خوبی استفاده نماید و بهزیستی فرد مختل میاز استعدادهای خود به 

یر های دلبستگی و اضطراب امتحان، از مراحل تحلیل مسگری باورهای فراشناختی در رابطه بین سبکبه منظور بررسی نقش میانجی

سیر اول را از م(  استفاده گردید. نتایج حاکی از آن است که ضریب رگرسیون سبک دلبستگی دوسوگ3893به روش بارون و کنی )

ای معنادار کاهش یافته این کاهش ضریب رگرسیون نشان دهنده این است که باورهای فراشناختی در رابطه به مسیر سوم به گونه

توان ونه مییافته مذکور را اینگرا ایفا نموده است.  آموزان، نقش متغیر میانجیبین سبک دلبستگی دوسوگرا و اضطراب امتحان دانش

ی علی گسترش اکند اختلالات هیجانی توسط یک شبکه زنجیرهپذیری شناختی عنوان میعموما مدلهای استرس اسیبتبیین نمود که 
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ن کودکی اهای دورهای دلبستگی و آسیبسبکبویژه ارب آغازین زندگی جای با تگیرند. این شبکه زنجیره یابند و شکل میمی

 های شناختی و متعاقبا زمینه ساز اختلالات هیجانی شده است. پذیریآسیب ادجشروع شده که منجر به ای

های فردی در شوند. چندین عامل در تبیین تفاوتآور گوناگونی مواجه میی منفی و وقایع استرسافراد در زندگی با رویدادها

زندگی، میزان حمایت اجتماعی به اشخاص  آور مطرح شده است. برای مثال، شدت رویدادهای منفیواکنش به رویدادهای استرس

از منظر  (.2003های فیزیولوژیکی )الوی و همکاران، های بیولوژیکی و ویژگیزا، تفاوت مواجه با رویدادهای زندگی آسیب

ن نبوده عناصر آواری از یک واقعیت عینی و دهند، بازتاب ساده و آیینهرویکردهای شناختی، معنا و تعابیری که افراد به رویدادها می

اد کند. آن معنایی که افردهند، مشخص نمیو تنها یک موقعیت معین سبکی که افراد احساس یا به لحاظ هیجانی واکنش نشان می

وابط ها، رهای شناختی این است که شناختی مدلترین انگارهدهند نیز دارای اهمیت است. بنیادیبه لحاظ ذهنی به آن موقعیت می

تنی های شناختی عموما مبکنند. مدلگری میکنند، میانجیکنند و هیجاناتی که افراد احساس میهایی که افراد تجربه میبین رویداد

بر این ایده هستند که یک پیوستاری از فرآیندهای شناختی بهنجار و غیر هنجار در رویارویی با یک موقعیت و وضعیت مشخص 

کند اختلالات هیجانی توسط یک پذیری شناختی عنوان میعموما مدلهای استرس اسیب(. 2003و الوی،  3وجود دارد )ریشکایند

ای دلبستگی هه سبکیژارب آغازین زندگی بوجای با تگیرند. این شبکه زنجیره یابند و شکل میمیای علی گسترش شبکه زنجیره

ختی و متعاقبا زمینه ساز اختلالات هیجانی شده است. های شناپذیریاد آسیبجایهای دوران کودکی شروع شده که منجر به و آسیب

های دلبستگی سبک به ویژهاولیه زندگی و رویدادهای تحولی (. در واقع شواهدی وجود دارد که تجارب 2003)ریشکایند و الوی، 

ون و )گیب، الوی، ابرامسهای شناختی و متعاقبا اضطراب امتحان منجر شوند پذیریتوانند به آسیبهای دوران کودکی میو آسیب

 (.2003؛ هانکین، 2004، 6؛ اینگرام، ؛ روگرز، رینیسک و سیتزر2006، 2مارکس

عنوان  به دلبستگی بنابراین، .شود می فعال و بیماری استرس مواقع در دلبستگی رفتاری (،  سیستم3899) بالبی نظر اساس از طرفی بر

 دوسوگرا دلبستگی با افراد .گیرد قرار می ملاحظه مورد است درگیر پویا ای مقابلهفرایندهای  در که اهمیت با انگیزشی سیستم یک

 جهت شان در رفتارهای رو این از دارند، آگاهی شان و اضطراب درماندگی احساس به و دیگرانند سوی از طرد شدن نگران دائم

 .بود خواهد است، مدار هیجان ی مقابله ی سبک زمینه که ناخوشایندی احساسات کاهش

  تشکر و قدردانی

ـــکر از تمام عزیزانی که در طول این تحقیق بنده را راهنمایی و همراهی کرده و مادر  پدر اول از وهلهر م. دکنمی  اند تقدیر و تش

نامه از هیچ کمک و مساعدتی دریغ نکردند و همواره مشوق و محرك پیشرفت در تمام عزیز خود که در طول مراحل تدوین پایان

 یف این مقالهتألام هســـتند و یزندگمعنای  ؛ کهخواهران و برادر ان عزیزم ازنهایت  اندام بودهیلیتحصـــاهداف و مراحل زندگی 

بورانه ص ؛ کهگرامی دکتر کبری  حاجی علیزاده  از استاد. سـپاسگزارمغشـان غیرممکن بود با تمام وجود دریهای بیبدون حمایت

                                                             
1- Riskind 
2-Marx 
3- Rogers، Reinecke & Setzer 
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د های عزیز که زحمات زیایهمکلاساز تمام دوستان و س پم. ساند کمال تشـکر را دارداشـته بر عهدهرا  مقالهاین زحمت راهنمایی

 .متقبل شدند نهایت قدردانی را دارمبنده را 
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Abstract 

 

The aim of the present study is to predict test anxiety based on Attachment Styles and also to 
investigate the mediating role of  cognitive Beliefs. Participants included 306 high school students 
(153 females and 153 males) from parsian city selected by multi-stage cluster sampling method.. 
Research tools included Attachment Styles questionnaires, cognitive Beliefs Questionnaire and 
test anxiety Questionnaire. In order to analyze data, multiple regressions was used as step by step 
for determining direct relationship among variant of research with SPSS software, and also method 
of analyzing indirection relationship based on Baron and Kenny steps.  The results showed that 
Secure attachment style neglect significantly predicted test anxiety and Avoidant attachment style 
and Ambivalent attachment style positively significantly predicted test anxiety. also In relation to 
cognitive Beliefs, Secure attachment style neglect significantly predicted cognitive Beliefs and 
Avoidant attachment style and Ambivalent attachment style positive significantly predicted 
cognitive Beliefs . in addition to  the results showed that cognitive Beliefs has the mediating role 
between test anxiety with Ambivalent attachment style .  
 
Keywords: test anxiety, attachment styles, beliefs. 

 


