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فراد هاي سرشت و منش در او ويژگي سازي/ بازداري رفتاريسيستم فعال مقايسه

 وابسته به مواد و غير وابسته
 

 3آبادي، جليل فتح0لواساني مسعود غلامعلي، 0شناسمريم حق
 

 02/00/0345تاريخ پذيرش:   14/15/0343تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

در  هاي سرشت و منشسازي/ بازداري رفتاري و ويژگيپژوهش حاضر به منظور مقايسه سيستم فعا  هدف:

-طرح پژوهش توصيفي و روش آن علي روش:افراد وابساته به مواد و افراد غيروابساته صورت گرفت.   

اي بود. جامعه پژوهش شامل تمامي مردان وابسته به مواد و غير وابسته ساكن در جزيره كيش بودند كه مقايسه

 نامه سرشت و منشها از پرسشي گردآوري دادهنفر از آنان به روش در دسترس انتخاب شدند. برا 011تعداد 

ا نيز با استفاده هاستفاده شد. تجزيه و تحليل داده سيستم بازداري رفتاري/سازيسيستم فعا كلونينجر و مقياس 

ين دو گروه نتايج ن ان داد كه ب ها:يافتهاز آزمون همبستلي پيرسون و تحليل واريانس چندمتغيره انجا  شد. 

سازي رفتاري، جستجوي سرگرمي و پاداش وابستلي، تفاوت وجود ندارد و هاي سيستم فعا از نظر ميانلين

(. همچنين بين دو گروه از نظر P>15/1وجود دارد ) تفاوت سيستم بازداري رفتاريفقط در ويژگي سائق و 

(. به علاوه، نتايج تفاوت معناداري را P>10/1وجود داشت ) پرهيزي و خودراهبري تفاوت معناداريآسيب

افراد  يري:گنتيجهبخ ي خود بين دو گروه ن ان نداد. هاي نوجويي، پ تکار، همکاري و تعاليدر ويژگي

حقيقات قبلي، تري دارند. اما برخلاف تضعيف سيستم بازداري رفتاريوابسته به مواد نسبت به افراد غيروابسته 

راهبري پايين پرهيزي بالا و خودسائق در افراد غيروابسته بي تر از افراد وابسته به مواد است. آسيب حساسيت

قات دهد. با توجه به حجم نمونه بالا نسبت به تحقيشدت اعتياد را در افراد وابسته به مواد تحت تأثير قرار مي

  ر ضروري است.تجهت نيل به نتايج روشنقبلي و تك جنسيتي بودن نمونه تحقيق، انجا  تحقيقات م ابه در 

غير  هاي سرشت و منش، افراد وابسته به مواد، افرادسازي/ بازداري رفتاري، ويژگيسيستم فعا  ها:کليدواژه

 وابسته
  

كيش، كيش، ايران،  الملليشاااناساااي باليني، دان ااالاه آزاد اسااالامي واحد بين نويسااانده مسااائو : كارشاااناس ارشاااد روان . 0
 maryamhaghshenas9@gmail.com :الکترونيكپست

 شناسي، دان لاه تهران، تهران، ايرانگروه روان دان يار. 0
 شناسي، دان لاه شهيد به تي، تهران، ايراناستاديار گروه روان. 3
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 مقدمه

و در ساا   0يا ساوءمصارف مواد   0اختلا  وابساتلي  هاي اخير به آسيب اجتماعي تبديل شده 

هاي سااانليني براي فرد، خانواده و جامعه كننده اسااات كه هزينهو بازگ اات اختلالي مزمن 

ماعي شااناختي و اجتشااناختي، روانهاي باليني ن ااان داده عوامل گوناگون زيسااتدارد. يافته

(. 0341پور رودساااري و عليلو، گيري اين اختلا  تاأثير دارناد )عبادي، بخ اااي   در شاااکال 

از  ن اين بيمااري بايد عوامل را در نظر گرفت. يکي بناابراين براي پي اااليري، كنتر  و درماا  

اساات  3شااناختي مطرح در زمينه اعتياد، نظريه حساااساايت به تقويت  روانهاي عصاابنظريه

(؛ اللويي تبييني بر صااافااات 0114، 5باايجتبير، بااك، كليس و ونادريکن  ؛ 0110، 4گري)

اني هاي رواختلا هااي مغزي كه افراد را نسااابت به برخي  شاااخصااايتي، مبتني بر ساااامااناه   

ا هسااازد. بر پايه اين نظريه، ساه سااامانه مغزي وجود دارد كه رفتارها و هيجان پذير ميآسايب 

(، سااازيساايسااتم فعا  ) 2ها عبارتند از: سااامانه گرايش رفتاريكند. اين سااامانهرا كنتر  مي

. اين 4اد( و سااامانه جنگ، گريز و انجم ساايسااتم بازداري رفتاري ) 7سااامانه بازداري رفتاري

 (.  0114ها مستقل بوده و در عين حا  با يکديلر تعامل دارند )بايجتبير و همکاران، سامانه

اشتياقي مغز -ساامانه انليزشي  ساازي سايساتم فعا   مطابق نظريه حسااسايت به تقويت گري،   

شرطي  ياقيهاي اشتاسات و نقش آن برانليختن رفتار تمايلي و گراي اي در پاسخ به محرك  

 هاي مانيا و درگيريبرانليختلي اين سااامانه، حالت(. بيش 0114، 4ي اساات )كرو غيرشاارط

رساااد ساااامانه (. به نظر مي0443شاااود )گري، بي ااتر با مصااارف الکل و مواد را موجب مي 

شاااوند و در مصاارف مي مزوليمبيك دوپامين براي اثرات حاد و مزمن همه موادي كه سااوء 

( در پژوه اااي درياافت كه داروهاي  0110) 01هاا درگير بااشاااد. آنتون  تقويات اثر محرك 

اشااته و كند، اثر گذهاي هيجاني را تنظيم ميگردان بر سااامانه دوپامينرژيك، كه پاسااخروان

اي همساير مزوليمبيك اين سااامانه در ايجاد پاداش هيجاني مصاارف مواد نقش دارد. پژوهش 

                                                                 
1. dependency 

2. substance abuse 

3. Reinforcement Sensitivity Theory 
4. Gray 

5. Bijjetbier, Beck, Clase & 
Vanderecken 

6. Behavioral Approach System 

7. Behavioral Inhibition System 

8. Fight-Flight-Freeze System 
9. Corr 

10.Anton 
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ريز و سااامانه جنگ، گو  ساايسااتم بازداري رفتاري، سااازيساايسااتم فعا بساياري رابطه ميان  

اند كه در برخي موارد نتايج ضااد و نقيضااي انجماد را با اعتياد و ساوءمصاارف مواد ن اان داده  

( ميزان حسااااساااياات  0341عبادي، و همکاااران ) در اين مورد گزارش شاااده اسااات. مرلا  

كننده مواد، سايلاري و سالم  هاي گرايش و بازداري رفتاري را در افراد ساوءمصارف  ساامانه 

در  ازيسااسايساتم فعا   مقياس هاي خردهها ن اان داد نمره كردند كه نتايج تحقيق آن مقايساه 

هاي گروه افراد سالم بود. ولي دو كننده مواد و سيلاري بالاتر از نمرهدو گروه ساوءمصارف  

سيستم  مقياسكننده مواد و سيلاري تفاوتي از اين نظر نداشتند. در خردهگروه ساوءمصارف  

 هاي گروه سيلاري بالاتر از دو گروه ديلر بود.  رهنم بازداري رفتاري

كننده ساانلين فرد سااوءمصاارف 44( در پژوه ااي با بررسااي 0117) 0زايساارسااون و پالفايي

يلي با هاي اشتياقي و تماهاي محركدهي و حسااسيت نسبت به ن انه الکل ن اان دادند پاساخ  

( نيز در 0112نکن و موريس )( و فرا0110رابطه دارد. فرانکن ) سااازيساايسااتم فعا  فعاليت 

هاي شاااخصااايتي  هاي ديلري ن اااان دادند كه بين مصااارف مواد و الکل با ويژگيپژوهش

رابطاه مربات وجود دارد. همچنين بين مصااارف مواد و الکل با    سااايساااتم باازداري رفتااري   

در دان اااجويان رابطه منفي وجود دارد.  ساايساااتم بازداري رفتاري هاي شااخصااايتي  ويژگي

سااايساااتم  ( رابطه ميان 0444و همکاران ) 3( و جرو 0110) 0كساااتون و داوهاي لوپژوهش

اند. در و مصااارف و ساااوءمصااارف مواد را در جمعيات غيرباليني تاييد كرده   ساااازيفعاا  

دهي به ( ن ااان دادند سااطوح بالاي پاسااخ  0113) 4پژوهش ديلري جانسااون، ترونر و ايواتا

ارد. الکل در طو  زندگي ارتباط دبا سااوءمصاارف   سااازيساايسااتم فعا پاداش و انليختلي 

( ن اااان دادناد افراد معتااد در مقاايساااه باا دو      0112) 5همچنين فرانکن، موريس و جورجيوا

يساااتم سااامقياس گروه كنتر  الکلي و افراد بهنجاار، باه طور معناادار نمره بالاتري در خرده   

 تند.اشاا سااازي رفتاري د هاي ساايسااتم بازداري رفتاري/ ساايسااتم فعا     مقياس سااازي فعا 

 ها و ابعاد شااخصاايتي در اعتياد را ن ااان هاي بسااياري نيز نقش ويژگياز طرف ديلر پژوهش

                                                                 
1.Zisserson & Palfai 
2. Loxton & Dawe 

3. Jrom 
4. Johnson, Turner, & Iwata 

5. Franken, Muris & Georgieva 
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هاي شاااخصااايتي معين مانند تکان اااوري،  گران اعتقااد دارناد كاه ويژگي   اناد. پژوهش داده

گيري و تداو  وابساااتلي به جويي نقش مهمي در شاااروع، شاااکل پرخااشااالري و هيجاان  

پردازان ( يکي از نظريااه0112و  0114) 0(. كلونينجر1001، 0ساااوءمصااارف مواد دارد )باا   

نظري  هاي زيستي شخصيت، چارچوبزيساتي شاخصايت اسات كه با نلاه و تأكيد بر بنيان    

پديد آورده اساات. مفهو  ساارشاات در ديدگاه     3محکمي را در دو زمينه ساارشاات و منش 

ارثي  دارد و صفات هاي هيجاني اسااساي اشاره  هاي فردي در زمينه پاساخ كلونينجر به تفاوت

مانند. از ساااوي ديلر، منش )كه ممکن اسااات هساااتند كه در طو  زندگي ثابت و پايدار مي

كننده اهداف زندگي، نظا  ارزشاااي و هيجانات رشااادياافته يا رشااادنايافته باشاااد( منعکس  

خودآگااه فرد اسااات؛ ولي ابعااد منش، كمتر ارثي اسااات و اغلاب تحات تاأثير يااادگيري       

(. با اين ديدگاه، سااارشااات شاااامل  0100، و همکاران، 4اوچيگيرد )تاكهاجتماعي قرار مي

اساات. نوجويي با نظا   5چهار بعد نوجويي، اجتناب از آساايب، وابسااتلي به پاداش و پ ااتکار

ساااازي رفتاري يا نظا  وابساااتلي به پاداش، اجتناب از آسااايب با فعاليت نظا  بازداري  فعاا  

ا و پ ااتکار هبا تقويت اجتماعي و حساااساايت به محركرفتاري يا تنبيه، وابسااتلي به پاداش 

ساازي مرتبط هساتند )آدان، گرابولوساا، ساسي و    به حفظ رفتاري خاص در شارايط خاموش 

(. منش نيز در ديادگاه زيساااتي كلونينجر ساااه بعد خود راهبري، همکاري و   0114، 2نااتاالي  

ت رفتار منظم به منظور شاود. خودراهبري عبارتست از ظرفي ، را شاامل مي 7بخ اي خود تعالي

ساااازگاري با اصاااو ، اهداف و باورهاي شاااخ . همکاري در برگيرنده رفتارهاي موافق با  

بخ ااي خود نيز از هنجارهاي اجتماع به عنوان شااخصاي از ساازگاري اجتماعي اسات. تعالي    

ود. شاااپارچه ت اااکيل ميتواناايي پذيرش و ادراك خويش و محيط به عنوان يك كل يك 

اجتماعي -گيري نظريه زيساتي پارچلي ابعاد سارشات و منش منتهي به شاکل   تركيب و يك

هاي رخ( معتقد است كه نيم0112(. كلونينجر )0114شاود )آدان و همکاران،  شاخصايت مي  

ني بشاخصايتي متفاوت، دو مساير به ساوي الکليسم و به طور كلي سوءمصرف مواد را پيش     ي

                                                                 
1. Ball 

2. Cloninger 
3. temperament & character 

4. Takeuchi 

5. novelty seeking, harm avoidance, 

reward dependence, & persistence 
6.Adan, Grabulosa, Caci & Natale 

7.self-defectiveness, cooperativeness, 
& self-Transcendence 
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ناختي شنظا  مستقل ژنتيکي، عصبي و زيست كنند. بر اسااس نظريه اصالي وي، تعامل سه  مي

سااااز، بازداري و نلهداري رفتاري، هاي فعا در سااالسااالاه اعصااااب مركزي، شاااامل نظا    

اللوهاي منحصاار به فردي از پاسااخ رفتاري به تجارب نو، وابسااتلي به پاداش و تنبيه را پديد 

ظير لات ديلر نآورند. اين اللوهاي پاسااخ، موجب ابتلاي به اختلا  شااخصاايت و اختلا  مي

(. بر اسااااس نتايج 0113، و همکاران، 0شاااوناد )آدامز الکليسااام و ساااوءمصااارف مواد مي 

 ناپذير در شاروع و گسااترش هاي شاخصايتي نق اي اجتناب   هاي انجا  شاده، ويژگي پژوهش

؛ هوسااااك، 0114، 0گيوكنند )فاساااينو، آباته داگا، دلساااديم، روگنا و بوگ اعتيااد ايفا مي 

، روگنا و فاسااينو، 4داگا، آميانتو؛ آباته0115؛ با ، 0114، 3ساارماكووا و كساامي پريز، هالير، 

( در 0344اصاغري، پورشااهباز و فرهوديان ) (. 0117، 5؛ ايورن، ايورن، يانسار و اركيران 0117

پژوه اااي ن اااان دادند بيماراني كه عود دارند در مقايساااه با گروه غير عود، در ابعاد نوجويي  

 تري به دساااتباالاتر و در ابعااد خودراهبري و همکاري نمره پايين   پرهيزي نمرهو آساااياب 

 خواهي بين دو گروه تفاوتي ديده ن ااد. آوردند. ولي در ابعاد شااخصاايتي پ ااتکار و پاداش   

بيني وابسااتلي به ساايلار در مردان از طريق ابعاد ( در پيش0340نوري ف ااالنجي و همکاران )

ترين اين نتيجه رساايدند كه خودراهبري مهم عاملي كلونينجر بهشااخصاايت در اللوي هفت 

كننده شاخصاايتي وابسااتلي به سايلار اساات و اجتناب از آساايب و خودراهبري به    بينيپيش

هاي شاادت وابسااتلي به ساايلار هسااتند. ابوالقاساامي، كيامرثي و     بينترين پيشعنوان مهم

پرهيزي و ( نيز در تحقيقي ن اااان دادناد كاه ميانلين نمرات آسااايب   0340ساااويال مومني ) 

نوجويي در افراد معتااد به موادمخدر از افراد غيرمعتاد به طور معناداري بي اااتر بود. همچنين،  

ميانلين نمرات پاداش وابساااتلي، همکاري و خودراهبري در افراد معتاد از افراد غيرمعتاد به 

 طور معناداري كمتر بود.

                                                                 
1. Adams 

2. Fassino, Abbate-daga, Delsedime, 
Rogna & Boggio 

3. Hosak, Preiss, Halier, Cermakova 
& Csemy 

4. Amianto 

5. Evren, Evren, Yancar & Erkiran 
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(؛ ويلز، 0101، و همکاران )0يم(؛ ك0101) 0بيسااو ، سااولدادو، آلبوكووركي، لورنزي و لارا

هاي م اااابه ن اااان ( در پژوهش0100) 4(؛ لي و يونگ0100) 3پوخر ، مورهاوس و فنساااتر

پرهيزي و وابساتلي به پاداش با زمان شاروع مصرف و شدت   دادند كه ابعاد سارشاتي آسايب   

وابسااتلي به نيکوتين همبسااتلي مربت دارد. همچنين بعد ساارشااتي نوجويي رابطه با طيف     

( 0117، و همکاران )5نوعي از رفتاارهاي معطوف به مصااارف مواد اعتيادآور دارد. لونتها  مت

اد، گيري و پرهيز از مودر پژوه اااي ن اااان دادند كه افراد داراي نوجويي بالا در هنلا  كناره

نند. كهاي ترك نيکوتين، اثرات منفي و ولع مصاارف ساايلار بي ااتري را گزارش مي  ن ااانه

هيزي بالا در مورد پرهيز از اساتعما  دخانيات، تأثيرات منفي بي تر و انليزه  پرافراد با آسايب 

و پرهيز  وابساااتلي -بالاتر مصاارف را در هنلا  پري ااااني گزارش كردند. اما بين بعد پاداش 

اي هاز اسااتعما  دخانيات ارتباطي به دساات نيامد. با توجه به آن چه بيان شااد، نقش ساااامانه   

هاي شاخصيتي سرشت و منش در افراد وابسته  و همچنين ويژگي گرايش و بازداري رفتاري

هااي داخلي كمتر مورد بحاث و بررساااي قرار گرفتاه اسااات. بنااابراين     باه مواد در پژوهش 

هااي گرايش و باازداري رفتاري و همچنين   پژوهش حااضااار باا هادف مقاايساااه ساااامااناه       

ري در تتا نتايج روشهاي سارشات و منش در افراد وابساته و غير وابساته انجا  شده     ويژگي

 اين زمينه حاصل شود.  

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

اي )پس رويدادي( روش پژوهش مطالعه حاضااار از نوع توصااايفي و طرح آن علي مقايساااه 

كننده به مركز بازتواني بااشاااد. جاامعه پژوهش حاضااار را مردان وابساااته به مواد مراجعه   مي

ز بين اصاااناف مختلف كه كارت سااالامت و عد  اعتياد  حاامي كيش و نمونه غير وابساااته ا 

نفر وابساااته به مواد و  011نفر ) 011ت اااکيل دادند. نمونه پژوهش شاااامل   40دارناد در پاييز  

گيري در اين پژوهش از نوع در دساااترس بود. نفر افراد غير وابساااتاه( بود. روش نمونااه  011

                                                                 
1. Bisol, Soldado, Albuquerque, 
Lorenzi, & Lara 

2. Kim 

3. Wills, Pokhrel, Morehouse, & 
Fenster 

4. Lee & Jung 
5.Leventhal 
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هاي غير تاسااازي شاادند. نمونه هاي مورد نظر بر اساااس ساان و تاهل و تحصاايلات هم  نمونه

 وابسته نيز به روش تصادفي از بين اصناف مختلف انتخاب شدند.

 ابزار
هاي : مقياس نظا 0كارور و وايت ساايسااتم بازداري رفتاري /سااازيساايسااتم فعا  مقياس  -0

اري سايساتم بازد  گويه ت اکيل يافته اسات. مقياس    04ساازي/ بازداري رفتاري از  مغزي فعا 

ماده آن  4باشااد و گويه مي 03شااامل  سااازيساايسااتم فعا  گويه و مقياس  7 شااامل رفتاري

هي به دمقياس پاسخبه ساه خرده  ساازي سايساتم فعا   مقياس ساؤالات انحرافي هساتند. خرده  

ساايسااتم  ها شااود كه مجموع نمرات آنپاداش، سااائق و جسااتجوي ساارگرمي تقساايم مي   

آزمون در ياك مقيااس ليکرت چهار   گاذاري  دهاد. نمره كال را ت اااکيال مي   ساااازيفعاا  

اي گيرد. كاارور و وايت در مطالعه =كااملا موافقم( صاااورت مي 4=موافقم الي 0اي )درجاه 

 70/1هاا بالاي  مقيااس ثباات دروني باه روش ضااارياب آلفااي كرونبااخ را براي تماا  خرده      

 74/1ي بالاها مقياسگزارش كردناد. در ايران نيز اعتباار باه روش بازآزمايي براي تما  خرده   

(. در اين تحقيق نيز با اسااتفاده از آلفاي كرونباخ اعتبار 0342گزارش شااده اساات )عبدالهي، 

 به دست آمد. 40/1 كل مقياس

در  0مقياس سارشات و منش: اين مقياس توسط كلونينجر، پرزيابك، سوراكيك و وتز    -0

ه است. ته شدگيري سارشات، زيسات ژنتيکي و منش اكتساابي سااخ     براي اندازه 0444ساا   

اي هگوياه بوده و هر فرد باه اين ساااؤالات باا انتخااب يکي از گزينه     005اين مقيااس داراي  

د. شونگذاري ميدهد و اين ساؤالات به صاورت صافر و يك نمره   صاحيح و غلط پاساخ مي  

گانه در هاي هفت( ضاااراياب همسااااني دروني را در مقيااس   0344كااويااني و پورنااصاااح )   

 41/1تا  73/1اي از و ضاااراياب اعتباار باازآزماايي آن را در دامنه     41/1 تاا  55/1اي از دامناه 

گانه منش هاي ساااههااي چهارگانه سااارشااات با هم و مقياس  اناد. بين مقيااس  گزارش كرده

( وجود دارد. باه غير از همبساااتلي  41/1هااي ضاااعيف تاا متوساااط )كمتر از    همبساااتلي

بين  41/1تنها همبساااتلي بالاتر از اسااات.  41/1پرهيزي كه بالاتر از خودراهبري و آسااايب

 گانه منش مربوط به همکاري و خودراهبري است. ابعاد سه

                                                                 
1. Carver & White 2. Przybeck, Svrakic & Wetzel 
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 هايافته
ا در هسااازي/بازداري رفتاري به تفکيك گروه هاي ساايسااتم فعا  هاي توصاايفي مولفهآماره

 ارائه شده است.   0جدو  
به  بازداري رفتاريسيستم /سازيسيستم فعالهاي مقياسهاي توصيفي خرده: آماره9جدول

 هاتفكيک گروه

 تعداد هبي ين كمينه انحراف استاندارد ميانلين هاگروه متغيرها

 سازيسيستم فعا 
 011 37 03 03/ 5 04/ 03 افراد وابسته به مواد

 011 35 05 04/ 4 44/ 03 افراد غير وابسته

 سيستم بازداري رفتاري
 011 03 4 73/ 0 44/ 03 افراد وابسته به مواد

 011 00 4 0/54 52/ 04 افراد غير وابسته

 دهي به پاداشپاسخ
 011 05 5 0/03 7/34 افراد وابسته به مواد

 011 03 5 0/43 37/ 7 افراد غير وابسته

 دهي به سائقپاسخ
 011 05 4 0/03 41/ 2 افراد وابسته به مواد

 011 04 4 0/44 55/ 7 افراد غير وابسته

 جستجوي سرگرمي
 011 02 3 0/40 05/ 4 افراد وابسته به مواد

 011 02 4 0/45 17/ 4 افراد غير وابسته

ارائه شااده  0ها در جدو  هاي ساارشاات و منش به تفکيك گروههاي توصايفي ويژگي آماره

 است. 
 هاهاي سرشت و منش به تفكيک گروههاي توصيفي ويژگي: آماره2جدول

 تعداد هبي ين كمينه استانداردانحراف  ميانلين هاگروه متغيرها

 نوجويي
 011 04 3 3/40 41/43 افراد وابسته به مواد

 011 04 3 3/42 41/50 افراد غير وابسته

 پرهيزيآسيب
 011 07 0 3/37 41/43 افراد وابسته به مواد

 011 07 0 3/43 41/30 افراد غير وابسته

 پاداش وابستلي
 011 03 3 0/12 41/20 افراد وابسته به مواد

 011 04 0 0/34 41/54 افراد غير وابسته

 پ تکار
 011 5 1 0/35 31/01 افراد وابسته به مواد

 011 7 1 0/32 31/03 افراد غير وابسته

 همکاري
 011 04 2 3/34 05/74 افراد وابسته به مواد

 011 03 4 3/51 02/54 افراد غير وابسته
 011 01 0 4/04 00/22 افراد وابسته به مواد خود راهبري

 011 05 4 5/07 03/44 افراد غير وابسته 
 011 04 3 0/54 41/42 افراد وابسته به مواد خود فراروي

 011 04 3 0/74 41/47 افراد غير وابسته 
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تم هاي سااايسااا ها در مولفهگويي به ساااوالات پژوهش پيرامون بررساااي تفاوت براي پاساااخ

بايسااتي از تحليل واريانس چند متغيره )مانوا( اسااتفاده شااود.   سااازي/بازداري رفتار ميفعا 

واريانس اساات. نتايج آزمون باكس -كواريانس هاي مانوآ هملني ماتريسيکي از مفروضااه

(. مفروضااه باكسP>110/0=, F35/0=M ,15/1حکايت از برقراري اين مفروضااه داشاات ) 

ج آزمون لون حکايت از برقراري باشاااد. نتايهاي خطا در دو گروه ميديلر برابري واريانس

(. بنابراين تحليل واريانس چندمتغيري انجا  شاااد و نتايج <15/1Pاين مفروضاااه داشااات ) 

 هااا داشاااات هااا در تااركاايااب خااطااي مااولاافااه   حااکاااياات از مااتاافاااوت بااودن گااروه  

 (110/1, P<04/00=, F100/1.)براي بررساااي اللوهاي تفاوت از تحليل  =لامبداي ويلکز

 استفاده شد.   3متغيري به شرح جدو  واريانس تك

-هاي سيستم فعالمقياسدر خرده ي دو گروههابراي بررسي تفاوتآنوا نتايج : 3جدول
 سيستم بازداري رفتاري/سازي

 معناداري Fآماره  ميانلين مجذورات هامتغير

 1115/1 175/4 045/57 سيستم بازداري رفتاري

 114/1 140/7 005/04 دهي به سائقپاسخ

 434/1 144/1 301/1 جستجوي سرگرمي

 407/1 100/1 145/1 دهي به پاداشپاسخ

مقياس سااايساااتم بازداري  شاااود، دو گروه در خردهم ااااهده مي 3همان طور كه در جدو  

( تفااوت معناادار دارناد. با توجه به    >10/1Pدهي باه ساااائق ) ( و پااساااخ >110/1Pرفتااري ) 

تاري مقياس سايستم بازداري رف غيروابساته در خرده توان گفت: گروه هاي توصايفي مي آماره

 . تري داشته استدهي به سائق نمره پايينمقياس پاسخنمره بالاتري داشته، و در خرده

ت و هاي ساارشااويژگيها در گويي به سااوالات پژوهش پيرامون بررسااي تفاوتبراي پاسااخ

ره )مانوا( تحليل واريانس چند متغيبايسااتي از ، ميمنش در افراد غير وابساته و وابسااته به مواد 

ايج واريانس است. نت-كواريانس هاي مانوآ هملني ماتريساساتفاده شاود. يکي از مفروضاه   

  آزماااون بااااكاااس حاااکاااايااات از بااارقاااراري ايااان مااافاااروضاااااه داشااااات      

(15/1, P>05/0=, F40/0=M مفروضاااه ديلر برابري وارياانس  بااكس .)   هااي خطاا در دو

(. <15/1Pن حکاايت از برقراري اين مفروضاااه داشااات )  بااشاااد. نتاايج آزمون لو  گروه مي



 ... سازی/ بازداری رفتاری وسيستم فعال مقایسه 

 

162 

162 

 

سال یازدهم،
 

شماره
 

46
، 

بهار 
6931

 
V

o
l. 1

1
, N

o
. 4

1
, S

p
rin

g
 2

0
1

7
 

 

ا در هبنابراين تحليل واريانس چندمتغيري انجا  شاااد و نتايج حکايت از متفاوت بودن گروه

براي  =لامباداي ويلکز(. P<217/35=, F114/1 ,110/1هاا داشااات ) تركياب خطي مولفاه  

 استفاده شد.   4 متغيري به شرح جدو بررسي اللوهاي تفاوت از تحليل واريانس تك

 هاي سرشت و منشويژگيدر  ي دو گروههابراي بررسي تفاوتآنوا نتايج : 4جدول

 معناداري Fآماره  ميانلين مجذورات هامتغير

 471/1 107/1 301/1 نوجويي

 104/1 441/4 441/24 پرهيزيآسيب

 404/1 114/1 145/1 پاداش وابستلي

 472/1 104/1 145/1 پ تکار

 002/1 320/0 005/04 همکاري

 110/1 233/00 001/024 خود راهبري

 400/1 57/1 415/1 خود فراوري

پرهيزي مقياس آسااايبشاااود، دو گروه در خردهم ااااهاده مي  4هماان طور كاه در جادو     

(15/1P<( و خودراهبري )110/1P< تفااوت معنادار دارند. با توجه به آماره ) هاي توصااايفي

داشااته، و  تريپرهيزي نمرات پايينمقياس آساايبغيروابسااته در خردهتوان گفت: گروه مي

 مقياس خودراهبري نمره بالاتري داشته است.  در خرده

 گيريبحث و نتيجه

م سايست هاي سارشات و منش و مقايساه حسااسايت      پژوهش حاضار با هدف مقايساه ويژگي  

بسااته واد و افراد غير وادر دو گروه افراد وابسااته به م سااازيساايسااتم فعا و  بازداري رفتاري

انجا  شااد. نتايج تحقيق ن ااان داد كه صاارفا از نظر بعد شااخصاايتي سااائق بين دو گروه افراد   

وابسااته به مواد و افراد غير وابسااته تفاوت معناداري وجود دارد و نتايج حاكي از بالاتر بودن   

بودن  کسااااناين بعد شااخصاايتي در افراد ساااالم بود. نتايج اين قساامت از پژوهش از نظر ي   

روه دهي به پاداش در دو گ، جساتجوي سارگرمي و پاساخ   سايساتم فعا  ساازي   ميانلين ابعاد 

 هاي فرانکن و همکارانافراد غير وابساااتاه و وابساااتاه باه مواد، غير همساااو باا نتايج پژوهش     

باشاااد. ( مي0341(؛ عبادي و همکااران )  0112(؛ فرانکن و موريس )0110(؛ فرانکن )0112)

ر دهي به سااائق و بالا بودن آن د هاي دو گروه در بعد پاسااخاوت معنادار ميانليناما از نظر تف
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و هاي فوق همساااافراد وابساااتاه باه مواد نسااابت به افراد ساااالم، تا حدودي با نتيجه پژوهش   

كننده مواد در مصارف هاي خود ن اان دادند كه در افراد ساوء  ها در پژوهشباشاد. زيرا آن مي

لي ابعاد و پيرو آن برافراشت ساازي سايساتم فعا   مقايساه با افراد ساالم، فعاليت و حسااسايت     

دهي به پاداش بالاتر اسات كه در تحقيق حاضار صرفا   دهي به ساائق، پاساخ  شاخصايتي پاساخ   

 ايهميانلين افراد وابسااته به مواد در بعد جسااتجوي ساارگرمي بالاتر از افراد سااالم بود. يافته 

اين قساامت از پژوهش همچنين بر خلاف نظريه حساااساايت به تقويت گري، مبني بر ارتباط  

با رفتارهاي گراي ي )مانند مصرف مواد( است. لذا از اين يافته با احتياط  سازيسايساتم فعا   

( و 0444(، جرو  و همکاااران )0113گيري نمود. جااانساااون و همکاااران ) توان نتيجااهمي

و  سااازيساايسااتم فعا  هاي خود رابطه حساااساايت  نيز در پژوهش( 0110لوكسااتون و داو )

ي گر عد  همساااوياند كه باز هم ن اااانمصااارف الکال را در جمعيات غيرباليني تائيد كرده  

 هاي پژوهش حاضر با نتايج تحقيقات آنان است.  يافته

حت ت كه افراد وابسااته به موادتوان به اين موضااوع اشاااره كرد كه با توجه به اين همچنين مي

ير قرار ها را تحت تأثتأثير مصارف متادون قرار داشاته و مصارف اين دارو سيستم عصبي آن   

نيز در افراد وابسته به  بازداري رفتاري /سازيفعا رود كه سايساتم   داده اسات، لذا احتما  مي 

ي هاي اين قساامت از پژوهش حاكمواد تحت تأثير مصارف اين دارو قرار گرفته باشاد. يافته  

واهي خطلبي، نوجويي و تنوعگري، خطرجويي، لذتهااي تکانش اسااات كاه ويژگي از آن 

كننده ينيبدر ارتباط است و پيش سازيسايستم فعا  كه با ساطح بالاي فعاليت و حسااسايت    

مصااارف مواد و دساااتياابي غيرقاانوني باه آن اسااات، همواره صاااادق نيسااات. بنابراين بايد      

 . تري در اين زمينه دست يافته اطلاعات روشنهاي م ابه بي تري انجا  شود تا بپژوهش

يافته ديلر پژوهش حاضااار تفاوت معنادار ميانلين نمرات گروه افراد ساااالم در مقايساااه با  

به افراد  در افراد سااالم نساابت ساايسااتم بازداري رفتاريافراد وابساته به مواد بود كه ن ااان داد  

صارف  در م بازداري رفتاري سايساتم  كننده مواد بالاتر اسات. نقش حسااسايت    مصارف ساوء 

هايي كه رابطه بين حساااساايت به پاداش و م اااکل   مواد مبهم و نام ااخ  اساات. پژوهش  

مصااارف مواد و اند، همبساااتلي منفي معناداري ميان ساااوء مصااارف مواد را بررساااي كرده

حاضاار  هاي پژوهشاند كه همساو با يافته گزارش كرده ساايساتم بازداري رفتاري حسااسايت   
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(، هاندت، كيمبل، ميچل و 0117) 0(، جنوس و والاس0112کن و موريس )اساات. مرلا فران 

(؛ پاردو، آگيلار، مالينوو و 0117، نلسااون گري و ميچل )3(؛ كيمبر 0114، )0گري-نلسااون

هااي خود ن اااان دادناد كاه با    ( در پژوهش0114و همکااران )  5(؛ سااايمونز0117) 4تااروبياا  

ميزان  ( در افراد،سااايساااتم بازداري رفتاريافزايش حساااسااايت و فعاليت بازداري رفتاري ) 

يابد. بنابراين به احتما  زياد حسااااسااايت بالاي ها كاهش ميگرايش به مصااارف مواد در آن

تواناد ياك عاامال مهم در عاد  گرايش به      در افراد ساااالم مي سااايساااتم باازداري رفتااري   

 رالدين ومصاارف مواد باشااد. در همين راسااتا عبدي، عبدالهي مجارشاااين، باباپور خي   سااوء 

ي مغزي ها( در تحقيقي با عنوان مقايسااه صاافات شااخصاايتي مرتبط با نظا    0347قوجازاده )

 خطر و عادي به اينساااازي/ بازداري رفتاري در افراد داراي روابط جنساااي پرخطر، كمفعا 

نتيجه دسات يافتند كه در افراد داراي روابط جنسااي نام اروع، صاافات شاخصاايتي مرتبط با    

رفتاري با رفتار عد  اسااتفاده از كاندو  همسااو بود و صاافات شااخصاايتي      سااازينظا  فعا 

مرتبط باا نظاا  مغزي باازداري رفتااري با رفتار اساااتفاده مداو  از كاندو  همساااو بود. نتايج      

هاي پژوهش حاضااار مبني بر كاهش گرايش به مصااارف مواد در تحقيق آنان همساااو با يافته

در آناان بااالاتر از افراد   ري رفتاااريسااايساااتم باازدا  افراد ساااالم بود كااه حسااااساااياات    

 كننده مواد بود.  مصرفسوء

هاي اين قسااامت از پژوهش بايد گفت كه نظا  بازداري رفتاري فرد را نسااابت در تبيين يافته

كند. در حالي به احتما  وقوع خطر يا تنبيه ه اايار نله داشااته و رفتار اجتنابي را تسااهيل مي  

هاي پاداش حسااااس بوده و فرد را درگير رفتارهاي ناه سااااز رفتااري باه ن اااا   كاه نظاا  فعاا    

كناد. به طور كلي نظا  بازداري رفتاري موجب احسااااس اضاااطراب شاااده و   گراي اااي مي

وبي هاي موجود در موقعيت را به خساااازد تا فرد بتواند ن اااانهفعاليت فعلي فرد را متوقف مي

 (.  0115، 2بررسي كند )موريس، ميسترز، دكانتر و تيمرمن

                                                                 
1. Genovese & Wallace 

2. Hundt, Kimbrel, Mitchell, & 

Nelson-Gray 

3. Kimbrel 

4. Pardo, Aguilar, Molinuevo, & 
Torrubia  

5. Simons 

6. Muris, Meesters, Dekanter, & 

Timmerman 
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تر از پرهيزي در افراد وابسااته به مواد بي اايج همچنين ن ااان داد كه ميانلين نمرات آساايبنتا

افراد ساالم اسات. نتايج اين قسمت از پژوهش با نتايج تحقيق اصغري، پورشهباز و فرهوديان   

داگاا و همکااران، هوسااااك و   (، آبااتاه  0101) 0( و ايتر0117(؛ لونتاا  و همکااران )  0344)

( همساااو 0110و همکاااران ) 3( و گردنر0113و همکاااران ) 0ويجرز (،0117همکااران ) 

و  اند. مرلا ايترپرهيزي و اعتيااد باه موادمخادر را تاائيد كرده    بااشاااد كاه رابطاه آساااياب     مي

 هاي اصاااليبين( در تحقيق خود اجتنااب از آساااياب باالا را به عنوان پيش   0101همکااران ) 

وان چنين گفت تند. در تبيين اين يافته مياشادت وابساتلي به مواد و سايلار شاناسايي كرده    

اي هي تمايل ذاتي در بازداري رفتاري، در پاسااخ به محرك دهندهپرهيزي ن ااان كه آساايب

ياا نبودن پااداش اسااات. اين ويژگي خود را باه صاااورت ترس از بلاتکليفي، خجالتي      تنبياه 

اني پذيري و نلربودن، مهار اجتماعي و اجتناب غيرفعا  از م اااکلات و خطرات، خساااتلي 

ران را هايي كه ديلهاايي كه انتظار م اااکلات را داريم، حتي موقعيت بادبينااناه در موقعيات    

ه تواند جنبه تطابقي داشاااتپرهيزي در ساااطح بالا ميدهد. آسااايبكند، ن اااان مينلران نمي

ريزي دقيق در شااارايطي كه احتما  خطر اسااات،  بااشاااد و منجر باه محتااط بودن و برناامه    

پرهيزي، با وجود نبود خطر، فرد اضااطراب زيادي را  اما در حالت شااديد آساايب  شااود.  مي

ي، پرهيزكند. افراد داراي آسااايبكناد و همواره براي رفع اين خطرهاا تلاش مي  تجرباه مي 

ي پرهيزي به نوعمساااتعاد افساااردگي، اضاااطراب و اعتمااد باه نفس پايين هساااتند. آسااايب     

، 5س توارثي دارد )كلونينجر و ساااوراكيكاسااات و اساااا 4پذيري منفيدهنده هيجانن اااان

گرايي و اختلالات خلقي پذيري بالا با اختلالات شااخصاايت خوشااه وجدان (. آساايب0115

پرهيزي بالا بي اااتر در خطر ابتلا به اين اختلالات قرار دارند مرتبط اسااات و افراد با آسااايب

خود درماني  ها مصااارف مواد را نوعي(. در برخي پژوهش0115)كلونينجر و ساااوراكياك،  

را  پرهيزيدانند. زيرا آن چه مؤلفه آساايب هاي اين اختلالات ميبراي كاهش علائم و ن ااانه

در پژوهش حااضااار تحات تاأثير قرار داده، نلراني، بدبيني، اضاااطراب، زودرنجي، ناراحتي     

                                                                 
1. Etter 
2. Weijers 

3. Gerdner 
4. negative emotion ability 

5. Svrakic 
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هيجااني، رفتاارهاي پرخاشااالرانه، ملا ، رفتارهاي موادجويانه و ولع زياد اسااات )كوري و    

اند كه اعتياد بي اااترين هاي مختلف ن اااان داده(. بررساااي0344، به نقل از مومني، همکاران

پرهيز ( و افراد آسااايب0114، 0همبودي را باا اضاااطراب و افساااردگي دارد )هاار  و كريم   

مصارف موادمخدر را به عنوان تنها روش شاناخته شاده براي كنتر  ساطح اضاطراب و خلق      

   برند.منفي به كار مي

ايج ن اان داد كه ميانلين نمرات خودراهبري در افراد ساالم بي اتر از افراد وابسته    از طرفي، نت

ر تبه مواد بود. اين يافته كه ساطح خودراهبري افراد وابساته به مواد نسابت به افراد سالم پايين   

(، وان دي 0101(، كيم و همکاران )0101و همکاران ) 0كواكيل -اسااات در تحقيقات پورپر

(، 0117داگاا و همکااران )  (، آباااتاه 0100) 3، كااان، وركس و بيوتلارجاك، لاپن اساااکاار  

طوري (، نيز تکرار شده است. همان0114(، فاساينو و همکاران ) 0114هوسااك و همکاران ) 

توان از روي مصرف مواد را ميكند؛ موفقيت در ترك ساوء ( اشااره مي 0114كه كلونينجر )

موادي  مصاارفوابسااتلي جسااماني او به سااوء بيني كرد نه درجه سااطح كارآمدي فرد پيش

اد وابسااته خودراهبري در افر توان گفت كه سااطوح پاييننظير هروئين و تنباكو. همچنين مي

دهنده مفهو  گريز و بازداري پاسخ است شاناختي ن ان به مواد بر اسااس رويکردهاي عصاب  

ت رفتاري وري و م کلاكه اين مسائله افراد وابساته به مواد را بي اتر در معرض خطر تکانش   

(. باه عباارت ديلر ساااطوح پايين خودراهبري با   0114و همکااران،   4دهاد )بيادرمن  قرار مي

وري، اضااطراب، افسااردگي، م ااکلات توجه و    سااطوح بالاي م ااکلات رفتاري، تکانش  

 رفتارهاي خ ن در افراد داراي اعتياد به موادمخدر ارتباط دارد.  

اد وابساااته به مواد و گروه افراد ساااالم ن اااان داد كه از نظر  نتايج همچنين بين دو گروه افر 

بخ اي خود تفاوت معناداري م ااهده ن ااد.   هاي نوجويي، پ اتکار، همکاري و تعالي ويژگي

(، فاسااينو و 0114هاي مطالعات قبلي ايورن و همکاران )نتايج اين قساامت از پژوهش با يافته

(، آدامز و 0113ويجرز و همکاااران )(، 0114بون و همکاااران )(، لاي 0114هاماکاااران )  

( همخواني 0347(، و كتااابي و همکاااران )0110(، گردنر و همکاااران )0113همکااران ) 

                                                                 
1. Harrel & Karim 

2. Purper-Ouakil 

3. Van Dijk, Lappenschaar, Kan, 

Verkes, & Buitelaar 
4. Biederman 
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ات كه نوجويي مساااتلز  دريافت تحريکنادارد. در تبيين اين نتاايج بااياد گفات از آن جايي     

ات ها همراهي درجساايناپسااي اساات و بررسااي مکرر در جهت حفظ بهينه دوپامينرژيك پس

ف مواد مصاار طلبي( را با رفتارهايي همچون ساايلار ك اايدن و سااوء  بالاي نوجويي )تازگي

اند، اما در تحقيق حاضااار با توجه به حجم بالاي نمونه نسااابت به تحقيقات قبلي،  مطرح كرده

ري دست يافت. تبايد تحقيقات م اابه بي اتري در اين زمينه صاورت گيرد تا به نتايج روشان    

( همکاري را بر 0444ري با وجود اين كه نظا  شااخصااايتي كلونينجر ) همچنين در بعد همکا

ها شدهد و پژوهپايه پنداشات از خوي اتن، به عنوان بخ اي از جهان انساني و جامعه قرار مي   

دهنده به ساااوي اعتياد معرفي هااي ضاااعيف در اين بعاد را باه عنوان عااملي ساااوق     مهاارت 

ه انجا  تحقيقات بي اتر در اين زمينه ضااروري  اند، در پژوهش حاضار نتايج ن اان داد ك  كرده

رساااد شااارايط محيطي، حجم نموناه، كنتر  متغيرهاااي   رساااد. زيرا باه نظر مي باه نظر مي 

 تواند هر كدا گر نظير جنس، سااطح اجتماعي اقتصااادي و نوع داروي مصااارفي مي  مداخله

 نتايج متفاوتي را رقم بزند.  

اد رات خود فراروي در افراد وابسااته به مواد و افرهمچنين نتايج ن ااان داد كه بين ميانلين نم

يل و هاي ديلر )پورپركواكساااالم تفااوت معنااداري وجود ندارد. اين يافته با نتايج پژوهش  

؛ كلونينجر و 0100؛ وان ديجاك و همکااران،   0101؛ كيم و همکااران،  0101همکااران،  

ي خود با بخ اافت كه تعاليتوان گ( ناهمساو اسات. در تبيين اين يافته مي  0115ساوراكيك،  

ري وايمان مذهبي و متانت و صابوري غير م ااروط همراه بوده و به عنوان مانعي براي تکانش 

 در اين افراد است. 

در نهاايت بايد گفت كه ميانلين افراد وابساااته به مواد در نظا  بازداري رفتاري كمتر از افراد  

ه رفت اين ويژگي در افراد وابساااته بظار ميساااالم بود. اما در نظا  ساااائق با وجود اين كه انت 

مواد بي اااتر از افراد ساااالم باشاااد، اما نتايج خلاف آن را ثابت نمود و نتايج حاكي از آن بود  

كاه ميانلين ويژگي ساااائق در افراد ساااالم بي اااتر از افراد وابساااته به مواد بود. همچنين در    

الم زي رفتاري دو گروه افراد سساپژوهش حاضار تفاوت معناداري در ميانلين سايستم فعا   

تحقيق  هايدهد با توجه به محدوديتو افراد وابسااته به مواد يافت ن ااد كه اين امر ن ااان مي 

در تعميم نتاايج بااياد باا احتياط عمل نمود. هر چند نقطه قوت پژوهش حاضااار حجم بالاي     



 ... سازی/ بازداری رفتاری وسيستم فعال مقایسه 

 

168 

168 

 

سال یازدهم،
 

شماره
 

46
، 

بهار 
6931

 
V

o
l. 1

1
, N

o
. 4

1
, S

p
rin

g
 2

0
1

7
 

 

اسااات در تحقيقات نفر در نظر گرفته شاااد. اما لاز   011نمونه تحقيق بود كه براي هر گروه 

نه دست يافت. تري در اين زميم اابه با حجم نمونه بالا و كنتر  بي تر متغيرها به نتايج روشن 

هاي سااارشااات و منش فقط در  همچنين تحقيق حاضااار ن اااان داد كه در مقايساااه ويژگي 

ها تفاوت معناداري به دسااات آمد و با پرهيزي و خودراهبري بين گروههااي آسااايب مؤلفاه 

هااي نوجويي، پ اااتکاار و همکاااري   رفات حاداقال از نظر ويژگي   ين كاه انتظاار مي  وجود ا

ادار نبود. ها معنتفاوت معناداري در نتايج حاصاال شااود، اما اين گونه نبود و اختلاف ميانلين 

ود رنکته حائز اهميت در پژوهش حاضاار اين بود در شاارايطي كه حجم نمونه تحقيق بالا مي 

تر خوش ممکن اسات نتايج دست   تغيير گردد. تك جنسيتي بودن، كنتر  مواد مصرفي، كن

تأثير مصارف متادون بر سايساتم عصابي افراد وابساته به مواد، در نظر گرفتن شارايط همسان       

نه تري را دتواند نتايج روشاجتماعي اقتصاادي، سان، تحصايلات و وضعيت شغلي مي    ر زمي

 .  ده شده در تحقيق حاضر به دست دهدمتغيرهاي استفا

 منابع
(. بررساي نيمرخ شاخصاايتي معتادان به مواد مخدر با   0347كتابي، صاميمه؛ ماهر، فرهاد؛ برجعلي، احمد ) 

 .45-54(، 7)0، اعتيادپژوهي فصلنامهاستفاده از دو نظا  شخصيتي كلونينجر و آيزنگ، 

(. مقايسه سرشت و منش در افراد معتاد به مواد 0340ابوالقاسامي، عباس؛ كيامرثي، آذر؛ مومني، سويل ) 

 .005 -032(، 07)7 فصلنامه اعتيادپژوهي،مخدر و غيرمعتاد، 

(. ابعاد شخصيتي اثرگذار در عود سوء مصرف 0344اصغري، اكر ؛ پورشهباز، عباس؛ فرهوديان، علي )

 .4-01(، 04)5مواد افيوني تحت درمان نلهدارنده با متادون. فصلنامه اعتيادپژوهي، مواد در وابستلان به 

هاي (. مقايسه خودراهبري، نوجويي و ساير ويژگي0340نسب بازكيايي، معصومه )اوركي، محمد؛ حسيني

ه به جويان وابستشخصيتي با بهبودي و بازگ ت به مصرف موادمخدر و سلامت روان گروهي از درمان

 .03-33(، 0)0، مجله شناخت اجتماعياد، مو

ر سازي/بازداري رفتاري دهاي مغزي فعا مقايسه صفات شخصيتي مرتبط با نظا (. 0342عبدالهي، رضا. )
شناسي عمومي، دان کده روان ناسي دان لاه نامه كارشناسي ارشد روان. پايانبيماران افسرده و عادي

 تبريز. 

هاي گرايش (. ميزان حساسيت سامانه0341عباس؛ عليلو، مجيد محمود ) پور رودسري،عبدي، رضا؛ بخ ي

مجله روانازشکي و روان ناسي كننده مواد، سيلاري و سالم. و بازداري رفتاري در افراد سوء مصرف
 .040-047(، 3)07، باليني ايران
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(. مقايسه 0347) عبدي، سالمان؛ عبدالهي مجارشاين، رضاا؛ باباپور خيرالدين، جليل؛ قوجازاده، مرتضاي    

سازي/رفتاري در افراد داراي روابط جنسيي پرخطر، هاي مغزي فعا صفات شخصيتي مرتبط با نظا 

 .44-52(، 3)30 مجله پزشکي دان لاه علو  پزشکي تبريز،خطر و عادي. كم

نامه سارشاات و منش  (. اعتباريابي و هنجارساانجي پرساش 0344كاوياني، حساين و پورناصاح، مهرانليز )  

(، 51، پياپي 0)23، مجله دان الده پزشاکي دان الاه علو  پزشکي تهران   ونينجر در جمعيت ايراني. كل

44-44. 

اثربخ اي درمان شناختي رفتاري گروهي بر كاهش ميزان اشتياق و بهبود كيفيت  (. 0344مومني، فرشاته ) 
اه رشاناساي ارشد، دان ل  نامه كا. پايانزندگي معتادان به مواد افيوني تحت درمان نلهدارنده با متادون

 علو  بهزيستي و توانبخ ي.

(. 0340كارپور، مهدي )نوري ف النجي، فاطمه؛ پورشهباز، عباس؛ دولت اهي، بهروز؛ فرهوديان، علي؛ چمي

انش و دبيني وابستلي به سيلار در مردان از طريق ابعاد شخصيت در اللوي هفت عاملي كلونينجر. پيش
 .44-010(، 51پياپي 4)03، يپژوهش در روان ناسي كاربرد
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