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و موس استفاده شد شد داده. از جو كلاس تريكت نتـايج. ها با روش الگويابي معادلات ساختاري تحليل

زان مـدلي روا در جامعـة مـورد آمـو دست آمده نشان دادند، مدل ساختاري انگيزشِ تحـصيلي دانـش به

و داده  اسـاس ايـن مـدل،بر).RMSEA=052/0(ها برازش مناسبي با مدل نظري دارند پژوهش است

از79/0 رو، جو كـلاس بـر خودكارآمـدي، انگيـزشِ اين از واريانس انگيزشِ تحصيلي قابل تبيين است؛

و اميـد بـر انگيـزشِ تحـصيلي اثـر تحصيلي، خودكارآمدي بر اميد، خودكارآمدي بر انگيزشِ تحصيل  ي

دار نبـود؛ درنتيجـه، عوامـل مـذكور فقط ادراك از جو كلاس بر روي اميد معنـي. مستقيم معنادار دارند

به مي تـوان اسـاس، احتمـالاً مـي ايـنبر. آموزان را تبيين كنند طور مناسبي انگيزشِ تحصيلي دانش توانند

و عملكرد دانش و خودكارآمديِ تحصيلي ارتقاء بخشيدآموزان را با ارت انگيزش .قاي اميد

.كلاس انگيزشِِ تحصيلي، اميد، خودكارآمدي، جو: كليدي هاي واژه

 مقدمه
دانش در سال و آموزان در مركز پژوهش هاي اخير، پژوهش در زمينة انگيزش هاي يادگيري

و والنتينا(تدريس قرار گرفته است  ازا؛ زيرا)1،2014اندري، پاتريسيا جمله نگيزش تحصيلي

را به و عملكرد تحصيلي مي شدت تحت عوامل مهمي است كه پيشرفت دهد تأثير خود قرار

مك( و سيگل مانند  ). 2004،و همكاران3ديتر، كاپلان-، گوهير، هاير؛ فرانسيس2،2003كاگ

،4و بويوينمارش، لاروس،گيواي، چانال، راتل(دارد» رفتاريِاساسليدلا«به اشارهشزيانگ

را« در تعريفي از انگيزش5لاي).712: 2010 ها، منافع ها، ارزشاي از باورها، نگرش مجموعهآن

و نزديك مياندو اقداماتي كه همه به هم مرتبط مي. داند، رويكردهاي مختلف به كند، او بيان

و استفاده از راهبرده(تواند بر رفتارهاي شناختي انگيزش مي هاي، جنبه)امانند نظارت

و نگرش مانند برداشت(غيرشناختي  ؛)5: 2011لاي،(»، يا هر دو تمركز كند)ها ها، باورها
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5 - Lai 



و ادراك از جوبررسي روابط ساختاري اميد، 59 ... خودكار آمدي تحصيلي

به اين از و رفتاري دانش شاخص«رو، در تعاملات تحصيلي، انگيزش آموز هاي شناختي، عاطفي

و هرمان(اشاره دارد» پرورشو در امور وابسته به آموزش 2بروفي.)477: 1،2002تاكر، زايكو

و تلاش معنيهاي علميِ تمايل فرد براي پيدا كردن فعاليت«انگيزش تحصيلي را و ارزشمند دار

و اوونزگلين،(تعريف كرده است» دست آوردن مزاياي تحصيلي مورد نظر آنها براي به ،3اولتمن

در) 1990(4گوتفريد). 2005 را به عنوان لذت بردن از يادگيري  مدرسه نيز انگيزش تحصيلي

و آموختن به چالش كشيدن دشواري ها توسط گرايش به تسلط، كنجكاوي، تداوم، اتمام تكاليف

در. تعريف مي كند"و تكاليف جديد و پايداري، تاثير بركيفيت درگير شدن  عواملي مانند دوام

و ايجاد تعهد در دانش ا يادگيري نواع آموزان براي فرايند يادگيري انگيزش تحصيلي را از ساير

).٥،1994لامسدِن(انگيزش متمايز مي سازد 

را به انجام دادناي انگيزش ويژگي. انگيزش به دلايل اساسيِ رفتار اشاره دارد  است كه ما

و همكاران،(دهد يا ندادن رفتار سوق مي به»انگيزه«).2010گاي عنوان نيرويي كه فرد را براي،

و عملكر ميرسيدن به سطح بالايي از موفقيت و غلبه بر موانع عمل ميد فيدن(شود كند، تعريف

به).6،2015و اوزتورك و رضايت از انجام كار انگيزشِ دروني به انجام فعاليت خاطر لذت

به. شود اطلاق مي را خاطر پاداش يا تحت فشار انگيزشِ بيروني زماني وجود دارد كه فرد كاري

و بيروني انجام مي و نتايج آنها انگيزگيبي. دهد دروني  به غياب وابستگي بين اعمال فرد

و سيدريديسباركوكيس،(گردد بازمي مطالعاتي كه در ). 7،2008 تسورباتزوديس، گروديوس

مي.اند بيشتر بر تأثير انگيزش دروني متمركز بوده،اين زمينه صورت گرفته دهند تحقيقات نشان

دانشآموزاني كه با انگيزشِ دروني تحصيلات خود دانش آموزاني كه انگيزشِ را گذراندند، از
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و رابينسون(كنند بيروني دارند، بهتر عمل مي كم1،2008كوپر، پاتال و ). 2،2008لپب؛ لوي

يادگيرندگان داراي انگيزشِ دروني، تمايل به كسب نمرات بالاتر دارند، در يادگيريِ موارد جديد 

و تكميل كار، حفظ دانش براي كنند، بيشتر با اعتماد به نفس بيشتري عمل مي  به دنبال تداوم

و كمتر احتمال دارد نياز به مساعدت هاي طولاني دوره و اصلاحي داشته تر بوده هاي جبراني

در. باشند كه حالي آنها همچنين تمايل به استفاده از راهبردهاي يادگيري پيچيده دارند،

و( با درجة دشواري پايين تمايل دارند آموزان با انگيزشِ بيروني، به انتخاب تكاليف دانش كوپر

ميبه). 2008همكاران،  بي نظر و رسد، افراد و اعمال و غايت خاص بوده انگيزه بدونِ هدف

و شيوة مشخصي پيروي نمي و همكاران،(كند رفتارهاي آنها از سبك  ). 2008باركوكيس

و راهبر امروزه، بررسي عوامل مؤثر بر انگيزش دانش ميدآموزان آن هايي كه تواند به تشويق

كم(هاي آموزشي است كمك كند، نگراني هميشگي حوزه و  عوامليچه اينكه). 2008بل،پلوي

و رايان،3،2003نتريچيپ(هستند زيادو گسترده بسيار،شودمي آموزان دانش برانگيختن سبب

. بررسي شود در اين مطالعه سعي شده است كه تعدادي از اين عوامل).1999، دسي

اين مفهوم. يكي از مهمترين متغيرهايي مربوط به انگيزشِ تحصيلي، متغير اميد است

،4شانك( انسان است انگيزشِ شناختي روان هاي نظريهدر غنياي سابقه داراي انگيزشي-شناختي

مي شناختي، روانو از منابع زيست) 1991 و اجتماعي ريشه نياسكولي،(گيرد شناسي وگن ريسي،

مي).5،2011و اسكولي سويِ چشمان خود شود كه فرد آيندة بهتري را فرا اميد هنگامي تجربه

 خصيصة فعالي اميد،كه است معتقد)1999(7اسنايدر). 6،2005گروپمن(انتظار داشته باشد 

 موانعبه توجه هدف،به براي دستيابي ارادهو ريزي برنامه قدرت هدف، برگيرندةدركه است

1 - Cooper, Patall, & Robinson 
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 انگيزشي-سازي وي، اميد ساختاري شناختي طبق مفهوم. رفع آنهاست تواناييو هدفبه يدنرس

مي به2و گذرگاه1است كه از تعامل دو مؤلفة عامل گيري براي شروع، تصميم»عامل«.آيد وجود

و  راه برنامه» گذرگاه«و تقويت تلاش است هاي گوناگون براي دستيابي به اهداف پيشرفت ريزي

گي(است  ).3،2014نورا، سورسي سانتيلي، نوتا، كريستينا

و گذرگاه اجزاي بسيار به ميهم عامل و طي مراحلي پيوستة اميد هستند كه با هم عمل كنند

و جنسن(سازند مشترك اميد را مي و گذرگاهِ ). 5،2009گال؛ پتن4،2002لوتانس افكار عامل

و علاقهصميمي بودن، شاد(بالا، گرايش هيجاني مثبت  را كه عامل دستيابي به هدف) كامي

بهدر اين مواقع. شوند هستند، موجب مي و فشارزاها به عنوان چالش، موانع مي هايي كه نظر رسند

تر رو، افراد اميدوار بنابر تجارب ذهنيشان باور دارند كه موفق اين بايد بر آنها غلبه كرد؛ از

ر. خواهند بود و در مواقع لزوم از اين افراد قادر به ايجاد اهكارهايي براي غلبه بر موانع بوده

بر. گيرند ديگران كمك مي اساس تجارب ذهني خويش، درهنگام رويارويي برعكس، افراد نااميد

مي با مشكلات، و) 2005(6هاي ديويس پيرو يافته). 1994اسنايدر،(كنند احساس شكست

و برگمن ا) 2006(7اونگ، ادوارد و آيندهز خوشاميد احساسي و يك حالتِ بيني نگري

را به سوي آينده نشان مي و انگيزشي دهد؛ بنابراين، وجود اميد در افراد باعث شناختي، هيجاني

ها، به آينده اميدوار باشند، به جنبة روشن مسائل توجه رغم وجود چالش شود كه آنها علي مي

و به نتيجه و كلانتري، نامداري، مولوي، ملك(بخشي شيوة عمل خود مطمئن باشند نمايند پور

مي). 1388 در اين راستا،. شود، فرد با انگيزش بيشتري به فعاليت بپردازد اين سبك موجب

و لوتاس يافته و عملكرد، حاكي از ارتباط مثبتِ)2003(8هاي مطالعات پترسون  ميان اميد

1 - agency 
2 - pathway 
3 - Santilli, Nota, Cristina Ginevra, & Soresi 
4 - Luthans & Jensen 
5 - Pattengale 
6 -Davis 
7 - Ong, Edwards & Bergeman 
8 - Peterson & Luthans 
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كه) 2007(1نتايج مطالعة كلي. تحصيلي است  از اثرات كليِّ نقص در عملكرد%74نيز نشان داد

و كه دانش طوريبه. پذيرد تحصيلي، از اميد تأثير مي آموزان با اميد بالا، ميزان عملكرد تحصيلي

را در مقايسه با آنهايي كه اميد پايين داشتند، گزارش كردند–هاي هيجاني توانايي . رفتاري بالايي

مياساس، نظرية اميد به صراحت برانگيزش همين بر كارهاي كند كه راه يا باورهايي تأكيد

را براي كسب نتايج مطلوب، مي و(تواند ايجاد كند شناختي لازم ،2اندرسوناسنايدر، هريس

1991.(

. يكي ديگر از متغيرهايِ شناختي تأثيرگذار در اين رابطه است» خودكارآمدي تحصيلي«

و انجام رفتارهاي مورد درك افراد از توانايي خود براي«صورت خودكارآمدي به  سازماندهي

كم(تعريف شده است» نياز براي رسيدن به هدف و اساس نظريةبر).16: 2008بل،پلوي

 انگيزشي، نقش-عنوان عاملي شناختي، باورهاي خودكارآمدي به3شناختي اجتماعي بندورا

و همكاران،4گالا(هاي يادگيري دارند آموزان در فعاليت مؤثري در تعيين ميزان تلاش دانش

دردر؛)2014 نتيجه، انتظارهاي ويژة خودكارآمدي نسبت به ساير انتظارها، نقشي مهمتري

و عمل انسان ايفا مي خودكارآمدي در زمينة تحصيلي، به ). 1389وند، ظهره(كنند انگيزش

هايههاي تحصيلي، زمين آموزان در مورد توانايي خود براي موفقيت در موضوع باورهاي دانش

و خودتنظيمي در فعاليت و مطالعه تأكيد دارند درسي ؛)2013و همكاران،5گيونتا(هاي يادگيري

و سوي، آلتونرو، اين از ازرا تحصيلي خودكارآمدي)2010(6گوكمن سيمن، ايكيسي، اتيك

كهمي آموزشبا مرتبط مفاهيم  معينيسطحبه رسيدن تواناييبه راجع آموز،دانش باوربه دانند

1 - Kelli 
2 - Snyder, Harris, & Anderson 
3 - Bandura 
4 - Galla 
5 - Giunta 
6 - Altunsoy, Çimen, Ekici, Atikc; Gokmen 
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آموز خودكارآمدي تحصيلي را اعتماد دانش) 2008(1راستا، الياس ايندردارد؛ اشاره تكليف از

.داند نسبت به توانايي خود براي موفقيت در تكاليفِ مشكل مي

وا باورهاي خودكارآمدي بالا، دانش را براي رسيدن به موفقيت تحصيلي بـه تـلاش آموزان

و همكاران،(دارد مي در كنار آن شـواهدي وجـود دارد كـه نقـش خودكارآمـدي ). 2014گالا

را در پيش  مي تحصيلي و همكاران،(كند بيني انگيزش تأييد كـه تغييـر طـوريبه؛)2010گيوآي

مولـوي،(آموزان تأثير بگـذارد تواند بر روي انگيزش تحصيلي دانش خودكارآمدي تحصيلي مي 

و محمدنيا، رستمي، فدايي  و احقر مطالعات عباسيان چنين،هم).1386نائيني ) 1389(فرد، بهرامي

و خودكارآمـدي بـود خصوص خودكارآمدي نشان در . دهندة وجود رابطه بين انگيزش پيـشرفت

در) 2004(2ميمي  رابطة تحصيلي انگيزشبا تحصيلي دريافت، خودكارآمديپژوهش خود نيز

 عملكـرد بـر انگيزش تحـصيليو خودكارآمديكهداد نشان نيز) 2009(3نيلسون. دارد مثبت

در مثبت تأثير تحصيلي دانشجويان مي دارد؛ از توان گفت زماني كـه درك دانـش نتيجه، آمـوزان

مي پيشرفت تحصيلي  و حس خودكارآمدي شان افزايش شان براي انجام خوب تكاليف بيشتر يابد

مي مي و تحصيل نيز ارتقا ).1991شانك،(يابد شود، انگيزش آنها در يادگيري

اين متغير. آموزان، ادراك از جو كلاس است از ديگر عوامل مؤثر بر انگيزش تحصيلي دانش

و هيجـاني كـلاس اطـلاق به فضاي كلاس درس يعني خـصوصيات اجتمـاعي، روان  شـناختي

شـدة موقعيـت كـلاس اسـت برخي از محققان معتقدند جو كلاس همان كيفـت ادراك. شود مي

و تيلور( و تجربيات) 2005(5هوتون). 4،2005آدلمن را باورهاي عمومي ادراك از جو كلاس

مي مشترك بين همكلاسي  و مسئولان مدرسه و هـم اين درك هم به محيط روان.داند ها شـناختي

و ايسنس(شكل فيزيكي كلاس اشاره دارد  ادراك از جـو كـلاس، ). 6،2014چميـدت مريستون

 
1 - Elias 
2 - Mimi 
3 - Nilsen 
4 - Adelman & Taylor 
5 - Van Houtte 
6 - Meristo & Eisenschmidt 
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را تعيين مي آموزان ارتباط اجتماعي ميان دانش بهو معلمان و هاي اجتمـاعي كلّ موقعيت طور كند

و بردشو(دهد كلاس را نشان مي ).1،2013ميچل

و ادراك آن از اهميت خاصـي برخـوردار اسـت؛ در نظام هاي آموزشي، بررسي جو كلاس

دانش زيرا اين نظام  و جو موجود در آنها ها با گروه كثيري از توانـد مـي آموزان در ارتباط هستند

را تحت تأثير قرار دهد  و شخصيت ايشان و خسروي،ده كرامتي، شهامتي(تجارب يادگيري سرخ

و يوسفي يافته). 1390 و نيز نشان) 1390(هاي نصيري، لطيفيان دهندة اين است كه جـو عـاطفي

و كلاس به شيوه  و معنـي اجتماعي مدرسه را اي مثبـت و خـودگرداني تحـصيلي دار، انگيـزش

مييشپ و) 1998(2در اين رابطه، ونتزلا. كند بيني و كيفيت رابطـة معلـم نشان داد كه چگونگي

و برداشت دانش ميـزان زيـادي انگيـزش تحـصيلي آمـوز از حمايـت معلـم، بـه هاي دانش آموز

مي دانش را بهبود و بيـشتر آموز بخشد؛ زيرا اين امر موجب احساس شايستگي بيشتر در آنها شده

و تمايل فراواني براي انجام تكاليف درسي پيـدا مـي برانگيخته مي از درون  رايـان،(كننـد شوند

 كـلاس جونييتعدر مهم عاملكي عنوان به آموزاندانشو معلمانانيم روابط؛ بنابراين،)2001

ونون(درس و راسل پتگم، آلترمن، . امـري پذيرفتـه شـده اسـت) 2005هوت،ون؛ 3،2008كر

و ار دانش) 2001(4دنميدگلي و تصوير آمـوزان در گزارش تحقيقات خود نشان دادند كه درك

نتيجـه، از تعاملات حاكم بر كلاس درس با چگونگي انگيزش تحصيلي آنان در ارتباط است؛ در 

و مدرسه مي  به شواهد قابل توجهي وجود دارد كه بررسي جو كلاس عنوان شاخصي بـراي تواند

ميبه.ه مفيد باشد اثربخشي مداخلات گسترد  به نظر از رسد جو كلاس عنوان يك ويژگـي پايـدار

و دوماس براند، فلنر، شيم، سيت(مدارس  از) 5،2003سينگر وو قسمتي جـو فـردي، سـازماني

و سامروف(آموزشي مدارس  و رودز 6،2000روسر، اكلس و) 1،2007؛ وي، ردي در پيـشرفت

 
1 - Mitchell & Bradshaw 
2 - Wentzel 
3 - Van Petegem, Aelterman, Van Keer & Rosseel 
4 - Midgley & Ourdan 
5 - Brand, Felner, Shim, Seitsinger, & Dumas 
6 - Roeser, Eccles & Sameroff  
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و نيز حفظ بهداشت رو تئـو،(آمـوزان تـأثير زيـادي داشـته باشـد اني دانـش انگيزش تحصيلي

و ماتيو ).2،2000كارلسون

به كل، آنچه مد طور به مي نظر است اهميت انگيزش بينـي باشد كـه بـراي پـيش عنوان عاملي

و پيامدهايي مانند بهزيستي روان  و يـادگيري عميـق شناختي، عملكرد مؤثر، حلّ خلاقانة مـسئله

و رايـان،(دشو مفهومي استفاده مي   البتـه بايـد متـذكر شـد كـه بـه نوبـة خـود،).2008دسي

و تداوم بخشيدن رفتار دانـش آمـوز در فراينـد درنظرگرفتن انگيزش در برانگيختن، جهت دادن

و تحصيل از اهميت خاصي برخـوردار اسـتو آموزش ؛)2002 وهمكـاران،3اسـنايدر(پرورش

فع اين از و اليت نموده رو، پژوهشگراني كه در اين حوزه اند، ضرورت توجه به انگيزش در تعلـيم

را به  ؛ وات، 2002اسـنايدر،(هاي جديـد يـادآور هـستند دليل ارتباط مؤثر آن با يادگيري تربيت

و شيا به؛)4،2005گرلي و يادگيري، امكان دستيابي بنابراين، بدون داشتن انگيزش براي تحصيل

شدرنگ موفقيت، كم  و كوهي، ده، عليزادهزا عباس(تر خواهد هـاي بسياري از نظريه.)1387اقدم

آموزاني كه داراي انگيزش تحصيلي نيستند، اُفت تحصيلي هم مبتني بر اين فرض هستند كه دانش 

كه.)5،2002و تانكس ويگفيلد(داراي عملكرد تحصيلي خوبي نخواهند بود   اين در حالي است

و خا و جوانـانو ها صرف آموزش نوادهساليانه بودجة هنگفتي از طرف دولت پرورش نوجوانـان

و اُفت تحصيلي به معني هدر رفت آنهاست مي و. شود ضمن اين كه اُفت تحصيلي تبعات رواني

و جامعه دارد .اجتماعي متعددي براي فرد، خانواده

ه، ها، جامع خانواده اطلاعات مناسبي در اختيار تواندمي هاي پژوهش حاضر رو، يافته اين از

و نظام آموزشي كشورمان دبيران، مسئولان تا مدارس و رغبت در قرار دهد با ايجاد انگيزه

 
1 - Way, Reddy & Rhodes 
2 - Teo, Karleson & Matheieu 
3 - Snyder 
4 - Watt, Greeley, & Shea 
5 - Wigfield & Tonks 
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و تبعات رواني آموزان، ضمن كاهش اُفت تحصيلي، از بروز رفتارهاي مشكل دانش اجتماعي-ساز

.آن پيشگيري نمايند

 هاي پژوهش فرضيه
. جو كلاس با انگيزش تحصيلي رابطه دارد-1

.دي با انگيزش تحصيلي رابطه دارد خودكارآم-2

. اميد با انگيزش تحصيلي رابطه دارد-3

و اميد با انگيزش تحصيلي، در قالب مدل ساختاري-4  رابطة جو كلاس، خودكارآمدي

.قابل تبيين است

و روش نمونه  گيري روش جامعه، نمونه

. است)ريالگويابي معادلات ساختا(روش اين پژوهش، توصيفي از نوع همبستگي

آموزان سال اول متوسطة شهر اروميه بودند كه در سال جامعة آماري شامل تمامي دانش

و دو اين شهر مشغول به تحصيل بودند 1391-1392تحصيلي   در مدارس دولتي نواحي يك

)11430N=.(9كه در مدل پيشنهادي، آنجااز.بود»اي تصادفي چند مرحله«گيري روش نمونه

و3 پارامتر در ماتريس فاي،3(پارامتر بايد) پارامتر در ماتريس بتا3 پارامتر در ماتريس گاما
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ميولر،(ِ نظر باشد برابر پارامترهايي مورد50تا5ترتيب حجم نمونه بايد بين اين برآورد شود، به

دو اينبر.)1393 و4گانة آموزشي شهر اروميه، اساس، از بين نواحي مدرسة4 مدرسة پسرانه

و در مجموع  به14دخترانه و4از هر ناحيه. صورت تصادفي تعيين شدند كلاس 7 مدرسه

هر. كلاس انتخاب شدند و علاقة يك از كلاس در ها هدف از كار پژوهشي تشريح شد

شد دانش دانش سپس، پرسشنامه. آموزان براي شركت در پژوهش برانگيخته آموزان توزيع ها بين

و 180هاي ناقص،، با حذف پرسشنامهنهايتدر. گرديد  نفر پسر در اين پژوهش 200 نفر دختر

.شركت كردند

 گيري ابزارهاي اندازه
 مقياس انگيزشِ تحصيلي-1

شـدة ابزاري كه در اين پژوهش براي سنجش انگيزش تحصيلي استفاده شد، شكل اصـلاح

تبه) 1981،1980(1مقياس هارتر  ). 1388بحراني،(حصيلي است عنوان يك ابزار سنجشِ انگيزشِ

را با سؤال  مي مقياس هارتر، انگيزش تحصيلي سنجد كه يـك قطـب آن انگيـزش هاي دو قطبي

و قطب ديگر انگيزش بيروني است  گذاري اين مقياس بدين صورت است كـه نحوة نمره. دروني

ثبـت) تقريبـاً هميـشه=5وقـت تـا هيچ=1(اي ليكرت درجه5ها در يك طيف پاسخ آزمودني 

در مقطـع راهنمـايي) 1388(اعتبار اين پرسشنامه در جامعة ايراني توسط بحراني ابتدا،. شود مي

. بـود)84/0( مساوي با KMOضريب) 1388(در مطالعة بحراني. مورد تأييد قرار گرفته است 

دار معنـي)P>001/0(بود كـه در سـطح بـالايي)1903/8(مقدار آزمون كرويت بارتلت برابر

مي.ستا را تأييد و بازآزمايي مقياس كلّـي. كنند اين دو شاخص اعتبار اين مقياس ضرايب آلفا

دستبه72/0و69/0و براي مقياس كليّ انگيزش بيروني86/0و85/0ترتيب انگيزش دروني به 

اهـ بوده كه با توجه به تعداد كـمِ سـؤال81/0و62/0هاي آنها نيز بين مقياس ضرايب پاره. آمد

001/0همة ضرايب بازآزمايي در سطح. بخش است مقياس، ضرايب رضايت در هر پاره)ها آيتم(

1 - Harter 
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و ايـن مقـدار78/0پايايي اين مقياس در پژوهش حاضر برابر با ). 1388بحراني،(معنادار بودند

به براي هر و بيروني با يك از ابعاد دروني .بود49/0و70/0ترتيب برابر

 مقياس اميد-2

ساخته شده اسـت) 1991(ين مقياس درجهتِ تعيين ميزان اميد بزرگسالان توسط اسنايدرا

و زارع، محمدي، ميكائيلي شير( دو15براي سنين ). 1389منيع و شـامل  سال به بالا طراحي شده

و مدت زمان كوتاهي خرده و گذرگاه است آن) دقيقه5تا2(مقياس عامل براي پاسـخ دادن بـه

گذاري آن بدين صورت است كه آزمودني با اسـتفاده از يـك مقيـاس شيوة نمره.ندك كفايت مي 

و كاملاً موافقم(اي ليكرت پنج درجه  را) كاملاً مخالفم، مخالفم، نظري ندارم، موافقم توافق خود

مي يك از آيتم با هر  به. دهد ها نشان وسيلة تحليل عاملي تأييدي مـورد آزمـون روايي اين مقياس

گ  X2/df(،)039/0=RMSEA(،)98/0=75/1(دسـت آمـده هـاي بـه شاخصرفت كه قرار

=GFI (و)96/0=AGFI (مي و ايـن نشان دهند، سؤالات با سازة اميد همسويي مناسـبي دارد

و همكـاران. داراي روايي مطلوبي در جامعة مورد پژوهش است مقياس  در مطالعة شـيرمحمدي

در. دست آمـده اسـتبه67/0و براي مؤلفة گذرگاه71/0 ضريب آلفا براي مؤلفة عامل) 1389(

با مطالعة حاضر اين ضرايب به . است42/0و28/0ترتيب برابر

 مقياس خودكارآمدي تحصيلي-3

اين. استفاده شد1راي سنجش اين سازه، از پرسشنامة خودكارآمدي تحصيلي موريسب

و نوجوا سه23نان تهيه شده است كه پرسشنامه براي ارزيابي خودكارآمدي كودكان و  ماده

و خودكارآمدي هيجاني دارد خرده در. آزمون خودكارآمدي اجتماعي، خودكارآمدي تحصيلي

تا=1(اي ليكرت نمره5اين پرسشنامه، هر ماده در مقياس مي) بسيار زياد=5اصلاً شود ارزيابي

و ثبات پايايي. دهندة خودكارآمدي بالاتر است كه نمرة بيشتر نشان آن خوب گزارش شده

 
1 . Muris 
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و سبك اسناد منفي)r،001/0<p=29/0(اين مقياس با شيوة مقابله. است80/0دروني آن

)49/0=r،001/0<p(در جامعة ايران، آلفاي كرونباخ خودكارآمدي اجتماعي. همبستگي دارد

 گزارش شده است84/0و خودكارآمدي هيجاني74/0، خودكارآمدي تحصيلي66/0

مقياس خودكارآمدي تحصيلي داراي آلفاي در پژوهش حاضر پايايي خرده). 1386طهماسيان،(

. بود79/0

 مقياس ادراك از جو كلاس-4

اسـاس مقيـاس براي سنجش اين سازه از پرسشنامة ادراك از جو مدرسه استفاده شد كه بر

و موس  و داراي چهار خرده) 1973(1محيط كلاس تريكت يـاس حمايـت معلـم،مق ساخته شده

و ثبات قوانين است مختاري دانش حمايت همسالان، خود  و وضوح در نمـره. آموزان گـذاري آن

مي درجه5يك مقياس  دانش. گيرداي ليكرت انجام و اين پرسشنامه، ادراك آموزان از جو كلاس

را ارزيابي مي  و پايايي خوبي در اين زمينه داشته اسـت مدرسه و همكـاران،وي(كند كه روايي

منظور تعيين روايي مقياس ادراك از جـو مدرسـه، از روش تحليـلبهدر اين پژوهش، ). 2007

با توجه به اينكه سـازة ادراك از جـو مدرسـه شـامل چهـار عامـل. عاملي تأييدي استفاده شد 

و ثبـات قـوانين اسـت، تحليـل عـاملي  زيربنايي حمايت معلم، حمايت همسالان، خودمختاري

دسـت آمـده هـاي بـه شـاخص.ي چهار عامل براي متغيرهاي اين مقياس صورت گرفـت تأييد

ازا عبارت (ند :X2/df(،62/1؛)RMSEA(،040/0؛)GFI(،90/0و)AGFI(،88/0.نتايج

بيانگر اين هستند كه ساختار عاملي اين مقياس برازش مناسبي دارد؛ بنابراين، همسويي سـؤالات 

 پايايي اين آزمون در جامعة پژوهش برابر.گيرد رسه مورد تأييد قرار مي با سازة ادراك از جو مد 

. بود79/0با

1 . Trickett and Moos 



1396بهار،25شناسي تربيتي، شماره مطالعات روان فصلنامه 70

ها تحليل دادهو روش تجزيه
و براي بررسي مدل از ليزرل نسخة spss.19افزار هاي توصيفي از نرم براي تحليل داده

شد50/8 از صورت بدين. استفاده آزمون برازش مدلو spss.19كه آمارهاي توصيفي با استفاده

شد وسيلة نرم به در پژوهش حاضر، سازة ادراك از جو كلاس متغير. افزار ليزرل سنجش

و سازه برون و انگيزش تحصيلي متغير درونزاي مدل زاي مدل هاي خودكارآمدي تحصيلي، اميد

.هستند

ها يافته
:اند ارائه شده1هاي توصيفي در جدول در ادامه، شاخص

و درون هاي توصيفي متغيرهاي برون اخصش.1جدول  زاي پژوهش زا

انگيزش

 تحصيلي

خودكارآمدي

 تحصيلي
 اميد

ادراك از

 جو كلاس
 متغير

56/100  77/29 71/37 75/91  ميانگين

97/13 33/5 78/3 58/14 معيار انحراف  

: آمده است2در اين بخش، ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش در جدول

و درون ماتريس همبستگي متغيرهاي برون.2جدول  زاي پژوهش زا

1234 متغير شماره

1
ادراك از جو

 كلاس
1

30/01** اميد2

3
خودكارآمدي

 تحصيلي
**54/0**41/01

35/01**35/0**24/0** انگيزش تحصيلي4

**p<0/01  
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دو2جدول دو با هم رابطة همبستگي در سطحبه حاكي از اين است كه تمامي متغيرها

از. دارند)01/0( و ادراك بالاترين ضريب همبستگي مربوط به رابطة بين خودكارآمدي تحصيلي

و ادراك از جو كلاس. است)54/0(جو كلاس  را)24/0(انگيزش تحصيلي نيز كمترين ضريب

مي اينبر.دارا هستند ميشود اساس، سه فرضية نخست پژوهش تأييد توان نتيجه گرفت، بينو

و خودكارآمدي تحصيلي با انگيزش تحصيلي رابطة معني دار مثبت ادراك از جو كلاس، اميد

و با افزايش هر و ارتقا خواهد يافت وجود دارد در.يك از آنها انگيزش تحصيلي بهبود يافته

كه بررسي فرضية آخر، از روش مدل در ادامه نتايج حاصل يابي معادلات ساختاري استفاده شد

.شود بررسي مي

 هاي برازش مدل انگيزش تحصيلي شاخص.3جدول

X2 /df RMSEA CFI GFI AGFI RMR 
01/2052/096/094/092/092/0

و نمونة پژوهش3جدول  مبين اين است كه مدل انگيزش تحصيلي مدلي روا در جامعه

كبر01/2با مقدار X2/df شاخص. است از(مطلوب است) 1988(1لايناساس نظر نقل

و حسني، منيع ميكائيلي كه052/0 داراي مقدار RMSEAشاخص ). 1391، عاشوري  است

از(هاي مربوط مطابق با ملاك و 2،2004گارسون(مناسب است)08/0كمتر  به نقل از ميكائيلي

مي ساير شاخص). 1391همكاران، ميينابر. دهند ها نيز مقدار مطلوبي را نشان توان نتيجه اساس،

مي گرفت كه فرضية چهارِ پژوهش تأييد مي و متغيرهاي آن و از طريق اين مدل با شود توان

و پيش،موفقيت را برآورد .بيني كرد انگيزش تحصيلي

1 - Kline 
2 - Garson 
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و مقدار.4جدول  شدة انگيزش تحصيلي مدل برآوردtضرايب رگرسيون، خطاي معيار

مستقيم مسيرهاي  βBset

بر روي انگيزش

 تحصيلي از
41/040/004/065/9 ادراك از جو كلاس

15/016/009/098/1 اميد

خود كارآمدي

 تحصيلي
37/036/008/063/4

06/005/008/075/0 ادراك از جو كلاس بر روي اميد از

خودكارآمدي

 تحصيلي
67/067/010/058/6

بر روي

 خودكارآمدي تحصيلي از
اك از جو كلاسادر  24/024/007/058/3

 از اين است كه ادراك از جو كلاس بر انگيزشِ تحـصيلي حاكي4نتايج مندرج در جدول

)01/0<P،65/9=t(و معني همچنـين،. دار است بالاترين اثر را داراست كه مقدار اين اثر مثبت

و مثبت دارد ثري معنيا)P،58/3=t>01/0(ادراك از جو كلاس بر خودكارآمدي تحصيلي  . دار

و اثر خودكارآمدي تحصيلي بر انگيزشِ)P،58/6=t>01/0(اثر خودكارآمدي تحصيلي بر اميد

و معني)P،63/4=t>01/0(تحصيلي نيز علاوه، اميـد بـر انگيـزشِ تحـصيليبه. دار است مثبت

)05/0<P،98/1=t(اثري معني و مثبت دارد؛ اما، بين ادراك از جو P<05/0(كلاس بر اميد دار

،75/0=t(ترين اثر گزارش شده است داري مشاهده نشد كه اين مقدار پايين اثر معني.

مي در ادامه، ميزان اثرات غير ميبهtميزان. شود مستقيم بررسي دهد كه اثر دست آمده نشان

انگ)=55/3t(مستقيم ادراك از جو كلاس بر اميد غير يزشِ تحصيليو ادراك از جو كلاس بر

)77/3t=(در سطح)و مقدار اين اثر مثبت است معني)01/0 مستقيم خودكارآمدي اثر غير. دار

و در سطح)=98/1t(تحصيلي بر انگيزشِ تحصيلي  .دار است معني)05/0(نيز مثبت



و ادراك از جوبررسي روابط ساختاري اميد، 73 ... خودكار آمدي تحصيلي

و نتيجه  گيري بحث
و ادراك  از جو هدف پژوهش حاضر، بررسي روابط ساختاري اميد، خودكارآمدي تحصيلي

براي بررسي اين مهم، چهـار. آموزان پاية اول دبيرستان بود كلاس با انگيزشِ تحصيلي در دانش

 رابطـهيليتحص زشِيانگبا كلاس جو بيني شد بين اساس فرضية اول پيشبر. فرضيه پيشنهاد شد 

هاي اي پژوهشه نتايج اين مطالعه، با يافته. هاي حاصل، اين فرض را تأييد كرد يافته.داردوجود

و جانسون  و هين)1998(، ونتزل)1983(1ماهان و همكـاران)2003(، كوكا ) 1390(، نـصيري

و رغبـت دانـش همسو آمـوزان بـه است كه حاكي از نقش مهم ادراك از جو كلاس بر علاقـه

و مسائل درسي است  هر هاي متعدد نشان داده بررسي. يادگيري دانش اند، آموزان كلاس خود قدر

بر و پيـشرفت تحـصيلي بهتـريها و ادراك نماينـد؛ انگيـزش، يـادگيري صورت مثبت ارزيابي

و دورمن،(خواهند داشت  ).2008؛ دورمن، 2001فرگوسن

اساس اينبر. اجتماعي استناد كرد-هاي نظرية شناختي توان به مفروضه در تبيين اين يافته مي

و نظريه، ادراك فرد از جو كلاس بر باورهاي دانـش  و ماهيـت كـار آمـوزان دربـارة خودشـان

و مدرسه اثر مي  و تكاليف كلاس و درگيـري فـرد بـا درس و آنها نيز بـر ميـزان تـلاش گذارد

آمـوز، حمايـت دانـش-ايـن ادراك مـواردي ماننـد رابطـة معلّـم. شوند تحصيل مؤثر واقع مي 

 
1 -Mahan & Johnson 
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و معلمّ-آموز دانش و تعامدانش- معلمّ و آموز، وجود احترام متقابل ل مناسب مبتني بـر تكـاليف

و ادراك مثبـت دانـش وجود اين ويژگي. گيرد كار درسي را دربرمي آمـوز از آنهـا ها در كلاس

در موجب مي  و و رغبت افزايش يافته نتيجه، عملكرد تحـصيلي بهتـري شود انگيزة تلاش، علاقه

و رايان(وجود آيد به ك اين، در محيطبر علاوه). 1،2005پاتريك را مثبـت ارزيـابي هايي ه فرد آن

مي مي و عزت نفس وي افزايش پيدا و شايستگي كرده احساس. كند كند، فرد احساس كارآمدي

و شايستگي باعث شكل  و شـو هاي مثبت نسبت به محيط مدرسـه مـي گيري هيجان ارزشمندي د

و تحصيل مي ب سـاري قلاوندي، امـاني(شود موجب افزايش انگيزش در يادگيري و ابـايي بيگلـو

مي؛)1391سنگلجي،  و بنابراين، ادراك از جو كلاس تواند با انگيزشِ تحصيلي در ارتباط باشـد

و هين،(بر آن تأثير بگذارد  و همكاران،؛2003كوكا ).1390نصيري

و نشان دادند بين يافته  ـانگبايخودكارآمدهاي مربوط به فرضية دوم آن را تأييد كرد  زشِي

و همكاران.دارد وجود رابطهيليتحص 2، نيلسن)1392( اين يافته مطابق با نتايج مطالعات روحي

بـا تـوان گرفـت بر اين بنياد مـي. است) 2016(4و بيدل) 2015(3ارسانلي،)2009(و همكاران

ميشافزايش خودكارآمدي، ميزان انگيز  اسـاس، بنيادهـاي نظـري ديـدگاه بـر.بديا نيز افزايش

ف  و شايستگي رد به توانايي شناختي اجتماعي باور و ها هاي خود موجب بهبود انگيـزة فـرد شـده

و كوشش مي و نيروگيري فرد براي تلاش .شود موجب حركت

به يافته و فرضية سوم تأييد دارد رابطهيليتحصزشيانگباديامدست آمده نشان دادند، هاي

و همكـ)2002(اين يافته با نتايج مطالعات اسنايدر. شد وو عجـم) 1393(اران، كيـافر اكرامـي

مي اين است؛ از همسو) 2015(همكاران  به رو، توان نتيجه گرفت كه داشتن احساس مثبت نسبت

و آينده آيندة خوب، احساسي از خوش  را بيني و انگيزشـي و يك حالت شناختي، هيجاني نگري

مي به مي سويِ آينده نشان رغـم وجـود ود كه آنها عليش دهد؛ بنابراين، وجود اميد در افراد باعث

 
1 - Patrick & Ryan 
2 - Nilsen 
3 - Ersanlı
4 - Bedel 
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و به نتيجه چالش بخشي ها، نسبت به آينده اميدوار باقي بمانند، به جنبة روشن مسائل توجه نمايند

ميبر علاوه. شيوة عمل خود مطمئن باشند  هاي مثبت موجب بهبـود تواند با ايجاد هيجان اين، اميد

را بهبود بخشد  و انگيزش او براي عمل ).2002سنايدر،ا(عملكرد فرد شده

دانش منظور بررسي عامل به در هاي مؤثر بر انگيزشِ تحصيلي نظر گرفتن مباني آموزان با

و تحقيقات انجام شده، مدلي مركب از متغيرهاي مرتبط با انگيزشِ تحصيلي  ادراك: مانندِ(نظري

و اميد شد) از جو كلاس، خودكارآمدي تحصيلي و تدوين مدل در اين مطالعه،. طراحي

و مناسب برازش يافت طوربه)1شكل(پيشنهادي  كه ضرايب استاندارد مسيرها طوريبه. كامل

و پيش بيني انگيزشِ تحصيلي نشان مي دهند كه اين متغيرها نقش معني داري در تعيين

مي79/0كلّ، اين مدل طوربه. آموزان دارند دانش را تبيين .كند از واريانس انگيزشِ تحصيلي

مي اين بر از اساس، و توان نتيجه گرفت، هر سه متغير ادراك جو كلاس، خودكارآمدي تحصيلي

نظربه.توانند در افزايش يا كاهش انگيزش تحصيلي يادگيرندگان نقش داشته باشند اميد مي

دانش مي و معلمان از و افزايش رسد، با افزايش حمايت همسالان آموز، وجود ثبات قوانين

و در محيط يادگيري احساسدانشخودمختاري  و مثبتي از جو كلاس داشته آموزان ادراك بهتر

و شايستگي بيشتري مي بر الگوهاي انديشه اثر همچنين، خودكارآمدي تحصيلي. كنند ارزشمندي

و باعث تقويت خود مي دانش گذارد و اعتماد به نفس آموزان مثبت، افزايش قدرت حل مسئله

آ و سطح انگيزش و زمان پايداري در برابر موانع پيشگشته روِ نها را نيز با كنترل ميزان كوشش

مي. كند تعيين مي و برنامه تواند هدف علاوه بر دو متغير ذكر شده، اميد را تسهيل كند گزيني ريزي

و فعاليت دانش و انگيزشِو موجب افزايش تلاش و بدين طريق سطح علاقه آموزان شود

را افزايش دهد تحصيلي دانش هر. آموزان به در ادامه، صورت جداگانه بررسي يك از مسيرها

.شود مي
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و معني بر از ديگر نتايج اين پژوهش اثر مستقيم مثبت دار ادراك از جو كلاس

به. خودكارآمدي تحصيلي بود شودست آمده با مطالعة نتيجة و ، لنت،)2010(1سينگلي، لنت

و سينگلي و والدريپ) 2009(2تاويرا، شو بنابر نظر. همسو است) 2006(3و دورمان، فيشر

و اوردن) 1998(ونتزل  و دانشةرابط) 2001(و ميدگلي آموزان در احساس خوب بين معلم

و برانگيختگي در انجام بهتر تكاليف درسي مؤثر است خودكارآمدي ديگر، سويِاز. شايستگي

مي)1387 كياني،و چاري حسين؛1386چاري، حسين(اجتماعي تعاملدر مهارت . بردرا بالا

به بدين مي لحاظ به رسد، دانش نظر و پرسنل مدرسه آموزان واسطة داشتن حمايت همسالان

به) ويژه معلمانبه( و كارهاي آموزشگاه، بيشتر هاي تواناييو با حضور فعالانه در انجام تكاليف

مي) خودكارآمدي تحصيلي(تحصيلي خود  بادر كنند؛ يعني، موفقيت باور پيدا كمك مدرسه

مي)4،2000آربونا(تحصيلي مسائلدر ديگران خواستن از ديگر، با برخوداري بيانيبه. يابد رشد

و ثبات قوانين، انگي و احساس خودمختاري و بهتر از حمايت همسالان، معلمان و بيشتر زش

اين عملكرد مطلوب، خودكارآمدي تحصيلي. يابد رغبت فرد به انجام تكاليف افزايش مي

مي دانش .برد آموزان را بالا

در بررسي ارتباط خودكارآمدي تحصيلي با انگيزشِ تحـصيلي در مـدل مفهـومي پيـشنهاد

كه شده، يافته  و مع هاي اين پژوهش گوياي آن است برنيخودكارآمدي تحصيلي اثر مثبت داري

و همكاران جمله، پژوهشاز. اميد دارد  و همكـاران عباسـيان؛)1386(هاي مولوي ؛)1389(فـرد

و همكاران را تأييد كرده) 2009(و نيلسون) 2004(؛ ميمي)1392(روحي نظـربه.اند اين رابطه

و دوستي(رسد كه با افزايش خودكارآمدي افراد، قدرت حل مسئله مي ) 1391، پورقاز، محمدي

و محسني، كريم( ميزان كوشش افرادو مي) 1385زاده اين امر بر الگوهـاي انديـشه. يابد افزايش

 
1 - Singley, Lent & Sheu 
2 - Lent, Taveira, Sheu & Singley 
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آموزان اثر دانش) 12007مورفيو نوبلاوچ هارپر، مونوي، لانگ،(منديو علاقه) 2002بندورا،(

مي حضور اين عوامل خود موجب بالارفتن انگيزشِ تحصيلي دانش. گذارد مي شود؛ زيرا، آموزان

و انگيزش برخوردارند اكثر يادگيرندگاني كه موفق  ،2زيمـرمن(اند، از سطح بالاي خودكارآمدي

و درك فرد از موقعيتي كه در آن قرار دارد، نقش تعيين ). 2008 اي كننـده در كلّ، بافت موقعيت

و لياقت دارد مي محيط. در احساس شايستگي و فشار بالا ب شوند حتي توانند موج هايي با تنش

كفايتي كرده، عملكرد آنها اُفت كرده افرادي با خودكارآمدي بالا در يك حوزة معين احساس بي

و عملكرد غيرمنتظرة ورزشكاران كاملاً حرفه.و از موفقيت بازمانند  در يكي از عوامل شكست اي

).3،2001اوردن(ميادين بزرگ فشار شديد، برآمده از بافت است

و معنيعلاوه، نتاي به كهج نشان دادند خودكارآمدي تحصيلي اثر مثبت داري بر اميد دارد

را به خود اختصاص داده است كه. بيشترين اثر اين مدل  كليد خودكارآمد باورهاي از آنجايي

 باورها اين. رفتارها هستند تبييندر عامل ترين شوند، مهممي محسوب انسان هاي فعاليت اصلي

ز هاي جنبه در . ها، حوزة اميد است جنبه ترين اين مهماز دارند كه يكي مهمي نقش ندگيمختلف

كمك خودكارآمدي مي  علاقه عميق، يادگيري راهبردهاياز استفاده تحصيلي، طلبي تواند بر ميزان

و پينتريچ، لينن(تأثير بگذارد عاطفهو تكليف ارزش به افراد خودكارآمد از ). 2003برينك

ميفرايندهاي فكري بهت مي كنند، با برنامه ري براي حل مسائل استفاده و خود تر عمل مثبتي كنند

ميرا پرورش مي را به زندگي اميدوار .دكن دهند كه فرد

و معنيدر مدل پيشنهادي، هاي در پژوهش. داري دارد اميد بر انگيزشِ تحصيلي اثر مثبت

در منطبق با اين يافته تها اميد . مرتبط است) 2002اسنايدر،(حصيلي تعيين انگيزشِ پيشرفتِ

قدرت هدف، داشتن گيرندةبردركه است فعالي خصيصة اميدكه است نيز معتقد اسنايدر

رفع آنهاست تواناييو هدفبه رسيدن موانعبه توجه هدف،به براي دستيابي ارادهو ريزي برنامه

 
1 - Long, Monoi, Harper, Knoblauch & Murphy 
2 - Zimmerman 
3 - Urdan 
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و سلطاني، رضاي محمد طاهري، پور( اميدواري با ايجاد هيجانات؛ بنابراين،)1391تجريشي

مي مثبت، فرد را به موفقيت در آينده خوش پيِ اين احساسات مثبت، تعيين اهدافدر. كند بين

و انگيزش براي رسيدن به آنها شكل مي .يابد صورت گرفته

داري آخرين مسير مدل مورد نظر نشان داد كه ادراك از جو كلاس بر متغير اميد اثر معني

و(هاي پژوهشي نشان دادند كه جو عاطفي حاكم بر كلاس درس اين راستا، يافتهدر. ندارد تئو

دانش) 2000همكاران،  و رودز(آموزان متوسطه از جو كلاسو نوع ادراك ،1وي، رانجيني

و رفتاري دانش،)2007 مي موجب گسترش سلامت عاطفي شود؛ بنابراين، جو كلاس آموزان

ا درس مثبت مي و رفاه كمك كند تواند به و همكاران،ون(فزايش احساس سعادت ،)2008پتگم

و ميزان مشاركت در فعاليت اما زماني كه حمايت هاي مدرسه كم شود، هاي محيطي پايين باشد

و احساس ارزشمندي پايين مي و به طبع آن، سطح اميدواري نگرشِ مثبت نسبت به خود آيد

تح دانش ميآموزان براي رسيدن به اهداف .شود صيلي كاسته

و خودكارآمـدي مجموع نتايج اين مطالعه نشان دادند، متغيرهاي ادراك از جو كلاس، اميد

و معني تحصيلي به شكل موفقيت  مي آميز در داري و يـادگيري تواننـد انگيـزش بـراي تحـصيل

و پيش  را تعيين و كلاس درس مي اينبر. بيني كنند مدرسه ه گرفـت، تـوان احتمـالاً نتيجـ اساس

و فردي در كنار هم تبيين دانش عوامل اجتماعي آمـوزان هـستند؛ بنـابراين، گر انگيزش تحصيلي

و پيشگيري از اُفت تحصيلي اين متغيرها لازمست در طراحي برنامه  هاي ارتقاي انگيزشِ تحصيلي

و برنامه  وي در كنار هم ديده شده و ژگـي هاي جامعي تدارك ديده شوند كه از يكسو مبتني بر هـا

) مانند محيط فيزيكي، رفتارهاي معلم، ارتباطات حاكم بر كـلاس( اجتماعي كلاس-ابعاد رواني 

و از سوي ديگر، ويژگي را دربرگيـرد؛ بوده و خودكارآمـدي تحـصيلي هاي فردي ماننـد اميـد

مي اين از محيطـي كـه در آن افـزايش. شود بهبود جو كلاس مورد توجه قرار گيـرد رو، پيشنهاد

و خودمختاري دانش  و ايجاد روابط مثبت بـين تمـامي كـادر آموزشـي مدرسـه، معلـم آموزان

 
1 -Way, Ranjini & Rhodes 
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مي دانش و عملكـرد آموزان در كلاس درس محور كار باشد؛ توانـد موجـب افـزايش انگيـزش

و نگرش. تحصيلي شود  و سازنده در دانـش ايجاد باورها آمـوزان نـسبت بـه مدرسـه هاي مثبت

و از وپرورشـي قـرار مدرسه بايد در رأس برنامه هاي اصلي نظام آموزشـي طريقِ جامعه، والدين

عنـوان يـك نهايت، اميد بـهدر. آموزان فراهم شود هاي تقويت خودكارآمدي دانش بگيرد تا زمينه 

و با طـرح برنامـه  و انگيزشي، بايد در مدارس آموزش داده شود و متغير شناختي هـايي معلمـان

ا دانش بهآموزان را از متغير .عنوان يك عامل مؤثر آموزشي آگاه ساخت ميد

و شهر هاي پژوهش حاضر، انجام پژوهش در دانش جمله محدويت از آموزان اول دبيرستان

و در مي اروميه و نظر نگرفتن جنسيت بود؛ درنتيجه، توصيه شود اين پژوهش در ساير شهرها

.مقاطع تحصيلي نيز انجام گيرد

و تشكر  تقدير
دانشو از كلية مسئولان آموزشوسيله بدين و آموزاني پرورش شهر اروميه، مديران، معلمان

را در اجراي اين مطالعه ياري كردند، صميمانه سپاسگزاري مي .كنيم كه ما
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و مĤخذ  منابع
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.24-35،)1(4رواني، بهداشت اصول

و ). 1386(طهماسيان، كارينه.13 و هنجاريابي پرسـشنامة خوداثرمنـدي كودكـان اعتبار، پايايي

.373-390،)5و4(1شناسي كاربردي، فصلنامه روان. نوجوانان در تهران

مقايسة مفهوم خود، خودكارآمـدي تحـصيلي، هـوش هيجـاني،). 1389(وند، راضيه ظهره.14
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.53-58،)1(25ايران، اسلامي جمهوري پزشكي نظام پژوهشي سازمان
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