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 ارزشیابی سبک زندگی کارگزاران جمهوری اسلامی ایران

 (IPA) عملکرد -با استفاده از مدل تحلیل اهمیت 
 1حسین امانلو 

 2ابراهیم برزگر 

 چکیده
ی زمان اماسبک زندگی کارگزاران زمینه اصلاح سبک زندگی عمومی در مسیر تمدن اسلامی است. 

نوشتار هدف فرصتی برای اثربخشی در جامعه ایجاد کند که مطابق با سبک زندگی مطلوب باشد.  تواندیم

وب، موجود سبک زندگی کارگزاران جمهوری اسلامی ایران با وضعیت مطل تیوضع نیبارزیابی شکاف 

ی سبک هاصقنو  هابیآسپرسش این است که  ( است.IPA) عملکرد -از روش تحلیل اهمیت استفاده با

نظام  گفت: کارگزاران توانیمایران چیست؟ در پاسخ جمهوری اسلامی زندگی کارگزاران در نظام 

مشکلات کمتری ایران در بعد رفتار و اخلاق دچار آسیب و نقص بوده و در بعد اعتقادی جمهوری اسلامی 

 .اندداشته

ی استبداد، قانون مداری، مشورت نف ی:هاشاخصکه  دهدیم نشان IP لیتحلی تحقیق با روش هاافتهی

ی: اقامه حق و دفع باطل، اخلاص هاشاخصو همفکری، وفای به عهد، ساده زیستی و قناعت در بعد رفتار و 

در بعد اخلاقی  صدر سعهی و ریانتقادپذدر عمل، خدامحوری در زندگی، تقوا و پرهیزکاری، عفت و حیا، 

اهمیت زیادی در راستای تحقق سبک زندگی  اگرچهو شاخص: امانت دانستن مسئولیت در بعد اعتقادی، 

وب نیست. بنابراین حاکمیت و همه کارگزاران نظام مطل هاشاخصمطلوب دارد اما وضعیت موجود در این 

 ، تلاش نمایند.هاشاخصباید در جهت تقویت این 

 

 سبک زندگی، کارگزاران، اهمیت عملکرد، اعتقاد، اخلاق و ارزش واژگان کلیدی:

  

                                                           
      دکتری اندیشه سیاسی از دانشگاه علامه طباطبایی .1

    hosein.amanlou@gmail.com 
       

       استاد علوم سیاسی، دانشگاه علامه طباطبایی . 2
     Barzegar@atu.ac.ir 

mailto:Barzegar@atu.ac.ir


 

 

10 

  پژوهشی –علمی دو فصلنامه 

 الگوی  پیشرفت 
 اسلامی ایرانی

ن 
ستا

 تاب
ر و

بها
م، 

هفت
ره 

شما
رم 

چها
ل 

سا
13

95
 

  

 

 مسئلهیان ب
ی توانسته مانقلاب اسلا دولت و جامعه اسلامی است. جادیا یکی از الزامات مهم تمدن سازی اسلامی،

انتخاب و  هیفق است الگوی منحصر به فرد نظام سیاسی با عنوان مردم سالاری دینی، مبتنی بر ولایت مطلقه

لزم تحقق سبک زندگی اسلامی، مست به جامعهرا در برابر مکاتب مادی و انسانی ارائه نماید، اما دستیابی  مردم

 اسلامی است.

رد به صورت جامعه ایران تا حدی است که در برخی موامسلمانان و تاثیر تمدن غربی بر سبک زندگی  

شدن، جهانی  موج صنعتی و گسترش شهرنشینی .ثابت و پایدار و عادات روزمره در آمده است نسبتا یالگوها

، ورود جمعی و گرایش روزافزون به اینترنت و فضای مجازی یها، گسترش رسانهیسازیشدن و جهان

ها به استفاده از آن باعث تغییراتی به فرهنگ عمومی کشور و گرایش روزافزون خانواده یاماهواره یهاشبکه

دانش بومی و  وعلوم انسانی غربی و وارداتی با ایجاد تغییر در بینش  .شده است ایرانیاندر سبک زندگی 

، نظام یعمارم، هنر و سیمختلف علوم اجتماعی، روانشنا یهاغربی در حوزه یهاشهیورود اند ،اسلامی

بر جا مانده از رژیم  روحیساختارها و مناسبات خشک و ب کنار وجود، در تینظام تعلیم و ترب ،اقتصادی

ها و نظام ارزشی جامعه ایران در ارزش رییباعث تغ ،سیستم بوروکراتیک غربی در جامعهجولان گذشته و 

بران سیاسی و ر علاوه بر عموم مردم، رهموده است. این امو هویت اسلامی و ایرانی را دچار خدشه ن شده

 قرارداده است. تاثیرکارگزاران را نیز تحت 

و ی اسلام بانقلا در طراز، لایق انیرکارگزا وجودی دستیابی به سبک زندگی اسلامی هااز راه یکی

 مسئول یک رفتار -1ع(: ) نیمعصوماساس مبانی دین اسلام و سیره عملی  بر .استی نیدی سالارمردم نظام

نظام اسلامی باید طوری رفتار  یک مسئول در -2باشد.  متفاوت سیاسیی هانظام ریساید با با اسلامی در نظام

 نقل اساسر ب-3نماید که مردم او و رفتارش را الگو و سرمشق خود در زندگی شخصی نیز قرار بدهند. 

 بر و بوده معهجا یک الگوی تواندیم حاکم و کارگزار اسلامی " ب امرائهم اشبه من ابائهمالناس " معروف

ی ترهابزرگ و انرهبر به شانیزندگ در  معمولا زین مردم .بگذارد تاثیر جامعه آن مردمر رفتا و زندگی سبک

 زندگی سبک بیانگر تواندیم جامعه یک کارگزاران و رهبران زندگی سبک و رفتار-4.کنندیم نگاه جامعه

 .باشدنیز  خود جامعه

به همین دلیل ارائه الگوی مطلوب سبک زندگی اسلامی، شناخت و ارزیابی سبک زندگی موجود 

)اقتصاد، مصرف،  یزندگی هاهحوز تمام دری زندگ سبککارگزاران، از اهمیت زیادی برخوردار است. 

ی هاهرعرصیسار د کهیی هالفهمؤ .دارد کارگزار وجود کی( استیو س ، فرهنگیشناختییبایارتباطات، ز
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 زین جامعه تیریومد استیس درعرصه است درآمدهی زندگ وسبک ثابت نسبتا رفتار صورت به وی ازندگ

 .ابدییم تینیع

تمدن  ی برای اصلاح سبک زندگی عمومی و جامعه سازی در مسیرانهیزمسبک زندگی کارگزاران، 

ا سبک زندگی فرصتی برای اثربخشی در جامعه ایجاد نماید که مطابق ب تواندیماسلامی است. اما زمانی 

 تواندیممطلوب باشد. سنجش سبک زندگی کارگزاران در جامعه اسلامی با الگوی مطلوب و کنترل آن 

 مسیر و زمان تحقق جامعه اسلامی را هموار نماید.

 هدف تحقیق
امل گوناگون جمهوری اسلامی ایران بر اثر عوتغییرات به وجود آمده در سبک زندگی کارگزاران نظام 

که  و عوامل خارجی تا حدی است فردی و شخصیتی و روانشناختی، هنجارهای اجتماعی، الگوی مصرف

 از مفهومی مدلبه  دستیابیسازد. همچنین لزوم توجه و اهتمام به ارزیابی و اصلاح آن را اجتناب ناپذیر می

 دینی رسالا مردم نظام کارگزاران که استاز اهداف پژوهش حاضر اسلام سیاسی اندیشه در زندگی سبک

 یاسیس مدیریت در ویژه به خود واجتماعی فردی زندگی های عرصه در آن کاربستایران بتوانند ضمن 

طول  در ،نوشتار ارزیابی وضعیت موجود سبک زندگی کارگزاران نظامبه کار گیرند. هدف اساسی  جامعه

 لامی ایران است.حیات سیاسی جمهوری اس

 تحقیق سوال
می ایران ی سبک زندگی کارگزاران در نظام جمهوری اسلاهاچالشو  هابیآسپرسش این است که 

اران در بعد ی سبک زندگی کارگزهاچالشو  هابیآسگفت که  توانیمتحقیق  الوسچیست؟ در پاسخ به 

 باشد.رفتار و اخلاق بوده و در بعد اعتقادی کمتر می

 پژوهش شناسیروش
 تحلیلمی( است که ترکیبی از ک -کیفی ) تحقیق تلفیقی روشو تحلیلی و توصیفیرویکرد پژوهش 

 باشد.ی کیفی و تفسیری در بخش کیفی و روش مصاحبه و پیمایش در بخش کمی میمحتوا
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 تفسیر روش تحقیق -1جدول شماره 

 مبانی نظری: سبک زندگی
 طیوشرا ، روشیچیستی، چگونگ توصیف برای( الحیاهاسلوب ) یعرب به ( وlifestyle) یزندگ سبک

 علوم مشترک میوازمفاهی ا رشته نیب ازموضوعات"یزندگ سبک"مفهوم .شودیم استفاده انسانی زندگ

 گرانیباد تعامل فرد،ی رفتارها و کنشهای تمام درکه  رودیم شمار بهی وروانشناسی شناس وجامعهی اجتماع

 نظامی نیعی هاجنبه ،یذهنی هابرجنبه علاوه .است فیوتوص مشاهده قابلی اجتماع طیدرمحی کل طور وبه

 استیس گونه هر ".استی ضرور هدفمندی استگذاریس گونه هری برا و ردیگیم بر در را جامعه کی یارزش

 معنادار مراتب سلسله و خاص منظومه متوجه دیبا دارد توجهی اجتماع تیریومد رییتغ به کهی اجتماع

 (.16:1376،یچن)"باشدی زندگ سبکی اندازهاچشم

کیب سبک زندگی به معنای روش خاص زندگی و ، تر«طرز زندگی» یمعنابه  (lifestyle)اصطلاح 

 (Oxford Advanced, "lifestyle", 2006) .ا گروه آمده استیفعالیت یک شخص 

 .باشدیمتعاریف مختلفی از سبک زندگی ارائه شده است که در سه رویکرد قابل بحث 

 هانگرشو  هاارزشگروه اول، مجموعه تعاریفی است که سبک زندگی را از جنس رفتار دانسته و  -1

حوزه جامعه شناسی و علوم اجتماعی ارائه . این تعاریف بیشتر در گذاردیمو جهت گیری افراد را بیرون 

 شده است.

. این دینمایمهندری سبک زندگی را بیانگر هویت جمعی است که گروهی را از سایر مخاطبان جدا 

واقعی یا تخیلی باشند. سبک زندگی سالم بر مبنای مفهوم انتزاعی جامعیت و زندگی  توانندیممخاطبان 

 روش کمی روش کیفی موضوع ردیف

کارگزاران نظام مردم سالاری دینی  البلاغهنهج  جامعه آماری 1

 ایران

بدون ) یشمارتمام  نمونه آماری 2

 نمونه(

 طبق نظرصاحبنظران و نخبگان

 در دسترس هدفمند روش نمونه گیری 3

 مصاحبه و پرسشنامه فیش برداری ابزار گرد آوری 4

 IPA و SPSS تحلیل محتوا و تفسیری روش تحلیل داده 5

وضع  روش ارزیابی 6

 موجود

 اهمیت/عملکرد تحلیل ---------
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 :1381هندری،) دینمایمن است که گروه خاصی را از دیگران جدا . نکته مهم ایشودیمخوب سنجیده 

ی عادت هاشاکلهی زندگی محصول عادت واره هستند که در روابط متقابلشان و به کمک هاسبک"(.230

و به صورت اجتماعی مورد ارزیابی وقضاوت قرار  شوندیمی تبدیل انشانهی هانظامو به  شوندیمواره درک 

 (.241 :1390،)بوردیو"ممتاز و کوچه بازاری و...() رندیگیم

وقات ا: سبک زندگی به عواملی نظیر نوع مسکن و محله مسکونی، نحوه گذران دیگویم "تامین "

ی رادیو و هابرنامهفراغت، فعالیت فرهنگی و مصرف کالاهای فرهنگی چون کتاب، مجله، فیلم، موسیقی، 

 :1373،تامین) تاسی اجتماعی به لحاظ کمی و کیفی بسیار متفاوت شرهاقتلویزیون و... بستگی دارد که میان 

31.) 

ر در دیدگاه جامعه شناسی، سبک زندگی چارچوبی منظم از رفتارهای جمعی و فردی است که د

خاب از میان ( و مستلزم انت20 :1377گیدنز،) کندیمیی خاص از زندگی به صورت نمادین ظهور هاعرصه

خلاقی، (. بر محورهای مصرف، اصول ا121 :1387همان،) استیای جدید و مدرنیته عناصر متنوع در دن

حدوده ساختار م(. این انتخاب بر محور مصرف و در 13 :1383وبلن،) ابدییمارزشی و زیباشناختی انسجام 

د از محصولات با توجه به اصول مصرف خو منزلت یهاگروه( و 56 :1382زیمل،) استطبقه و گروه منزلتی 

ت و تمایز را به ی منزلتی شده و وحدهاگروه، که منجر به هویت بخشی به افراد، طبقات و طبقه بندی شده

 (.Weber,1946:193) دهندیمنشان را سبک خاصی از زندگی همراه دارد 

واخر قرن بیستم توسط پست روه دوم، رویکرد فرهنگی به سبک زندگی دارند. دیدگاهشان در اگ -2

ی عنصر بلکه یست،نجهانی  و کپارچهی و واحدی مفهوم فرهنگ مفهوم به عنوان پارادایم نهادینه شد. هامدرن

سایی و تعریف ی بومی قابل شناهاارزشکه براساس شرایط زیستی و  باشدیم وستهیوناپ نامنسجم متکثر،

 .گرددیم لیتحلی خیوتاری زمانای  وهیش به فرهنگ رو نیا از است.

مایلز مطالعات فرهنگی را به نحوه تماشا کردن تلویزیون و استفاده از غذای آماده و اموری از این قبیل 

: نابودی کالاها منبع ارزش نمادین جامعه به دیگویم "بودریار"(. Miles, 1998:11) کندیمتعریف 

. از رهگذر مصرف چیزهای اضافی و زاید است که فرد احساس دهدیمحساب آمده و سبک زندگی را نشان 

که معنای زندگی را  کندیم(. ایدئولوژی مصرف چنین القا 46-49 :1390بودریار،) کندیموجود و زندگی 

 (lifestyle. مفهوم )(265 :1389،استوری) میکنیمباید جست، نه در آنچه تولید  میکنیمدر آنچه مصرف 

شناسی و فرهنگی با مصادیق مد، اوقات فراغت، مصرف، اقتصاد، رقابت، تکثر و تنوع، رویکرد جامعه  در

. از طریق نمادها شناخته شده و بیانگر ترجیح و انتخاب رفتارها شودیمخودنمایی و رفتارهای متظاهرانه نمایان 
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 Symbolism of) «نمادگرایی ظاهر»سبک زندگی ریشه در چیزی به نام  دیگویم کیبر است.

Appearance) دارد (brake, 1980: 14). 

و  هاارزشروه سوم، رویکرد روانشناختی است. این دیدگاه هدف داشتن در زندگی و توجه به گ -3

 .داندیمرا نیز بخشی از زندگی و مولد سبک زندگی  هانگرش

 کندیم: دنیایی که انسان در آن زندگی شودیمدر تعاریف روانشناسی سبک زندگی چنین تعریف 

هم به هدف  وی از آن ریتاثیرپذ. زندگی انسان هم به محیط اطراف او و میزان سازدیمسبک زندگی او را 

 .(Adler, 1928: 44) اوستو تفسیر او از دنیای خود برمی گردد که در امتداد رفتار کودکی 

ا هدایت نی او رزندگی( همواره در پس زمینه روان کودک از روزهای اولیه تولد، رشد روا) هدف "

 "ودشیمت . این هدف به زندگی او شکل داده و تمام حرکات او به سوی هدف منحصر به فرد هدایکندیم

( Adler ,114 .) تجربه این . ابدییم دوران کودکی توسعهی هاسالسبک زندگی، در تجربه ما، در اولین

 (.Adler,1956:186) داردگذاری را در زندگی او بیشترین اثر که کندیمدر انسان ایجاد  حالت ذاتی

زم برای ارائه تعریف لایی هستیم که فاقد انسجام هادگاهیددر ادبیات موجود، متوجه تکثر معنی و  ملاتبا 

ه این که چه چیز تقریبا هیچ توافق تجربی یا مفهومی دربار ":کندیتا جایی که سوبل تصریح مواحد هستند. 

 (.Sobel,1987:2) "است، وجود نداردسازنده سبک زندگی 

نشناسانه آدلر . تعریف رواشودیمنظریات جامعه شناسی و فرهنگی به دلیل رویکرد توصیفی و تبیینی رد 

مرکز بر هدف تبه علت توجه به ابعاد فردی وکارگزاری سبک زندگی در مقابل ابعاد ساختاری و اجتماعی و 

بک زندگی شامل: وراثت و دوران کودکی، سلامت و ظاهر فرد، ریشه درخت س -1زندگی در قالب: 

رخت سبک زندگی شامل: نحوه نگرش نه دت -2وضعیت اقتصادی، شکل خانواده و وضعیت جنسیتی فرد.

ی درخت سبک زندگی شامل هااخهش -3به فرد، به مشکلات، به دیگران، به جنس مخالف و زندگی. 

 تواندیم(. 88-93 :1391 کاویانی،) شغلاجتماعی و مشارکت، عشقی یا جنسی و کار و ) یزندگوظایف 

 مبنای بحث و چارچوب نظری باشد.

ی هایکاستایی در زندگی تمرکز دارد. با بررسی نظریه آدلر و شناس هازشارآدلر بر هدف و نگرش و 

لازم را  که برای تبیین سبک زندگی کارگزاران نظام جمهوری اسلامی ایران کارایی شودیمآن، مشخص 

توان مبنای تحقیق را کشف کرده و الگوی نظری تحقیق را استخراج ندارد. پس از جرح و تعدیل نظریه او می

باشد. البته نقاط افتراق زیادی هم دارد که مجال ی سبک زندگی مطلوب میهالفهمؤ. که شامل ابعاد و کرد

 بحث نیست.
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لگوی تحلیل اآنچه مسلم است این است که در این نوشتار نظریه آدلر به عنوان مبنای نظری استخراج 

 سبک زندگی کارگزاران در نظام جمهوری اسلامی ایران است.

 لالگوی تحلی
م، درخت سبک برمبنای تجزیه و تحلیل صورت گرفته از نظریه آدلر و تبیین اشتراکات آن با نظر اسلا

ی درخت سبک زندگی هاشاخهی اسلامی در سه سطح ریشه، تنه و ساقه و هاآموزهزندگی در اسلام براساس 

م ساخته ی سبک زندگی در اسلاهاشاخصو  هالفهمؤشکل گرفته و الگوی نظری تحقیق شامل ابعاد، 

 . درخت سبک زندگی اسلام از تجزیه و تحلیل درخت سبک زندگی آدلر ترسیم شده است.شودیم

 ابعاد سبک زندگی -1
در سیاست  ی سیاسی اسلام براساس اعتقاد سیاسی، اخلاق سیاسی و وظایف عملیهاآموزهتعالیم و 

. شودیما شامل ، جهان بینی و اصول تفکر رباورهاو  هانگرشی ساحت شناختی و اعتقادی، هالفهمؤاست. 

، احساس، هاجانیهی شناختی است شامل عواطف، هالفهمؤعناصر ساحت عاطفی یا گرایشی که مبتنی بر 

ی هالفهمؤلت بروز ی شناختی و گرایشی، زمینه و عهالفهمؤ، دلبستگی ها و خلقیات هستند. این هاشیگرا

به عنوان زیر  . بنابراین دین اسلامشودیمرفتاری و الگوهای عملی براساس فقه و احکام اسلامی، محسوب 

ت و فقه شکل ساخت سیاسی نظام مردم سالاری دینی در ایران بر اساس ابعاد سه گانه اعتقادات، اخلاقیا

 گرفته است.

 

 

 

 

 

 

 

 ظام ارتباطی الگوی سبک زندگین - 1نمودار شماره 

 

 

 

.گانه 4 ارتباطاتنظام .گانه 4 ارتباطاتنظام 
.

.گانه 4 ارتباطاتنظام 
.

.اسلامی مطلوب سبک زندگی

.(رفتار) کنشیساخت .(خلاق)ا گرایشیساخت .ساخت نگرشی )اعتقاد(
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اصول دین،  اصول کافی، بر مبنای این ساختار به تدوین روایات و احادیث پرداخته است جلد اول به

 تاسجلد دوم به دستورات اخلاقی و جلدهای بعدی به عنوان به فروع دین و فقه اختصاص یافته 

 (.46 :1389برزگر،)

قادات، که هدف از آنها معارف و اعت -1: دینمایمشهید مطهری تعالیم اسلامی را در سه بخش بیان 

و معاد و نبوت و  شناخت ایمان و اعتقاد است که به قلب، دل و فکر مربوط است. مانند مسائل مربوط به مبدا

ی روحی انسان و چگونگی بود یا نبود هاخصلتخلاقیات و امور تربیتی، که هدف آن ا -2ملائکه و امامت.

یعنی انسان  احکام عملی، -3شجاعت، جود و سخا، صبر و رضا و استقامت.  آنهاست مانند، تقوا، عدالت و

عبارت دیگر  چگونه باید باشد یا نباشد. به دهدیمدر خارج عمل خاصی انجام دهد و یا عملی که انجام 

 نکاحر، اجاره، ونهی از منک معروف به امر ،جهاد ،حج ،روزه ،نماز از قبیل: ندیگویمقوانین موضوعه را 

اسلام نظامی از اعتقادات، احکام و »ن: به دیگر سخ (.15-1377:16مطهری،) و( 69-70 :1376مطهری،)

 (.75 :1378الطایی،«)دهدیمالق پیوند خهای اخلاقی است که فرد را به عبادات و ارزش

 یابعاد سبک زندگ -2نمودار شماره 

 

 
 

 

 

 

 

 کارگزاران، عقاید سیاسی و سبک زندگی: -الف

نظام بینش، مجموعه منسجم شناخت و باورهاست که شالوده فعالیت بشر را در گستره اندیشه شکل 

 دیگویمو در مورد جهان، انسان، زندگی و رابطه انسان با طبیعت و ماوراء الطبیعه سخن  دهدیم

 (.27 :1387کاشفی،)

ارائه تفسیر روشن از حیات انسانی و ایجاد  -1.دینمایمدین اسلام از چند جهت به زندگی شیوه ارائه  

 -3رهایی انسان از بلاتکلیفی در شرایط دشوار و ارئه الگو در مناسبات معرفتی با دیگران. -2معنا برای زندگی.

تنظیم رابطه انسان با خدا  -4ان در زندگی.و وظایف برای مواجهه با نیازهای انس هاتیمسئولطراحی نظامی از 

ارائه نظامی برای هدفمند کردن زندگی با  -5ی فراطبیعی و انسانی.هاعرصهو ماوراء الطبیعه برای شناخت 

 (.185 :1391رجبی نیا،) ینیدی هاتجربهتفسیر  -6پاسخگویی به شبهات مرگ و زندگی پس از مرگ.

.عقاید اسلامی

سبک زندگی 

.اسلامی
.اسلامی احکام.اخلاق اسلامی
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 دگی:و سبک زن اخلاق سیاسی کارگزاران، -ب

 هاانساند و به ، اخلاق، حقوق، خوب و بد و مطلوب و نامطلوب قرار دارهاارزشنظام اخلاق در قالب 

 ندیمانکه درباره خویشتن و دیگران به چه چیزهایی اهتمام داشته و از چه چیزی پرهیز  آموزدیم

حمد نراقی  املا(. اخلاق در سبک زندگی راهبرد و چارچوب رفتار و تفکر انسان است. 27 :1387کاشفی،)

دانست که  ثمره تهذیب اخلاق رسیدن به خیر و سعادت ابدی است و باید ":دیگویمدر معراج السعاده، 

تمام  به ومگر اینکه صفحه نفس در جمیع اوقات از همه اخلاق ذمیمه خالی  شودینمسعادت مطلق حاصل 

 (.32 :1378)نراقی،"اوصاف حسنه آراسته باشد

 رگزاران، رفتار سیاسی و سبک زندگی:کا -ج

ی ناب اسلامی، هاارزشی سیاسی اسلام، احکام و فقه سیاسی است. پس از درک هاآموزهسومین رکن 

 منانهومی دگانتظار این است که مطلوبیت این رفتارها از سوی افراد درک و برای نهادینه سازی سبک زن

 ترویج شود.

و در کنار  شودیمی از رفتارهایی است که در فرهنگ اسلامی با عنوان فروع دین یاد امجموعهعبادات  

 (.322 :1391رجبی نیا،) استی عملی دیانت اسلامی هاجنبهمجموعه اعتقادی اصول دین، ناظر بر 

 ی سبک زندگیهالفهمؤ -2
ه است. ایشان الشریعدر مصباحع( ) صادقامام مشهورترین نقل در بعد رفتاری سبک زندگی حدیثی از 

ةِ أوْجهٍ: مُعَامَلَه اللهِ وَ مُعَامَلَه اُصُولُ الْمُعَامَلاتِ، تَقَعُ عَلَی أرْبَعَ ".دیفرمایمچهار نوع تعامل در زندگی را طرح 
فْسِ وَ مُعَامَلَه الْخَلْقِ وَ  نْیاالنََّ : معامله با خدا، با خود، با مردم، با معاملات، بر چهار وجه است اصول ."مُعَامَلَه الدَُّ

 .دنیا

های کر نعمتالله ، هفت چیز است: ادای حق پروردگار، حفظ و مراقبت از حدود الهی، ش هاصول معامل

 ."قه به اوو شوق و علا خدا، راضی شدن به قضای او، صبر و شکیبایی بر ابتلائاتش، احترام و تعظیم او

ها، صدق و اصول معامله با نفس، هفت چیز است: ترس و خوف، مجاهدت وکوشش، تحمل ناراحتی

 ."ها و ادراک و آشنا شدن با فقرو خواستنی یراستی، خلوص نیت، نگه داشتن نفس از هو

دوری از  وروتنی اصول معامله با مردم هفت چیز است: حلم و بردباری، عفو و درگذشتن از خطاها، ف

 ."تکبر، سخاوت و کرم، مهربانی و عطوفت، خیرخواهی، عدل و انصاف

های خود، عدم طلب اصول معامله با دنیا نیز هفت چیز است: راضی بودن به کم، ایثار و گذشتن از داشته

 به دنیا، شناخت آفات یرغبتیها، مبغوض داشتن دارایی زیاد، انتخاب روش زهد و بها و از دست رفتهنداشته
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 یاین خصوصیات در خاصان و بندگان مقرب خدا و اولیا. "آن، و ترک شهوات دنیوی با ترک ریاست

 (. 3-9 :1361)مصباح الشریعه،"برحق اوست

 ی مدل سبک زندگی کارگزاران در نظام اسلامیهالفهمؤابعاد و  -3نمودار شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 ی مطلوب سبک زندگی کارگزارانهاشاخص -3
ی سبک زندگی کارگزاران با استفاده از روش هاشاخصاز متون دینی،  هالفهمؤپس از استخراج ابعاد و 

تحلیل محتوای کیفی از متن نهج البلاغه استخراج شده است که در محور چهارم الگوی تحقیق مشاهده 

 الگوی مطلوب سبک زندگی کارگزاران استخراج شده است. هاشاخص. با استخراج شودیم

در این الگو، محورهای اعتقادی/ شناختی، اخلاقی/گرایشی و رفتاری/ کنشی، به عنوان ابعاد اصلی در 

. هر کدام ردیگیمعینی مورد بررسی و تحلیل قرار  لفهمؤ. این ابعاد سه گانه در قالب چهار شودیمنظر گرفته 

 است.دایره آخر( تکمیل شده ) یزندگی سبک هاشاخصهبا  هالفهمؤاز این 

  

.سبک زندگی

.ارتباط با دیگران

.ارتباط با طبیعت

.بینش

.ارتباط با خدا

.ارتباط با خود

.گرایش

.ارتباط با خدا

.ارتباط با خود

.ارتباط با دیگران

.ارتباط با طبیعت

.رفتار

.باخداارتباط 

.ارتباط با خود

.ارتباط با دیگران

.ارتباط با طبیعت
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 لگوی مفهومی سبک زندگی کارگزارانا -4نمودار شماره 

 

 IPAارزیابی وضع موجود با استفاده از روش تحلیل 
زاران است وضع موجود سبک زندگی کارگ لازم پس از تبیین الگوی مطلوب سبک زندگی کارگزاران،

ود روشن یق و شکاف موجدر نظام مردم سالاری دینی ایران بررسی و تحلیل شود تا با وضع مطلوب تطب

گی کارگزاران ی موجود سبک زندهادادهشود. برای این منظور از روش پیمایش و مصاحبه استفاده شد تا 

زیابی قرار گرفتند. به دست آید. جامعه نمونه تعدادی از کارگزاران و مدیران نظام بودند که مورد سنجش و ار

عملکرد( ) موجودش یل اطلاعات با استفاده از نرم افزار، روپس از تکمیل فرمهای پرسشنامه و استخراج و تحل

 انجام شده است. IPAاهمیت( تطبیق داده شد. این کار با استفاده از مدل ) مطلوببا روش 
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 فرآیند انجام تحقیق -7شماره نمودار 

(، برای تطبیق وضع موجود با وضع مطلوب Importance - Performance Analysis)IPAمدل 

یا بهینه از کارایی و خاصیت خوبی برخوردار است. این مدل با بررسی میزان اهمیت و درجه عملکرد 

در شناخت و آسیب شناسی وضعیت  ندتوایمی هر موضوع با استفاده از روش نخبگانی و پرسشنامه هاشاخص

 باشد. ثرومموجود و ارائه راهبرد و راهکار 

 Tyrrel) گردندیی که قرار است تحلیل شوند مشخص هاشاخص ستیبایمبه منظور کاربرد این مدل، 

& Okrant, 1-14).  یا  هاشاخصبنابراین این مدل شاخص محور است و اثر بخشی آن، وابسته به

. بدیهی هاستشاخصهو  هالفهمؤ، شناسایی IPAی تحلیلی آن است. اولین گام در بهره گیری از مدل هالفهمؤ

 ارائهراهبردهای لازم را  تواندیمی تحلیلی بر اساس روش شناسی و مفاهیم نظری هالفهمؤاست که استخراج 

 نماید.

ل شده است و دارای چهار ، تشکی"اهمیت" yو محور  "عملکرد " x ، با محور IPAماتریس دو بعدی 

، مورد "عملکرد"و  "اهمیت"از دو بعد  لفهمؤ(. هر Martilla & James,1977:77-79) باشدیمربع 

است،  تریاتیح. از معیار اهمیت برای مشخص نمودن این که تخصیص منابع در کجا ردیگیمسنجش قرار 

 ,Angel & Heffeman) استکیفیت  در هاشاخص. اهمیت، منعکس کننده ارزش نسبی شودیماستفاده 

2008: 236-254.) 

ی بعد عملکرد و بعد اهمیت، به خصوص هنگامی که هر دو مجموعه هادادهاز آنجا که تحلیل جداگانه 

 ,Ainin & Hisham) نباشدممکن است معنی دار  رندیگیم، همزمان مورد مطالعه قرار هاداده

ی دو بعدی که در اشبکه، روی هاشاخصی مربوط به سطح اهمیت و عملکرد هاداده(، 2008:95-100

 & Smith) شوندیمنشانگر بعد عملکرد است، نمایش داده  xنشانگر بعد اهمیت و محور  yآن، محور 

Costello, 2009: 99 در مدل .)IPA ی صورت ادرجه 9یا  7، 5در مقیاس  تواندیم هاشاخص، سنجش

ی مربوط به میزان اهمیت و درجه عملکرد هادادهی استفاده شده است. ارتبه 5یق از مقیاس گیرد. در این تحق

 تیوضعتبیین 

مطلوب

با  موجود تیوضعتطبیق 

.طلوبم

حرکت از وضعیت موجود به 

.مطلوب

 تیوضعتحلیل 

موجود
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هر شاخص، دو  . از نخبگان و صاحبنظران در موردشودیمبا استفاده از پرسشنامه جمع آوری  هاشاخص

 همان(.) شودیمدر مورد میزان اهمیت شاخص مورد نظر و سطح عملکرد آن شاخص پرسیده  الوس

قرار  سوال ی لیکرت موردانقطه 5در طراحی پرسشنامه هر یک از دو بعد اهمیت و عملکرد در مقیاس 

وسط، کم اهمیت و بسیار مهم، مهم، مت "ی برای بعد اهمیت شامل:امرحلهی این مقیاس پنج هاسوالگرفت. 

 .باشدیم "خیلی زیاد، زیاد، متوسط، ضعیف و خیلی ضعیف "و برای بعد عملکرد شامل: "مهم نیست اصلا

ی هادادهگین مبتنی بر قواعد معینی است. در این مدل، از میان IPماتریس اهمیت/عملکرد یا ماتریس 

رای تعیین ، بهاشاخصی مربوط به درجه اهمیت هر یک از هادادهمربوط به سطح عملکرد و میانگین 

ین دو ا. به این ترتیب، با جفت شدن شودیم، استفاده IPمختصات هر شاخص و نمایش آن در ماتریس 

 & Ainin) رندیگیمقرار  IPدر یکی از چهار ربع ماتریس  هاشاخصمجموعه از مقادیر، هر یک از 

Hisham, 2008:100-103.) 

ز نقطه تقاطع ا. برای این کار، شودیممه قسمت به منظور ترسیم ماتریس، هر یک از محورها به دو نی 

به چهار  عملکرد را –. نقطه تقاطع، مختصات محل تقاطع خطوطی است که ماتریس اهمیت شودیماستفاده 

 –ریس اهمیت برای شبکه بندی مات آنهاو از  شودیم. این خطوط، خطوط ربعی نامیده کندیمبخش، تقسیم 

ارک( چیا ) قسمتعملکرد، که در واقع دارای چهار  –. نقش ماتریس اهمیت گرددیمعملکرد استفاده 

ریس، برای است و در هر چارک، راهبرد خاصی قرار دارد، کمک به فرایند تصمیم گیری است. از این مات

 .شودیمجهت بهبود، استفاده  هاشاخصشناخت درجه اولویت 

 
 (IPA) هادادهعملکرد  -ماتریس تحلیل اهمیت  - 6نمودار شماره 
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یی در حجم عملکرد و یی است که دارای امتیاز بالاهایژگیواتلاف یا اسراف( نشان دهنده ) اولربع  -

 "ه این منطقهامتیاز پایین در سطح اهمیت است و مطلوبیت بیش از اهمیت است. استراتژی در نظر گرفته ب

، باشدیماست، چون توقف در این منطقه باعث اسراف و اتلاف منابع  "شرایط تحمل برای توقف فعالیت

اشته باشد. میانگین ددر جای دیگری اثر بخشی بالاتری  تواندیمیت به کار رفته، یعنی منابعی که در این فعال

هر یک از  کمتر، ولی میانگین عملکرد هاشاخصدر این ربع از میانگین اهمیت کل  هاشاخصاهمیت 

 .هاستشاخصبیشتر از میانگین عملکرد کل  هاشاخص

. این باشدیماهمیت  دو بعد حجم عملکرد و سطح مطلوبیت(، به معنای میزان بالایی از هر) دومربع  -

را نگه  کار خوب "منطقه نشان دهنده نقاط قوت و وضعیت منجر به مزیت رقابتی است و دارای بر چسب 

راتژی فعلی توصیه و ادامه است باشدیم. این بعد ماتریس دارای مطلوبیت بوده و قابل قبول باشدیم "دارید

 .شودیم

سطح اهمیت  ویی هست که هر دو بعد حجم عملکرد هایژگیواوتی( نشان دهنده بی تف) سومربع  -

ه بندی در مسیر برای رتب "اولویت پایین "پایین بوده و بی تفاوتی حاکم است. در نتیجه این منطقه دارای 

ین از نظر نخبگان نشان از اهمیت و عملکرد پای رندیگیمیی که در این ربع قرار هاشاخصاستراتژیک است. 

 .باشدیم

ی در نظر گرفته شده و هایژگیوضعف یا نارضایتی(، دارای سطح پایین عملکرد در ) چهارمربع  -

ی برای امنطقه"ن . این منطقه از ماتریس دارای مشخصه ضعف و نارضایتی بوده و به عنواباشدیماهمیت بالا 

ر این ربع دکه خواستار توجه و تمرکز برای اصلاح و بهبود است. شکاف موجود  ندشویمنامیده  "بهبود

 د.یی که در این منطقه قرار دارند از وضع مطلوب فاصله زیادی دارنهاشاخصبیشتر بوده و 

هر شاخص  "عملکرد"برای نشان دادن این که در کجا عدم هماهنگی وجود دارد، تفریق میانگین نمرات 

(. حکم Angel & Heffeman, 2008: 236-254) شودیمآن، محاسبه  "اهمیت"مرات از میانگین ن

ن صورت، باید کلی آن است که تفریق میانگین عملکرد از میانگین اهمیت، برابر با صفر باشد، در غیر ای

نفی است، یی که تفریق میانگین عملکرد از اهمیت، مهاشاخصاقدام اصلاحی انجام شود. مخصوصا در 

 (.Bacon, 2003: 55-70) است ترنامطلوبت وضعی

شاخص  40ه نفر از نخبگان و مدیران نظام ب 81و جانمایی آنها تعداد  هاشاخصپس از مشخص شدن 

وضع ) کردعملوضع مطلوب( و ) تیاهم. تطبیق دهندیم 5الی  1شده دو نمره اهمیت و عملکرد از  داییت

 تخاذ نماییم.تا آسیب شناسی واستراتژی مناسب ا کندیمبه ما کمک  IPموجود( در قالب ماتریس دو بعدی 
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 ارزیابی وضع موجود
یت و عملکرد در دو محور اهم هاشاخصبرای ارزیابی وضع موجود با مطلوب، نیاز به میانگین تمام 

 .باشدیم

 زندگی کارگزاران سبک( IP) ملکردعمیانگین اهمیت/-2جدول شماره 
 هالفهمؤ ابعاد

 هاشاخص

 اهمیت

)وضع 

 مطلوب(

 

 عملکرد

)وضع 

 موجود(

 عملکرد اهمیت عملکرد اهمیت

 رفتار

 ارتباط با خدا
پیشگامی در راه خدا )ایثارو از 

 خودگذشتگی(
4.57 2.8724 

4.6778 3.0302 
 2.9136 4.60 مقاومت() یداریپااستقامت و 

 3.3045 4.87 انجام فرایض، واجبات و مستحبات

4.6299 2.9528 

 2.7778 4.63 نفی استبداد و خود کامگی ارتباط با خود

4.5750 2.8920 

 2.9959 4.30 نظم در کارها و تنظیم وقت

 3.0123 4.77 مسئولیت پذیری و وظیفه شناسی

 2.7819 4.60 قانون مندی و قانون گرایی

 2.9136 4.67 کمک به نیازمندان و محرومان ارتباط با دیگران

4.6000 2.8549 

 2.8148 4.67 مشورت و همفکری

 2.8683 4.33 اطاعت و پیروی از مافوق

 2.8230 4.73 وفای به عهد و پیمان

 3.0782 4.53 اصلاح و آبادانی جامعه ارتباط با طبیعت

4.6667 3.0343 
 2.8354 4.73 ساده زیستی و قناعت

 3.1893 4.73 سخت کوشی() تلاشکار و 

 اخلاق

 2.7160 4.63 اقامه حق و دفع باطل ارتباط با خدا

4.6833 2.6605 

 2.6173 4.70 کار برای خدا() عملاخلاص در 

 2.6214 4.70 خدامحوری در زندگی

4.4981 2.7138 

 2.6872 4.70 تقوا و پرهیزکاری

 2.6502 4.40 اعتدال و میانه روی ارتباط با خود

4.5333 2.6492 
 2.6502 4.47 تواضع و فروتنی

 2.8230 4.63 در کار و زندگی() ایحعفت و 
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انتقاد پذیری و پرهیز از چاپلوسی 

 دیگران

4.63 2.4733 

 2.6502 4.33 مدارا و انعطاف پذیری ارتباط با دیگران

4.5533 2.8626 

 2.6955 4.67 سعه صدر

 3.1728 4.63 حسن خلق و خوشرویی

 3.0617 4.60 مردم گرایی و مردمی بودن

 2.7325 4.53 عدالت توزیعی() یمحورعدالت 

 2.6173 3.87 حفظ طبیعت و محیط زیست ارتباط با طبیعت

4.2222 2.6831 
 2.7037 4.43 پرهیز از تجملات و لذت گرایی

 2.7284 4.37 بهره گیری از ابزار و روش درست

 2.9095 4.77 عالم محضر خداست() یباورخدا  ارتباط با خدا اعتقاد

4.5917 2.8882 

4.7667 3.0727 
 3.2881 4.87 توحید و معاد() خداایمان به 

 3.0206 4.67 توکل() خداحسن ظن به 

هدفمندی ) یزندگمعنا داشتن  ارتباط با خود

 زندگی(

4.60 3.1276 

 2.5885 4.67 دانستن مسئولیتامانت  2.8580 4.6333

 2.9095 4.40 حسن ظن به مردم ارتباط با دیگران

 2.8642 4.73 رعایت کرامت و ارزش انسانها 2.8868 4.5667

 2.6214 4.37 شناخت آفات دنیا و توجه به آن ارتباط با طبیعت

4.4000 2.7353 

 2.5638 4.37 زهد و پارسایی

 یهستهدف دار دیدن جهان 

 طبیعت()

4.47 3.0206 

، بیشتر از نمره عملکرد هاشاخصو  هالفهمؤنمره اهمیت هر یک از ابعاد و  شودیمهمانطور که مشاهده 

 آنهااز میزان اهمیت  ترنییپاکه نمره سبک زندگی کارگزاران  شودیم. در نگاه اول نشان داده باشدیم

 .باشدیم

 1که میانگین اهمیت بعد رفتار از نمره  شودیممشخص  هااخصشعملکرد  -در بررسی جدول اهمیت 

در  50/4لاقی با نمره و بعد اخ 59/4بیشترین نمره و بعد اعتقادی با نمره  63/4از نظر نخبگان با نمره  5الی 

الی  1مره بعد رفتار از ی بعدی قرار دارند. میانگین عملکرد نیز به همان ترتیب تکرار شده است یعنی نهارتبه

 رسیده است. به ثبت 71/2و بعد اخلاق با نمره  89/2 نمرهو بعد اعتقاد با  95/2به ترتیب با نمره  5
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حبات با در بخش اهمیت، بیشترین نمره به شاخص انجام فرایض، واجبات و مست هاشاخصدر طیف  

داده شده است  87/4ا نمره ب "در بعد اعتقادی"توحید و معاد( ) خداو ایمان به  "در بعد رفتاری" 87/4نمره 

 ست.داده شده ا 87/3با نمره  "در بعد اخلاقی"نمره نیز به شاخص حفظ طبیعت و محیط زیست  نیترنییپاو 

در بعد " در بخش عملکرد نیز همان توالی تکرار شده است. شاخص انجام فرایض، واجبات و مستحبات

یشترین نمره را کسب ب 29/3با نمره  "در بعد اعتقادی" توحید و معاد() خداو ایمان به  30/3با نمره  "رفتار

داده  47/2ا نمره ب "در بعد اخلاقی"نمره نیز به شاخص انتقادپذیری و دوری از چاپلوسی  نیترنییپاکرد. 

 شده است.

 ی سبک زندگی کارگزارانهاشاخص IPتحلیل 

 ی رفتاریهاشاخصتحلیل  -1
 ی رفتاریهاشاخصررسی شکاف بین وضع موجود و مطلوب ب -7نمودار شماره 

 
اما میانگین عملکرد آنها  باشدیم 63/4برابر با  5الی  1ی رفتاری بر روی طیف هاشاخصمیانگین اهمیت 

نفی  -1ی: هاشاخصاست که حاکی از شکاف بین وضع موجود و مطلوب است. در مجموع  95/2برابر با 

وفای به عهد و پیمان  -4مشورت و همفکری  -3کمک به نیازمندان و محرومان  -2استبداد و خودکامگی 

ساده زیستی و قناعت، اگر چه از نظر نخبگان اهمیت زیادی در راستای تحقق سبک زندگی مطلوب دارد  -5

و کارگزاران نظام باید تقویت  فاقد مطلوبیت است. استراتژی حاکمیت هاشاخصاما وضعیت موجود در این 
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 -3مسئولیت پذیری و وظیفه شناسی  -2انجام فرایض و مستحبات  -1ی: هاشاخص این پنج شاخص باشد.

و  شودیم. یعنی این روش و استراتژی توصیه باشدیمکار و تلاش، نیز در منطقه مطلوبیت بوده و قابل قبول 

نظم  -2اصلاح و آبادانی جامعه  -1ی هاشاخصضعیف نشود.  را باید در این حد نگهداشته تا هاشاخصاین 

در کارها، نیز در منطقه اتلاف و مطلوبیت بیش از اهمیت بوده و چون توقف در این منطقه باعث اسراف و 

، باید منابعی که در این فعالیت به کار رفته، در جای دیگری به کار رفته تا اثر بخشی باشدیماتلاف منابع 

 اشته باشد.بالاتری د

طاعت و ا -4قانونگرایی  قانونمندی و -3ایداری استقامت و پ -2اه خدا رپیشگامی در  -1ی: هاشاخص

ندی در مسیر برای رتبه ب "اولویت پایین "پیروی از مافوق، در منطقه بی تفاوتی قرار داشته که دارای 

ین از نظر نخبگان اهمیت و عملکرد پاینشان از  رندیگیمیی که در این ربع قرار هاشاخصاستراتژیک است. 

 .باشدیم

 ی اخلاقیهاشاخص IPتحلیل  -2
ی اخلاقیهاشاخصبررسی شکاف بین وضع موجود و مطلوب  -8نمودار شماره 

 
اما  باشدیم 50/4برابر با  5الی  1ی اخلاقی سبک زندگی بر روی طیف هاشاخصمیانگین اهمیت 

ی اخلاقی هاشاخصاست که حاکی از شکاف بین وضع موجود و مطلوب در  71/2میانگین عملکرد، برابر با 

 -2اقامه حق و دفع باطل  -1ی: هاشاخصگفت که  توانیمی تحقیق هاافتهاست. در مجموع براساس ی

اخلاص  -6سعه صدر  -5 انتقاد پذیری و پرهیز از چاپلوسی -4تقوا و پرهیزکاری  -3خدامحوری در زندگی 
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در عمل، اگر چه از نظر نخبگان اهمیت بسیار زیادی در راستای تحقق سبک زندگی مطلوب کارگزاران 

غیر قابل قبول و ضعیف است. بنابراین حاکمیت و همه بازیگران  هاشاخصدارد اما وضعیت موجود در این 

شاخص به عمل آورده و تلاش و برنامه ریزی  سیاسی و کارگزاران نظام باید تمرکز در جهت تقویت این پنج

 لازم را انجام دهند.

مردمی بودن، نیز در منطقه  ومردم گرایی  -3سن خلق و خوشرویی ح -2حیا و عفت  -1ی: هاشاخص

 .شودیمتوصیه  هاشاخص. یعنی تداوم عمل به این باشدیممطلوبیت بوده و قابل قبول 

وده و باید شاخص بهره گیری از ابزار و روش درست نیز در منطقه اتلاف و مطلوبیت بیش از اهمیت ب

داشته باشد.. سایر  منابعی که در این فعالیت به کار رفته، در جای دیگری به کار رفته تا اثر بخشی بالاتری

دی در مسیر استراتژیک برای رتبه بن "اولویت پایین "نیز در منطقه بی تفاوتی قرار داشته که دارای  هاشاخص

 است.

 ی اعتقادیهاشاخص IPتحلیل  -3
ی اعتقادیهاشاخصبررسی شکاف بین وضع موجود و مطلوب  -9نمودار شماره 

 
 5الی  1ی اعتقادی سبک زندگی بر روی طیف هاشاخصمیانگین اهمیت  شودیمدر نمودار ملاحظه 

ی اعتقادی طبق نظر نخبگان برابر هاشاخصاما میانگین عملکرد سبک زندگی از نظر  باشدیم 59/4برابر با 

ی اعتقادی است. در مجموع هاشاخصاست که حاکی از شکاف بین وضع موجود و مطلوب در  89/2با 

رعایت  -2 تیمسئولامانت دانستن  -1ی: هاشاخصگفت که  توانیمی پرسشنامه و مصاحبه هاافتهبراساس ی

ت و ارزش انسانها، اگر چه از نظر نخبگان همیت زیادی در راستای تحقق سبک زندگی مطلوب دارد کرام
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مطلوب نیست. بنابراین حاکمیت و همه کارگزاران نظام باید در جهت  هاشاخصاما وضعیت موجود در این 

 ، تلاش و برنامه ریزی نمایند.هاشاخصتقویت این 

دفمندی زندگی، نیز در منطقه ه -4دا حسن ظن به خ -3 ه خداایمان ب -2خداباوری  -1ی: هاشاخص

را باید حفظ  هاشاخصو این  شودیم. یعنی این روش و استراتژی توصیه باشدیممطلوبیت بوده و قابل قبول 

ن هستی، نیز در منطقه اتلاف و هدفمندی جها -2ردم حسن ظن به م -1ی هاشاخصکرد تا ضعیف نشود. 

، باید منابعی باشدیمچون توقف در این منطقه باعث اسراف و اتلاف منابع  میت بوده ومطلوبیت بیش از اه

 اشد.بکه در این فعالیت به کار رفته، در جای دیگری به کار رفته تا اثر بخشی بالاتری داشته 

ین هد و پارسایی، در منطقه بی تفاوتی قرار داشته که در نتیجه از -2نیا دشناخت آفات  -1ی: هاشاخص

یی که در این ربع قرار هاشاخصبرای رتبه بندی در مسیر استراتژیک است.  "اولویت پایین "منطقه دارای 

 .باشدیمنشان از اهمیت و عملکرد پایین از نظر نخبگان  رندیگیم

 ی سبک زندگی کارگزارانهاشاخصاستراتژی تعیین شده برای 
، IPAپس از سنجش و ارزیابی وضع موجود سبک زندگی کارگزاران با استفاده از مدل تحلیل 

تا  کندیممک کبه مسئولین  هایاستراتژبه دست آمد. این  هاشاخصی زیر برای هرکدام از هایاستراتژ

لاش لازم و ت ی سبک زندگی، روش و تدبیر مقتضی اتخاذ نموده و برنامه ریزیهاشاخصبرای هر کدام از 

معه را برای حرکت به سمت سبک زندگی مطلوب برای تاثیرگذاری در سبک زندگی عمومی و ساختن جا

 اسلامی جهت نیل به تمدن اسلامی انجام دهند. هر 

رفتاری موجب  وکه در ابعاد اعتقادی، اخلاقی  طلبدیمراهکار خاص خود را  هایاستراتژکدام از این 

 ک زندگی کارگزاران بشود.و نقایص سب هابیآساصلاح 

 5الی  1ی سبک زندگی بر روی طیف هاشاخصمیانگین اهمیت کل  شودیمدر جدول نهایی ملاحظه 

است که حاکی از  85/2طبق نظر نخبگان برابر با  هاشاخصاما میانگین عملکرد کل  باشدیم 57/4برابر با 

ی هاافتهاست. در مجموع براساس یی سبک زندگی کار هاشاخصشکاف بین وضع موجود و مطلوب در 

رعایت قانون مندی  -2نفی استبداد و خود کامگی  -1ی: هاشاخصگفت که  توانیمپرسشنامه و مصاحبه 

اقامه حق و  -6و قناعت  ساده زیستی -5وفای به عهد و پیمان  -4مشورت و همفکری  -3و قانون گرایی 

انتقاد  -11عفت و حیا  -10تقوا و پرهیزکاری  -9ی خدامحوری در زندگ -8اخلاص در عمل  -7دفع باطل 

امانت دانستن مسئولیت، اگر چه از نظر نخبگان  -13سعه صدر  -12پذیری و پرهیز از چاپلوسی دیگران 

مطلوب  هاشاخصاهمیت زیادی در راستای تحقق سبک زندگی مطلوب دارد اما وضعیت موجود در این 
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ضعف و نارضایتی( قرار دارد. بنابراین حاکمیت و ) تیمطلوبفاقد  در منطقه 40شاخص از  13نیست. یعنی 

 ، تلاش نمایند.هاشاخصهمه کارگزاران نظام باید در جهت تقویت این 

 یریگجهینتبحث و 
 IPAستراتژی سبک زندگی کارگزاران با استفاده از مدل تحلیل ا -3جدول شماره 

 آمدهاستراتژی به دست  عملکرد اهمیت هاشاخص ردیف

 مطلوبیت بیش از اهمیت 2.8724 4.57 ایثارو از خودگذشتگی() خداپیشگامی در راه  1

 مطلوبیت 2.9136 4.60 مقاومت() یداریپااستقامت و  2

 مطلوبیت 3.3045 4.87 انجام فرایض، واجبات و مستحبات 3

 فاقد مطلوبیت 2.7778 4.63 نفی استبداد و خود کامگی 4

 مطلوبیت بیش از اهمیت 2.9959 4.30 تنظیم وقتنظم در کارها و  5

 مطلوبیت 3.0123 4.77 مسئولیت پذیری و وظیفه شناسی 6

 فاقد مطلوبیت 2.7819 4.60 قانون مندی و قانون گرایی 7

 مطلوبیت 2.9136 4.67 کمک به نیازمندان و محرومان 8

 فاقد مطلوبیت 2.8148 4.67 مشورت و همفکری 9

 مطلوبیت بیش از اهمیت 2.8683 4.33 پیروی از مافوقاطاعت و  10

 فاقد مطلوبیت 2.8230 4.73 وفای به عهد و پیمان 11

 مطلوبیت بیش از اهمیت 3.0782 4.53 اصلاح و آبادانی جامعه 12

 فاقد مطلوبیت 2.8354 4.73 ساده زیستی و قناعت 13

 مطلوبیت 3.1893 4.73 سخت کوشی() تلاشکار و  14

 فاقد مطلوبیت 2.7160 4.63 اقامه حق و دفع باطل 15

 فاقد مطلوبیت 2.6173 4.70 کار برای خدا() عملاخلاص در  16

 فاقد مطلوبیت 2.6214 4.70 خدامحوری در زندگی 17

 فاقد مطلوبیت 2.6872 4.70 تقوا و پرهیزکاری 18

 کم اهمیت 2.6502 4.40 اعتدال و میانه روی 19

 کم اهمیت 2.6502 4.47 فروتنیتواضع و  20

 فاقد مطلوبیت 2.8230 4.63 در کار و زندگی() حیاعفت و  21
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 فاقد مطلوبیت 2.4733 4.63 انتقاد پذیری و پرهیز از چاپلوسی دیگران 22

 کم اهمیت 2.6502 4.33 مدارا و انعطاف پذیری 23

 فاقد مطلوبیت 2.6955 4.67 سعه صدر 24

 مطلوبیت 3.1728 4.63 حسن خلق و خوشرویی 25

 مطلوبیت 3.0617 4.60 مردم گرایی و مردمی بودن 26

 کم اهمیت 2.7325 4.53 عدالت توزیعی() یمحورعدالت  27

 کم اهمیت 2.6173 3.87 حفظ طبیعت و محیط زیست 28

 کم اهمیت 2.7037 4.43 پرهیز از تجملات و لذت گرایی 29

 کم اهمیت 2.7284 4.37 بهره گیری از ابزار و روش درست 30

 مطلوبیت 2.9095 4.77 عالم محضر خداست() یباورخدا  31

 مطلوبیت 3.2881 4.87 توحید و معاد() خداایمان به  32

 مطلوبیت 3.0206 4.67 توکل() خداحسن ظن به  33

 مطلوبیت 3.1276 4.60 هدفمندی زندگی() یزندگمعنا داشتن  34

 فاقد مطلوبیت 2.5885 4.67 امانت دانستن مسئولیت 35

 مطلوبیت بیش از اهمیت 2.9095 4.40 حسن ظن به مردم 36

 مطلوبیت 2.8642 4.73 رعایت کرامت و ارزش انسانها 37

 کم اهمیت 2.6214 4.37 شناخت آفات دنیا و توجه به آن 38

 کم اهمیت 2.5638 4.37 زهد و پارسایی 39

 مطلوبیت بیش از اهمیت 3.0206 4.47 طبیعت() یهستهدف دار دیدن جهان  40

 

طبق ابعاد و  ع( و دسته بندی آنها بر) یعلاز نهج البلاغه و سیره حضرت  هاشاخصپس از استخراج 

دیران عرضه گردید. متعیین روایی تنظیم گردید و برای قضاوت به نخبگان، صاحبنظران و  پرسشنامه ،هالفهمؤ

هر کدام از  وضع مطلوب() تیاهمبررسی  -2. هاشاخص داییتتکمیل و -1پرسشنامه براساس سه هدف: 

 طراحی گردید. هاشاخصموجود( هر کدام از  وضع) عملکردبررسی -3. هاشاخص

مسئولیت پذیری و  -3ستحبات انجام فرایض، واجبات و م -2استقامت و پایداری  -1ی: هاشاخص

مردم گرایی  -7حسن خلق و خوشرویی  -6کار و تلاش  -5کمک به نیازمندان و محرومان  -4شناسی وظیفه

رعایت  -12معنا داشتن زندگی  -11حسن ظن به خدا  -10ایمان به خدا  -9خداباوری  -8و مردمی بودن 
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و  هاشاخصاین . یعنی تداوم باشدیمها، نیز در منطقه مطلوبیت بوده و قابل قبول کرامت و ارزش انسان

 را باید حفظ کرد تا ضعیف نشود. هاشاخصو این  شودیماستراتژی توصیه 

 -4وی از مافوق اطاعت و پیر -3ا و تنظیم وقت نظم در کاره -2اه خدا رپیشگامی در  -1ی هاشاخص

طلوبیت دفدار دیدن جهان هستی، نیز در منطقه اتلاف و مه -6ردم حسن ظن به م -5اصلاح و آبادانی جامعه 

، باید منابعی که در این باشدیمبیش از اهمیت بوده و چون توقف در این منطقه باعث اسراف و اتلاف منابع 

 فعالیت به کار رفته، در جای دیگری به کار رفته تا اثر بخشی بالاتری داشته باشد.

 ی سبک زندگی کارگزارانهاشاخص IPتحلیل  -10نمودار شماره 

عدالت محوری  -4مدارا و انعطاف پذیری  -3تواضع و فروتنی  -2ل و میانه روی اعتدا -1ی: هاشاخص

بهره گیری از ابزار و روش درست  -7پرهیز از تجملات و لذت گرایی  -6حفظ طبیعت و محیط زیست  -5

 "زهد و پارسایی، در منطقه بی تفاوتی قرار دارد. این منطقه دارای  -9شناخت و توجه به آفات دنیا  -8

نشان  رندیگیمیی که در این ربع قرار هاشاخصبرای رتبه بندی در مسیر استراتژیک است.  "ولویت پایینا

 .باشدیماز اهمیت و عملکرد پایین از نظر نخبگان 
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 ی بهتراندهیآراهکارها برای ترسیم 
به رفتار در یج فقه سیاسی روز آمد و تلاش برای عملی سازی معارف دین و تبدیل آنها تولید و ترو -1

 زندگی فردی و اجتماعی کارگزاران.

 ی اصلاحی.هابرنامهزم و تلاش نخبگان و اراده و عزم مسئولین، تولید فکر و تدوین و تصویب ع -2

های حاکمیتی قرار ی سبک زندگی در سیاست گذاری و برنامه ریزی و اقدامات دستگاههاشاخصه -3

 گیرد.

و محور قرار دادن مصادیق سبک زندگی اسلامی در تولیدات و محصولات فرهنگی  برجسته سازی -4

و صدا و سیما،  هارسانهی، اانهیرای هایبازو  هایبازاعم از دیداری و شنیداری، مجازی و مکتوب، اسباب 

 و ... . هایسخنرانو  هابونیتر، هاخطابهمنابر و وعظ و 

 ک زندگی از طریق وسایل ارتباط جمعی.نی غربی و مصادیق مادی سبکمرنگ ساختن مبا -5

ماندهی مردم در اقشار و صنوف مختلف، مثل مدلی که بسیج سیاسی و ساز -ی صنفی هاتشکلایجاد  -6

 دارد.

 امر به معروف( و نظارت حکومتی بر عملکرد و زندگی مسئولین.) یمومعایجاد زمینه برای نظارت  -7

 ی اجتماعی.هایریگوجه به روحیه تعاون و کار جمعی و پرهیز از فردگرایی در حکومت و تصمیم ت -8

 ی خانوادگی که سبب بی اعتمادی مردم است.هارانت، فامیل بازی و هاآقازادهمقابله با نوکیسگان و  -9

 ت.ازی در انتصاباایسته سالاری و شایسته گزینی و دوری از جناح بازی و باندگرایی و باندبش -10

 وجه به قانون و تلاش در اجرای آن حتی در صورت عدم موافقت.ت -11

 نترل وضع مالی و درآمد مسئولین و اعلام وضع مالی کارگزاران به طور آشکار.ک -12

 مت فعالیت آزاد احزاب، مطبوعات، مراکز مردم نهاد و عوامل جامعه مدنی ببریم.فضا را به س -13

 ینی را در عمل اجرا بکنیم.ز شعارگرایی و شعارزدگی مردم سالاری دبا پرهیز ا -14

 ، الفت و مودت میان مردم و مسئولین به منظور افزایش سرمایه اجتماعی.ایجاد همدلی -15
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 منابع
 منابع فارسی -الف

 اپ.فیض الاسلام، تجدید چ :(، ترجمه علینقی فیض الاسلام، تهران1366) البلاغهنهج  -
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