
 

  انیمقابله با استرس در دانشجو یبا سبکها یو هوش معنو تیخلاق نیرابطه ب

 2یمیاعظم ابراه، 1 یمومن ایآر

 مسئول( سندهی)نو، ایران اهوازواحد  یدانشگاه آزاد اسلام ،عمومی یکارشناس ارشد روانشناس .1

        رانیا، بوشهر قاتیحقت واحد علوم و اسلامی، زادآدانشگاه  ،ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو .2

 22-93صفحات ، 1931ماه  اردبیهشت، هفتم، شماره دوممجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، دوره  

 چکیده

 واحدیامدانشگاه آزاد اسل انیمقابله با استرس در دانشجو یها با سبک یو هوش معنو تیخلاق نیرابطه ب یابیپژوهش حاضر به ارز

 قاتیدانشگاه آزاد علوم و تحق انیپژوهش دانشجو یاست. جامعه آمار ینوع تحقیق همبستگ تهران پرداخته است. قاتیعلوم و تحق

و با استفاده از جدول مورگان انتخاب شده اند. ابزار پژوهش  ینفر به روش تصادف 232نفر بوده است، که تعداد  095تهران به تعداد 

.پر استرس  طی( و مقابله با شرا2552) نگیک ی(، هوش معنو2332دی)استاندارد خلاقیت عاب های شامل پرسشنامه .. اندر و  .

 یرهایمتغ نینشان داد که ب جینتا یبررس .دیاستفاده گرد ونیرگرس لیها از تحلداده لیو تحل هی( بوده است. جهت تجز2995پارکر)

و معنادار وجود دارد.  یو اجتناب مدار رابطه منفمدار  جانیبا سبک مساله مدار رابطه مثبت و دو سبک ه تیو خلاق یهوش معنو

 بیه ترترابطه را ب شدت نیشتریآن رابطه مثبت و معنادار نشان داده شده است و ب یهاو مولفه یبا هوش معنو تیخلاق ریمتغ یبرا

 نیابط برو نیت. همچندارا بوده اس یو ارائه مفهوم شخص یمتعال یآگاه ،یاریگسترش حالت هوش ،یانتقاد یبا مولفه تفکر وجود

و  یمدار و اجتناب مدار منف جانیه یهاسبک یبا سبک مساله مدار رابطه مثبت و برا تیخلاق یهاو مولفه یهوش معنو یهامولفه

 یقابله ام یانتخاب نوع سبک ها یبرا نیب شیپ یرهایبه عنوان متغ تیو خلاق یهوش معنو میریگ یم جهیبوده است. نت رمعنادا

 دارند یروزانه در زندگ یکنار امدن با استرس ها یبرا ینقش مهم

 مقابله با استرس یهاسبک ت،یخلاق ،یهوش معنو ت،یهوش، معنو ها:واژه کليد
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 مقدمه

های اخیر توجه به منابع استرس و (. از این رو در سال22552، ها ست)وارکارولیسدر زندگی همه انساناسترس تجربه عمومی

در کاهش های مقابله ای مؤثر نقش مهمیهای مقابله با آن،بسیار مورد توجه قرار گرفته و نشان داده شده که به کار گرفتن سبکسبک

ستمر به منظور سازگار شدن افراد با وضعیت نامتعادل است. های مقابله ای تلاش م(. سبک2553ترس دارد)فروزنده و دل آرام، اس

های مقابله (. سبک2553، 2گردد )زوبیریاهای مقابله مؤثر، هیجانات تعدیل شده و استرس بر طرف میدر صورت استفاده از سبک

ش کارگیری این رفتارها افزایدهند و توانایی مدیریت استرسورهای محیطی و درونی با به ای مؤثر آثار منفی استرس را کاهش می

برای دهند. مقابله ی مؤثر منبع مهمیهای مقابله ای غیر مؤثر آثار منفی ناشی از استرس را افزایش مییابد. در حالی که سبکمی

ی اهای استرس آور است و سلامت فیزیکی و روانی افراد تأثیر دارد )دیربایجاد احساس خوب بودن و سازگاری روانی در موقعیت

، داشتن تجربیات کافی،در دسترس بودن سیستم حمایتی مناسب،داشتن خواب و (. توانایی خوب حل مسئله2550، 3و دیگران

بهداشت فردی مناسب و برخورداری از سبک زندگی متعادل از عوامل مؤثر بر استفاده از سبک مقابله ای مؤثر هستند. افرادی که 

کنند و عدم سازگاری ایجاد شده باعث بروز اختلالات و مشکلات روانی ای بیشتری تجربه میهقادر به مقابله مؤثر نیستند،استرس

.دو.به.این پژوهش.در.آمدن،.کنار.مختلف.یهاسبک.به.گرایش.در.فردی.ویژگیهای.نقش.دلیل.(. به2525، 4گردد )لین و دیگرانمی

اهمیت معنویت و رشد معنوی در انسان، در  شده است..توجه.بین.پیش.متغیرهای.عنوان.به.خلاقیت.و.هوش معنوی .فردی.ویژگی

چند دهه گذشته به صورتی روز افزون توجه روانشناسان و متخصصان بهداشت روانی را به خود جلب کرده است. پیشرفت علم 

بر در برای جوامع نوین از سوی دیگر،باعث شده است که نیازهای معنوی بشر روان شناسی از یک سو و ماهیت پویا و پیچیده

ها و نیازهای مادی قد علم کنند و اهمیت بیشتری یابند. به طوری که سازمان بهداشت جهانی در تعریف ابعاد وجودی انسان  خواسته

 سازد. کند و بعد معنوی  را نیز در رشد و تکامل انسان مطرح میبه ابعاد جسمانی،روانی و معنوی اشاره می

آید و وشی برای بودن و تجربه کردن است که با آگاهی یافتن از یک بعد غیر مادی به وجود میمعنویت به معنای نقش زندگی یا ر

سازد و حسی والایی است که شور و شوق و گرایش انسان را برای عدالت خواهی و آن را معین می های قابل تشخیص،ارزش

(. معنویت یکی از نیازهای 2553، 0آورد )تسیپدید میدهد و هم نوایی و پیوستگی با خود و جهان آفرینش را انصاف افزایش می

 های رشد شناختی ، اخلاقی، عاطفی، فردی ، تلاش آدمیدرونی است که برخی از صاحب نظران آن را متضمن بالاترین سطوح زمینه

ل موجود اوی برای یافتن دلایدانند . به عبارت واضح تر استفاده بهینه از قوه خلاقیت و کنجکبرای پاسخ دادن به چراهای زندگی می

 (.2555، 6دهد )ووناز معنویت را تشکیل می ، بخش مهمیه ماندن و زندگی کردن و در نتیجه، رشد و تکاملبا زند مرتبط،
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هایی مانند هوش بهر، هوش هیجانی ها از واژهروانشناسان برای تبیین توانایی افراد،عقل و استدلال و همچنین عواطف و هیجان

های اخیر توجه روان شناسان را به خود جلب کرده است. جاین کنند که در کنار این مفاهیم،واژه هوش معنوی در سالده میاستفا

دهد و دانند که به افراد امکان دستیابی به دانش و فهم بیشتر را می( هوش معنوی را توانایی تجربه شده ای می2556و پورهیت )

.معنوی.( هوش2552دیدگاه کینگ ).(. از2556، 2سازد )جاین و پورهیتترقی در زندگی فراهم می زمینه را برای رسیدن به کمال و

.به.معنوی.می باشد. هوش.متعالی.آگاهی.و.گسترش حالت هشیاری.شخصی،.وجودی انتقادی، ارائه مفهوم.تفکر.مؤلفه.چهار.دارای

.اداره.را.موقعیت.ما.که.می دهد.ما اجازه.به.واقع.ودر.کرد.بهتر.و یا.تغییر.را.موقعیت.است.ممکن.آنجایی که.تا.که.می دهد.اجازه.ما

توانند قوانین را تغییر دهند و موقعیت را دگرگون کنند دهد که با آن میهوش معنوی خلاقیتی را به افراد می (.2552، 2کنیم )کینگ

 ثبت بین معنویت با افزایش رضایت کارکنان،(. مک نایت در تحقیقات تکمیلی خود نشان داد که رابطه م2392، )میرجلیلی و شفیعی

 (. 3،2553خلاقیت و عملکرد وجود دارد )مک نایت مشارکت و همکاری، تلاش،

ورد های کنار آمدن با استرس، مخلاقیت متغیر پیش بین دیگری است که رابطه آن به همراه هوش معنوی، با متغیر ملاک سبک

های تازه ای داند بطوریکه یک فرد عقاید یا فرآورده( خلاقیت را فرایندی ذهنی می2994بررسی قرار گرفته است. گالاگرو وگالاگر )

نماید. های موجود را در سبکی که برای خودش یا دیگری بدیع باشد، ترکیب میکند و یا اینکه عقاید و فرآوردهخلق می

به طور کلی  زشمند و دارای قابلیت اجرا دانسته اند.خلاقیت را فکر یا فرآورده ی نوآورانه ی ار (2555) هالی و ولفسیکزنتمی

های فکری ارادی و عاطفی را گرد هم آورده به تحرک وا ، غیر عقلانی نبوده بلکه فوق عقلانی اند که فعالیتهای خلاقیتفرایند

مامل ت جریان خود بهسازی و دارد.تفکر خلاق ،نمایش بالاترین درجه سلامت عاطفی بوده و عبارت از ابراز وجود افراد سالم درمی

مک ویکار در تحقیقات تکمیلی خود نشان داد که رابطه مثبت بین معنویت با افزایش رضایت (. 2326خویش است )داوری، 

با توجه به اینکه خلاقیت و هوش معنوی  (.2553، 4کارکنان،تلاش ، مشارکت و همکاری،خلاقیت و عملکرد وجود دارد )مک ویکار

. برای افزایش سطح سلامت فردی و اجتماعی مهم خواهد بود که معنی داری باشندابل آموزش و قابل ارتقا میهای قاز جمله ویژگی

شود های مقابله با استرس مورد بررسی قرار گیرد. بنابراین مهم ترین سؤالی که در این تحقیق مطرح میرابطه ی آنها با سبک

 های مقابله با استرس در دانشجویان وجود دارد؟ عنوی و سبکاینستکه : چه ارتباطی بین خلاقیت و هوش م
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 پژوهشروش  

رابطه از آن جایی که هدف از انجام این تحقیق بررسی است و  2از نظر لحاظ نحوه گردآوری اطلاعات این پژوهش از نوع توصیفی

 یگران،)سرمد و د استهمبستگی باشد یک تحقیق توصیفی از نوع میی مقابله ای با استرس هاخلاقیت و هوش معنوی و سبک

نفر   095دانشجویان مورد نظر تعداد باشد، واحد تهران میدانشجویان  دانشگاه آزاد اسلامی(. جامعه آماری این تحقیق کلیه 2322

نفر به طور تصادفی به  232ان استفاده گردیده است و تعداد در این تحقیق برای انتخاب حجم نمونه از جدول مورگ .باشند یم

عنوان نمونه آماری انتخاب شدند. در این تحقیق برای تجزیه و تحلیل اطلاعات بدست آمده از پرسشنامه از آمار توصیفی و همچنین 

رفته نی برای توصیف نمونه کمک گ، درصد فراوااطی مورد استفاده قرار گرفته است. در بخش آمار توصیفی از فراوانیآمار استنب

دید اسمیرنوف استفاده گر -گروفدر بخش آمار استنباطی برای بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش از آزمون کولمو شده است و

 های پژوهش آزمون رگرسیون تک متغیره و رگرسیون چندگانه استفاده شده است. همچنین برای بررسی فرضیهو 

 

 ابزار

. این پرسشنامه براساس باشدآیتم می 24این پرسشنامه که توسط کینگ ساخته شده است دارای پرسشنامه هوش معنوی کينگ: 

نمرات بالا نشان دهنده هوش معنوی بالا یا وجود چنین ظرفیتی است. با استفاده از تحلیل . شودگزینه ای لیکرت پر می 0یاس مق

 فو پایایی از طریق تصنی 90/5آلفای کرونباخ  2553نفری از دانشجویان ترنتو کانادا در سال  629ک نمونه عاملی اکتشافی در ی

و آلفای استاندارد شده نیز  92/5به دست آمد . در یک مطالعه دیگر با استفاده از روش تحلیل عاملی تاییدی آلفای کرونباخ 24/5

، همچنین اعتبار پرسش نامه هوش  29/5مکاران ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه به دست آمد. همچنین در مطالعه رقیبی و ه 92/5

 (.2329 و همکاران،محاسبه شد)به نقل از معلمی % 63معنوی باز آزمایی به فاصله زمانی متوسط دو هفته 

پاسخ هر گویه در  گویه است و 42این مقیاس شامل  :( 0991اندر و پارکر) CISSپرسشنامه مقابله با شرایط پر استرس  

گویه  26گویه اول مربوط به سبک مقابله ای مساله مدار ،  26شود. ( مشخص می0( تا خیلی زیاد)2درجه ای  از هرگز) 0های اندازه

باشد. بررسی نتایج تحقیقات گویه آخر مربوط به سبک مقابله ای اجتناب مدار می 26دوم مربوط به سبک مقابله ای هیجان مدار و 

دهد که همسانی درونی مقیاس و همبستگی ( نشان می2333(، طباطبایی )2336)(، بهرامی2336شده در ایران از جمله اکبر زاده ) انجام

اسبه شده . ضریب پایایی محایی و روایی بالای این آزمون استآن در رابطه با متغیرهای متفاوت نسبتاً بالا بوده که نشان دهنده پای

باشد. طباطبایی می 22/5و در سبک اجتنابی  20/5، در سبک هیجان مدار 95/5( در سبک مساله مدار2995توسط عندلر و پارکر)

گزارش کرده است) به نقل  32/5و  22/5( ضریب آلفای کرونباخ را برای روشهای مقابله مساله مدار و هیجان مدار به ترتیب 2333)

 (.2392 ،از بهادری و خیر
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.ی.مولفه.4ارزیابی.برای.و.تورنس.خلاقیت.آزمون.براساس.و.ای است.گزینه.سه.سوال.65شامل.عابدی: خلاقيت ی پرسشنامه

اعتبار چهار زیر مقیاس از طریق بازآزمایی در دانش آموزان مدارس  است..شده.تدوین.بسط،.پذیری و.انعطاف.،ابتکار.سیالی،

به دست آمد. ضریب روایی آزمون از طریق همبستگی با آزمون  25/5و  24/5،  22/5،  20/5راهنمایی شهر تهران به ترتیب برابر با 

( نیز روایی و اعتبار این آزمون 2324(. خسروانی )2332 ،بدست آمد )عابدی.. =46/5.( محاسبه و برابر با2936خلاقیت تورنس )

های استاندارد پرسشنامههمچنین برای اطمینان از روایی  در این تحقیق را در دانشجویان دانشگاه تهران قابل قبول دانست.

.(، پرسشنامه مقابله با شرایط پر استرس  2552تحقیق)هوش معنوی کینگ ) .. ، ، پرسشنامه خلاقیت عابدی(2995اندر و پارکر) .

أیید د تها مورها در اختیار اساتید راهنما و مشاور قرار گرفت که در نهایت با بررسی این افراد، روایی این پرسشنامهاین پرسشنامه

 قرارگرفت . 

 

 های پژوهشآلفای کرونباخ پرسشنامه

 آلفای کرونباخ تعداد سؤالات پرسشنامه

.24.943/5 هوش معنوی

.242/5 42 مقابله با شرایط پر استرس

.322/5 65 خلاقيت

 3/5رونباخ بالاتر از متغیرهای تحقیق مورد استفاده دارای ضریب آلفای کشود تمامیهمانطور که در جدول فوق مشاهده می

باشد و هر چه این میزان به یک نزدیک تر باشد، نشان  2تا  3/5باشند. لازم به ذکر است که میزان استاندارد این ضریب باید بین می

 باشد.های پژوهش میدهنده پایا بودن پرسشنامه
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 هایافته

 رهای پژوهشيمتغ بودن نرمالی برا اسميرنوف-کولموگروف آزمون

 مورد ابتدا این امر در نیبنابرا. است لازم نظر، موردی رهایمتغ بودن نرمال های پژوهش، بررسی وضعیتبرای بررسی فرضیه

 .ردیگیم قراری بررس

 متغيرهای پژوهش بودن نرمالی برا اسميرنوف-کولموگروف آزمون .0 جدول

انحراف  ميانگين دادتع هاشاخص

 معيار

Z کولموگروف-

 اسميرنوف

P-
value 

 5/ 529 2/ 099 5/ 30 3/ 33 232 هوش معنوی

 5/ 250 3/ 292 5/ 333 3/ 232.46 سبک مساله مدار

 5/ 253 2/ 244 5/ 322 3/ 39 232 سبک هيجان مدار

 5/ 596 2/ 462 5/ 622 3/ 42 232 سبک اجتناب مدار

 5/ 522 2/ 342 5/ 692 3/ 232.22 اقيتخل

 از شتریب متغیرهای فوق الذکر،فوق که برای تمامی جدول در اسمیرنوف -کولموگروف آزمونی داریمعن سطح که نیا به توجه با

 میریگیم جهینت نیبنابرا. است نداشته نرمال عیتوز بای معنادار تفاوت متغیرهای فوقتمامی عیتوز که شودیم جهینت است، 5/  50

.لازم به ذکر است، که در این جدول صرفا به میزان  .است بوده نرمال متغیرهای  عیتوز که . .. شود، اگر این مقدار توجه می ...

 باشد. باشد، متغیر غیر نرمال )یا ناپارامتریک( می 5/  50باشد، و اگر پایین تر از باشد، متغیر نرمال می 5/  50بالاتر از 

 شود. های تحقیق و با توجه به نرمال بودن متغیرها، از آزمون رگرسیون پرداخته میی بررسی سوالبرا

 رابطه هوش معنوی با سه سبک مقابله ای چگونه است؟سوال اول: 

 های مقابله ایهوش معنوی بر سبک ونيرگرس ليتحل .2 جدول

  Fمقدار 

شده مشاهده  

p-
value 

Beta R2 

وی بر سبک هوش معنرگرسيون 

 مسأله مدار

654  /45  555  /5  323  /5  20  /5  

هوش معنوی بر سبک رگرسيون 

 هيجان مدار

339  /225  555  /5  03  /5-  320  /5  

هوش معنوی بر سبک رگرسيون 

 اجتناب مدار

354  /252  555  /5  006  /5-  359  /5  
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.با توجه به اینکه میزان   . ..  معادل بتا بیضر .گیردباشد، لذا رابطه بین دو متغیر مورد تایید قرار میمی 50/5تر از پایین ....

 از درصد 20 که است آن انگریب هایافته. ابدییم شیافزا زین سبک مسأله مدار ،هوش معنوی شیافزا با که دهدیم نشان 323/5

.با توجه به اینکه میزان  .شودیم ینیتب( )هوش معنوی مستقل ریمتغ توسط)سبک مسأله مدار(  وابسته ریمتغ انسیوار . .. .... 

 شیافزا با که دهدیم نشان  -5/  03 معادل بتا بیضر .گیردباشد، لذا رابطه بین دو متغیر مورد تایید قرار میمی 5/  50تر از پایین

)سبک هیجان  وابسته ریمتغ انسیروا از درصد 0/32 که است آن انگریب هایافته. ابدییم کاهش سبک هیجان مدار ،هوش معنوی

.با توجه به اینکه میزان  .شودیم ینیتب)هوش معنوی(  مستقل ریمتغ توسطمدار(  . .. باشد، لذا رابطه می 5/  50تر از پایین ....

 اب مدارسبک اجتن ،هوش معنوی شیافزا با که دهدیم نشان -5/  006 معادل بتا بیضر .گیردبین دو متغیر مورد تایید قرار می

ش )هو مستقل ریمتغ توسط)سبک اجتناب مدار(  وابسته ریمتغ انسیوار از درصد 35/  9 که است آن انگریب هایافته. ابدییم کاهش

شود که شدت ضریب بتا برای سه سبک مقابله با استرس و هوش معنوی، رابطه هوش بنابراین مشاهده می .شودیم ینیتبمعنوی( 

باشند، سبک اجتناب مدار در رتبه دوم قرار داشته و در نهایت ی هیجان مدار بیشترین شدت رابطه را دارا میمعنوی با سبک مقابله ا

 سبک مساله مدار در آخر قرار دارد. 

.رابطه خلاقیت با سه سبک مقابله ای چگونه است؟ سوال دوم:

 های مقابله ایخلاقيت بر سبک ونيرگرس ليتحل. 3جدول

  Fمقدار 

 شده مشاهده

p-
value 

Beta 2R 

خلاقيت بر سبک مسأله رگرسيون 

 مدار

34  /0 522  /5 202  /5 523  /5 

خلاقيت بر سبک هيجان رگرسيون 

 مدار

262  /24 555  /5 322  /5- 592  /5 

خلاقيت بر سبک اجتناب رگرسيون 

 مدار

263  /22 555  /5 230  /5- 536  /5 

.با توجه به اینکه میزان  . ..  202/5 معادل بتا بیضر .گیردباشد، لذا رابطه بین دو متغیر مورد تایید قرار میمی 50/5تر از پایین ....

 ریمتغ انسیوار از درصد 2/  3 که است آن انگریب هایافته. ابدییم شیافزا زین سبک مسأله مدار ،خلاقیت شیافزا با که دهدیم نشان

.با توجه به اینکه میزان  .شودیم ینیتب)خلاقیت(  مستقل ریتغم توسط)سبک مسأله مدار(  وابسته . .. باشد، می 5/ 50تر از پایین ....

 سبک هیجان مدار ،خلاقیت شیافزا با که دهدیم نشان -5/  322 معادل بتا بیضر .گیردلذا رابطه بین دو متغیر مورد تایید قرار می

ت( )خلاقی مستقل ریمتغ توسط)سبک هیجان مدار(  وابسته ریمتغ انسیوار از درصد 9/  2 که است آن انگریب هایافته. ابدییم کاهش

.با توجه به اینکه میزان  .شودیم ینیتب . ..  بیضر .گیردباشد، لذا رابطه بین دو متغیر مورد تایید قرار میمی 5/  50تر از پایین ....
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 درصد 3/  6 که است آن انگریب هایافته. ابدییم مدار کاهشسبک اجتناب  ،خلاقیت شیافزا با که دهدیم نشان -5/  230 معادل بتا

 .شودیم ینیتب)خلاقیت(  مستقل ریمتغ توسط)سبک اجتناب مدار(  وابسته ریمتغ انسیوار از

 های مقابله ای چگونه است؟های هوش معنوی با انواع  سبکرابطه هر یک از زیر مقیاس سوال سوم تحقيق:

 ا بین مؤلفه تفکر وجودی انتقادی با سبکهای مقابله با استرس رابطه وجود دارد؟آی: 0-3سوال 

 های مقابله ایتفکر وجودی انتقادی بر سبک ونيرگرس ليتحل .4جدول

  Fمقدار 

 شده مشاهده

p-
value 

Beta 2R 

تفکر وجودی انتقادی بر رگرسيون 

 سبک مسأله مدار

493  /43 555  /5 424  /5 232  /5 

تفکر وجودی انتقادی بر رسيون رگ

 سبک هيجان مدار

369  /02 555  /5 429  /5- 224  /5 

تفکر وجودی انتقادی بر رگرسيون 

 سبک اجتناب مدار

422  /05 555  /5 424  /5- 22  /5 

.با توجه به اینکه میزان   . .. ...  424 معادل بتا بیضر .گیردد قرار میباشد، لذا رابطه بین دو متغیر مورد تاییمی 50/5تر از پایین .

 درصد 23/  2 هک است آن انگریب هایافته. ابدییم شیافزا زین سبک مسأله مدار ،تفکر وجودی انتقادی شیافزا با که دهدیم نشان 5/ 

.ه اینکه میزان توجه ببا  .شودیم ینیتب)تفکر وجودی انتقادی(  مستقل ریمتغ توسط)سبک مسأله مدار(  وابسته ریمتغ انسیوار از .

..  با که دهدیم نشان  -5/  429 معادل بتا بیضر .گیردباشد، لذا رابطه بین دو متغیر مورد تایید قرار میمی 50/5پایین تر از  ....

 وابسته ریمتغ انسیوار از درصد 22/  4 که است آن انگریب هایافته. ابدییم کاهش مدار هیجانسبک  ،تفکر وجودی انتقادی شیافزا

.با توجه به اینکه میزان  .شودیم ینیتب)تفکر وجودی انتقادی(  مستقل ریمتغ توسطمدار(  هیجان)سبک  . .. /  50تر از پایین ....

تفکر وجودی  شیافزا با که دهدیم نشان -5/  424 معادل بتا بیضر .گیردباشد، لذا رابطه بین دو متغیر مورد تایید قرار میمی 5

)سبک اجتناب مدار(  وابسته ریمتغ انسیوار از درصد 22 که است آن انگریب هایافته. ابدییم کاهش سبک اجتناب مدار ،انتقادی

 .شودیم ینیتب)تفکر وجودی انتقادی(  مستقل ریمتغ توسط
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 بین مؤلفه ارائه مفهوم شخصی با سبکهای مقابله با استرس رابطه وجود دارد. :2-3فرضيه 

 های مقابله ایارائه مفهوم شخصی بر سبک ونيرگرس ليتحل .5 جدول

  Fمقدار 

 شده مشاهده

p-
value 

Beta 2R 

ارائه مفهوم شخصی بر رگرسيون 

 سبک مسأله مدار

922  /29 555  /5 222  /5 52  /5 

ارائه مفهوم شخصی بر رگرسيون 

 سبک هيجان مدار

042  /222 555  /5 693  /5- 42  /5 

مفهوم شخصی بر  ارائهرگرسيون 

 سبک اجتناب مدار

046  /223 555  /5 666  /5- 444  /5 

.با توجه به اینکه میزان   . ..  لمعاد بتا بیضر .گیردباشد، لذا رابطه بین دو متغیر مورد تایید قرار میمی 5/  50تر از پایین ....

 درصد 2 هک است آن انگریب هایافته. ابدییم شیافزا زین سبک مسأله مدار ،ارائه مفهوم شخصی شیافزا با که دهدیم نشان 5/  222

.نکه میزان با توجه به ای .شودیم ینیتب)ارائه مفهوم شخصی(  مستقل ریمتغ توسط)سبک مسأله مدار(  وابسته ریمتغ انسیوار از .

..  با که دهدیم نشان -5/  693 معادل بتا بیضر .گیردید قرار میباشد، لذا رابطه بین دو متغیر مورد تایمی 5/  50تر از پایین ....

)سبک  وابسته ریمتغ انسیوار از درصد 42 که است آن انگریب هایافته. ابدییم کاهش سبک هیجان مدار ،ارائه مفهوم شخصی شیافزا

.ینکه میزان با توجه به ا .شودیم ینیتب)ارائه مفهوم شخصی(  مستقل ریمتغ توسطهیجان مدار(  . .. .. . باشد، می 5/  50پایین تر از  .

سبک  ،ارائه مفهوم شخصی شیافزا با که دهدیم نشان -5/  666 معادل بتا بیضر .گیردلذا رابطه بین دو متغیر مورد تایید قرار می

 ریمتغ توسطبک هیجان مدار( )س وابسته ریمتغ انسیوار از درصد 44/  4 که است آن انگریب هایافته. ابدییم کاهش هیجان مدار

 .شودیم ینیتب)ارائه مفهوم شخصی(  مستقل
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 بین مؤلفه آگاهی متعالی با سبکهای مقابله با استرس رابطه وجود دارد. :3-3سوال 

 های مقابله ایآگاهی متعالی بر سبک ونيرگرس ليتحل. 6 جدول

  Fمقدار 

 شده مشاهده

p-
value 

Beta 2R 

 بر سبک آگاهی متعالیرگرسيون 

 مسأله مدار

332  /35 555  /5 344  /5 222  /5 

آگاهی متعالی بر سبک رگرسيون 

 هيجان مدار

22  /63 555  /5 464  /5- 226  /5 

آگاهی متعالی بر سبک رگرسيون 

 اجتناب مدار

964  /62 555  /5 462  /5- 222  /5 

.با توجه به اینکه میزان  . ..  344 معادل بتا بیضر .گیردباشد، لذا رابطه بین دو متغیر مورد تایید قرار میمی 5/  50تر از پایین ....

 از درصد 22/  2 که است آن انگریب هایافته. ابدییم شیافزا زین سبک مسأله مدار ،آگاهی متعالی شیافزا با که دهدیم نشان 5/ 

. با توجه به اینکه میزان .شودیم ینیتبهی متعالی( )آگا مستقل ریمتغ توسط)سبک مسأله مدار(  وابسته ریمتغ انسیوار . .. .... 

 شیافزا با که دهدیم نشان -5/  464 معادل بتا بیضر .گیردباشد، لذا رابطه بین دو متغیر مورد تایید قرار میمی 5/  50تر از پایین

)سبک هیجان  وابسته ریمتغ انسیوار از درصد 22/  6 که است آن انگریب هایافته. ابدییم کاهش سبک هیجان مدار ،آگاهی متعالی

.با توجه به اینکه میزان  .شودیم ینیتب)آگاهی متعالی(  مستقل ریمتغ توسطمدار(  . .. باشد، لذا رابطه می 5/  50پایین تر از  ....

اجتناب مدار سبک  ،ی متعالیآگاه شیافزا با که دهدیم نشان -5/  462 معادل بتا بیضر .گیردبین دو متغیر مورد تایید قرار می

اهی )آگ مستقل ریمتغ توسطمدار(  اجتناب)سبک  وابسته ریمتغ انسیوار از درصد 22/  2 که است آن انگریب هایافته. ابدییم کاهش

 .شودیم ینیتبمتعالی( 
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 وجود دارد : بین مؤلفه گسترش حالت هوشیاری با سبکهای مقابله با استرس رابطه4-3سوال 

 های مقابله ایگسترش حالت هوشیاری بر سبک ونیرگرس لیتحل .3جدول

  Fمقدار 

 شده مشاهده

p-
value 

Beta 2R 

گسترش حالت هوشياری رگرسيون 

 بر سبک مسأله مدار

622  /42 555  /5 390  /5 206  /5 

گسترش حالت هوشياری رگرسيون 

 بر سبک هيجان مدار

30  /92 555  /5 042  /5- 3   /5 

گسترش حالت هوشياری  رگرسيون

 بر سبک اجتناب مدار

926  /24 555  /5 029  /5- 23  /5 

.با توجه به اینکه میزان  . ..  390/5 معادل بتا بیگیرد. ضرباشد، لذا رابطه بین دو متغیر مورد تایید قرار میمی 50/5تر از پایین ....

 درصد 20/  6 که است آن انگریب هایافته. ابدییم شیافزا زین سأله مدارسبک م ،گسترش حالت هوشیاری شیافزا با که دهدیم نشان

ه به اینکه میزان با توج .شودیم ینیتب)گسترش حالت هوشیاری(  مستقل ریمتغ توسط)سبک مسأله مدار(  وابسته ریمتغ انسیوار از

. . ..  با که دهدیم نشان -5/ 042 معادل بتا بیگیرد. ضررار میباشد، لذا رابطه بین دو متغیر مورد تایید قمی 50/5تر از پایین ....

 وابسته ریمتغ انسیوار از درصد 35 که است آن انگریب هایافته. ابدییم کاهش سبک هیجان مدار ،گسترش حالت هوشیاری شیافزا

.ینکه میزان با توجه به ا .شودیم ینیتب)گسترش حالت هوشیاری(  مستقل ریمتغ توسط)سبک هیجان مدار(  . .. تر از پایین ....

گسترش حالت  شیافزا با که دهدیم نشان -5/ 029 معادل بتا بیضر .گیردباشد، لذا رابطه بین دو متغیر مورد تایید قرار میمی 50/5

)سبک اجتناب مدار(  وابسته ریمتغ انسیوار از درصد 23 که است آن انگریب هایافته. ابدییم شیافزا زین سبک اجتناب مدار ،هوشیاری

 .شودیم ینیتب)گسترش حالت هوشیاری(  مستقل ریمتغ توسط

 رابطه خلاقیت با هوش معنوی چگونه است؟ سوال چهارم:

 برای بررسی این فرض از آزمون رگرسیون تک متغیره استفاده شده است، که نتایج آن در ادامه بیان گردیده است:

 ت بر هوش معنویخلاقي ونيرگرس ليتحل .8 جدول

  Fمقدار 

 شده مشاهده

p-
value 

Beta 2R 

 5/  233 5/  360 5/  555 30/  43 خلاقيت بر هوش معنویرگرسيون 
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.با توجه به اینکه میزان   . ..  عادلم بتا بیگیرد. ضرباشد، لذا رابطه بین دو متغیر مورد تایید قرار میمی 50/5تر از پایین ....

 انسیوار از درصد 23/ 3 که است آن انگریب هایافته. ابدییم شیافزا زین هوش معنوی ،خلاقیت شیافزا با که دهدیم نشان 5/  360

  .شودیم ینیتب)خلاقیت(  مستقل ریمتغ توسط)هوش معنوی(  وابسته ریمتغ

 های هوش معنوی چگونه است؟رابطه خلاقیت با هر یک ازمقیاس سوال پنجم:

 های هوش معنویخلاقيت بر مولفه ونيگرسر ليتحل .9 جدول

  Fمقدار 

 شده مشاهده

p-
value 

Beta 2R 

 5/  222 5/  423 5/  555 02/  24 خلاقيت بر تفکر وجودی انتقادیرگرسيون 

 5/  503 5/  24 5/  555 24/  522 خلاقيت بر ارائه مفهوم شخصیرگرسيون 

 5/  529 5/  292 5/  555 22/  492 خلاقيت بر آگاهی متعالیرگرسيون 

 5/  200 5/  394 5/  555 42/  359 خلاقيت بر گسترش حالت هوشياریرگرسيون 

.با توجه به اینکه میزان   . ..  لمعاد بتا بیضر .گیردباشد، لذا رابطه بین دو متغیر مورد تایید قرار میمی 5/  50تر از پایین ....

 از درصد 2/22 که است آن انگریب هایافته. ابدییم شیافزا زین تفکر وجودی انتقادی ،اقیتخل شیافزا با که دهدیم نشان 423/5

.ن با توجه به اینکه میزا .شودیم ینیتب)خلاقیت(  مستقل ریمتغ توسط)تفکر وجودی انتقادی(  وابسته ریمتغ انسیوار . .. .... 

 ،خلاقیت شیافزا با که دهدیم نشان 24/5 معادل بتا بیضر .گیردتایید قرار میباشد، لذا رابطه بین دو متغیر مورد می 50/5تر از پایین

 توسط)ارائه مفهوم شخصی(  وابسته ریمتغ انسیوار از درصد 3/0 که است آن انگریب هایافته. ابدییم شیافزا زین ارائه مفهوم شخصی

.با توجه به اینکه میزان  .شودیم ینیتب)خلاقیت(  مستقل ریمتغ . .. باشد، لذا رابطه بین دو متغیر مورد می 5/ 50تر از پایین ....

 آن انگریب هایافته. ابدییم شیافزا زین گاهی متعالیآ ،خلاقیت شیافزا با که دهدیم نشان 292/5 معادل بتا بیضر .گیردتایید قرار می

ه اینکه میزان با توجه ب .شودیم ینیتب)خلاقیت(  مستقل ریمتغ توسط)گاهی متعالی(  وابسته ریمتغ انسیوار از درصد 2/  9 که است

. . ..  با که دهدیم نشان 5/ 394 معادل بتا بیضر .گیردباشد، لذا رابطه بین دو متغیر مورد تایید قرار میمی 5/ 50تر از پایین ....

 وابسته ریمتغ انسیوار از درصد 20/  0 که است آن انگریب هایافته. ابدییم شیافزا زین گسترش حالت هوشیاری ،خلاقیت شیافزا

 .شودیم ینیتب)خلاقیت(  مستقل ریمتغ توسط)گسترش حالت هوشیاری( 
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 يریگ يجهبحث و نت

باشد. ر امدن با استرس میها نمایانگر وجود رابطه بین هوش معنوی و سبکهای کنانتیجه به دست آمده از تجزیه وتحلیل داده

های سبک -5/ 006و  -5/ 03،  5/ 323های مساله مدار، هیجان مدار و اجتناب مدار بیشترین مقدار بتا را به ترتیب در بین سبک

قیت ه بین خلاها نمایانگر وجود رابطنتیجه به دست آمده از تجزیه وتحلیل داده .مساله مدار، هیجان مدار و اجتناب مدار دارا بوده اند

های مساله مدار، هیجان مدار و اجتناب مدار بیشترین مقدار بتا را به ترتیب باشد. در بین سبکو سبکهای کنار امدن با استرس می

 های  هیجان مدار، اجتناب مدار و مساله مدار دارا بوده اند. برای سبک -5/ 230و -322/5،  202/5

های مقابله با استرس در دانش آموزان ( در تحقیقی تحت عنوان رابطه بین خلاقیت و شیوه2326سلطانی عمروآبادی و همکاران)

های مقابله ای رابطه معناداری وجود ندارد. این در حالی دختر و پسر دوره متوسطه شهر اصفهان نشان دادند که بین خلاقیت و سبک

.نتیجه.این.به.( در تحقیقات خود2990د قرار گرفته است و آلاه )( چنین رابطه ای مورد تایی2993است که در تحقیق کارسون )

.یک.هر.انتخاب.است.معتقد.او.د.کنن.می.متفاوتی استفاده.یهاشیوه.از.استرس.با.مقابله.در.مختلف.یهافرهنگ.نوجوانان.که.رسید

.فرهنگی.تأثیر ویژگیهای.تحت.نوجوانی.دوران.در.مقابله.یهاشیوه.از . .در.سنّی.هایتفاوت.وجود.باشد..می.خاصی.اجتماعی.

 22تا  2کودکان .بررسی.مورد.افراد.کارسون.یهاپژوهش.در...است.نتایج.در.تفاوت.عوامل.از.دیگر.، یکی.بررسی.مورد.یهانمونه

.وزشگاهیآم.و.اجتماعی.روانی،.مختلف بیولوژیکی،.موانع.که.داشتند.قرار.سنّی.گروه.در.آنها.کرد.فرض.گونه.این.توان.می...بودند.ساله

( همراستا نبوده 2326دهد. نتایج این فرض با پژوهش عمروآبادی و دیگران )قرار نمی.تأثیر.تحت.چندان.را.خلاقیت.سنین.این.در

 های بررسی شده همراستا بوده است.ولی با سایر پژوهش

ه مدار و های مسألسبکی انتقادی و ها نمایانگر وجود رابطه بین مؤلفه تفکر وجودنتیجه به دست آمده از تجزیه و تحلیل داده

/ 424و  -5/ 429،  5/ 424های مساله مدار، هیجان مدار و اجتناب مدار بیشترین مقدار بتا را باشد. در بین سبکمی اجتناب مدار

های سبکشخصی و  ها نمایانگر وجود رابطه بین مؤلفه ارائه مفهوماند. نتیجه به دست آمده از تجزیه و تحلیل دادهدارا بوده -5

/  693،  5/  222های مساله مدار، هیجان مدار و اجتناب مدار به ترتیب مقدار بتا باشد. در بین سبکو هیجان مدار می مسأله مدار

( رابطه بین ارائه مفهوم شخصی و خلاقیت کارکنان معنادار بوده است و 2329دارا بوده اند. در پژوهش احمدی ) -5/  666و  -5

ه و تحلیل نتیجه به دست آمده از تجزیباشد. ن چنین نتیجه گرفت که به صورت غیر مستقیم با نتایج این فرض همراستا میتوامی

، های مساله مدارباشد. در بین سبکو هیجان مدار می های مسأله مدارسبکها نمایانگر وجود رابطه بین مؤلفه آگاهی متعالی و داده

در پژوهش احمدی رابطه بین را دارا بوده اند.  -5/  462و  -5/  464،  5/  344مقدار بتا به ترتیب هیجان مدار و اجتناب مدار 

تایید شده است، بنابراین به صورت غیر مستقیم نتیجه این فرض ای پژوهش  5/  052آگاهی متعالی و خلاقیت با ضریب بتای 

ها نمایانگر وجود رابطه بین مؤلفه گسترش حالت هوشیاری یل داده. نتیجه به دست آمده از تجزیه و تحلباشداحمدی همراستا می

و  -5/  042،  5/  390های مساله مدار، هیجان مدار و اجتناب مدار به ترتیب مقدار بتا باشد. در بین سبکمی سبک مسأله مدارو 

 را دارا بوده اند.  -5/  029
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( در تحقیق 2329باشد. احمدی )رابطه معناداری با هوش معنوی می با توجه به نتایج بدست آمده مشخص شد که خلاقیت دارای

و مثبت بدست آورده است. در حالی که در این پژوهش میزان بتا  5/  023خود میزان شدت رابطه بین هوش معنوی و خلاقیت را 

سیون برای متغیر خلاقیت و باشد. نتایج آزمون رگربدست آمده است. نتایج این فرض، با پژوهش احمدی همراستا می 5/  360

های تفکر وجودی انتقادی، ارائه مفهوم باشد. میزان بتا برای مولفههای هوش معنوی نشان دهنده وجود رابطه معنادار میمولفه

بوده است. بیشترین بتا برای  5/  394و  5/  292، 5/  24، 5/  423شخصی، آگاهی متعالی و گسترش حالت هوشیاری به ترتیب 

های هوش معنوی و ( در تحقیقی خود نشان داد که میزان شدت رابطه مولفه2329ه تفکر وجود انتقادی بوده است. احمدی )مولف

های تفکر وجودی انتقادی، ارائه مفهوم شخصی، آگاهی متعالی برای مولفه 5/  436و  5/  052، 5/  034، 5/  44خلاقیت به ترتیب 

( همراستا دانست.در کل  نتایج 2329توان نتایج این فرض را همراستا با تحقیق احمدی )یو گسترش حالت هوشیاری بوده است. م

های خلاقیت با سبک مساله مدار رابطه های هوش معنوی و مولفهاین پژوهش نشان داد که بین متغیر هوش معنوی، خلاقیت، مولفه

ار داشته اند. با توجه به اهمیت سبک مقابله با استرس مساله های هیجان مدار و اجتناب مدار رابطه منفی و معنادمثبت و با سبک

مدار و مطلوبیت این سبک مقابله ای باید نسبت به افزایش متغیرهای خلاقیت و هوش معنوی تمرکز شود. همچنین رابطه بین 

ن شود. بدیایی مشاهده میهای هوش معنوی مثبت و معنادار بوده است. بنابراین به نوعی هم افزخلاقیت با هوش معنوی و مولفه

های آن افزایش خواهند یافت، که در ادامه افزایش سبک مساله مدار و کاهش صورت که با افزایش خلاقیت، هوش معنوی و مولفه

های آشنایی و توسعه هوش دورهبا توجه به نتایج پیشنهاد می شود  های هیجان مدار و اجتناب مدار را در پی خواهد داشتسبک

 های مقابله با استرس بررسی شود.خلاقیت  در دانشگاه برگزار شود و تأثیر آن بر سبک معنوی و
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