
 

 یعاد نیو زوج ایمیتا یآلکس نیدر زوج هیناسازگار اول یطرحواره ها سهیمقا

 2یمژگان عارف، 1اریشیپ هیمرض

 ، ایران.واحد اصفهان، یدانشگاه آزاد اسلام ،یارشد روان شناس یکارشناس .1
 .ایران، واحد اصفهان ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یدانشکده روان شناس یعلم اتیه ،یروان شناس یدکترا  .2

 
 11-12، صفحات 1931ماه  اردبیهشت، هفتم، شماره دوممجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، دوره  

 چکیده

ایسه طرحواره های ناسازگار اولیه در زوجین مبتلا به ناگویی هیجانی)آلکسی تایمیا( با زوجین عادی شهر هدف این پژوهش مق

اصفهان بود. جامعه آماری پژوهش همه زوجینی بودند که به مراکز آموزشی و فرهنگسرای خانواده شهر اصفهان مراجعه می کردند. 

پرسشنامه های طرحواره های ( با روش نمونه گری در دسترس انتخاب شدند و زن 14مرد و  22نفر تعداد نمونه) 36از این جامعه 

( را تکمیل کردند. نتایج تحلیل واریانس چند متغیره گویای این بود که 4991ناگویی هیجانی)تورنتو، ( و 4991ناسازگار)یانگ، 

 14/1ره های ناسازگار اولیه با گروه عادی )زوجین عادی نسبت به زجین مبتلا به ناگویی هیجانی در تمام زیر مولفه های طرحوا

𝑝 10/1𝑝تنبیه، معیارهای سرسختانه و خود انضباطی )طرحواره های  ( به غیراز≥ نتایج با توجه به ( ( تفاوت معنادار داشتند. ≤

 مفاهیم بنیادین طرحواره های ناسازگار اولیه و ارتباط با ناگویی هیجانی تبیین شده است.

 ، زوجینسی تایمیا ، طرحواره های ناسازگار اولیه آلککلید واژگان: 

 
 1931 ماه اردبیهشت، هفتم، شماره دومدوره مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، 
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 مقدمه

ریشه ی بسیاری از نابهنجاریها در تعاملات بین فردی، از جمله رابطه زناشویی مربوط به آشفتگی های هیجانی است. یکی از 

ی تایمیا از نظر لغوی به معنی است. آلکس 4اختلالات هیجانی، ناتوانایی در توصیف و آگاهی از هیجان ها و به عبارتی آلکسی تایمیا

فقدان واژگان برای بیان احساسات می باشد، به عبارت دیگر این ناتوانی به شناخت محدود از حالات هیجانی خود و دیگران مربوط 

می شود. افرادی که با این صفت توصیف می شوند بین جنبه های شناختی و تجربی هیجان با جنبه های بیانی، رفتاری و 

( از آنجا که شناخت صحیح هیجانات از اجزای تفکیک ناپذیر 2111 ،2زیولوژیک آن یکپارچگی اندکی ایجاد می کنند)تیلورنوروفی

 روابط بین شخصی است، با نارسایی در این زمینه فرد در تعاملاتش با مشکل مواجه می شود.

توانایی  -2دشواری در شناخت و توصیف احساسات  -4از: واجد مشخصاتی است که عبارتندو آلکسی تایمیا سازه ای چند وجهی  

تفکر درون گرانه ضعیف و  -1کم بودن تخیل  -6کم در تمایز میان احساس و حس های بدنی ناشی از برانگیختگی هیجانی 

اطلاعات ( علاوه بر این ویژگی های اساسی، ویژگی های متعدد دیگری مانند دشواری در پردازش 4991 ،6عینی)تیلور، بگبی و پارکر

(. مبتلایان به آلکسی تایمیا به دلیل 2112 ،0( و ظرفیت همدلی کمتر دیده می شود)گاتمن ولاپرتل2112 ،1هیجانی)ساسلو و جانانس

بی تفاوتی و بی علاقگی نسبت به دیگران و ناتوانایی در بیان نیازهایشان مشکلات بین شخصی متعددی دارند، گویا توانایی مقابله 

لذا بدیهی به  (.2113 ،3ین شخصی در موقعیت های اجتماعی را ندارند)ونهیول، دسمت، روسیل، ورهی و مگانکبا چالش های ب

ه می الگوهای ارتباطی اولیاز سوی دیگر  نظر می رسد که ناگویایی هیجانی ایجاد کننده مشکلات عمده ای در زندگی مشترک باشد.

 1رگسالی باشند. چگونگی ارضاء نیازهای هیجانی شکل گیری طرحواره هایتوانند زمینه ساز مشکلات فرد در روابط دوران بز

ناسازگار را رقم می زنند. در واقع طرحواره های ناساز گار اولیه حاصل برآورده نشدن نیازهای هیجانی،  در محیط اولیه کودک در 

( 4999)8(. مطابق نظر یانگ4691گذارد)حمیدپور،  ارتباط با پدر ومادر است و این الگوهای ارتباطی بر روابط بعدی افراد تاثیر می

در بعضی از افراد به خاطر تجارب منفی کودکی طرحواره های ناسازگار اولیه شکل می گیرد که بر شیوه احساس، تفکر و رفتار آن 

وجود طرحواره های  ( معتقدند2110)9ها در روابط صیمیمانه بعدی و سایر جنبه های زندگی تاثیر می گذارد. ترنر، روسی و کوپر

ناسازگار موجب می گردد تا فرد توانایی مدیریت هیجانی خود را از دست بدهد، به همین جهت در سازگاری با افراد دیگر با مشکل 

( گزارش داده شد که وجود طرحواره های ناسازگار از عمده ترین عامل استرس 2119)41مواجه می شود. در مطالعات چاتا و ویشمن

 دن روابط صمیمی به ویژه روابط زناشویی است. و برهم خور

                                                           
1 .alexithymia 
2 .Taylor 
3 .Taylor,Bagby&Parker 
4 .Suslow&Junghannsh 
5. Guttman&Laprtel 
6 .Vanheule,Desmetm,Magnack,Rossel,Verhaeghe&Meganck 
7 .schema 
8 .Young 
9 .Turner,Rose&Cooper 
10.Chatav&Wishman  
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با توجه به آنچه ذکر شد، هدف این پژوهش مقایسه طرحواره های ناسازگار اولیه در زوجین دارای ناگویی هیجانی)الکسی تایمیا( 

 و زوجین عادی بود.

 روش پژوهش 

رویدادی( محسوب می شود. جامعه آماری این مقایسه ای )پس  –مطالعه حاضر از نوع توصیفی و از نظر روش یک پژوهش علی 

 آماری گروه دوم شامل زوجین عادیو جامعه گروه اول زوجین مبتلا به ناگویی هیجانی  دادند کهپژوهش را دو گروه مستقل تشکیل 

ی هیجانی تورنتو سوالی ناگوی 21. به این ترتیب که ابتدا پرسشنامه در دسترس انجام شدنمونه گیری به صورت  .نداصفهان بود شهر

در اختیار افراد قرار گرفت تا پاسخ دهند. در صورتی که امتیاز فرد در این پرسشنامه در حدی بود که آن فرد را آلکسی تایمیا نشان 

 21) می داد، به عنوان یک نمونه نهایی به پرسشنامه طرحواره های ناسازگار اولیه نیز پاسخ می داد. بنابراین بر اساس پرسشنامه اولیه

ند که در افرادی بودزوجین سوال ناگویی هیجانی تورنتو( غربال گری انجام گرفت تا زمانی که نمونه مورد نیاز تکمیل گردید. این 

ت شرک)که حداقل یکی از زوجین دارای خصایص ناگویی هیجانی(  مراکز آموزشی و فرهنگسرای خانواده شهر اصفهانکلاس های 

 با محدوده سنی زن( 21مرد و  46نفر) 66حات یاد شده گروه نمونه افراد متاهل مبتلا به ناگویی هیجانی با توجه به توضی می کردند.

 24مرد و  9نفر) 61گروه عادی انتخاب شده و سپس  سال 41تا  0سال،  تحصیلات دیپلم تا فوق لیسانس و مدت ازدواج  63تا  61

برای سنجش متغیرهای پژوهش از ابزارهای زیر  همتا سازی شدند.ول با گروه اتحصیلات و سن  ، زن( در موارد مدت ازدواج

 استفاده به عمل آمد.

 48سوال و  91( ساخته شده است که دارای 4991این پرسشنامه توسط یانگ ) :1پرسشنامه طرحواره های ناسازگار یانگ -1

( بی اعتمادی/ 41تا  3( طرد/ بریدیگی)سوالات 0ا ت 4طرحواره ناسازگار اولیه می باشند که عبارتنداز: محرومیت هیجانی)سوالات 

تا  23( شکست)سوالات 20تا  24( نقص و شرم)سوالات 21تا  43( انزوای اجتماعی/ بیگانگی)سوالات 40تا  44بدرفتاری)سوالات 

تا  14فتار)سوالات خود تحول نایافته/ گر –( 11تا  63( آسیب پذیری نسبت به بیماری)سوالات 60تا  64( وابستگی/ بی کفایتی)61

تا  34معیارهای سرسختانه)سوالات  –( 31تا  03( بازداری هیجانی)سوالات 00تا  04( ایثار)سوالات 01تا  13( اطاعت)سوالات 10

( 81تا  13( منفی گرایی)سوالات 10تا  14( پذیرش)سوالات 10تا  14( خودانضباطی)سوالات 11تا  33( استحقاق)سوالات 30

( . هر ماده به کمک مقیاس درجه بندی شش گزینه ای نمره گذاری می شود ) یک برابر کاملا نادرست تا 91تا  84تنبیه)سوالات 

شش که برابر کاملا درست است(نمره بالا در یک خرده مقیاس نشانگر طرحواره ناسازگار است. پایایی این پرسشنامه را به روش 

گزارش 84/1و  90/1از دانشجویان آمریکایی بررسی کردند و نتایج را به ترتیب  نفری 031همسانی درونی و بازآزمایی در یک نمونه 

نفری در دو مرحله بررسی نموده اند و  019( پایایی پرسشنامه را بر روی یک نمونه ی 4688نموده اند. هم چنین در ایران یوسفی )

طرحواره  48گزارش نموده اند. آلفای کرونباخ 83/1و  94/1پایایی آن به روش آلفای کرونباخ دو نیمه کردن در کل به ترتیب 

( 89/1بد رفتاری) –( بی اعتمادی 82/1( رهاشدگی )94/1ناسازگار این پرسشنامه در این پژوهش به ترتیب برای محرومیت هیجانی)

                                                           
1 . Young schema questionnaire   
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( 80/1اعت )( اط84/1( خود تحول نایافته )82/1( آسیب پذیری )19/1( وابستگی )89/1( شکست )80/1( نقص)8/1انزواطلبی )

( منفی 10/1( پذیرش )3/1( خود انضباطی )13/1( استحقاق )82/1( معیارهای سرسختانه ) 89/1( بازداری هیجانی )84/1ایثار )

بیشتر اوقات کسی را نداشتم که از من "یک نمونه از سوال های این پرسشنامه به این شرح است: در . (1/1( تنبیه )89/1گرایی )

 "حمایت کند

، دشواری 2سوالی است و سه زیر مقیاس دشواری در شناسایی احساسات 21یک آزمون  :1نامه ناگویی هیجانی تورنتوپرسش -2

)کاملا موافقم ( می سنجد 0)کاملا مخالفم( تا نمره ی 4درجه ای لیکرت از نمره ی  0که در طیف  1و تفکر عینی 6توصیف احساسات

.دشواری در توصیف احساسات، سوال 41 -42 -1 -2شد. در این مقیاس سوال های ( ساخته4991و توسط بگبی، پارکر و تیلور )

تفکر عینی را تعیین می کند.  48 -43 -40 41 -8 -0. دشواری در تشخیص احساسات و سوالهای 41 -46 -9 -44 -3 -6 -4های

ژگی های روان سنجی مقیاس ناگویی یک نمره کل از جمع نمره های سه زیر مقیاس برای ناگویی هیجانی کل محاسبه می شود. وی

گیگانس، ماندکار، استاف ؛ 2116؛ 2114در پژوهش های متعدد بررسی و تایید شده است )پارکر، تیلور و بگبی  21 –هیجانی تورنتو 
ی ، ضرایب آلفای کرونباخ برا21 –در نسخه فارسی مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو  ،4993، تیلور وپارکر،3پندی، مندال 02111

، 80/1ناگویی هیجانی کل و سه زیر مقیاس دشواری در توصیف احساسات، دشواری در تشخیص احساسات و تفکر عینی به ترتیب 

، محاسبه شد که نشانه ی همسانی درونی خوب مقیاس است . پایایی باز آزمایی مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو 12/1، 82/1، 10/1

برای ناگویی هیجانی کل و زیر مقیاس های مختلف  81/1تا  88/1با فاصله چهار هفته از نفری در دو نوبت  31در نمونه  21 –

تورنتو در این پژوهش به ترتیب اختلال در  – 21( آلفای کرونباخ سه خرده مقیاس پرسشنامه آلکسی تایمیا 4683تایید شد)بشارت، 

می باشد. یک نمونه از سوال های این پرسشنامه  3/1، 92/1، 11/1توصیف احساسات، اختلاف در تشخیص احساسات و تفکر عینی 

موافقت و تمایل و شرط گمنامی از جمله  قیملاحظات اخلا ."من اغلب نمی توانم بگویم چه احساسی دارم"به این شرح است: 

 .کنندگان دریافت شدتک شرکتشخصی برای شرکت در پژوهش از تک

 یافته ها

درصد( در  61نفر)معادل  9. در گروه عادی، ندتایمیا بودنفر در گروه الکسی 66در گروه عادی و نفر  61نفر نمونه پژوهش،  33از 

 21درصد( در گروه مردان و  1/69نفر )معادل  46تایمیا نیز در گروه الکسی ودرصد( در گروه زنان 11نفر)معادل  24گروه مردان و 

ری)مانوا( متغیهای مربوط به تحلیل واریانس چند فرض پیشحلیل داده ها ابتدا برای ت اند.درصد( در گروه زنان بوده 3/31نفر)معادل 

 ارائه شده است. 4بررسی شد و نتایج در جدول  های ناسازگار اولیههای طرحوارهبرای مولفه

 

                                                           
1 . Toronto, alexithymia scale 
2 .difficulty identifying feeling 
3 . difficulty describing feeling 
4 .externally oriented thinking 
5. Palmer,Giganc, Manocha, syough 
6 . Pandey, Mandal 
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 های ناسازگار اولیه( در طرحوارههاها( و آزمون لوین)برابری واریانسبودن توزیع متغیراسمیرنف)نرمال -نتایج آزمون کولموگروف . 1جدول

های های طرحوارهمولفه ردیف

 ناسازگار

 آزمون لوین اسمیرنف -آزمون کولموگروف

Z P F P 

 04/1 16/1 22/1 10/4 محرومیت هیجانی 1

 11/1 21/1 13/1 62/4 رها شدگی 2

 2/1 38/4 46/1 41/4 بدرفتاری -بی اعتمادی 3

 14/1 10/8 18/1 23/4 انزواطلبی 4

 48/1 86/4 101/1 61/4 نقص 5

 14/1 23/3 114/1 91/4 شکست 6

 14/1 39/1 118/1 61/4 وابستگی 7

 14/1 42/1 100/1 61/4 پذیریآسیب 8

 2/1 38/4 112/1 88/4 نایافتهتحولخود 9

 11/1 12/6 106/1 61/4 اطاعت 11

 11/1 69/6 11/1 80/1 ایثار 11

 60/1 83/1 44/1 2/4 بازداری هیجانی 12

 3/1 21/1 9/1 01/1 معیارهای سرسختانه 13

 44/1 38/2 18/1 81/1 استحقاق 14

 86/1 10/1 00/1 19/1 نضباطیخود ا 15

 40/1 12/2 1/1 14/1 پذیرش 16

 92/1 14/1 4/1 26/4 گراییمنفی 17

 11/1 18/1 62/1 93/1 تنبیه 18

نایافته در آزمون به جز شکست، وابستگی و خودتحول های ناسازگار اولیه )حواره، ابعاد طرشودمشاهده می4که در جدولچنان

پذیری در آزمون لوین( دارای توزیع نرمال و برقراری برابری اسمیرنف و رهاشدگی، انزواطلبی، شکست و آسیب -کولموگروف 

 (.p>10/1ها هستند)واریانس
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  ه های طرحواره های ناسازگار اولیه و الکسی تایمیا ارائه شده است.میانگین و انحراف استاندارد مولف 6و  2در جدول 

 تایمیا و گروه عادیالکسیهایهای ناسازگار اولیه در گروهمیانگین و انحراف معیار ابعاد طرحواره .2جدول

 گروه الکسی تایمیا گروه عادی  های ناسازگارابعاد طرحواره ردیف

انحراف  میانگین

 استاندارد

 انحراف استاندارد انگینمی

 2/4 0/6 12/4 23/2 محرومیت هیجانی 1

 41/4 2/6 89/1 26/2 رها شدگی 2

 40/4 11/6 12/4 2/2 بدرفتاری -بی اعتمادی 3

 13/4 91/2 11/1 82/4 انزواطلبی 4

 84/1 99/4 19/1 03/4 نقص 5

 22/4 09/2 89/1 16/4 شکست 6

 86/1 24/2 86/1 12/4 وابستگی 7

 11/4 84/2 34/1 30/4 پذیریسیبآ 8

 10/4 06/2 18/1 91/4 نایافتهتحولخود 9

 41/4 88/2 19/1 83/4 اطاعت 11

 19/4 91/6 8/1 84/2 ایثار 11

 41/4 11/6 13/4 16/2 بازداری هیجانی 12

 41/4 8/6 18/4 62/6 معیارهای سرسختانه 13

 10/4 1/6 8/1 19/2 استحقاق 14

 82/1 24/6 19/1 86/2 نضباطیاخود 15

 19/4 99/6 81/1 66/6 پذیرش 16

 18/4 14/1 11/4 06/2 گراییمنفی 17

 94/1 12/6 9/1 81/2 تنبیه 18
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 های پژوهش تایمیا در گروههای الکسیمیانگین و انحراف معیار مولفه .3جدول

 انحراف استاندارد میانگین گروه های الکسی تایمیامولفه ردیف

1 
 19/1 91/4 عادی در توصیف احساسات اختلال

 10/1 66/6 اتایمیالکسی

2 
اختلال در تشخیص 

 احساسات

 1/1 83/4 عادی

 03/1 36/6 اتایمیالکسی

3 
 14/1 11/2 عادی تمرکز معطوف به سطح

 31/1 20/6 اتایمیالکسی

 ارائه شده است. 1یه در جدولهای ناسازگار اولنتایج تحلیل واریانس چند متغیری بر ابعاد طرحواره

 های ناسازگار اولیه متغیری بر ابعاد طرحوارهنتایج تحلیل واریانس چند .4جدول

مجموع  های ناسازگارابعاد طرحواره ردیف

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 معناداری Fضریب

 1114/1 11/41 28/21 4 28/21 محرومیت هیجانی 1

 1114/1 18/46 39/41 4 39/41 رها شدگی 2

 1114/1 93/21 90/21 4 90/21 بدرفتاری -بی اعتمادی 3

 1114/1 38/26 30/21 4 30/21 انزواطلبی 4

 16/1 01/1 92/2 4 92/2 نقص 5

 112/1 40/41 82/44 4 82/44 شکست 6

 12/1 00/0 84/6 4 84/6 وابستگی 7

 1114/1 10/21 99/21 4 99/21 پذیریآسیب 8

 14/1 21/3 11/0 4 11/0 نایافتهلتحوخود 9

 1114/1 2/43 34/43 4 34/43 اطاعت 11

 1114/1 81/22 26/24 4 26/24 ایثار 11

 1114/1 94/20 32/64 4 32/64 بازداری هیجانی 12

 1/1 83/2 61/3 1 61/3 معیارهای سرسختانه 46
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 1114/1 38/41 46 4 46 استحقاق 14

 17/1 35/3 18/2 1 18/2 نضباطیخود ا 40

 14/1 86/3 16/3 4 16/3 پذیرش 16

 1114/1 00/61 60/61 4 60/61 گراییمنفی 17

 42/1 64/1 53/1 1 53/1 تنبیه 48

 >14/1P، 14/3، 88/1 اثر پیلای 19

 >14/1P، 14/3، 42/1 لامبدای ویلکس 21

 >14/1P، 14/3، 29/1 اثر هتلینگ 21

 >14/1P، 14/3، 29/1 بزرگترین ریشه روی 22

مشاهده می شود جز در معیارهای سرسختانه، خودانضباطی و تنبیه، بین دو گروه تفاوت معنادار آماری وجود  1چنانچه در جدول 

 دارد. 

 بحث و نتیجه گیری

 )محرومیت هیجانی، رهاشدگی، بی اعتمادی، انزواطلبی،ی ناسازگار اولیهطرحواره هابر اساس نتایج این پژوهش مشخص شد ابعاد 

نقص، شکست، وابستگی، آسیب پذیری، خودتحول نایافته، اطاعت، ایثار، بازداری هیجانی، استحقاق، ناکامی، پذیرش، منفی گرایی( 

انه، خودانضباطی و تنبیه، بین دو گروه جز در معیارهای سرسختمجموع  و در گروه عادی و گروه آلکسی تایمیا تفاوت معنادار است

نتایج این پژوهش نشان داد که طرحواره های ناسازگار گروه آلکسی تایمیا در حوزه بریدگی و تفاوت معنادار آماری وجود دارد. 

سیب آ طرد)محرومیت هیجانی، رهاشدگی، بی اعتمادی، انزواطلبی و نقص(، در حوزه عملکرد مختل)شکست، وابستگی/بی کفایتی،

پذیری نسبت به ضرر، خود تحول نایافته(، در حوزه محدودیت مختل) استحقاق/بزرگ منشی(، در حوزه ی دیگر جهت مندی)اطاعت 

فته ورد تایید قرار گرم و و ایثار( و در حوزه گوش به زنگی)منفی گرایی و بازداری هیجانی( در مقایسه با گروه عادی بالاتر بوده

ا مستقیم در دسترس نبود، جهت تبیین یافته هبا طرحوارهای ناسازگار پژوهشی  ی زوجینینه آلکسی تایمیااست. از آنجا که در زم

می توان این چنین استدلال کرد، طرحواره های ناسازگار اولیه  یافته هان این ییدر تباز تحقیقات غیر مستقیم استفاده شده است. 

ره ی خود، دیگران و محیط دارند، این باور ها از ارضاء نشدن نیازهای اولیه به باورهای به شدت ناکارآمدی هستند که افراد دربا

خصوص نیازهای عاطفی)دلبستگی ایمن، کفایت و استقلال، آزادی در بیان نیازها و هیجانات، داشتن بازی و تفریح و آگاهی از 

گی به عنوان چارچوبی برای پردازش اطلاعات محدودیت های واقع بینانه( دوران کودکی سرچشمه می گیرند و در کل دوران زند

استفاده می شوند، در حقیقت تعیین کننده ی واکنش های عاطفی افراد نسبت به موقعیت های زندگی و روابط بین فردی می 

 ه میطرحواره ها در سیر زندگی تداوم دارند و برای ثابت شدن خویش می جنگند، به طوریکه دید  (. 2141باشند)آرتنز و وجدرن،
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شود، افراد دارای طرحواره های ناسازگار، ناآگاهانه با تحریف شناختی، الگوهای زندگی خود آسیب رسان و سبک های مقابله ای 

( بر اساس پنج نیاز هیجانی ارضاء نشده 2116یانگ)(. 2113نا کارآمد در صدد تایید طرحواره های خویش هستند)بامبر و پریس، 

را به پنج حوزه اصلی  تقسیم کرد، هر کدام از این حوزه ها در خود خرده طرحواره هایی دارند. که به  دوران کودکی، طرحواره ها

طرحواره حوزه طرد و بریدگی)محرومیت هیجانی، رهاشدگی، بی اعتمادی، نقص و انزوای اجتماعی(، افراد با : شرح  زیر می باشند

ده و ایمن با دیگران نیستند، آنها بر این باورند که افراد مهم زندگی شان به این طرحواره قادر به برقراری دلبستگی های ارضاءکنن

ارتباط با وی ادامه نمی دهند و روزی آنها را ترک خواهند کرد بنابراین دیگران از دید آنها دروغگو و بی ثبات هستند و در صدد 

ه در این افراد ارضاء نشده، نیاز به احساس امنیت و دلبستگی (. مهم ترین نیاز هیجانی ک2113استثمار وی خواهند بود)بامبر و پریس، 

افراد با طرحوارهای حوزه عملکرد مختل)وابستگی، آسیب پذیری، خود تحول نایافته و شکست(  ایمن در دوران کودکی می باشد.

ثلا م تظر رخ دادن یک فاجعهبر این باورند که از مسئولیت های روزمره بدون کمک قابل ملاحظه دیگران بر نمی آیند، همیشه من

 (. برجسته ترین نیازی که در این افراد ناکام مانده، نیاز به استقلال می باشد.4689حوادث پزشکی هستند)صلواتی و یزدان دوست، 

افراد با طرحوارهای حوزه محدودیت مختل)استحقاق و خویشتن داری ناکافی(، در همدلی و درک دیگران مشکل دارند آنها 

(. مهم ترین نیاز ناکام مانده این افراد، آگاهی نسبت به 2141ت ها و نیازهای دیگران را درک نمی کنند)زانگ و هه، محدودی

افراد با طرحوارهای حوزه دیگر جهت مندی)اطاعت، ایثار و پذیرش( احساس اجبار نسبت به  محدودیت های واقع بینانه می باشد.

این افراد احساس می کنند باید نیازها و هیجانات خود را فدا کنند، هر چند از این  ارندواگذاری افراطی کنترل خود به دیگران د

عاطفی  پرخاشگرانه، طغیان -وضعیت راضی نیستند و ناخشنودی خود را با یکسری رفتارهای ناسازگارانه از جمله رفتارهای منفعل 

اکام مانده در این افراد نیاز آزادی در بیان هیجان ها و نیاز ها سالم (. مهم ترین نیاز ن4686و علائم روان تنی نشان می دهند)اسپری، 

افراد با طرحواره های حوزه گوش به زنگی)بازداری هیجانی، معیارهای سرسختانه، تنبیه و منفی گرایی( احساسات و  می باشد.

ی و نند، تا طبق قواعد انعطاف ناپذیرتکانه های مثبت خود را )مثل شادی، روابط صمیمی و برانگیختگی جنسی( واپس زنی می ک

درونی شده ی خود عمل کنند، این افراد بر جنبه های منفی زندگی تاکید دارند و جنبه های مثبت آن را کم ارزش جلوه می دهند)تیم، 

اره های وبا توجه به نتایج این تحقیق آلکسی تایمیا تمام طرح  (. کودکی این بیماران پر از سخت گیری و خشونت بوده2141

کسی تحقیقات انجام شده نشان داده آلناسازگار را به جز)خویشتن داری ناکافی، تنبیه، پذیرش و معیار های سر سختانه( داشته اند. 

تایمیا در  محیط خانوادگی سرد و بی عاطفه رشد کرده اند و دوران کودکی همراه با اذیت و آزار داشته اند. همچنین گزارش شده 

کودک در این افراد بسیار ضعیف است و بین  ویژگی های آلکسی تایمیا با سبک دلبستگی ناایمن ارتباط  وجود  –مادر  رابطه اولیه

دارد، به طوریکه این افراد تمایل به سبک دلبستگی ناایمن دارند و در برقراری روابط صمیمی با دیگران به سختی ارتباط برقرار می 

؛ (2118 )ریک و ونهیول(؛ 2114تروسی و همکاران) ند چون به دیگران مشکوک هستند که با تحقیقاتکنند، آنها تمایل به تنهایی دار

 همسو می باشد. (2119جانسون و همکاران)
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با توجه به آنکه ریشه ی شکل گیری طرحواره ها مربوط به ناکامی در نیاز های هیجانی در خانواده های نا مساعد است که با نتایج 

که محیط نا امن اولیه این افراد منجر به شکل گیری این طرحواره ها شده  می توان گفت ( همسو می باشد.2141تیم) تحقیقات

است، از انجا که محقق به دنبال عوامل ایجادکننده و تداوم بخش تیپ شخصیت ناکارامد الکسی تایمیا  بوده است و هنوز تحقیقی 

ن وجود طرحواره های ناسازگار را)که ریشه در عدم ارضاء نیاز هیجانی کودکی مبنی بر علت دقیق این اختلال ذکر نشده می توا

است( یکی از دلایل بسیار موثر در این ویژگی شخصیتی ذکر کرد. مشکل اصلی آلکسی تایمیا نارسایی در تنظیم هیجانات است، می 

کودکی آنها هرگز فرصت یادگیری  و چگونگی پاسخ توان بیان کرد با توجه به عدم اهمیت به نیازهای هیجانی این افراد در دوران 

عاطفی خود را نداشته اند. از طرفی با توجه به پدیده تداوم طرحواره ها این افراد در صدد تایید باورهای  –دهی به نیاز های هیجانی 

ی بسیار یا با روابط اجتماعبه طوریکه آلکسی تایم دوران کودکی خود هستند و این به خاطر تمایل بشر به هماهنگی شناختی است.

ت با نتایج تحقیقا این یافته ها هک بریدگی خود را تایید می کنند محدود و مشکوک بودن به دیگران طرحواره های حوزه طرد و

 ی باشد.( همسو م2118 ریک و ونهیول)

خود را  آمد نیستند این افراد معمولا رفاهآلکسی تایمیا از نظر شخصیت اجتماعی افراد وابسته  و قادر به مراقبت از خود به گونه کار

( در تحقیقی یافتند افراد با تیپ شخصیت وابسته نمره بالایی در ویژگی های آلکسی 2144نادیده می گیرند، نیکولا و همکاران )

ر کسی تایمیا دآل. ل می باشندتایمیا کسب کرده اند،  آنها  با عملکرد مختل خود در صدد تایید طرحواره های حوزه عملکرد مخت

این پژوهش از حوزه محدودیت مختل طرحواره استحقاق را داشته اند، اگر چه وجود این طرحواره دور از انتظار بوده ولی می توان 

اینگونه تبیین کرد که آلکسی تایمیا به دلیل مشکل در شناسایی هیجانات دیگران و همین طور مشکل در تئوری ذهن قادر به درک 

ودیت های دیگران نیستند و در همدلی ضعیف می باشند افراد با طرحواره استحقاق هم قادر به درک نیازها و محدودیت نیازها و محد

 .های دیگران نیستند

افراد  (4681)بشارت،آلکسی تایمیا با مشکل در ابراز نیاز های خود به دیگران در صدد تایید حوزه دیگر جهت مندی هستند

ی به دلیل فدا کردن نیاز های خود رفتارهای ناسازگارانه مثل بیماری های روان تنی نشان می دهند حال با طرحواره دیگر جهت مند

 (4681؛ بشارت، 4691آنکه ویژگی آلکسی تایمیا در بیماران روان تنی بسیار شایع است )مظاهری، 

از واژه هایی که بار هیجانی کمتری داشته  آلکسی تایمیا از نظر عاطفی سرد و خشک هستند، این افراد هنگام صحبتافراد دارای 

استفاده می کنند، گفتار آنها ملال انگیز و عاری از احساس است. این افراد در تکانه های مثبت خود خویشتن داری می کنند به 

شده  گزارش(2141اسکیما و همکاران) طوریکه در برقراری روابط صمیمی و در بر انگیختگی جنسی مشکل دارند در تحقیقات

افراد با نمره بالا در آلکسی تایمیا  مشکلات جنسی بیشتری داشته اند، همچنین قادر به برقرای روابط فردی خود انگیخته نیستند)برموند 

طرحواره های)جلب توجه، معیارهای  ( (آنها به دنبال تایید طرحواره بازداری/خویشتن داری خود می باشند.2113و همکاران 

داری ناکافی و تنبیه (در خصوصیات آلکسی تایمیا در این پژوهش یافت نشده که خود می تواند دلیل بر صدق  سرسختانه، خویشتن

عاطفی  –پژوهش باشد.  به طوریکه آلکسی تایمیا هرگز به دنبال جلب توجه و پذیرش نیستند. همین طور به دلیل آشفتگی شناختی 



 و  همکار  پیشیار                                                                                             یعاد نیو زوج ایمیتا یآلکس نیدر زوج هیناسازگار اول یطرحواره ها سهیمقا 

  

 
 34                                                                                                                        1931دوره دوم، شماره هفتم، اردیبهشت ماه  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

صیات طرحواره های با معیار سرسختانه است(، از آنجا که ویژگی بارز آلکسی به دنبال انجام دقیق کارها نمی باشند)که از خصو

تایمیا بازداری هیجانی است پس نمی توانند طرحواره خویشتن داری ناکافی که ویژگی بارزش ناتوانایی در جلو گیری از بیان هیجان 

 ها و تکانه ها است(را داشته باشند. 

که درمانگران خانواده و مشاورین با استفاده از برنامه های آموزشی طرحواره محور  د می شودپیشنهابر اساس یافته های این پژوهش 

همچنین شیوه برقراری روابط موثر که مولفه مهمی در  و به شناسایی و چالش با طرحواره های ناسازگار اولیه زوجین بپردازند

 احساس رضایت از زندگی زناشویی است ارتقاء دهند.
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