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خلاصه

هاي هویتی و رضایت  هدف پژوهش حاضر، تعیین رابطه بین سبک:مقدمه

  .بودهل شهر تهران اهاي مت در زوجزناشویی 

جامعه آماري . همبستگی بود از نوعپژوهش توصیفی روش این : کارروش

اي به  نمونهها  بودند که از میان آن 94- 95هل تهران در سال اشامل زوجین مت

از سطح اي  روش تصادفی خوشهبه ) نفر زن 75نفر مرد و  75(نفر  150تعداد

رضایت  هاينامهپرسشجهت سنجش متغیرهاي پژوهش از . شهر انتخاب شدند

  .هاي هویتی برزونسکی استفاده شد زناشویی انریچ و سبک

نشان داد فقط ضریب همبستگی بین تعهد در هویت پردازش نتایج: هایافته

دار است یرصد به صورت مستقیم معند 99شده و رضایت زناشویی با اطمینان 

)34/0=r.(  

هلین در هویت اهر چه میزان تعهد متکهبودنیاازی حاکجینتا:گیرينتیجه

  .بیشتر باشد، رضایت بیشتري در روابط زناشویی خود دارند ،پردازش شده

  هاي هویتی، رضایت زناشویی، زوج سبک:هاي کلیديواژه
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مقدمه

هاي سالمی برخوردار  در دنیاي امروز، جوامع چنان که از خانواده

هاي  توانند ادعاي سلامت کنند، چرا که هیچ یک از آسیب نباشند، نمی

سالم، هاي  زوج. اجتماعی نیست که فارغ از تاثیر خانواده پدید آید

پس . هاي سالم، جامعه سالم را سازند و خانواده هاي سالم را می خانواده

اي سالم باید به سلامت نخستین واحد اجتماع یعنی  براي داشتن جامعه

یکی از عوامل تعیین کننده سلامت خانواده، . سلامت خانواده اهمیت داد

واج و رابطه استحکام خانواده به ازداستواري و. باشد رضایت زناشویی می

زناشویی پایدار و بنیادین بستگی دارد، یعنی، هر گونه تزلزل و سستی در 

رضایت زناشویی و یا عدم وجود یک ازدواج موفق علاوه بر آن که 

کند، بقاء و دوام خانواده را نیز در  ها را مختل می آرامش روانی زوج

  ).1(دهد معرض خطر قرار می

ندي زوجین به یکدیگر و نگرش مثبت رضایت زناشویی، میزان علاقه م

به متأهل بودن است که به عواملی از جمله مسائل شخصی، ارتباط، حل 

رابطه جنسی، فرزند هاي اوقات فراغت تعارض، مدیریت مالی، فعالیت

. )2(هاي مساوات طلبی و جهت گیري مذهبی وابسته است پروري، نقش

س عینی از خشنودي، احسا )3(رضایت زناشویی همچنین از نظر وینچ

شوهر زمانی که تمام جوانب لذت تجربه شده توسط زن ورضایت و

به بیانی دیگر، فرایند . گیرند، تعریف شده است ازدواجشان را در نظر می

رضایت زناشویی، از انطباق بین وضعیتی که مورد انتظار است و وضعیت 

رش مثبت و شود و در واقع نگ موجود فرد در رابطه زناشویی حاصل می

هاي مختلف روابط زناشویی لذت بخشی است که زن و شوهر از جنبه

  .خود دارند

تواند را تحت تأثیر قرار دهد که  محققان معتقدند عوامل مختلفی می

تواند شامل خصوصات شخصیت،  برخی از مهم ترین این عوامل می

هاي ارتباطی، تجربی، باز خوردي و انگیزشی  ي هویت، سبک ها سبک

در بین عوامل یاد شده، . )4(رد باشد که طی زمان، ثابت فرض شده اندف

هاي هویت به عنوان شاخصی از سلامت جسمی بر مبناي آن چه  سبک

که مورد قبول عموم است، یعنی ارتباط دو جانبه سلامت روان و جسم، 

.بینی کننده رضایت زناشویی باشد تواند پیش می

شکل گیري هویت و دست یابی به تعریفی منسجم از خود، مهم ترین 

ها و  انتخاب ارزش ها، باور. ي رشد روانی و اجتماعی انسان است جنبه

ي  هاي اصلی هویت را در دوره اهداف زندگی، مهم ترین مشخصه

ي شخصیت انسان، هویت  در مطالعه. دهند نوجوانی و جوانی شکل می

ي خود  است که به کمک آن، فرد با گذشته ي اساسی و درونی جنبه

شکل . کند ارتباط یافته و در زندگی احساس تداوم و یکپارچگی می

گیري هویت همچنین ترکیبی از مهارت ها، جهان بینی و همانند 

هاي دوران کودکی است که به صورت یک کل کم و بیش  سازي

س تداوم آید و براي فرد، ح منسجم، پیوسته و منحصر به فرد در می

  .سازد گذشته و جهت گیري به سوي آینده را فرا می

بر این باور است که شکل پذیري و پذیرش هویت فرد،  )5(اریکسون

افرادي که به هویتی . تکلیفی به طور کامل، دشوار و اضطراب زاست

شوند و  یابند، براي رویارویی با مسائل بزرگسالی آماده می قوي دست می

نند به چنین هویتی دست یابند، بحران هویت را تجربه توا افرادي که نمی

دانند کیستند یا چه هستند، به کجا تعلق دارند  کنند؛ چنین افرادي نمی می

خواهند به کجا بروند؛ در نتیجه ممکن است از مسیر به هنجار  یا می

  .زندگی، تحصیل، شغل و ازدواج کناره گیري کنند

مبناي نظري این پژوهش به  ي هویت که جدیدترین نظریه در حوزه

که الگویی . هاي هویتی برزونسکی است ي سبک رود، نظریه شمار می

اجتماعی هویت به  –مدل پردازش شناختی . اجتماعی دارد –شناختی 

پردازد که افراد براي ساخت و اصلاح  هایی می ي راهبردها و فرایند مطالعه

کنند، بر اساس  تناب میها اج ها توجه کرده و یا از آن هویت خود به آن

این دید گاه، هویت ساختاري شناختی و چارچوب ارجاعی شخصی 

است که براي تفسیر تجارب و اطلاعات مربوط به خود و پاسخ به 

ي مفهوم معناداري و هدف گذاري به کار گرفته  هایی درباره پرسش

اجتماعی هویت بر سازندگی مبتنی است، یعنی  –مدل شناختی . شود می

ي این که چه کسی هستند  هاي فعالی در ساختن خود درباره اد نقشافر

هاي سازگارانه موفقیت آمیز نباشد، نیاز به  هنگامی که تلاش. کنند ایفا می

گیرد، بر این  هایی از ساختار هویت شکل می بازبینی و اصلاح جنبه

هایی که به  اساس، رشد هویت، مبادله دیالکتیکی است میان فرایند

هاي انطباقی که توسط  شود و فرایند ي ساختار هویت اداره میوسیله

کند،  هاي فیزیکی و اجتماعی که فرد در آن زندگی و رشد می بافت

ها به راهبردها و فرایندهاي مواجه با  شوند؛ این سبک هدایت می

هاي هویت،  هاي هویت اشاره دارند؛ به عبارت دیگر، سبک تعارض

هاي خاص مسائل هویتی و  کارگیري شیوهترجیح نسبی افراد براي به 

هاي هویتی از  سبک. )9، 8، 7، 6(پردازش اطلاعات مربوط به خود است

  :گیرند نظر برزونسکی، موارد زیر را در بر می

افراد داراي سبک اطلاعاتی به صورت فعال و :سبک اطلاعاتی- 1

 پردازند و سپس ها می آگاهانه به جستجوي اطلاعات و ارزیابی آن

  .کنند اطلاعات مناسب را استفاده می

اي  یوهشدر سبک هنجاري فرد دو مواجه با مسائل به : سبک هنجاري- 2

کند  هاي مرجع و دیگران عمل می هاي گروه واکنشی و هماهنگ با انتظار

ها را درونی  ها و باور و به صورت خود کار و بدون خود ارزیابی، ارزش

مانند وظیفه شناسی مفرط، کمک هایی  این سبک با ویژگی. کند می
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ي  ناشکیبایی و میل شدید به ساختارمندي قضایا، خودپنداره ،خواهی

ها  ها و باور پایدار و عدم تمایل به بررسی اطلاعات نا همگام با ارزش

  .رابطه دارد

اجتنابی،  –افراد داراي سبک سردرگم :اجتنابی –سبک سردرگم - 3

هاي تعارض برانگیز و  اهمال کارند و تا حد ممکن سعی دارند موقعیت

مستلزم تصمیم گیري را به تاخیر بیندازند، در مواقعی که امکان چنین 

تاخیري وجود نداشته باشد، در تصمیم گیري بیشتر به مقتضیات و 

در مواقع تصمیم گیري، ترس و . کنند هاي محیطی تکیه می پیامد

ها اغلب از راهبردهاي نامناسبی مانند  ب نیز دارند و در این موقعیتاضطرا

ها موقعیتی  کنند، رفتار آن اجتناب، بهانه آوردن و دلیل تراشی استفاده می

این سبک هویت با هیجان مداري، . بوده، الگویی مشخص ندارد

گیري، خودآگاهی محدود، دیگر پیروي و راهبردهاي نامطلوب تصمیم

  .ي راهبردهاي اسنادي و شناختی ناکارآمد رابطه داردبه کارگیر

هاي فراوانی به بررسی عوامل موثر بر رضایت زناشویی پژوهش

ها عوامل اثرگذار بر رضایت زناشویی مانند  در این پژوهش .اندپرداخته

، ارتباط )10(اعتماد به نفس بالا، توانایی بالا در برقراري ارتباط با همسر 

گرا به نقش تساوي نگرش، )11(ویی و پایداري هیجانی بین رضایت زناش

دلبستگی و رضایت هاي  سبک، )12(و رضایت زناشویی  جنسیتی

هاي متعددي نیز  در پژوهش. مورد مطالعه قرار گرفت)13(زناشویی

. بررسی شده استهاي  ارتباط میان رضایت زناشویی با هویت و سبک

ن نتیجه رسیدند که زوجین با در پژوهش خود، به ای )14(کوك و جونز

رضایتمندي ) بدون توجه به سبک هویتی خاص(هویتی مشابه هاي  سبک

همچنین از نظر این . کنندبیشتري را در مقایسه با زوجین دیگر تجربه می

گزارش زنان از رضایتمندي زناشویی، بیش از مردان تحت تاثیر محققان، 

پارسونز و همکارانشنتایج تحقیق. هویتی استهاي  شباهت در سبک

رضایت زناشویی  داراي افراد با هویت اطلاعاتی که دهدنشان می )15(

را اجتنابی رضایت کمتري  –بیشتر، و افراد داراي سبک هویت سردرگم 

کریمیان، در همین راستا،  .در روابط زناشویی خود به دست آورده اند

اطلاعاتی و که بین سبک هویتی  ندنشان داد )16(حیدري و سالاري

نتایج پژوهش .. تعهد زناشویی همبستگی مثبت و معناداري وجود دارد

سبک هویت  بانشان داد که رضایت زناشویی  نیز)17(معارف و دیگران

. اطلاعاتی، رابطه مستقیم و با سبک هویت سردرگم، رابطه معکوس دارد

مطلوبیت اجتماعی و نیز نشان داده است )18(آلدر نتایج پژوهش

بینی کننده رضایت زناشویی سازگاري بیش از هویت و صمیمیت پیش

در مطالعات طولی خود نشان ) 19(اسنید ویثبورن و شی هوانگ. ندبود

هویت و صمیمیت هاي  تندرستی دوره میانسالی از روي سبکدادند که 

  .استبینی  در اوایل بزرگسالی قابل پیش

هاي هویتی در  سبکبراساس آنچه گفته شد و با توجه به اهمیت 

بینی رضایت  پیشبینی رضایت زناشویی، هدف پژوهش حاضر  پیش

. باشدها می هاي پردازش هویت در آن زناشویی متأهلین بر اساس سبک

  شود؟  برهمین اساس سؤال پژوهشی زیر مطرح می

بینی رضایت زناشویی را در  هویت توانایی پیشپردازشهاي  آیا سبک

  بینی چه قدر است؟ آن در پیشمتأهلین دارد؟ و سهم 

  کارروش

  .باشد روش پژوهش حاضر از نوع تحقیقات توصیفی و همبستگی می

حاضر در دو رستوران در این پژوهش را زوجین متأهل  جامعه آماري

حجم ها  که از میان آن بودند95- 94مرکز شهر تهران در سال حوالی

روش تصادفی به ) نفر زن 75نفر مرد و  75(نفر  150اي به تعداد نمونه

  .انتخاب شدنداي  خوشه

  ابزار پژوهش

در این پژوهش جهت سنجش متغیرهاي تحقیق از پرسشنامه استفاده 

هاي هویتی از  به این صورت که جهت سنجش سبک. گردیده است

هاي پردازش هویت برزونسکی و جهت سنجش رضایت  پرسشنامه سبک

  .ز پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ استفاده شده استزناشویی، ا

پرسشنامه :هاي پردازش هویت برزونسکی پرسشنامه سبک- الف

براي اندازه گیري  )20(هاي هویت اولین بار توسط برزونسکی سبک

مربوطمسائلبابرخورددرنوجوانانکهاجتماعی–فرآیندهاي شناختی 

بر اساس دیدگاه برزونسکی .شدطراحیکنند،می استفادهآنازهویتبه

نوجوانان سه جهت گیري متفاوت یا سه سبک پردازشی هویتی مختلف 

  .کنند را انتخاب می

/ لاعاتی، هنجاري و سردرگمطاین پرسشنامه سه سبک هویتی شامل ا

سؤال  11که سؤال است40دهد و شامل  اجتنابی را موردارزیابی قرار می

به سبک هویت ) 37-35-33-30-26-25-18-16-6-5-2سؤالات (

به ) 40-34-32-28-23-21-19-10-4سؤالات (سؤال  9اطلاعاتی، و 

-29-27-24-17-13-8-3سؤالات (سؤال  10سبک هویت هنجاري و 

-1سؤالات (سؤال  10اجتنابی و / به سبک هویت سردرگم) 31-36-38

نیز به مقیاس تعهد اختصاص داده ) 7-9-11-12-14-15-20-22-39

، 1=کاملاً مخالف(اي  سؤالات بر روي یک مقیاس پنج درجه.استشده 

گذاري  نمره) 5=موافق، کاملا4ً=، موافق3=، تا حدودي موافق2=مخالف

.شوند گذاري می به طور معکوس نمره20-14-11-9الاتؤس.شوند می

، مقیاس %62مقیاس اطلاعاتی را ) ضریب آلفا(برزونسکی پایایی درونی 

.گزارش کرده است% 73، مقیاس سردرگم یا اجتنابی را %66هنجاري 

ضرایب آلفا براي مقیاس سردرگم  )21(در مطالعه برزونسکی و سالیوان

گزارش کرده % 77اصلیISIو در فرم % 6G ISI78یا اجتنابی فرم
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بوده  %67اصلیفرمدر و 6G ISI64%هنجاري در فرم مقیاس.است

% 64و در فرم اصلی  6G ISI59%مقیاس اطلاعاتی در فرم.است

این ضرایب شبیه ضرایب گزارش شده توسط .گزارش شده است

) 21(برزونسکی و سالیوان .برزونسکی و وایت و جونز بوده است

شود که  دریافتند که مقیاس اطلاعاتی به دو عامل جداگانه تقسیم می

دهد نمره سبک  نشان میهمچنین . نشاندهنده سطح بالا و پایین تعهد است

بنابراین پایایی کمتر مقیاس . هویت اطلاعاتی یک متغیر پیچیده است

پرسشنامهدرونیهمسانیسنجشوبراي ارزیابی. اطلاعاتی تعجبی ندارد

بر رويکرونباخآلفايضریب) 22(هویت، در پژوهش غضنفري سبک

ملاحظه شد که ضرایب به دست آمده .محاسبه شداصلینمونههاي  داده

با ضرایب محاسبه شده توسط برزونسکی وایت و همکارانش بسیار 

  .نزدیک است

این پرسشنامه به عنوان یک ابزار :پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ- ب

تحقیق معتبر در تحقیقات متعددي براي رضایت زناشویی مورد استفاده 

، از این پرسسشنامه براي بررسی )23(فوئرز و اولسون . قرار گرفته است

رضایت زناشویی استفاده نموده و معتقد است که این مقیاس مربوط 

دهد و همچنین  آدمی رخ میشود به تغییراتی که در طول دوره حیات  می

آید حساس است هر  در این تحقیق به تغییراتی که در خانواده به وجود می

هاي مهم  هاي این پرسشنامه در ارتباط با یکی از زمینه یک از موضوع

تواند مشکلات  ها در درون یک رابطه زناشویی می است ارزیابی این زمینه

هاي نیرومندي و تقویت  د زمینهتوان ها را توصیف کند یا می بالقوه زوج

تواند یک ابزار تشخیص براي  آن را مشخص نماید این ابزار همچنین می

هایی که در جست و جوي مشاوره زناشویی و به دنبال تقویت رابطه  زوج

مؤلفه پاسخ قراردادي  12این مقیاس . شان هستند استفاده شود زناشویی

، رضایت )پرسشنامه تمایل شخص براي پاسخ متعارف به سوالات(

؛ موضوعات )جنبه رابطه زناشویی 10رضایت و انطباق با (زناشویی 

ها و سطح  درك شخص از همسر با توجه به رفتارها و ویژگی(شخصیتی 

-12- 4- 2: رضایت یا عدم رضایت از موضوعات شخصیتی با سؤالات

هاي شخص  احساسات اعتقادات و نگرش(، ارتباط زناشویی )40- 22

-23-13- 6: نقش ارتباط در تداوم روابط زناشویی با سؤالاتنسبت به 

ها، احساسات و اعتقادات شخصی همسر  نگرش(، حل تعارض )41- 32

، )42-33- 24- 14- 7: در به وجود آوردن یا حل تعارض با سؤالات

هاي مربوط به روش اقتصادي و مسائلی که  علائق و نگرش(نظارت مالی 

، )34-25-16-15- 8: وند، با سؤالاتش در روابط زن و شوهر اداره می

ترجیحات شخصی هر زوج براي (هاي مربوط به اوقات فراغت  فعالیت

، روابط جنسی )43-35-26-17- 9گذراندن اوقات فراغت با سؤالات 

هاي شخصی درباره روابط جنسی و عاطفی با همسر  احساسات و نگرانی(

ها و احساسات  رشنگ(ها  ؛ ازدواج و بچه)44-36-27-17- 10: با سؤالات

- 19-11: ها با سؤالات شخصی درباره داشتن بچه و توافق روي تعداد بچه

ارزیابی احساسات و علائق مربوط به (؛ بستگان و دوستان )45- 37- 28

هاي مربوط به برابري  ، نقش)روابط با خویشاوندان اقوام همسر و دوستان

هاي  نقشها، احساسات و اعتقادات شخص درباره  نگرش(زن و مرد 

نگرش ها، احساسات و علائق (، جهت گیري عقیدتی )مختلف زناشویی

-21- 5: درباره اعتقادات و اعمال مذهبی در زندگی زناشویی با سؤالات

سوال بسته  115این پرسشنامه از . دهد مورد بررسی قرار می) 47- 39- 30

سوال دارد  5مقیاس تشکیل شده است که به جز مقیاس اول آن که  12و 

 5پاسخ به سوالات به صورت . سوال است 10ها شامل  قیه مقیاسب

کاملاً موافق، موافق، نه موافق و نه مخالف، مخالف، کاملاً (اي  گزینه

اولسون و همکاران اعتبار این پرسشنامه را با روش ضریب . است) مخالف

نیز ضریب آلفاي این ) 24(سلیمانیان . گزارش کرده اند 92/0آلفا 

پایایی این ) 25(گزارش نموده و فرقانی % 95ا برابر با پرسشنامه ر

 30هاي کمتر از  در این پرسشنامه نمره. ذکر نموده است% 86پرسشنامه را 

هاي  نشانگر عدم رضایت، نمره 40تا  30نشانگر نارضایتی شدید، نمره بین 

 70تا  60هاي بین  نشانگر رضایت نسبی و متوسط، نمره 60تا  40بین 

نشانگر رضایت  70هاي بالاتر از  ضایت زیاد و در نهایت، نمرهنشانگر ر

  .فوق العاده همسران از روابط زناشویی است

  نتایج

شده به صورت توصیفی و استنباطی گزارش ها  این بخش، یافتهدر 

یانگین،م هاي توصیفی، شاخصبه منظور آگاهی از1نتایج جدول . است

هاي  هم چنین شاخص کنندگان وانحراف معیار عملکرد شرکت

  .ارائه گردیده استها  کجی به منظور بررسی نرمال بودن دادهکشیدگی و

  

هاي پژوهش هاي توصیفی متغیر شاخص-1جدول

  کشیدگی  کجی  انحراف معیار  میانگین  ها متغیر

  -03/1  -37/0  51/4  23/19  رضایت شخصی

  -12/0  -55/0  84/3  20/19  ارتباطات زناشویی

  -95/0  -13/0  16/4  21/18  حل تعارض

  97/0  -46/0  75/3  64/19  مدیریت مالی

  -10/1  -20/0  13/4  39/18  اوقات فراغت

  -92/0  -14/0  23/3  77/17  ازدواج و فرزندان

  -37/0  28/0  90/3  73/17  اقوام و دوستان

  04/0  -04/1  53/4  48/20  جهت گیري مذهبی

  -81/0  -14/0  23/3  12/19  روابط جنسی

  -81/0  -33/0  27/26  58/169  رضایت زناشویی

  -69/0  -47/0  81/5  33/36  سبک اطلاعاتی

  27/0  14/0  5  75/29  سبک هنجاري

  -50/0  20/0  83/6  95/28  سبک اجتنابی

  40/0  -88/0  13/7  63/37  تعهد
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شود، مقادیر کجی و کشیدگی  مشاهده می 1همان طور که در جدول 

قرار دارد که نشان دهنده توزیع  - 5/1و  5/1ها در فاصله بین  در همه متغیر

میانگین . ها در نمودار مورد مطالعه است تقریبا طبیعی یا نرمال کل ویژگی

است که بر اساس جدول نرم بر اساس  58/169رضایت زناشویی در کل 

بندي که در جدول است که در طبقه 48برابر با  Tیزان نمره استاندارد م

دهد میانگین میزان رضایت زناشویی در کل  نرم پرسشنامه است، نشان می

نمونه مورد مطالعه نشان گر رضایت نسبی و متوسط در روابط زناشویی 

همچنین  .همسران است به همین علت کجی و کشیدگی منفی دارد

با کجی منفی،  33/36ه سبک پردازش هویت اطلاعاتی برابر میانگین نمر

با کجی  75/29میانگین نمره سبک پردازش هویت هنجاري برابر با 

با کجی  28/95مثبت، میانگین نمره سبک پردازش هویت اجتنابی برابر 

مثبت و میانگین نمره تعهد در هویت پردازش شده یا شکل گرفته برابر با 

  ).1جدول (است با کجی منفی  63/37

جهت بررسی نرمال بودن توزیع نمرات از آزمون در این پژوهش، 

اسمیرنوف نیز استفاده شده است که نتایج و معنادار بودن - کولموگروف

  .شده استنشان داده  2آزمون در جدول 

  

آزمون ها بر اساس نتایج آزمون نرمال بودن داده-2جدول

اسمیرنوف- کولموگروف

سطح معناداري  اسمیرنوف–گولموگروف zمقدار   متغیرها

  10/0  23/1  زناشوییرضایت 

  21/0  06/1  سبک پردازش اطلاعاتی

  29/0  97/0  سبک پردازش هنجاري

  08/0  27/1  سبک پردازش اجتنابی

  06/0  61/1  تعهد در هویت

  

سطح معناداري آزمون  دهنده این است که نشان 2نتایج جدول شماره 

هاي  اسمیرنوف هم در رضایت زناشویی و هم در سبک- کولموگروف

هاي این دو  بین توزیع نمرهیعنی . باشدمی 05/0پردازش هویت بیشتر از 

برهمین اساس . شود متغیر با توزیع طبیعی تفاوت معنادار مشاهده نمی

رضایت هاي پردازش هویت و  هاي سبک توزیع نمره توان گفت که می

  .زناشویی تقریبا نرمال است

ها و با توجه به این که مقیاس  بنابراین با توجه به طبیعی بودن توزیع نمره

توان از آمار پارامتریک  اي بوده است میها فاصله در تمامی شاخص

در بخش آمار استنباطی .استفاده کرد سؤال پژوهشیجهت آزمون 

ها است که با اجراي  بین متغیر هایی وجود دارد که دال بر روابطفرضیه

نتایج آزمون پیرسون در . آزمون هم بستگی پیرسون بررسی شده است

  .شود نشان داده می 3جدول 

  

با هاي پردازش هویت ضرایب همبستگی بین سبک-3جدول

رضایت زناشویی

  تعهد  اجتنابی  هنجاري  اطلاعاتی  متغیرها

  34/0**  -142/0  124/0  -02/0  رضایت زناشویی

** 01/0<P
  

دهد، فقط ضریب همبستگی بین  نشان می 3همان طور که نتایج جدول 

درصد به  99تعهد در هویت پردازش شده و رضایت زناشویی با اطمینان 

یعنی هر چه میزان تعهد متأهلین ). r=34/0(صورت مستقیم معنادار است 

زناشویی در هویت پردازش شده بیشتر باشد، رضایت بیشتري در روابط 

به عبارت دیگر سبک پردازش هویت مهم نیست مهم آن . خود دارند

است هویتی را که فرد به دست آورده در آن متعهد باشد بپذیرد و دچار 

سردرگمی نشود و اگر این میزان تعهد وجود داشته باشد بین زوجین 

  .رضایت بیشتري در روابط زناشویی وجود دارد

هویت هاي پژوهش آیا سبک که پژوهشیاما در پاسخ به این سوال 

بینی رضایت زناشویی را در متأهلین دارد؟ و سهم آن در  توانایی پیش

بینی چه قدر است؟ از آزمون تحلیل رگرسیون چند متغیره به روش  پیش

  .زمان استفاده شد هم

براي بررسی مفروضه هم خطی بودن چندگانه، طبق ماتریس هم بستگی 

نشان داده شد،  3گر و با متغیر ملاك که در جدول ها با یک دی بین پیش

کوچک تر بودند  9/0بین از  هاي پیش همه ضرایب هم بستگی بین متغیر

در ادامه  .)26(بین کم است بنابراین احتمال هم خطی بین متغیرهاي پیش

از مدل تحلیل رگرسیون براي تعیین واریانس رضایت زناشویی به صورت 

  .هاي پردازش هویت استفاده شد سبک زمان از طریق ورود هم

  

بینی رضایت  زمان جهت پیش نتایج تحلیل رگرسیون هم-4جدول

هاي پردازش هویت بر اساس سبکزناشویی متأهلین

متغیر 

  ملاك

اصلاح R  R2  R2  بین متغیر پیش

  شده

دوربین 

واتسون

رضایت 

  زناشویی

هاي اطلاعاتی، هنجاري،  سبک

  اجتنابی و تعهد

35/0  12/0  096/0  15/2  

  

هاي پردازش  نشان داده شده، سبک 4همان طور که در جدول 

کند  درصد از واریانس رضایت زناشویی را تبیین می 12اطلاعات تقریبا 

که نتیجه آزمون ) F01/0<P ,=92/4(که این مقدار بر اساس مقادیر 

 )P>01/0(است نشان دهنده ارتباط معنادار  5تحلیلی واریانس در جدول 

هاي پردازش هویت با متغیر ملاك رضایت  بین سبک بین متغیر پیش

هاي پردازش هویت میزان  هاي سبک زناشویی است که از میان مؤلفه

یعنی تعهد در . تعهد در هویت رابطه معناداري با رضایت زناشویی داشت

هاي پردازش هویت با افزایش رضایت زناشویی همراه است و از  سبک

ها  توان میزان رضایت زناشویی آن هویتی در متأهلین می طریق میزان تعهد

براساس این نتیجه فرضیه پژوهشی را مبنی بر این که . بینی کرد را پیش

توان  توان از طریق تعهد در هویت پردازش شده در متأهلین می می
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گیرد ید قرار میأیبینی کرد، مورد ت ها را پیش رضایت زناشویی آن

)01/0<P(.  

  

هاي  تحلیل واریانس رضایت زناشویی بر اساس سبک-5جدول

  پردازش هویت

مجموع     مدل

  )SS(مجذورات 

درجه آزادي 

)df(

میانگین مجذورات 

)MS(

Fیمعن -

داري

  001/0  92/4  16/3068  4  63/12272  رگرسیون  

  -  -  14/624  144  57/89875  باقی مانده  1

  -  -  -  148  20/102148  کل  

  

داري ضرایب حاصل از تحلیل رگرسیون یضرایب و معن 6جدول

هاي پردازش هویت را نشان  رضایت زناشویی را بر اساس سبک ،زمان هم

  .دهد می

  

داري ضرایب حاصل از تحلیل رگرسیون یضرایب و معن-6جدول

هاي زنانگی و  زمان رضایت زناشویی بر اساس شناخت از ویژگی هم

مردانگی

هاي  متغیر  مدل

  بینپیش
ضریب 

b  

خطاي استاندارد 

)SE(  

ضریب 

  βاستاندارد 

سطح tمقدار 

داريیمعن

1  

  001/0  97/5  -  42/21  84/127  ثابت

  72/0  36/0  -03/0  37/0  -134/0  سبک اطلاعاتی

  65/0  -45/0  -04/0  49/0  -22/0  سبک هنجاري

  86/0  17/0  01/0  33/0  06/0  سبک اجتنابی

  001/0  79/3  37/0  36/0  37/1  تعهد

  

و معناداري ضرایب که با آزمون  βر اساس مقادیر استاندارد شده ب

دهد فقط میزان تعهد در هویت  نشان می. بررسی شده است tآماري

. شود بین وارد معادله خط رگرسیون می پردازش شده به عنوان متغیر پیش

بینی رضایت زناشویی  بنابراین معادله خط رگرسیون استاندارد جهت پیش

هلین به صورت زیر نوشته اهاي پردازش هویت در مت کبر اساس سب

  .هلینارضایت زناشویی در مت –37/0تعهد :شود می

  بحث

هاي هویتی به شکل معناداري نتایج پژوهش حاضر نشان داد که سبک

توان به اما تعهد هویت را می. بینی رضایت زناشویی نیستقادر به پیش

بارت دیگر متغیر تعهد هویتی نقش به ع. بین به کار بردعنوان متغیر پیش

  .هاي مختلف رضایت زناشویی دارداي در جنبهتعیین کننده

دار میان اي که در ابتدا نیازمند بررسی است عدم ارتباط معنینکته

این نتیجه با نتیجه پژوهش . هاي هویتی و رضایت زناشویی استسبک

در عین حال در تضاد با نتایج برخی دیگر از . همسو است )18(آلدر

علت این عدم ارتباط را با توجه به دو نکته . )17، 15(ها است پژوهش

که ممکن است زوجین شرکت کننده نخست، این: توان تفسیر کردمی

این مساله . هویتی متفاوتی بوده باشندهاي  در این پژوهش داراي سبک

بر نتیجه پژوهش شده باشد زیرا در این پژوهش ممکن است سبب تاثیر 

چه موجب پیچیدگی بیشتر آن. ها کنترل نشده استتشابه یا تفاوت سبک

شود این است که رضایت زناشویی ممکن است تحت این موضوع می

به این معنی که رضایت زناشویی در زنان بیشتر از . تاثیر جنسیت باشد

در صورت . )14(هویت است هايمردان تحت تاثیر شباهت در سبک

درست بودن این نکته، کنترل نکردن نقش جنسیت در این پژوهش ممکن 

هاي هویت و رضایت داري ارتباط بین سبکاست سبب عدم معنی

هاي هویت و دومین نکته در تبیین عدم ارتباط سبک.زناشوبی شده باشد

م رضایت زناشویی ممکن است به پیچیدگی و چند بعدي بودن مفهو

طبق تعریف، رضایت زناشویی حالتی ذهنی . رضایت زناشویی برگردد

از . است که منعکس کننده مزایا و معایب ازدواج در ذهن شخص است

تعریف پیداست که این حالت تحت تاثیر متغیرهاي فراوانی است که 

هاي تر از آن باشد که بتوان تنها به وسیله سبکتر و پیچیدهممکن گسترده

به عبارت دیگر رضایت زناشویی مفهومی چند . بینی شودهویت پیش

عاملی است که اجزاي شناختی، جسمانی، ارتباطی، جنسی و شخصیتی 

هاي پردازش است که ممکن است با یک سازه فقط شناختی مانند سبک

این علت ممکن است یکی از عوامل سببی . بینی نباشدهویت قابل پیش

  .هویت و رضایت زناشویی باشدهاي معنادار نبودن ارتباط سبک

نکته دیگري که نیازمند بررسی است معنادار بودن ارتباط تعهد هویت با 

هاي دیگر که به بررسی این نتیجه با نتایج پژوهش. رضایت زناشویی است

- نقش تبیین کننده تعهد هویت در سازگاري افراد و رضایت آنها پرداخته

  ).27(اند، همسو است 

هاي رسد که تصمیمات قاطعی در زمینههد هویتی میزمانی فرد به تع

هاي سیاسی مختلف زندگی خود مانند شغل، ازدواج، پایبندي به دیدگاه

یا عقیدتی خاص اتخاذ کرده و راهبردهاي خاصی را براي رسیدن به 

به این دلیل . اهداف شخصی و تعیین مسیر زندگی در نظر گرفته باشد

کمک کند تا بین نیازهاي شخصی و تواند به فرد داشتن تعهد می

اي با محیط و هاي اجتماعی تعادل برقرار کند و به شکل بسندهخواسته

نیز نشان داده است تعهد  )28(پژوهش کامینسکی. شرایط سازگار شود

تواند در کاهش یا اي در سازگاري داشته و میهویتی نقش تعیین کننده

کند اي عمل میعهد همانند نقشهبه عبارتی داشتن ت. افزایش آن موثر است

هاي خود را در سمت و ها و کوششکند تواناییمیکه به فرد کمک

در همین راستا، . سوي مشخصی متمرکز و از پراکندگی پرهیز کند

تواند بروز اریکسون معتقد است کسب نکردن هویت و نداشتن تعهد می

خود و هویت منفیاختلال در درك زمان، اشتغال فکري بیش از اندازه با 

  وارتباطنتیجهر دوفردسازگارانهوبسندهکارکردکهشودموجبرا

  ).29(رضایت زناشویی را مختل کند
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نکته مهمی . اي در رضایت زناشویی داردتعهد هویتی نقش تعیین کننده

هاي بعدي باید به آن توجه شود کنترل رسد در پژوهشکه به نظر می

هاي هویتی زوجین و کنترل نقش جنسیت در بککردن تفاوت و تشابه س

  .رضایت زناشویی است

  گیرينتیجه

اي در در کل نتایج پژوهش نشان داد که تعهد هویتی نقش تعیین کننده

با عنایت به اینکه افزایش آگاهی از عوامل دخیل . رضایت زناشویی دارد

 در رضایت زناشویی در انجام مداخلات براي پیشگیري از طلاق نقش

اندرکاران به مسائل مربوط موثر است، بنابراین، توجه پژوهشگران و دست

  .به بهداشت روانی خانواده ضروري است
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