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 چکیذه
اٍج  ذ  یبسیبس هثبت یبشآهذّب بخص، تیسضب ٍ ذاسیپب اصد سلاهت هبًٌ

ی، اًٍ اَدُ یاعضب یبشا سا سضذ ٍ بذًی سلاهت س  يیا. آٍسد یه فشاّن خبً
اَهل اص ییالگَ اسائِ ّذف بب پژٍّص اٍج دس هؤثش ع  ذاسیپب یّب اصد

جبم توٌذیسضب  سٍش یشیبِ کبسگ بب ٍ یفیک َُیض بب پژٍّص. گشفت اً
جبم یا ٌِیصه ِیًظش ًَِ سٍشبِ کبس بشدى  بب. ضذ اً  ّذفوٌذ یشیگ ًو

ب یًظش اضببع بِ ذىیسس تب ٍ ضذًذ یٌصگض ّب آصهَدًی  ًفش 02 تیدسًْ
اٍج یداسا( صٍج 02) اٍج هذت طَل بب) توٌذیسضب ذاسیپب اصد  سبل 02 اصد
 ًطبًگش. بشآهذّب گشفتٌذ قشاس بفتِیسبختبس وِیً هصبحبِ هَسد( ببلاتش ٍ
ذگ یسَ بِ یگزس کِ است يیا اٍج، یببلٌ لَِ اصد  یالگَ یهشکض هق

اٍج لَِ کِ است يیا کٌٌذُ بىیب. بشآهذّب است توٌذیسضب یذاسیپب اصد  هق
اٍجدسست  یشیگ ضکل اٍج یبشا یعل طیضشا جضء اصد  ذاسیپب اصد
 یآهبدگ داضتي ّوچَى یویهفبّ ٓدسبشداسًذ کِ است توٌذیسضب
اٍج، صیپ یصکوبب اٍبستگ اصد اٍج، صیپ یصکوبب یًب   کطص داضتي اصد

اٍج صیپ ییآضٌب ٍ ًخستیي علاقِ ٍ اَهل. است اصد  یضخص دسٍى ع
 یفشد بىیه ٍ( یذُپسٌذ یتیضخص یّب یژگیٍکبسآهذ  یّب ًگشش)
 ٍ یهبل) یفشد فشا ٍ( کبسآهذ یًسل چٌذ ٍ پذسٍهبدسی ییصًبضَ هٌظَهِ)

اَهل اصجولِ( یکبس اٍج دسکبسآهذ  یبًجیه ع . ببضٌذ یه ذاسیپب اصد
 توٌذیسضب ذاسیپب ّوسشاىبِ دست  کِ ییساّبشدّب یبشخ يیّوچٌ

ذ  ِ، حل گزضت،)هبًٌ اَستي هسئل  ٍ( یطبع ضَخ ٍ پَصش خ
اَدُ  ٌّگبم دس( هطکل ٓکٌٌذ لیتعذ یسفتبسّب اتخبر) ّب آى هبذأ یّب خبً

اَهلًبَد  طیضشا ٍ ّب یسخت اٍج بِ یهٌتْ ع  قشاس هَسداستفبدُ ذاسیپب اصد
د عببست یيفشجبه بهذیپ. ضذ ییضٌبسب ضیً گشفت یه  یتوٌذیسضب اص بَ
اٍج یذاسیپب ٍ( فشصًذاى ّوسش، خَد، اص)  سبل 02 پژٍّص يیا دس کِ اصد

اَى یه. ضذ گشفتِ ًظش دس اٍج بِ ذىیسس کِ گشفت جِیًت ت ذُ اصد  ببلٌ
 ٍ فشاص اص گزس بب کِ است یٌذیفشابسب  چِ ستیً یًبگْبً یآهذ یصپ

ذ یه ّوسشاى ،یصًذگ یّب بیًط اًٌَ ذ ٍ بشسٌذ آى بِ ت  یسفش ّش هبًٌ
اٍج ٍ داسد سا خَد یژٍُ یّب یسخت ٍ ّب ییببیص ذگ بِ ییّب اصد  یببلٌ
 .ببضٌذ سفش يیا دسخَس یساّبشدّب ٍ ّب هؤلفِ بِ هجْض کِ سسٌذ یه

 پژٍّص ،یا ٌِیصه ِیًظش توٌذ،یسضب ذاس،یپب الگَ، واژگبن کلیذی:
 یفیک

Abstract 
A Long-term satisfied marriage provides a lot of 

positive outcome for mental, physical health and 

growth for the family members. The aim of this study 
was to present a model of the effective factors in 

long-term satisfied marriage. This study was done 

with qualitative research and grounded theory 
method. Purposeful sampling used to collect the data. 

Sampling continued until we get to theoretical 

saturation. So totally 20 couples with long-term 
satisfied marriages (20 years and upper) interviewed 

in semi structured and in-depth method and analyzed 

using the constant comparative method. Findings 

indicated that a journey to growing marriage we the 

core category of the study. Proper marriage selection 
category was the causal condition of divorce. This 

category consisted of initial love, proper 

independence, proper preparation, sufficient dating 
before marriage. Intervening conditions were divided 

into three categories of Intra personal factors 

(functional attitudes and personality characteristics), 
inter personal factors (functional marital, parental and 

family of origin system) and Meta personal factors 

(financial issues). Couples (like forgiveness, problem 
solving, apologizing, humor style) and family of 

origins functional strategies (mediating the problem) 

in difficulties of life and conflicts were explained. 
Finally Consequences consisted of satisfaction with 

self, spouse, children and long-term marriage that was 

considered 20 years and above in this study. This can 
be conclude that reaching to a growing marriage is 

not an onset event, but it is a process that couples can 

get that by passing the vicissitudes of life. Like a 
journey, it has its own beauties and difficulties. Those 

marriages reach to the growing marriages that 

provided by right elements and strategies. 

Keywords: model, long term, satisfied, 

marriage, grounded theory, qualitative 

study 
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 همذهِ

 ؾرت٣ ٞب٢ ظٔبٖ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ قبزوب٣ٔ ٞب٢ ظٔبٖ ثب ٕٞؿطاٖ ظٚخ٣، ظ٘س٣ٌ ٔؿ٥ط ؾطاؾط زض

 ثطذ٣ وٝ زضحب٣ِ ط٘س٥ٌ ٣ٔ َلاق ٕٞؿطاٖ ثطذ٣ ٞب، ظٔبٖ ا٤ٗ ثٝ پبؾد زضقٛ٘س.  ٣ٔ ٔٛاخٝ

 (.2008 ،٣ِ1 زًٚ٘وٙٙس ) ٣ٔ ا٤دبز وبٔطٚا ٚ قبز ٢ا ضاثُٝ ضٚ پ٥ف ٢ٞب ٣ؾرت ثبٚخٛز ز٤ٍط

٢ ا ضاثُٝٞب ض٢ٚ  قسٜ، ث٥كتط ا٤ٗ پػٚٞف اٌطچٝ ُٔبِٗبت ثؿ٥بض٢ زض اضتجبٌ ثب اظزٚاج ا٘دبْ

وٝ ٔب٤ٝ  ا٘س وطزٜ، ثّىٝ ض٢ٚ ٔتغ٥طٞب٢ تٕطوع ا٘س ٘ىطزٜوٝ ضيب٤تٕٙس ٚ ثّٙسٔست ٞؿتٙس تٕطوع 

( 2006) 3ٌٛ٘ٝ وٝ ٚاِف (. ٕٞب2011ٖ ،2ثٝ ٘مُ اظ ٥ٕ٘تعٞؿتٙس ) ٞب اظزٚاجاظ ٞٓ پبق٥سٖ 

اظ ٌؿؿت٣ٍ پ٥ٛ٘سٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ، ٔب ٥٘بظ ث٥كتط٢ ثٝ  ٞب ٣ٍ٘طا٘ذبَط٘كبٖ وطزٜ اؾت ثب ٌؿتطـ 

 ٥ٓوٙ ٣ٔٔحبفٓت وٙس، احؿبؼ  ٞب چبِفضا زض ثطاثط  ٞب ذب٘ٛازٜ تٛا٘س ٣ٔفٟٓ فطا٤ٙسٞب٣٤ وٝ 

 (.1390ن٥س٢ ٚ ثبلط٤بٖ،)

ٞب ٞٓ ٚخٛز زاض٘س وٝ  ، تٗساز٢ اظزٚاجا٘دبٔٙس ٣ٔثٝ َلاق  ٞب وٝ ثطذ٣ اظزٚاج زضحب٣ِ

خب٢ تٕطوع ثط ٖٛأُ  زض ز٥٘ب ٌطا٤ك٣ پ٥ساقسٜ اؾت وٝ ثٝ طا٥ًاذ، ٔب٘ٙس ٣ٔؾبِٓ ٚ پب٤ساض ثبل٣ 

تٕطوع وطزٜ اؾت.  ا٘س ٔب٘سٜٞب٣٤ وٝ پب٤ساض ٚ ضيب٤تٕٙس  ثط َلاق ٕٞؿطاٖ، ثط ض٢ٚ اظزٚاج ٔؤثط

، ٔب٤ٝ ثٝ زؾت آٔسٖ ته٤ٛط٢ قٛز ٣ٔ ٞب اظزٚاج٤ٝ پب٤ساض٢ تٕطوع ثط ا٤ٙىٝ چٝ ٖٛا٣ّٔ ٔب

پب٤ساض زض خبٔٗٝ ؾبظ٘سٜ ثبقس. اٌط  ٞب٢ اظزٚاجزض أط ا٤دبز ٚ تط٤ٚح  تٛا٘س ٣ٔوٝ  ٌطزز ٣ٔ

، زٞس ٣ٔپػٚٞكٍطاٖ ثتٛا٘ٙس ٖٛا٣ّٔ ضا قٙبؾب٣٤ وٙٙس وٝ اظزٚاج ضا ثط ض٢ٚ ٔؿ٥ط ٔٛفم٥ت لطاض 

َلاق، افعا٤ف زٚاْ، پب٤ساض٢ ٚ ضيب٤ت زض اظزٚاج ضا تدطثٝ ٢ اظ تطٗ ٥٤پب٘طخ  تٛا٘س ٣ٔخبٔٗٝ 

 (.2011ثٝ ٘مُ اظ ٥ٕ٘تع، وٙس )

 اًٖب٢ ثطا٢ ثؿ٥بض ٔثجت ٘تب٤ح آٚضزٖ فطاٞٓ زض ثرف، ضيب٤ت ٚ پب٤ساض ظ٘بق٣٤ٛ ضٚاثٍ

 ظ٘بق٣٤ٛ ضٚاثٍ ا٤ٗ. ٞؿتٙس وبضآٔس ضقس ٚ ثس٣٘ ؾلأت ٔثجت، ؾلأت ضٚا٣٘ اظخّٕٝ ذب٘ٛازٜ

 ضا ذب٘ٛازٜ اًٖب٢ ٚ ؾلأت٣ ضقس ٕٞچ٥ٙٗ ٚ آٚضز ٣ٔ فطاٞٓ وٛزوبٖ ثطا٢ ضا ٔؿبٖس ٔح٣ُ٥

 (.2014 ،٥ٔ4رب٥ِتؿ٥ب٘ٛفزٞٙس ) ٣ٔ اضتمبء
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احؿبؼ ضيب٤ت افطاز زض ظ٘س٣ٌ  تٛا٘س ٣ٔقٙبؾبٖ ثطا٢ ٘رؿت٥ٗ ثبض وٛق٥س٘س ٖٛا٣ّٔ وٝ ضٚاٖ

: قٛز ٣ٔثٙس٢  ٔكتطن ضا افعا٤ف زٞس، قٙبؾب٣٤ وٙٙس، ا٤ٗ ٖٛأُ زض ؾٝ ٖٙٛاٖ و٣ّ زؾتٝ

قره٥ت٣ ٚ ٕٞب٘ٙسؾبظ٢ ؾُح ٞٛق٣ افطاز؛ ة(  ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌزضٖٚ فطز٢: ٥ٓ٘ط  ( ٖٛأُاِف

٣٘: ٥ٓ٘ط پ٥طأٛ ( ٖٛأُثؿت٣ٍ؛ ج زَ ٞب٢ ق٥ٜٖٛٛأُ ٥ٔبٖ فطز٢: ٔب٘ٙس ٟٔبضت حُ ٔكىُ ٚ 

 (.1391ظاض٣ٖ ٔحٕٛزآثبز٢، قغُ )ؾُح ثطذٛضزاض٢ التهبز٢ ٚ ٘ٛٔ 

زاضا٢ اقىبَ، ؾبذتبض ٚ ٔٗب٣٘ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ زض  ٞب اظزٚاج( ٤بزآٚض قسٜ وٝ 2005) 1چ٥ًٛ٘

أطٚظ٢ زض  ٞب٢ اظزٚاج. زض وٙٙس ٣ٔٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ٞؿتٙس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٣َ ظٔبٖ تغ٥٥ط  فطًٞٙ

زض  ٞب آٖ. وٙٙس ٣ٔطٚا٣٤ قره٣ ثب ٕٞس٤ٍط اظزٚاج غطة، افطاز ثطا٢ ٖكك، قبز٢ ٚ وبٔ

(. اظزٚاج زض 2008ثٝ ٘مُ اظ زًٚ٘ ٣ِ، ٞؿتٙس )ِٔٛس  خؿتد٢ٛ چ٥ع٢ ث٥ف اظ ٤ه ٔح٥ٍ

وٝ ُٔبِٗبت  َٛض٢ ٖٙٛاٖ ٤ه وكٛض اؾلا٣ٔ ٔتفبٚت اظ فطًٞٙ غطث٣ اؾت، ثٝ ا٤طاٖ ثٝ

 ضاحت٣ ثٝ خبٔٗٝ ا٤طا٣٘ ت٥ٕٗٓ زاز. ثٝ تٛاٖ ٣ٕ٘زض فطًٞٙ غطث٣ ضا  قسٜ زضثبضٜ اظزٚاج ا٘دبْ

ثرف اظ ثبفت ثب٣ٙ٥ِ ؾطچكٕٝ  پب٤ساض ضيب٤ت ٞب٢ اظزٚاج٢ ؾبظ٘سٜ ٞب ازضانٖٕسٜ  ٖلاٜٚ ثٝ 

ٞب٢ ؾبظ٘سٜ ٘ٓط٢ ثؿ٥بض٢ اظ  وٝ ثّٛن ضؾس ٣ٔ( ٚ ثٝ ٘ٓط 2011ثٝ ٘مُ اظ٥ٕ٘تع، اؾت )ٌطفتٝ 

ضثبضٜ ضٚاثٍ ظ٘بق٣٤ٛ ؾبِٓ، ز (1994) 3( ٚ ٞبض1996٣ِ) 2٘ٓطاٖ ٔكٟٛض ٥ٓ٘ط اؾٕب٣ِ نبحت

٢ ثب٣ٙ٥ِ ٘كبءت ٌطفتٝ اؾت. احت٥بٌ زض ا٤ٗ اؾت ٞبٍ ٥ٔح٣٤ اؾت وٝ اظ ٞب ازضاناؾتٛاض ثط 

ٕٔىٗ اؾت ثٝ ز٥ُِ ا٤ٗ فطو ٔمسْ ثٝ ٚخٛز آٔسٜ ثبقس وٝ  ٞب زازٜوٝ فطو و٥ٙٓ وٝ ا٤ٗ 

اظ  ٚ (2011، ثٝ ٘مُ اظ٥ٕ٘تعوٙٙس ) ٣ٔزاض وبض  ٔكىُ ٞب٢ اظزٚاجتٟٙب ثب  ٖٕٛٔبًٔكبٚضاٖ 

 .ا٘س ثٛزٜٞب٢ پب٤ساض ضيب٤تٕٙس غبفُ  آٔسٜ اظزٚاج زؾت ٢ ثٝٞب ازضانؾبظ٢ ثب وٕه  ٔفْٟٛ

، ٕٞچٖٛ ٍ٘ط٘س ٣ٔث٥ٙبز٢ زض تحم٥مبت٣ وٝ اظ ز٤سٌبٜ تٛا٘ب٣٤ ٔحٛض ثٝ ٔؿبئُ ذب٘ٛازٜ  فطو

زاضا٢ اظزٚاج  ٞب٢ ظٚج احتٕبلاًپب٤ساض ضيب٤تٕٙس، ا٤ٗ اؾت وٝ  ٞب٢ اظزٚاجٞب ضاخٕ ثٝ  پػٚٞف

ضا زض  ضٚاثُكبٖٞب ضا لبزض ؾبذتٝ تب  ٚ ٔٙبث٣ٗ ٞؿتٙس وٝ آٖ ٞب ٣ػ٤ٌٚپب٤ساض ضيب٤تٕٙس زاضا٢ 

 (.1996، 4وبؾّٛ ضاث٥ٙؿٖٛوٙٙس )ذٛث٣ حفّ  ٘بپص٤ط ظ٘س٣ٌ ثٝ اختٙبة ٞب٢ ت٥ٙس٣ٌثطاثط 
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ضزازِ ا٘س. پب٤ساض ضا ٔٛضزثطضؾ٣ لطا ٞب٢ اظزٚاجزض  ٔؤثطچٙس زض غطة ٔؿئّٝ ٖٛأُ  ٞب٣٤ پػٚٞف

ظٚج زاضا٢ اظزٚاج پب٤ساض  15( ثط ض٢ٚ 2001) 1ٚؾ٥ّٝ ثبچب٘س ٚ وبضٖٚ قسٜ ثٝ زض پػٚٞف ا٘دبْ

وٙٙسٜ ثٝ  ٖٛأُ ظ٤ط قٙبؾب٣٤ قس وٝ ثٝ ٘ٓط ٕٞؿطاٖ ٔٛضزتحم٥ك ٚ پػٚٞكٍطاٖ ٖٛأُ وٕه

، ٢4، اٖتٕبز ٚفبزاض3ٚ احؿبؼ لسضزا٣٘ 2ز٤طپب٣٤ ٚ قبز٢ اظزٚاج ثٛز٘س: زٚؾت٣ ٚ ٖكك، احتطاْ

ِصت  ،5ٔكتطن، ٕٞىبض٢ ٚ حٕب٤ت ٔتمبثُ ٞب٢ اضظـاضتجبٌ ذٛة، ضاثُٝ خٙؿ٣ ذٛة، 

ٚ حؿ٣ اظ ٤ٛٙٗٔت،  پص٤ط٢ زض ٍٞٙبْ ٔٛاخٟٝ ثب تغ٥٥ط ، تٛا٘ب٣٤ اُ٘ٗبف6ثطزٖ اظ ظٔبٖ ٔكتطن

 .7فطو تساْٚ زاقتٗ ظ٘س٣ٌ ثبٚض ثٝ ٟ٘بز اظزٚاج ٚ پ٥ف

 9آٚض٢ وٙٙسٜ ثٝ ضيب٤ت ٚ تبة وٕه( زض پػٚٞف ذٛز ثٝ ثطضؾ٣ ٖٛأُ 2006) 8ثطٚوع

پب٤ساض آفط٤مب٣٤ آٔط٤ىب٣٤ پطزاذت. ٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٖٛأُ ظ٤ط  ٞب٢ اظزٚاجزض 

ٔٛفك ٘مف زاقتٙس: تٟٗس، اٖتٕبز، ٔصٞت، تكبثٝ، اضتجبَبت، ٌصضا٘سٖ ظٔبٖ ثب  ٞب٢ اظزٚاجزض 

 ٚ فٗب٥ِت خٙؿ٣. ٤ىس٤ٍط، ٖكك، زضن وطزٖ، اقت٥بق زض ثرك٥سٖ

 ظٖ ا٤طا٣٘ زض اظزٚاج: ٤ه پػٚٞف اوتكبف٣"( زض پػٚٞك٣ ثب ٖٙٛاٖ 2013) 10وٛلأٛؾ٣

ٞب ضا ٔٛفك  ، ثٝ ثطضؾ٣ ٚ وبٚـ تدطثٝ ظ٘بٖ ا٤طا٣٘ ٟٔبخط زض آٔط٤ىب ٚ آ٘چٝ اظزٚاج ا٤طا٣٘"

نٛضت  قسٜ وٝ ثٝ ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف حبنُ ؾبظز پطزاذت. ذٛقٝ ًٔب٣ٙ٥ٔ ٥٘ع اظ تح٥ُّ زازٜ ٣ٔ

ذ٤ٛكبٖ ؾجج٣ تأث٥ط ظ٤بز٢ ثط ض٢ٚ ٔٛفم٥ت اظزٚاج زاض٘س ٚ ٥٘بظ ثٝ حفّ  -1ذٛقٝ  ظ٤ط اؾت:

ٔهبِحٝ وطزٖ ثٝ ذبَط حفّ  -2ٞب٢ ؾجج٣ ٚخٛز زاضز. ذٛقٝ  ٔطظٞب٢ ٔٙبؾت ثب ذب٘ٛازٜ

 -٤4ه حؽ و٣ّ اظ احتطاْ ٚ ٖكك ٘ؿجت ثٝ ٤ىس٤ٍط ٚ ذب٘ٛازٜ. ذٛقٝ  -3ضاثُٝ. ذٛقٝ 

٘ب ٚاثؿت٣ٍ ٚ اٖتٕبز ثٝ ٤ىس٤ٍط زض  -5ذٛقٝ  ٞب٢ ٕٞؿط. ٞب ٚ اقتجبٜ تحُٕ ٘بوبُٔ ثٛزٖ

 اظزٚاج.

                                                           
1
. Bachand & Caron 

2
. respect 

3
. feeling appreciated 

4
. trust and fidelity 

5
. cooperation and mutual support 

6
. enjoyment of shared time 

7
. assumption of permanence 

8
. Brooks 

9
 resiliency 

10
. Colamussi 
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ثطا٢ ٕٞٝ ظٖ ٚ قٛٞطٞب  ٞب٢ پب٤ساض ( ث٥بٖ وطزٜ اؾت اظزٚاج2000پبضوط )َٛض وٝ  اِجتٝ ٕٞبٖ

٘بقبز ثٝ زلا٤ُ ٔتٙٛٔ  ٞب٢ اظزٚاجٞؿتٙس وٝ زض  ٣٤ ٥٘عقٛٞطٞبظٖ ٚ  ضيب٤تٕٙس ٥٘ؿتٙس، ٣ٙٗ٤

پب٤ساض٢ ضا زض  ٞب٢ اظزٚاجز٣ّ٥ِ ثبقس ثطا٢ ا٤ٙىٝ ٔب زض ا٤ٗ پػٚٞف  تٛا٘س ٣ٔا٤ٗ  ؛ ٚٔب٘ٙس ٣ٔ

ظ٘س٣ٌ ذٛز ٥٘ع ضيب٤تٕٙس٢ زاض٘س. ضيب٤تٕٙس٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٔف٣ٟٔٛ اؾت وٝ  ٘ٓط ث٥ٍط٤ٓ وٝ اظ

وٝ ٥٘بظٞب٢ اؾبؾ٣ ٥ٔبٖ  ضٚز ٣ٔاغّت ثطا٢ اقبضٜ ثٝ و٥ف٥ت، قبزوب٣ٔ ٚ ٤ب ا٤ٗ حم٥مت ثٝ وبض 

 .قٛز ٣ٔ ٕٞؿطاٖ زض اظزٚاخكبٖ ثطآٚضزٜ

پب٤ساض  ٞب٢ اظزٚاجزض  ٔؤثطزض ا٤ٗ پػٚٞف اظ ضٚـ پػٚٞف و٥ف٣ ثطا٢ ثطضؾ٣ ٖٛأُ 

 ٞب ذب٘ٛازٜثبلأذم زض پػٚٞف  تٛا٘س ٣ٔ، ظ٤طا پػٚٞف و٥ف٣ ٤ٓا وطزٜضيب٤تٕٙس اؾتفبزٜ 

٢ وٝ اظ ضاٜ آٖ ٔب ا پٙدطٜ"ٖٙٛاٖ  ثٝ تٛا٘س ٣ٔا٤ٗ ض٤ٚىطز  ٔتٙبؾت ثبقس، ثٝ ا٤ٗ ذبَط وٝ

، ثٝ 1992، 1زا٣ِوٙس )ُٖٕ  " ٥ٓوٍِٙٛٞب٢ تٗبُٔ ٥ٔبٖ اًٖب٢ ذب٘ٛازٜ ضا ٔكبٞسٜ ا ٥ٓتٛا٘ ٣ٔ

ضا ثطا٢ ٔب ثبظ  ٞب پٙدطٜ"ا٤ٗ ضٚـ لبزض اؾت  (، ثٝ ا٤ٗ نٛضت و2007ٝ، ٥ّ٤ٚ2بٔع-٘مُ اظٞبپى٥ٙع

ٞب اظ ضاٜ ز٤ٍط  ضا اظ ض٢ٚ ٔٗب٣٘، فطا٤ٙسٞب ٚ ضٚاث٣ُ وٝ زؾت٥بث٣ ثٝ آٖ ٞب حدبةٚ  "وٙس ثبظ 

 اضائٝٚؾ٥ّٝ ز٤س٢ غ٣ٙ اظ ظ٘س٣ٌ اظ ز٤سٌب٣ٞ چٙسثٗس٢  ض٤ٚىطزٞب ٔكىُ اؾت، ثطزاضز ٚ ثس٤ٗ

تٕطوع زاضز ٚ زض ٥ٕٞٗ  ٞبٗ ٥ب٥ٍ٘ٔ. ا٤ٗ ض٤ٚىطز ثطذلاف ض٤ٚىطز و٣ٕ اؾت وٝ ثط ٌطزز ٣ٔ

ضؾب٘س  ٣ٔوٓ  ٚ ا٥ٕٞت تدطثٝ فطز٢ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ ضا ثٝ زؾت 3وٙس ٣ٔح٥ٗ ثطٖٚ زازٞب ضا ٔطتت 

 (.٥ّ٤ٚ2007بٔع، -ثٝ ٘مُ اظٞبپى٥ٙع)

ٔٙٓٛض ثطضؾ٣ چ٣ٍٍ٘ٛ،  ثٝ تط ك٥ٕٖ٘٥بظ ثٝ ُٔبِٗبت  زض پ٥ىطٜ ٔتٖٛ اظزٚاج ٔؿتحىٓ

ثٝ ٘مُ اظ ٞبپى٥ٙع ٚخٛز زاضز )ٚ فطا٤ٙس اظزٚاج ٕٞؿطا٣٘ وٝ اظزٚاج پب٤ساض زاض٘س،  ٞب ٣٤چطا

زا٥٘ٓ ٚ حت٣ ذلأ ٚخٛز  ٔؿتحىٓ ا٘سن ٣ٔ ٞب٢ اظزٚاجَٛضو٣ّ زضثبضٜ  (. ٔب ث2007ٝبٔع، ٥ّ٤ٚ

(. ٥ّ٤ٚ2007بٔع،  -ثٝ ٘مُ اظ ٞبپى٥ٙعقٛز ) ٣ٔپب٤ساض ث٥كتط احؿبؼ  ٞب٢ اظزٚاجپػٚٞف زضثبضٜ 

ٌفت ا٤ٗ احؿبؼ ٥٘بظ زض ا٤طاٖ ث٥كتط اؾت ظ٤طا خؿتدٛٞب٢ پػٚٞكٍط زض ٔٙبثٕ  تٛاٖ ٣ٔ

پب٤ساض ضيب٤تٕٙس زض ا٤طاٖ  ٞب٢ اظزٚاجزاز وٝ تبوٖٙٛ ٥ٞچ پػٚٞك٣ زضثبضٜ اَلاٖبت٣ ٘كبٖ 

 ٘كسٜ اؾت. ا٘دبْ

                                                           
1
. Daly 

2
 Hopkins- Williams 

3
. while trimming outliers 
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پب٤ساض  ٞب٢ اظزٚاجزض  ٔؤثطثب تٛخٝ ثٝ آ٘چٝ ٌفتٝ قس پػٚٞف حبيط ثب ٞسف وكف ٖٛأُ 

ٞب٢ پب٤ساض ضيب٤تٕٙس ا٘دبْ  ٔٙٓٛض اضائٝ ا٣٤ٍِٛ اظزٚاج ؾبَ ثٝ 20ضيب٤تٕٙس ثب ٖٕط٢ ث٥ف اظ 

 قس.

 رٍش 

(. زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ 2003، 1ز٘ع٤ٗ ٚ ٥ِٙىٗ) ث٥ف اظ نس ض٤ٚىطز ثٝ پػٚٞف و٥ف٣ ٚخٛز زاضز

ا٤ٓ. ثطذلاف ضٚـ  ا٢ اؾتفبزٜ وطزٜ ض٤ٚىطز ٘ٓط٤ٝ ظ٥ٔٙٝ ٥ٔبٖ ض٤ٚىطزٞب٢ ٔتٗسز پػٚٞف و٥ف٣

 ا٢ ضٚـ پػٚٞك٣ ِٔٛس فطي٥بت اؾت. زض ا٤ٗ پػٚٞك٣ فطي٥ٝ آظٔب٣٤، ض٤ٚىطز ٘ٓط٤ٝ ظ٥ٔٙٝ

ا٤ٓ. ثٝ ا٤ٗ نٛضت وٝ  ٚ ٥ٕ٘ٝ ؾبذتبض٤بفتٝ اؾتفبزٜ وطزٜ 2ف ٚ وبٚـ ثبظ پبؾدضٚـ ٔب اظ پطؾ

٥ٕ٘ٝ ؾبذتبض٤بفتٝ زضظ١ٙ٥ٔ ذب٘ٛازٜ ؾبِٓ تس٤ٚٗ  اثتسا ثب تٛخٝ ثٝ ازث٥بت پػٚٞف، ؾؤالات ٔهبحجٝ

ٞب ضا  قسٜ ثتٛاٖ ٖٛأُ ٔؤثط ثط پب٤ساض٢ ٚ ضيب٤تٕٙس٢ اظزٚاج وٝ ثب ؾؤالات تس٤ٚٗ ٘ح٢ٛ قس. ثٝ

 ؿطاٖ زاضا٢ اظزٚاج پب٤ساض ضيب٤تٕٙس خ٤ٛب قس.اظ٘ٓط ٕٞ

ٞب زض ٤ه ضإٞٙب٢ ٔهبحجٝ ثب تٕطوع ثط ض٢ٚ ٔؿبئُ ٤ب  زض ٔهبحجٝ ٥ٕ٘ٝ ؾبذتبض٤بفتٝ پطؾف

ٞب  قٛز. تٛا٣ِ پطؾف ٚ ٔؿ٥طٞب٣٤ وٝ ثب٤س پ٥ٍ٥ط٢ قٛز، ٌٙدب٥٘سٜ ٣ٔ ا٢ وٝ ثب٤س پٛقف حٛظٜ

٣ِٚ  ٞب٢ فطز ثؿت٣ٍ زاضز؛ بحجٝ ٚ پبؾدٞب ٔثُ ٞٓ ٥٘ؿت ٚ ثٝ فطا٤ٙس ٔه وٙٙسٜ ثطا٢ ٕٞٝ قطوت

ٞب ضا اظ ٕٞٝ  زٞس ا٘ٛأ ٔكبث٣ٟ اظ زازٜ ضإٞٙب٢ ٔهبحجٝ ثٝ پػٚٞكٍط ا٥َٕٙبٖ ٣ٔ

(. ا٤ٗ ٘ٛٔ 1394؛ ثٝ ٘مُ اظ نبزل٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1393ٞٛٔٗ، ) زٞٙسٌبٖ ٌطزآٚض٢ وٙس آٌب٣ٞ

ظْ، ثٝ پص٤ط٢ لا ٔهبحجٝ، زض ٥ٖٗ تٕطوع ثط ٔٛيٛٔ پػٚٞف، ثب زاضا ثٛزٖ اُ٘ٗبف

ٞب زاضا٢  ٞب٣٤ اظ ٔٛيٛٔ ثپطزاظ٘س وٝ اظ ز٤سٌبٜ آٖ زٞس ثٝ خٙجٝ قٛ٘سٌبٖ أىبٖ ٣ٔ ٔهبحجٝ

 (.1394؛ ثٝ ٘مُ اظ نبزل٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1390حط٤ط٢، ) ا٥ٕٞت اؾت

ٞب٢ پب٤ساض ضيب٤تٕٙس پٛقف  ٞب٢ اظزٚاج ثٙبثطا٤ٗ زض ا٤ٗ پػٚٞف ثطا٢ ا٤ٙىٝ تٕبْ حٛظٜ

پص٤ط٢ اظ ٔهبحجٝ  ٞب اؾترطاج قٛز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ّٖت اُ٘ٗبف زازٜزازٜ قٛز ٚ ا٘ٛأ ٔكبث٣ٟ اظ 

 ٥ٕ٘ٝ ؾبذتبض٤بفتٝ اؾتفبزٜ ٌطز٤س.

 پؽ اظ َطاح٣ ؾؤالات ٔهبحجٝ، خّؿبت ٔهبحجٝ ثب ٕٞؿطاٖ زاضا٢ اظزٚاج پب٤ساض ضيب٤تٕٙس،

قٛ٘سٌبٖ ثطا٢  تٛؾٍ پػٚٞكٍط ٔؿئَٛ ا٘دبْ قس. اِجتٝ پ٥ف اظ آغبظ ٞط ٔهبحجٝ اظ ٔهبحجٝ

                                                           
1
. Denzin & Lincoln 

2
. open.ended 
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زض پػٚٞف ٚ يجٍ نسا ضيب٤ت ٌطفتٝ قس ٚ ضاخٕ ثٝ اٞساف پػٚٞف حبيط، ّٖت قطوت 

 ٞب تٛي٥حبت لاظْ اضائٝ قس. يجٍ خّؿٝ ٔهبحجٝ، ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ اَلاٖبت ٚ ٤ٛٞت آٖ

حبَ ٔساْٚ اظ ٔمب٤ؿٝ  قسٜ ٣َ فطا٤ٙس٢ ٔٙٓٓ ٚ زض٥ٖٗ ٞب٢ ا٘دبْ تح٥ُّ ٔحتٛا٢ ٔهبحجٝ 

، 2، وسٌصاض٢ ٔحٛض1٢وسٌصاض٢ ثبظ ا٢، ؾٝ ٔطحّٝ ٞب ثٛز ٚ ثطا٢ ا٤ٗ وبض اظ فطا٤ٙس زازٜ

، 3اؾتطاٚؼ ٚ وٛضث٥ٗ) ُٔبثك ثب ض٤ٚىطز اؾتطاٚؼ ٚ وٛضث٥ٗ( اؾتفبزٜ قس) وسٌصاض٢ ا٘تربث٣

ٞب ثٝ اخطا زضآٔس. زض اثتسا فب٤ُ  ٞب زض خط٤بٖ ٌطزآٚض٢ زازٜ (. فطا٤ٙس وسٌصاض٢ زاز1990ٜ

ٞب  ثطا٢ وسٌصاض٢ ثبظ، ٔتٗ ٔهبحجٝنٛضت ٔتٗ زضآٔس ٚ  قسٜ ثٝ ٞب٢ يجٍ نٛت٣ ٔهبحجٝ

نٛضت وس ثجت قس ٚ ؾپؽ وسٞب٢ ٔكبثٝ زض  چٙس٤ٗ ثبض ذٛا٘سٜ ٚ ٔفب٥ٞٓ ان٣ّ اؾترطاج ٚ ثٝ

ٞب٣٤ لطاض ٌطفتٙس. زض وسٌصاض٢ ٔحٛض٢ َجمبت ثٝ َجمبت ٔحٛض٢ ذٛز ضثٍ زازٜ قس٘س  زؾتٝ

وسٌصاض٢ ٔحٛض٢ تط٢ زضثبضٜ پس٤سٜ اضائٝ قس. ٕٞچ٥ٙٗ زض  تط ٚ وبُٔ ٞب٢ زل٥ك تب تج٥٥ٗ

ٞب٣٤ وٝ ثب ٞٓ  قسٜ ثٛز٘س ثب ٞٓ ٔمب٤ؿٝ ٚ آٖ ا٢ وٝ زض وسٌصاض٢ ثبظ تكى٥ُ ٞب٢ ا٥ِٚٝ زؾتٝ

ٌطفتٙس. زضٟ٘ب٤ت زض وسٌصاض٢ ا٘تربث٣  قجبٞت زاقتٙس حَٛ ٔحٛض ٔكتطو٣ لطاض

ٖٙٛاٖ ٔمِٛٝ ٔطوع٢ ا٘تربة قس ٚ  ٚ ٤ه ٔمِٛٝ ثٝ ٞب ا٘دبْ قس؛ ؾبظ٢ ٚ پبلا٤ف ٔمِٛٝ ٤ىپبضچٝ

 (.1990اؾتطاٚؼ ٚ وٛضث٥ٗ، ) حٛض ٔمِٛٝ ٔطوع٢ ٔسَ ٔٛضز٘ٓط َطاح٣ قسثط ٔ

 جبهؼِ ٍ ًوًَِ

خبٔٗٝ آٔبض٢ ا٤ٗ پػٚٞف ٕٞٝ ٕٞؿطاٖ زاضا٢ اظزٚاج پب٤ساض ضيب٤تٕٙس زض قٟط ظ٘دبٖ زض ؾبَ  

وٓ ٤ه فطظ٘س ثٛز٘س. اظ  ؾبَ زٚاْ ٚ زؾت 20ثٛز وٝ زاضا٢ اظزٚاخ٣ ثب ث٥ف اظ  1393

قس. ثٝ ا٤ٗ  ٥ٌط٢ ٌِّٛٝ ثطف٣ ثطا٢ قٙبؾب٣٤ افطاز ٚاخس قطا٤ٍ ا٤ٗ پػٚٞف اؾتفبزٜ ٕ٘ٛ٘ٝ

َٛض ٞسفٕٙس ا٘تربة ٌطز٤س ٚ ٔٛضز ٔهبحجٝ لطاض ٌطفت  ظٚخ٣ وٝ ثٝ نٛضت وٝ اظ ا٥ِٚٗ

٢ ا٤ٗ پػٚٞف ثٛزٜ ٚ ٔب٤ُ ثٝ ٞب ٔلانزاضا٢  قٙبؾٙس ٣ٔذٛاؾتٝ قس وٝ ظٚج ز٤ٍط٢ وٝ 

زاضا ثٛزٖ قطا٤ٍ  ٔٙٓٛض ا٥َٕٙبٖ اظ ثٝ ٞب ٕٞىبض٢ ٞؿت ضا ٔٗطف٣ وٙٙس ٚ پؽ اظ تٕبؼ ثب آٖ

٢ ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ثطضؾ٣ قس ٚ ٔهبحجٝ ٥ٕ٘ٝ ؾبذتبضٔٙس پػٚٞف ثب ٞب ٔلانٚضٚز ثٝ پػٚٞف، 

ظٖ  -1زض ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ زضثط٥ٌط٘سٜ ٔٛاضز ظ٤ط ثٛز: ٢ ٔٛضزثطضؾ٣ٞب ٔلانا٤ٗ افطاز اخطا قس. 
                                                           
1
. open coding 

2
. axial coding 

3
. Strauss & Corbin 
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وٓ ٤ه  ٞب ثبقس ٚ زاضا٢ زؾت اظزٚاج و٣٘ٛٙ ا٥ِٚٗ اظزٚاج آٖ -2ٚ قٛٞط ٞط زٚ ا٤طا٣٘ ثبقٙس. 

 -4ؾبَ اظزٚاخكبٖ ٌصقتٝ ثبقس. 20وٓ  زض ظٔبٖ ٔهبحجٝ زؾتٕٞؿطاٖ ثب٤س  -3فطظ٘س ثبقٙس. 

ٕٞؿطاٖ ذٛزقبٖ ضا ثٝ ٖٙٛا٣٘ افطاز٢ ضيب٤تٕٙس ثكٙبؾٙس ٚ زض پطؾكٙبٔٝ ضيب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ 

٢ ٌع٤ٙف ٕ٘ٛ٘ٝ ا٥َٕٙبٖ ضا ٞب ٔلانا٘ط٤چ ٕ٘طٜ ضيب٤ت ثبلا ٚ ذ٣ّ٥ ثبلا وؿت وطزٜ ثبقٙس. 

ف اظزٚاج پب٤ساض ضيب٤تٕٙس ٔٛضز٘ٓط ا٤ٗ وٙٙسٌبٖ زض ا٤ٗ پػٚٞ ا٤دبز وطز وٝ تٕبْ قطوت

٥ٌط٢  ٚ زاضا٢ اَلاٖبت غ٣ٙ ضاخٕ ثٝ ٔٛيٛٔ پػٚٞف ٞؿتٙس. ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘س وطزٜپػٚٞف ضا تدطثٝ 

زض ا٤ٗ پػٚٞف تب حس اقجبٔ ٘ٓط٢ ٣ٙٗ٤ تب خب٣٤ وٝ زض خط٤بٖ ٔهبحجٝ ٥ٞچ اَلاٖبت خس٤س٢ 

٥ٌط٢ ٌِّٛٝ ثطف٣  ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝظٚج(  10٘فط ) 20زضٟ٘ب٤ت  ؛ وٝثٝ زؾت ٥٘بٔس، ازأٝ پ٥سا وطز

 ٔٛضزثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٙس.

، 1ؾ٥ّٛضٔٗقس )اظ ؾٝ فٗ ٔطؾْٛ ظ٤ط اؾتفبزٜ  ٞب بفتٝثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ٥ٗٔبض لبث٥ّت اٖتٕبز ٤

وٙٙسٌبٖ ذٛاؾتٝ قس  ٟٔبض ٚاٖتجبض٤بث٣ تٛؾٍ اًٖب: زض ا٤ٗ لؿٕت اظ قطوت -1(: 2005

٢ تح٣ّ٥ّ: زض ا٤ٗ ٞب ؿ٤ٝٔمب -2٘ٓط زٞٙس. ٞب٢ و٣ّ ضا اضظ٤بث٣ وطٜ ٚ زضثبضٜ نحت آٖ ٤بفتٝ

٢ ذبْ ٔمب٤ؿٝ ٚ اضظ٤بث٣ قٛز. ٞب زاز٢ٜ ذبْ ضخٛٔ قس تب ؾبذت ثٙس٢ ٘ٓط٤ٝ ثب ٞب زازٜضٚـ ثٝ 

٢ ثط ٔطاحُ ا ٥ٝٙظٔاؾتفبزٜ اظ فٗ ٥ٕٔع٢: زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ؾٝ ٔترهم زض حٛظٜ ٘ٓط٤ٝ  -3

 قتٙس.ؾبظ٢ ٚ اؾترطاج ٔمٛلات ٘ٓبضت زا ٌٛ٘بٌٖٛ وسٌصاض٢ ٚ ٔفْٟٛ

 ّب یبفتِ

ٔؿترطج قس٘س. پؽ اظ ا٘دبْ  زض پب٤بٖ فطا٤ٙس وسٌصاض٢ ثبظ ٚ ٔحٛض٢ ٔفب٥ٞٓ ٚ ٔمٛلات

وسٌصاض٢ ا٘تربث٣ اضتجبٌ ا٤ٗ ٔمٛلات ثب ٤ىس٤ٍط زض لبِت ٔسَ پبضازا٣ٕ٤ اؾتٛاض ثط ٘ٓط٤ٝ 

زض آذط ٥ٕٞٗ ثرف تحت ٖٙٛاٖ ا٢ٍِٛ  1ا٢ قٙبؾب٣٤ قس وٝ زض قىُ قٕبضٜ  ظ٥ٔٙٝ

 قسٜ اؾت. پب٤ساض ضيب٤تٕٙس ٘كبٖ زازٜاظزٚاج 

پطزاظ٤ٓ وٝ زض ٤ه ٕ٘ب٢  آٔسٜ اظ ا٤ٗ پػٚٞف ٣ٔ زؾت زض ازأٝ ثٝ تفى٥ه ٘تب٤ح ثٝ

زض آذط ا٤ٗ ثرف  1قٕبضٜ  اظزٚاج پب٤ساض ضيب٤تٕٙس زض قىُ و٣ّ زض لبِت ا٢ٍِٛ

وٙٙسٌبٖ زض  قسٜ اؾت. لاظْ اؾت ٤بزآٚض٢ قٛز وٝ ثطا٢ ا٤ٙىٝ ٤ٛٞت قطوت اضائٝ

                                                           
1
. Silverman 
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ٞب٢ شوطقسٜ ثب ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚال٣ٗ افطاز ٥٘بٔسٜ ثّىٝ  فبـ ٘كٛز ٔهساق پػٚٞف

 ا٘س. قسٜ ٖٛو

٥ٌط٢ زضؾت اظزٚاج اؾت وٝ  زض ا٤ٗ اٍِٛ، ٖبُٔ ٣ّٖ زضثط٥ٌط٘سٜ ٔمِٛٝ قىُ

 ٥ٌط٢ قسٜ اؾت. ٔمِٛٝ قىُ زضثطزاض٘س٠ ٔفب٥ٞٓ ٔتٗسز٢ ثٛز وٝ زض ظ٤ط ثٝ آٖ پطزاذتٝ

 ط اؾت.زضؾت اظزٚاج زضثط٥ٌط٘سٜ ٔفب٥ٞٓ ظ٤

ذب٘ٓ ضيب٣٤: ٔب ثٝ ٞٓ ٖلالٝ زاقت٥ٓ ٚلت٣ ز٤سٔف اظـ  ٚخٛز وكف ٚ ٖلالٝ ٘رؿت٥ٗ.

ذٛقٓ احٕس ٕٞؿطْ ٞٓ ٚلت٣ ٔٙٛ ز٤س ذٛقف احٕس. ذب٘ٓ اوجط٢: زٚؾف زاقتٓ، اٖٚ 

وكف ضٚ زاقتٓ حبلا ث٥ٍس وكف، ٖكك، زٚؾت زاقتٗ ٞط چ٣ وٝ ثٛز ا٤ٗ خبشثٝ ثطا٢ 

لٝ ٘رؿت٥ٗ زض ٔب ٚخٛز زاقتٝ وٝ ا٤ٗ ظ٘س٣ٌ ازأٝ ذب٘ٓ ّٔى٣: اٖٚ ٖكك ٚ ٖلا ٔٗ ثٛز.

 زضنس ٔكىلات حّّٝ. 90پ٥ساوطزٜ، ٖكك ٚ ٖلالٝ ٘رؿت٥ٗ وٝ ثبقٝ 

وؽ آٔبز٣ٌ نس زض نس ضٚ  وٙٓ ٥ٞچ آلب٢ ٔطاز٢: فىط ٣ٔ آٔبز٣ٌ ٘ؿج٣ ثطا٢ اظزٚاج.

تط ثٛز٤ٓ. ذب٘ٓ ضيب٣٤: ذٛة ٔٗ  ٞب٢ ذٛزٖٔٛ پرتٝ ٣ِٚ ٘ؿجت ثٝ ٞٓ ؾٗ ٚ ؾبَ ٘ساضِ،

ؾبِٝ ثٛزْ وٝ  23ٔٛلٕ اؾت ٚ آٔبزٜ ثٛزْ. آلب٢ ضيب٣٤: ٔٗ  وطزْ اظزٚاخٓ ثٝ ط ٣ٔفى

 اظزٚاج وطزْ، وبضٔٙس ثٛزْ ٚ وبض وطزٜ ثٛزْ ٚ آٔبز٣ٌ زاقتٓ ثطا٢ اظزٚاج.

ذب٘ٓ ّٔى٣: اتفبلبً پ٥ف اظ ا٤ٙىٝ ثب ٞٓ ٖمس ثى٥ٙٓ ثب ٞٓ نحجت  آقٙب٣٤ پ٥ف اظزٚاج.

٘كؿت٥ٓ ثب  ؾت٥ٓ ثب ٞٓ پ٥سا و٥ٙٓ. ذب٘ٓ اوجط٢: ٔب ٣ٔذٛا ٤ٝ آقٙب٣٤ ٔمسٔبت٣ ٣ٔ وطز٤ٓ، ٣ٔ

ظز٤ٓ ٔثلاً چ٣ زٚؾت زاض٢، ٤ه  ظز٤ٓ، ضاخٕ ثٝ اٖتمبزاتٕٖٛ ثب ٞٓ حطف ٣ٔ ٞٓ حطف ٣ٔ

ٌفت ٔٗ  ظز٤ٓ ثب ٞٓ، ا٤ٗ اظ ذٛزـ ثٝ ٔٗ ٣ٔ قٙبذت٥ٓ ٚ ٕٞف حطف ٣ٔ ؾبَ تمط٤جبً وٝ ٣ٔ

 ٙىٝ نحجت وطز٤ٓ ٖمس وطز٤ٓٔبٜ ثٗساظا٤ 6ٚ  5ٌفتٓ. ذب٘ٓ خٗفط٢:  اظ ذٛزْ ثٟف ٣ٔ

تٛخ٥ج٣  ؾب٣ٍِ اظ پسضْ پَٛ 18ٔٗ اظ  آلب٢ فبي٣ّ: ثطذٛضزاض٢ اظ ٘ب ٚاثؿت٣ٍ ٘ؿج٣.

ؾب٣ٍِ ض٢ٚ پب٢  16آلب٢ اوجط٢: ٔٗ اظ ٕٖٞٛ  ٌفتٓ ثب٤س ذٛزْ وبضوٙٓ. ٍ٘طفتٓ، ٣ٔ

زازٖ ٣ِٚ ٕٖٞٛ نس تٛٔٗ ٥٘بظ  وطزْ ظ٤بز ٣ٕ٘ ضفتٓ نساٚؾ٥ٕب وبض ٣ٔ ذٛزْ ٚا٤ؿتبزْ ٣ٔ

 وطز تٛ اٖٚ ؾٗ. ٞبْ ضا ضفٕ ٣ٔ

آلب٢ اوجط٢: ٔٗ ٤ٝ وتبة زضثبضٜ اظزٚاج ذٛ٘سْ پ٥ف اظ ا٤ٙىٝ اظزٚاج  .ا٘تربة آٌبٞب٘ٝ

قٙبذتٓ ٕ٘طٜ  ٚ ؾ٣ٗ وطزْ ثط پب٤ٝ ٥ٗٔبضٞب٣٤ وٝ تٛ اٖٚ وتبة ثٛز ثٝ افطاز٢ وٝ ٣ٔ وٙٓ
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ثطٌٝ ٘ٛقتٓ وٝ آلب٢ ٔطاز٢: پ٥ف اظزٚاج اٚٔسْ ضٚ  ثسْ، ٕٞؿطْ ثبلاتط٤ٗ ٕ٘طٜ ضا آٚضز.

ٞب ٔٙف٣ ضٚ زاضٜ ٚ ثبلا ٚ پب٥٤ٗ وطزْ وٝ آ٤ب  ٞب ٔثجت ضٚ زاضٜ ٚ ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ آلب ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ

 ٥ٔكٝ ضٚـ حؿبة وطز ٤ب ٘ٝ

ا٢ قٙبؾب٣٤ قس٘س زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ثٝ تٗسا٢ ٔمِٛٝ زض پػٚٞف  زض ازأٝ ٖٛأُ ٔساذّٝ

ٞب ضا زض ؾٝ زؾتٝ  وٝ آٖ ٤بفت٥ٓ وٝ ٔب٤ٝ تؿ٥ُٟ ٚ تساْٚ ضاثُٝ ضيب٤تٕٙس ٌطز٤س حبيط زؾت

. ػَاهل هیبى 1. ػَاهل درٍى فزدی 5 ا٘س اظ: ٔمٛلات ان٣ّ زؾت ثٙس٢ وطز٤ٓ وٝ ٖجبضت

ٞب٢  زضثط٥ٌط٘سٜ ٔفب٣ٕ٥ٞ ٕٞچٖٛ ٍ٘طـ ٖٛأُ زضٖٚ فطز٢. ػَاهل فزا فزدی. 9فزدی 

ٚ ذسا ثٛز وٝ  ٕٞؿطاٖ زض ضاثُٝ ثب ذٛز، ٕٞؿط، ذب٘ٛازٜ ٔجسأ ٚ ز٤ٍطاٖ، ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ

 ض ازأٝ ثٝ تٛي٥ح آٖ ذٛا٥ٞٓ پطزاذت.ز

 ػَاهل درٍى فزدی

 ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ ذٛز، زضثط٥ٌط٘سٜ ذطزٜ ٔمٛلات ظ٤ط اؾت: ٍ٘طـ .5

ث٥ٙٓ وٝ آزْ ٔٛفم٣  وٙٓ ٣ٔ آلب٢ فبي٣ّ: ٚلت٣ ٌصقتٝ ضٚ ٍ٘بٜ ٣ٔلجَل داضتي خَد. 

ضاي٣ وٙٓ وٝ زض ٔمب٤ؿٝ ثب خبٔٗٝ ٔٛفك ثٛزْ ٚ اظ ذٛزْ  ثٛزْ. آلب٢ ّٔى٣: ٔٗ فىط ٣ٔ

 ٞؿتٓ.

 ضفتبض تٛ وٝ وٙٓ ٣ٔ ٚ وطزْ ؾ٣ٗ ٘رؿت آلب٢ ٔطاز٢: ٔٗ .تغییز را ثبیذ اس خَد آغبس وزد

ثسْ. ذب٘ٓ اوجط٢: ت٢ٛ ظ٘س٣ٌ ٞط ا٘ؿب٣٘ اظ٘ٓط ا٘ؿب٥٘ت ثب٤س ا٘ؿبٖ  ضٚ تغ٥٥طات٣ ٤ٝ ذٛزْ

٣ٙٗ٤ ثب٤س اظ ذٛزـ آغبظ وٙٝ، آٌٝ  ثبقٝ تب ا٘تٓبض زاقتٝ ثبقٝ وٝ ز٤ٍطاٖ ٞٓ ذٛة قٗ؛

ا٘ؿب٥٘ت ٘جبقٝ، ا٤ٗ ذٛة ثٛزٖ ٘جبقٝ چُٛض ٥ٔتٛ٘ٝ ا٘تٓبض زاقتٝ ثبقٝ، ٔثلاً ٔٗ ٕ٘بظ  ا٤ٗ

اْ  وٙٓ ثٍٓ ثٝ ثچٝ ٞب ٥ٍٔٓ ثر٥٘ٛس، ٤ٝ ضٚظ٢ وٝ ذٛزْ ٘رٛ٘سْ خطئت ٣ٕ٘ ٥ٔرٛ٘ٓ ثٝ ثچٝ

 ٕ٘بظت ضٚ ذٛ٘س٢، ذت ٚلت٣ ٔٗ ذٛزْ ٘رٛ٘سْ چٝ خٛض٢ ثٝ اٖٚ ثٍٓ.

 ٜ ٔمٛلات ظ٤ط اؾت:ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ ٕٞؿط زضثط٥ٌط٘سٜ ذطز ٍ٘طـ .1

آلب٢ ذؿط٢ٚ: ذبْ٘ٛ ٔٗ ٤ٝ قرم ٔٛفم٥ٝ، اظِحبِ ٔساضج تحه٣ّ٥ ٚ  .لجَل داضتي ّوسز

ٞطحبَ ا٤كٖٛ ل٢ٛ ٞؿتٗ. ذب٘ٓ ذؿط٢ٚ:  ٣ّٕٖ، تٛ ذب٘ٛازٜ ٔحجٛث٥ت زاضٖ، اظ ٞط ِحبِ ثٝ

 پؿٙسْ. قٛٞطْ وٛقف ذ٣ّ٥ ذٛث٣ زاقت، ضٚح٥ٝ ٢ٛٙٗٔ ٕٞؿطْ ضا ث٥كتط اظ ذٛزْ ٣ٔ

قٛٞطْ آزْ ٟٔطثٖٛ ٚ ُٔٙم٥ٝ. ذب٘ٓ ّٔى٣: ٕٞؿطْ آز٥ٔٝ وٝ ذب٘ٛازٜ زاضٜ، ذب٘ٓ خٗفط٢: 

پص٤ط٢ ٘ساضٖ ثٝ ذب٘ٛازقٖٛ، ٣ِٚ ٕٞؿطْ  اُٞ وبضٜ، ذٛة ٤ٝ ؾط٢ ٔطزٞب احؿبؼ ٔؿئ٥ِٛت
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وبض٢ ٘ىطزٜ اظ ٞط  ٞط وبض٢ وٝ اظ زؾتف ثطاٚٔسٜ وٝ ثتٛ٘ٝ ٔٗ ضٚ ذٛقجرت وٙٝ ٚالٗبً وٓ

 ِحبِ ٕٞؿطْ ضٚ لجَٛ زاضزْ.

آلب٢ اوجط٢: ٤ٝ ٖبُٔ ثطا٢ ٔٛفم٥ت ٔب ا٘تٓبضات ث٥كتط در حذ تَاى داضتي اس ّوسز.  اًتظبر

ٚلت ٘كسٜ وٝ  اظ تٛاٖ ٘ساقتِٗ، آلب٢ ضيب٣٤: ثٝ ٘ٓطْ ذبْ٘ٛ ٔٗ ذ٣ّ٥ ٖبلّٝ تب حبلا ٥ٞچ

 ٞب٢ ز٤ٍٝ اظ ٔٗ چ٥ع٢ فطاتط اظ حس تٛا٘ٓ ثرٛاز. ٔثُ ظٖ

آلب٢ ذؿط٢ٚ: ٔٗ ثٝ ذب٘ٛٔٓ  .هجذأدر اٍلَیت ثَدى ّوسز ًسجت ثِ فزسًذاى ٍ خبًَادُ 

ٞطحبَ قٕب٥٤س. آلب٢ اوجط٢: ٔٗ  اْ ٞؿتٗ ٣ِٚ ا٤ِٛٚت ٘رؿت ثٝ ٞطحبَ ذب٘ٛازٜ ٌفتٓ ثٝ ٣ٔ

ثٙس٢ و٥ٙٓ قب٤س ٕٞؿطْ ضٚ اظ ؾٝ تب ثچٝ ٞبْ ث٥كتط زٚؾت  ٚالٗبً ٥ٍٔٓ آٌٝ ثرٛا٤ٓ تمؿ٥ٓ

چ٥عا ٕٞٝ زذ٥ُ  خٛض وٝ ٟٔط پسض٢ ٚ ا٤ٗ زاضْ ٣ٙٗ٤ اٖٚ ؾٝ تب ضٚ ٤ٝ خب ثصاض٢ زضحب٣ِ

 تٟٙب٣٤ ا٤ٗ ضٚ اظ اٖٚ ؾٝ تب ث٥كتط زٚؾت زاضْ. ٞؿتٙس ثبظٞٓ ثٝ

 ٞب٢ ٔجسأ، زضثط٥ٌط٘سٜ ذطزٜ ٔمٛلات ظ٤ط اؾت: ٞب٢ ٔطتجٍ ثب ذب٘ٛازٜ ٍ٘طـ .9

آلب٢ ٔطاز٢: ٥ٞچ ٔٛلٕ ٔٗ وبضا٣٤ ضا وٝ ٔبزض  .تفىیه حسبة ّوسز اس خبًَادُ هجذأ

ظاضْ ٚ ا٤كٖٛ ٞٓ  پب٢ اٖٚ ٣ٕ٘ ظاضْ ٤ب ٔثلاً ثطازضـ ٥ٔىٙٝ ثٝ پب٢ ذبٕ٘ٓ ٣ٕ٘ ذبٕ٘ٓ ٥ٔىٙٝ ثٝ

َٛض. ذب٘ٓ خٗفط٢: ٔٗ ٥ٕٞكٝ حٛاؾٓ ٞؿت وٝ قٛٞطْ ضا ثٝ ذبَط ٔؿبئ٣ّ وٝ  ٥ٕٞٗ

 ذب٘ٛازـ پ٥ف ٥ٔبضٖ ٤ب زاضٖ ثبظذٛاؾت ٘ىٙٓ

ذب٘ٓ ّٔى٣: آزٔب٢ ذٛث٣ ٞؿتٗ ثبٚخٛز٤ىٝ ّبی هجذأ.  ًستي خبًَادُهمجَل ٍ هثجت دا

زضنس ضٚظٞب پ٥ف ٔب ٞؿتٙس ٣ِٚ انلاً  90ٔبزضْ ثب ٔب ظ٘س٣ٌ ٥ٔىٙٗ ٚ ٔبزض قٛٞطْ ٞٓ، 

ثحثٕٖٛ ٘كسٜ. آلب٢ ذؿط٢ٚ: ذب٘ٛازٜ ٚ ولاً فب٥ٔلاقٖٛ ذ٣ّ٥ ٔثجتٗ ٣ٙٗ٤ ٚخٟٝ ذٛث٣ 

 وٙٗ.ٝ ز٤ٍطاٖ ٞٓ وٕه ٣ٔزاضٖ ٚ ؾطقٖٛ تٛ وبض ذٛزقٖٛ آٌٝ لاظْ ثبقٝ ث

 ٞب٢ ٔطتجٍ ثب ز٤ٍطاٖ، زضثط٥ٌط٘سٜ ذطزٜ ٔمٛلات ظ٤ط اؾت: ٍ٘طـ .4

اظحس زغسغٝ  . آلب٢ ٔطاز٢: لجلاً ث٥فاٍلَیت داضتي اهَر خبًَادُ ًسجت ثِ دیگزاى

وٙٓ ٣ِٚ ٘ٝ ثٝ ا٤ٗ ا٘ساظٜ وٝ حك ذب٘ٛٔٓ ضا  ذب٘ٛازٜ ضٚ زاقتٓ، ا٦ٖ ٞٓ ؾ٣ٗ ذٛزْ ضٚ ٣ٔ

وٝ اٚ٘ب وبضقٖٛ زضؾت ثكٝ. آلب٢ فبي٣ّ: ٥ٕٞكٝ قٗبض ٔٗ  ضْ ثطا٢ ا٤ٗحك ذب٘ٛازْ ضا ثرٛ

تٛ٘ٓ ثٝ ذب٘ٛاز٠ ذٛزْ  آ٤ٙٝ وٝ ٔٗ اٌط ٘تٛ٘ٓ ثٝ ظٖ ٚ ثچٓ ثطؾٓ ٚ ثٟكٖٛ ٔحجت وٙٓ ٣ٕ٘

ٞٓ زضؾت وٕه وٙٓ، ٥ٕٞكٝ ؾ٣ٗ وطزْ تٕطوعْ ٘رؿت ثط ض٢ٚ ذب٘ٛازٜ ثبقٝ، اِجتٝ 

 حٛاؾٓ ثٝ ذب٘ٛازٜ ٞبٖٔٛ ٞٓ ٞؿت.
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 تجٍ ثب ذسا، زضثط٥ٌط٘سٜ ذطزٜ ٔمٛلات ظ٤ط اؾت:ٞب٢ ٔط ٍ٘طـ .1

. ذب٘ٓ فبي٣ّ: ٔٗ ٞط چ٣ زاضْ اظ ذسا زاضْ. آ ضيب٣٤: ذسا ٘مف ٔثجت ذسا زض ظ٘س٣ٌ

 ٞبـ ُِف زاقتٝ ٚ زؾتٕٖٛ ضا ٌطفتٝ.٥ٕٞكٝ زض حك ٔب ٔثُ ثم٥ٝ ثٙسٜ

 آلب٢ ٔد٥س٢: ظ٘س٣ٌ و٣ٙ ذسا ضٚ ٞٓ زض ٘ٓط ث٥ٍط٢. ٘رؿت ثب٤س ذسا ضٚتىیِ ثِ خذا. 

ٚ ثٟف  ٞب ثٝ ذسا تٛوُ وطز٤ٓ زض ٘ٓط ث٥ٍط٢، تٛوُ ثٝ ذسا. ذب٘ٓ ّٔى٣: ٥ٕٞكٝ تٛ ؾرت٣

 پٙبٜ ثطز٤ٓ.

ذب٘ٓ فبي٣ّ: ذ٣ّ٥ اضتجبَٓ ثب ذسا ذٛثٝ، ٞط چ٣ ذٛاؾتٓ ثِِٟٓ زازٜ، راثطِ خَة ثب خذا. 

ثِِٟٓ ٣ٔ زٜ. آلب٢ ضيب٣٤: ٥ٕٞكٝ ؾ٣ٗ  وٙٓ ٞط چ٣ اظ ذسا ثرٛاْ ثبٞبـ ضاظ ٚ ٥٘بظ ٣ٔ

 وٝ ضاثُٕٛ ثب ذسا حفّ وٙٓ، ٣ٙٗ٤ ٥ٕٞكٝ ٘بْط ثط اٖٕبِٓ ثج٥ٕٙف.وطزْ 

ذب٘ٓ ظاض٣ٖ: لطاٖ ذ٣ّ٥ ثٟف آضأف ٥ٔسٜ ٔثلاً نجح  .اًجبم اػوبل ٍ دستَرات هذّجی

ثٗس اشاٖ ٚ ٕ٘بظ نجح حتٕبً ٥ٔك٥ٙٝ لطاٖ ٥ٔرٛ٘ٝ. آلب٢ ضيب٣٤: ٔب ثٝ ٕ٘بظ ذٛ٘سٖ ٚ ضٚظٜ 

 وٝ ظٚض ثبقٝ ٕٞٝ ثطاقٖٛ ٟٕٔٝ. ٤ٗتٛ ذٕٖٛ٘ٛ ذ٣ّ٥ ا٥ٕٞت ٥ٔس٤ٓ، ٘ٝ ا ٌطفتٗ

وفٛ اظِحبِ ٚ قٛٞط ثب ٞٓ ٞٓ وٝ ظٖ اوجط٢: ا٤ٗ آلب٢ .ّوسَ ثَدى دیٌی ٍ اػتمبدی

ٔصٞج٣ ٚ اٖتمبز٢( ثبقٗ ذ٣ّ٥ ٟٕٔٝ ٚ ٔب ٞؿت٥ٓ. ذب٘ٓ ٔطاز٢: ٔب تٛ ظ٥ٔٙٝ ٔؿبئُ ) فىط٢

 ز٣ٙ٤ ٚ ٔصٞج٣ ثب ٞٓ وبٔلاً تٛافك زاض٤ٓ ٚ تمط٤جبً ٖمب٤سٖٔٛ قج٥ٝ ٕٞٝ.
 

 ٞب٢ ٔطتجٍ ثب ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ، زضثط٥ٌط٘سٜ ذطزٜ ٔمٛلات ظ٤ط اؾت: ٍطـ٘ .6

آلب  حبج ذب٘ٓ ٔد٥س٢: اٖٚ ٔٛلٕ وٝ ٔب اظزٚاج وطز٤ٓ .اًتظبر سختی را اس سًذگی داضتي

ٌفتٓ  ٌفت ٔكى٣ّ چ٥ع٢؟ ٣ٔ آلب ثٝ ٞٓ ٣ٔ ٞب تٟٙب ثٛزْ. حبج ؾبَ ثب ثچٝ 8ضفت خجٟٝ ٔٗ 

ٚقٛٞط٢ ٤ٝ  ٥ٔكٝ ز٤ٍٝ. آلب٢ ظاض٣ٖ: ظ٘س٣ٌ ظٖخٛض٢  آزْ ثب٤س تحُٕ وٙٝ ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ

خٛض٤ٝ ثب٤س ثف٣ٕٟ ظ٘س٣ٌ ٣ٙٗ٤ چ٣ ظ٘س٣ٌ ضٚ ثب٤س ثف٣ٕٟ، ثف٣ٕٟ ظ٘س٣ٌ ؾرت٣ زاضٜ، 

 ذطج زاضٜ.

ا٢ ٞؿت  آلب٢ ّٔى٣: اذتلاف تٛ ٞط ظ٘س٣ٌ .ٍجَد اختلاف را در سًذگی طجیؼی داًستي

ٞب ٟٕٔٝ. آلب٢ ذؿط٢ٚ: ٍٔٝ  اذتلافثطا٢ ضفٕ ٔكىُ ٚ اظ ٥ٔبٖ ثطزٖ  ٔٙتٟب ؾ٣ٗ ٚ وٛقف

ٞب٣٤ ٞؿت. تٛ ظ٘س٣ٌ ٔب ٞٓ  ٥ٔكٝ ظ٘س٣ٌ ثسٖٚ اذتلاف ثبقٝ، ٞط ظ٘س٣ٌ تٛـ اذتلاف

 ٣ِٚ ؾ٣ٗ وطز٤ٓ ٔس٤ط٤تف و٥ٙٓ. ثٛزٜ
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ذب٘ٓ ٔطاز٢: ا٥ٍ٘عٜ ذ٣ّ٥ ٟٕٔٝ، ا٤ٙىٝ آزْ ثرٛاز ظ٘س٥ٌف  .فزض تذاٍم سًذگی پیص

آلب٢ ّٔى٣: ٔٗ ٥ٕٞكٝ ثٝ ا٤دبز ٤ه ظ٘س٣ٌ  پبثطخب ثٕٛ٘ٝ، ذٛة ثٍصضٜ، ثٝ ذٛق٣ ثٍصضٜ.

 وٙٓ ظ٘س٣ٌ پط اظ ٖكك ٚ ٔحجت. وطزْ ٚ ٣ٔ ذٛة فىط ٣ٔ
 

 ٞب٢ قره٥ت٣ ٔؤثط زضثط٥ٌط٘سٜ ض٤ع ٔمٛلات ظ٤ط اؾت: ٤ٚػ٣ٌ

ذب٘ٓ ظاض٣ٖ: ٔب ٤ٝ زذتط زا٘كدٛ ٍ رٍحیِ جٌگٌذُ داضتي.  وَش، پزتلاش ثَدى سخت

وٙٝ پَٛ فطاٞٓ وٙٝ، ثٝ ذٛزـ ؾرت٣  ٞط خٛض وٝ قسٜ ؾ٣ٗ ٣ٔ زاض٤ٓ ثب حمٛق وبضٔٙس٢

 لسض ثدٍٙٓ تب ا٤كٖٛ ضا ضاي٣ وٙٓ ٥ٔسٜ ٣ِٚ فطاٞٓ ٥ٔىٙٝ؛ آ فبي٣ّ: ثٝ ذٛزْ ٌفتٓ ثب٤س آٖ

آلب٢ ظاض٣ٖ: ٔب تٛ ظ٘س٣ٌ ؾرت٣ زاقت٥ٓ ٣ِٚ  .ّب صجَر ثَدى ٍ تحول سختی همبٍهت،

تحُٕ ٞٓ زاقت٥ٓ. آلب٢ ضيب٣٤: ٔب ؾرت٣ ظ٤بز زاقت٥ٓ، ٕٞكٛ تحُٕ وطز٤ٓ ٣ِٚ 

 ذٛاْ.٘ىطزٜ ٍ٘فتٓ ٔثلاً ٔٗ تٛ ضا ٣ٕ٘ ذسا٢

آلب٢ ّٔى٣: ٔٗ اٖٚ خب٣٤ وٝ ٚاؾٝ ذب٘ٛازٜ ٔٗ ٚ ٤ب ذب٘ٛازٜ ٕٞؿطْ اسخَدگذضتگی. 

 وٙٓ ثچؿج٥ٓ ثٝ ٔكىُ اٚ٘ب ٚ حّف و٥ٙٓ. وٙبض ٚ ؾ٣ٗ ٣ٔٔكى٣ّ پ٥ف ٥ٔبز ذٛزْ ضا ٥ٔصاضْ 

ٞب ٚ آضظٚٞب ٞٓ ٌصقتٓ ٤ب حت٣ اٖٚ چ٥عٞب٣٤  ذب٘ٓ ٔطاز٢: ذ٣ّ٥ خبٞب ثٛزٜ وٝ اظ ذٛاؾتٝ

 ثرف ثبل٣ ثٕٛ٘ٝ. وٝ حمٓ ثٛزٜ ضا ٌصاقتٓ وٙبض تب ظ٘س٥ٌٕٖٛ ِصت

ٔط٤ى آلب٢ ذؿط٢ٚ: ٞط ٚلت زٚضٚثط ٔب وؿ٣ ّبی دیگز.  دٍستی، ووه ثِ اًسبى ًَع

لسْ  زاضِ ذبْ٘ٛ ٔٗ ؾط٤ٕ پ٥ف لسْ ثٛز٤ٓ. ٚلت٣ ٤ٝ وؿ٣ ٔكىُ ثٛزٜ ٤ب ٔكىُ زاقتٝ ٔب پ٥ف

٥ٔكٝ، ٔكىُ ز٤ٍطاٖ ضٚ ٔكىُ ذٛزٖٔٛ ٣ٔ ز٥٘ٚٓ. آلب٢ ٔطاز٢: ٞٓ ٔٗ، ٞٓ ذب٘ٛٔٓ 

و٥ٙٓ ا٘دبْ ثس٤ٓ.  حٛاؾٕٖٛ ثٝ اَطاف٥بٕٖ٘ٛ ٞؿت ٞط خب وٕى٣ اظ زؾتٕٖٛ ثط٥ٔبز ؾ٣ٗ ٣ٔ

 ط٤ٝ ٞٓ وٕه ٥ٔىٙٝ.ذب٘ٛٔٓ تٛ ٔؤؾؿبت ذ٥
 

 ػَاهل هیبى فزدی
 

اظ ٥ٔبٖ ٖٛأُ ٥ٔبٖ فطز٢ ذٛز وٝ ٔكتُٕ ثط ٔمٛلات ٚ ذطزٜ ٔمٛلات٣ ٔت٣ٖٛٙ اؾت 

 وبضوطز ذٛة ٔٙٓٛٔٝ ظٚخ٣ زضثط٥ٌط٘سٜ ٔٛاضز ظ٤ط اؾت.

 ذبَط ٚضظ٢ ٚ تّٗك ٖكك .5
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ذب٘ٓ ٘بزض٢:  وٙٓ؛ آلب٢ خٗفط٢: ٔٗ ٕٞؿطْ ضا ثغُ ٣ٔ .اثزاس ولاهی ٍ غیزولاهی هحجت

وٙٓ، ٔثلاً قٛٞطْ ثب ٔٛٞبْ ثبظ٢ ٥ٔىٙٝ. ذب٘ٓ  ظاضْ ض٢ٚ پبٞبـ ت٤ّٛع٤ٖٛ ٍ٘بٜ ٣ٔ ؾطْ ضا ٣ٔ

 وٙٓ وٝ ٔحجتٓ ضا ثٟف ٘كٖٛ ثسْ. فبي٣ّ: اظ ٞط فطنت٣ اؾتفبزٜ ٣ٔ

ذب٘ٓ ذؿط٢ٚ: ٚالٗبً زٚؾف زاضْ ٤ٝ  .احسبس دلسَسی ٍ ضفمت ٍ هحجت ثِ ّن داضتي

٘بضاحتف ثىٙٝ ث٥كتط ذٛزْ ٘بضاحت ٥ٔكٓ.  ٔٛل٣ٗ زِف ضٚ ثرٛاْ ثكىٙٓ ٤ٝ حطف٣ ثٍٓ وٝ

وٙٓ ثبٞبـ ٟٔطثٖٛ ثبقٓ ٚ زضوف وٙٓ، زِٓ ٥ٕ٘بز ثج٥ٙٓ ٘بضاحت ثكٝ  آلب٢ وط٣ٔ: ؾ٣ٗ ٣ٔ

 ٤ب ذؿتٝ ثكٝ.

ٞب قّٛ٘ وٙٗ تب ظ٘ٓ  ٌصاضْ ٚلت٣ ظ٘ٓ اظ ؾطوبض ٥ٔبز ثچٝ آلب٢ ضيب٣٤: ٣ٕ٘هزالجت اس ّن. 

وٙٓ  وٝ ذؿتٝ ٞؿت ؾ٣ٗ ٣ٔ ، ٚلت٣ثتٛ٘ٝ اؾتطاحت وٙٝ. ذب٘ٓ ذؿط٢ٚ: حٛاؾٓ ثٟف ٞؿت

 وٙبضـ ثبقٓ اظـ پص٤طا٣٤ وٙٓ.

آلب٢ وط٣ٔ: ٔب ضاثُٝ خٙؿ٥ٕٖٛ ذٛثٝ. ذب٘ٓ ٔطاز٢: اظ ضٚاثٍ راثطِ جٌسی خَة. 

 ظ٘بق٥٤ٕٖٛٛ ضاي٣ ٞؿتٓ، ٕٞؿطْ ٞٓ ضاي٥ٝ.

ذب٘ٓ وط٣ٔ: ثب ٞٓ ن٣ٕ٥ٕ ٞؿت٥ٓ؛ آلب٢ وط٣ٔ: ٔب ثب ٞٓ، ٞٓ زٚؾت٥ٓ ٚ صویویت ٍ ػطك. 

 ثط٤ٓ، ذ٣ّ٥ ثٝ ٞٓ ٘عز٤ى٥ٓ. قٛٞط. آلب٢ ضيب٣٤: ٔب ٚالٗبً اظ ثب ٞٓ ثٛزٖ ِصت ٣ٔ ٞٓ ظٖ ٚ

ذ٣ّ٥ ٟٕٔٝ ٔب ثٝ ٞٓ اٖتٕبز  تٟٗس. ذب٘ٓ وط٣ٔ: ثٝ ٞٓ اٖتٕبز زاض٤ٓ؛ آلب٢ وط٣ٔ: تٟٗس

 زاض٤ٓ.

 

 ٕٞطا٣ٞ ثب ٤ىس٤ٍط .1

آلب٢ ض٤ٓ ٚ زٚض اظ ٞٓ ٥٘ؿت٥ٓ. خبضٚ ثب ٞٓ ٣ٔ ذب٘ٓ ضيب٣٤: اِجتٝ ٕٞٝصزف اٍلبت ثب ّن. 

ضٚظ ٚلت ثطا٢ ذب٘ٛازٜ حتٕبً ٥ٔصاضْ، زٚضٞٓ ٘كؿتٗ ٚ نحجت وطزٖ  ٔطاز٢: تٛ ََٛ قجب٘ٝ

 ٥ٕٞكٝ تٛ ذٕٖٛ٘ٛ ٞؿت.

ذب٘ٓ فبي٣ّ: زٚؾت زاضْ ثب قٛٞطْ ثبقٓ ٚ اٚلبتٓ ٚ تفط٤حبتٓ  داضتي تفزیحبت خبًَادگی.

ذب٘ٓ ٔطاز٢:  وٝ پبقٓ ثطْ ٤ٝ ٣ٕٟ٘ٛٔ ٣ِٕٛٗٔ وٝ ثطاْ ٟٔٓ ٥٘ؿت. ضا ثب اٖٚ ثٍصضٚ٘ٓ تب ا٤ٗ

اٚلبت ذ٣ّ٥ اؾبؾ٣ ٞٓ ٥٘ؿت ٔثلاً تب ٤ٝ پبضن ثط٤ٓ  ض٤ٓ تفط٤ح حبلا ث٥ٕٞ٣ًٗكٝ ثب ٞٓ ٣ٔ

 و٥ٙٓ قٟطٞب٢ ا٤طاٖ ضا ثٍطز٤ٓ. ٣ِٚ ؾ٣ٗ ٣ٔ
 

 حفّ حط٤ٓ ظ٘س٣ٌ .9
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ذب٘ٓ فبي٣ّ: ٔب ٥ٞچ وسٕٖٚٔٛ ٔؿبئّٕٖٛ ضٚ ثٝ ذب٘ٛازٜ  .ًجَد اًتمبل هسبئل ثِ اطزافیبى

ٚلت ٘صاقت٥ٓ اَطاف٥بٖ اظ ٔكىلاتٕٖٛ ثبذجط ثكٗ،  ٢ ضيب٣٤: ٥ٞچٞبٖٔٛ ا٘تمبَ ٥ٕ٘س٤ٓ. آلب

 ٣ٙٗ٤ تٛ ثٛق ٚ وط٘ب ٘ىطز٤ٓ، ذٛزٖٔٛ ٘كؿت٥ٓ حّف وطز٤ٓ.

آلب٢ وط٣ٔ. ٔثلاً ٔب زٖٛا ٞٓ زاقتٝ ثبق٥ٓ ٥ٔبٖ ذٛزٖٔٛ حُ ًجَد اجبسُ دخبلت اطزافیبى. 

وٝ ثكٝ ٔكىُ وؽ اخبظٜ ٣ٕ٘ ز٤ٓ ٚاضز ٔٗطوٝ ثكٝ، آٌٝ ٤ى٣ ٚاضز ٔٗط و٥ٙٓ ثٝ ٥ٞچ ٣ٔ

ٞب وٝ ثرٛاٖ چ٥ع٢ ثٍٗ، ٣ٙٗ٤  اخبظٜ ٥ٕ٘س٤ٓ ثٝ ذب٘ٛازٜ تط ٥ٔكٝ. ذب٘ٓ ذؿط٢ٚ: ثعضي

 و٥ٙٓ وٝ ثٝ ذٛزقٖٛ اخبظٜ ٥ٕ٘سٖ زذبِت وٙٗ. خٛض٢ ضفتبض ٣ٔ

ذب٘ٓ فبي٣ّ: آٌٝ ٔٗ اظ قٛٞطْ ز٥ٍِط ثبقٓ ٚ اٖٚ ضٚ ثرٛاْ ثٝ پبسذاری اس حزین سٍجی. 

قٝ ٚ اٖٚ احتطا٣ٔ وٝ ثب٤س ضٚ ثطا٢ قٛٞط ٔٗ ز٤ٍٝ ٔبٔب٘ٓ ا٘تمبَ ثسْ، ش٥ٙٞتف ٖٛو ٣ٔ

و٥ٙٓ وٝ ز٤ٍطاٖ  وٙٓ. آلب٢ ظاض٣ٖ: ٔب خٛض٢ ضفتبض ٣ٔ لبئُ ٣ٕ٘ قٝ، پؽ ا٤ٗ وبض ضا ٣ٕ٘

تٟٙب زذبِت ٘ىٙٗ، ثٟٕٖٛ احتطاْ ٞٓ ٥ٔصاضٖ. ٘ٝ ا٤ٙىٝ اٚ٘ب زذبِت وٙٙسٜ ٘جبقٗ، ضفتبضٞب٢  ٘ٝ

 تطاْ ثصاضٖ.ٔب ثب ٕٞس٤ٍٝ ٚ تٛ ث٥طٖٚ ٔب٤ٝ قسٜ وٝ ثٝ ٔب اح

ثب ٞٓ نحجت ٞٓ وطز٤ٓ، ٥ٍ٥ٔٓ وٝ ا٥ِٚٗ  :آلب٢ ٔطاز٢ هزد در رأس ّزم لذرت ثَدى.

ٔطز( ظزٜ ثكٝ. ذب٘ٓ ) حطف تٛ ذٛ٘ٝ ثب٤س تٛؾٍ ٤ٝ ٘فط ظزٜ ثكٝ اٖٚ ٞٓ چٝ ثٟتط اظ ظثبٖ ٔٗ

 ٔد٥س٢: ؾ٣ٗ وطز٤ٓ وٝ حطف آذط حطف آلبٖٔٛ ثبقٝ.
 

 ٞب ا٤فب٢ ٔٙبؾت ٘مف .4

ز٤س ذٛ٘ٝ  اٚٔس ذٛ٘ٝ ٣ٔآلب ٚلت٣ ٣ٔ ذب٘ٓ ٔد٥س٢: حبج .ّب ًمص ووه ثِ یىذیگز در ایفبی

 قؿت. ذب٘ٓ ٞب٢ ذٛزـ ضٚ ٣ٔ قؿت، ٔثلاً ِجبؼ وطز، ٣ٔ وث٥فِ ذٛزـ ت٥ٕع ٣ٔ

وطز، حؿبة ثى٥ٙس وٝ ٔٗ نجح وٝ  ٞب ذ٣ّ٥ وٕه ٣ٔ ذؿط٢ٚ: ٔثلاً ٔٛلٕ ٍٟ٘ساض٢ ثچٝ

قسٜ، ذت اٖٚ ثچٝ خبقٛ زٚ٘ؿتٓ وٝ ا٤ٗ قت تب نجح چٝ خٛض٢ اٚٔسْ ذٛ٘ٝ ز٤ٍٝ ٣ٔ٣ٕ٘

زاز حؿبة و٥ٙس زٚ تب ثچ١  وطز ا٤ٗ ضٚ ق٥طـ ضٚ ٣ٔ وطز اٖٚ ضٚ تطٚ ذكه ٣ٔ ذ٥ؽ ٣ٔ

 زٚ ؾبِٝ ق٥ط تٛ ق٥ط.

ٞب ٣ٙٗ٤ ٚالٗبً ثسٖٚ ٔٙت  ذب٘ٓ ذؿط٢ٚ: ٔثلاً ت٢ٛ ٍٟ٘ساض٢ ثچٝ .ّب پذیزی در ًمص اًؼطبف

ؾط وبض ٔثلاً ٔٗ ٞٓ  ضفت٣ وٝ آ٢ غط ثع٘ٝ ؾط ٔٗ آٌٝ تٛ ٣ٕ٘ وطز ٣ٙٗ٤ ا٤ٗ ٕٞطا٣ٞ ٣ٔ

زْ، ثّىٝ آزْ  ضاحت ثٛزْ، ٘ساقت٥ٓ. آلب٢ ّٔى٣: ٔٗ ٥ٍٕ٘ٓ ا٤ٗ وبض ٔطزا ٥٘ؿت ا٘دبْ ٣ٕ٘

 وٙٓ. ُٔٙٗف٣ ٞؿتٓ، اٌط ٘تٛ٘ٝ وٕىف ٣ٔ
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قسٜ ٚ ٔكرهٝ. آلب٢  آلب٢ ٔطاز٢: ٘مف ٞبٖٔٛ تفى٥ه .ّب تفىیه ٍ هطخص ثَدى ًمص

 زٚ٘ٝ چ٥ىبض ثب٤س ثىٙٝ.ضيب٣٤: تٛ ذٛ٘ٝ ٔب ٞطو٣ ٣ٔ

 اضتجبٌ ذٛة .1

قس نحجت  ٣ٔ ثحث وٝ و٥ٙٓ، آلب٢ ضيب٣٤: ٔب ظ٤بز ثب ٞٓ نحجت ٣ٔ ٍضٌَد هؤثز. گفت

ٞب٢  َٛض وٝ ثبقٝ ثٟتطٜ. ذب٘ٓ اوجط٢: ٞٙٛظ ثب اقت٥بق ثٝ حطف ٌفت٥ٓ ا٤ٗ وطز٤ٓ ٔثلاً ٣ٔ ٣ٔ

 تٛ٘ٓ ثٍٓ ٌفتٍٛٞبٖٔٛ ذ٣ّ٥ ِصت ثركٝ.ز٤ٓ، ٣ٔٞٓ ٌٛـ ٣ٔ

ٌصاض٤ٓ، وٙب٤ٝ  خٗفط٢: ثٝ ٕٞس٤ٍٝ احتطاْ ٣ٔ آلب٢ ًجَد الگَّبی ارتجبطی هؼیَة.

ظ٘ٝ ظ٥٘ٓ. ذب٘ٓ ٔد٥س٢: ذسا ضا قىط قٛٞط ٔٗ ثسزٞٗ ٥٘ؿت ذ٣ّ٥ ٔحتطٔب٘ٝ حطف ٣ٔ ٣ٕ٘

 ٌٝ.حت٣ آٌٝ ٘بضاحت ثكٝ ٞٓ ثسٚث٥طاٜ ٣ٕ٘

ٚ ا٘تٓبضاتٓ ضاثٟف ثٍٓ،  ٞبْتٛ٘ٓ حطفذب٘ٓ وط٣ٔ: ٔٗ ٣ٔ .ثیبى اًتظبرات اس یىذیگز

قٝ ضاحت ٥ٍٔٓ ثٟف. آلب٢ ّٔى٣: ٔب اٌط چ٥ع٢ اظ ٞٓ ز٤ٍٝ ضاحت ٣ٙٗ٤ ٞط حطف٣ ثب

 ٥ٌٓ.ثرٛا٤ٓ ٤ب زٚؾت زاقتٝ ثبق٥ٓ، ثٝ ٞٓ ٣ٔ

 تٛ زاض٤س چ٥عا ا٤ٗ ٚ تكط٤فبت ٚ ٔجُ قٕب ثج٥ٙٝ ث٥بز قٕب آلب٢ وط٣ٔ: ذ١٘ٛ همبیسِ ًىزدى.

 ٚ چكٓ ٘ساض٤ٓ چ٥عٞب ضا ا٤ٗ انلاً ٘ساضْ ٔٗ زاضٜ ا٤ٙٛ ا٤ٗ وٝ وٙٝ وّىُ ٔٗ ثب آز٣ٕ٘ ذٛ٘ٝ

َٛض ٣ِٚ  آلب٢ اوجط٢: تب حبلا ٘كسٜ ثٝ ٔٗ ثٍٝ فلا٣٘ ا٤ٗ ٘ساض٤ٓ، ٔمب٤ؿٝ ٘ساض٤ٓ. ٕٞچك٣ٕ

 وٙٗ.و٥ٙٓ ظ٘س٣ٌ ذٛزٖٔٛ ضا ثؿبظ٤ٓ ٟٔٓ ٥٘ؿت ز٤ٍطاٖ چ٥ىبض ٣ٔ َٛض، ؾ٣ٗ ٣ٔ تٛ ا٤ٗ

آلب٢ اوجط٢: ا٤ٗ ٕٖٞٛ ؾ٥ؿتٓ ذٛزـ ضٚ حفّ وطزٜ ٚ ا٤دبز ا٥َٕٙبٖ زازٜ  .اػتوبد هتمبثل

ثطا٢ ٔٗ. آلب٢ ٔطاز٢: اظ ٘رؿت ظ٘س٥ٌٕٖٛ خٛض٢ ضفتبض وطز٤ٓ وٝ ٔب٤ٝ اٖتٕبز ٕٞس٤ٍٝ 

 ثبق٥ٓ.

ٖٙٛاٖ زضٚ٘  ٚخٛز نسالت ٚ ٘جٛز پٟٙب٘ىبض٢. ذب٘ٓ اوجط٢: نسالت زاض٤ٓ ٔثلاً چ٥ع٢ ثٝ

ٝ خطئت ٥ٔتٛ٘ٓ ثٍٓ ٔثلاً ٥ٞچ پٟٙبٖ وبض٢ ٘ساض٤ٓ. آلب٢ ت٢ٛ ظ٘س٣ٌ ٔب ٥٘ٛٔسٜ ا٤ٗ ضٚ ث

وبض٢ ٚ ٞطو٣ ثطا ذٛزـ ٤ه ؾط٢ وبضٞب ضا ثسٖٚ آٌب٣ٞ َطف ٔمبثُ ظاض٣ٖ: ٔرف٣

 ا٘دبْ ثسٜ ٘ساض٤ٓ. ذ٣ّ٥ ثب ٞٓ ضٚضاؾت ٞؿت٥ٓ.
 

و٥ٙٓ تب پ٥كطفت  ؾ٣ٗ زض ضقس ٚ اضتمب٢ ٤ىس٤ٍط. آلب٢ اوجط٢: ٔب ثٝ ٞٓ وٕه ٣ٔ .6

ٛ ظ٘س٣ٌ ذ٣ّ٥ ثٝ ٞٓ وٕه وطز٤ٓ وٝ ثب ٞٓ ثبلا ث٥ب٤ٓ. ٘ٝ ا٤ٙىٝ و٥ٙٓ. آلب٢ ٔطاز٢: ت

 ٔٗ ذٛزٔٛ فسا٢ اٖٚ وٙٓ ٤ب اٖٚ ذٛزـ ضا فسا٢ ٔٗ ثىٙٝ.
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 ٥ٌط٢ وبضآٔس ته٥ٕٓ .7

ذب٘ٓ فبي٣ّ: ٚلت٣ ٕٞؿطْ ٣ٔ ذٛاز ٤ٝ وبض٢ ثىٙٝ ثب ٔٗ ٔكٛضت  هطَرت گزفتي اس ّن.

ٌفتٓ ذب٘ٓ ٔثلاً  ٣ٔ ٘كؿت٥ٓ، ظز٤ٓ زٚ ٘فط٢ ٣ٔ وٙٝ. آلب٢ ٔد٥س٢: ٔب حطف ٣ٔ٣ٔ

قٙبؾ٥س؟ ثٗس  ذٛا٥ٞٓ ثطا٢ پؿطْ ثط٤ٓ ذٛاؾتٍبض٢ قٕب وؿ٣ ضٚ ؾطا٘ زاض٤س؟ ٣ٔ ٣ٔ

 ٌفت ثعاض خٕٕ ٚ خٛض وٙٓ ٣ٙٗ٤ فىط وٙٓ. ٣ٔ

ذٛاؾتٓ ٤ٝ ٔٗسٖ  آلب٢ فبي٣ّ: ا٦ٖ ٔب ٤ٝ وبضذٛ٘ٝ زاض٤ٓ ٣ٔ ّبی یىذیگز. تَجِ ثِ تَصیِ

وٝ ٔٗ اٖٚ ٔٛلٕ  ٞٓ ثرط٤ٓ وٝ ٥٘بظٜ ٣ِٚ ا٤كٖٛ زٚ تب ٔثبَ آٚضز وٝ ٤ٝ تٍّٙط٢ ظز ثٝ ٔٗ

آلب٢ وط٣ٔ: ٞط ٔٛلٕ ثٝ تٛن٥ٝ  ث٥ٙٓ وٝ زضؾت ثٛزٜ. ز٤ٍٝ اؾتپ وطزْ ٚ ٘طفتٓ ٚ ا٦ٖ ٣ٔ

ٟبزات اٖٚ ضا ٞٓ حتٕبً زض ٘ٓطزاقتٝ وٙٓ پ٥كٙ ٞبـ ٌٛـ وطزْ يطض ٘ىطزْ، ؾ٣ٗ ٣ٔ

 ثبقٓ.
 

ُّٕٔ ؾبظ٢ ٚ اخبظٜ ٌطفتٗ اظ ٤ىس٤ٍط: آلب٢ ّٔى٣: ا٤كٖٛ َٛض٤ٝ وٝ ثسٖٚ اخبظٜ   .8

٤ب حت٣ ٔٗ وٝ ٔطز ٞؿتٓ ثسٖٚ اخبظٜ ا٤كٖٛ وبض٢  ٔٗ پبقٛ اظ ذٛ٘ٝ ث٥طٖٚ ٣ٕ٘ شاضٜ

ٕٞس٤ٍٝ ضا زض ذب٘ٓ ٔطاز٢: ٔب ٞط خب ٥ٔط٤ٓ ٤ب ٞط وبض٢ ا٘دبْ ٥ٔس٤ٓ  زْ. ضا ا٘دبْ ٣ٕ٘

 شاض٤ٓ.خط٤بٖ ٣ٔ
 

 ٕٞؿ٣٤ٛ ٚ ٔكبضوت  .9

آلب٢ اوجط٢: ٔب تمط٤جبً اظِحبِ فىط٢ ٚ اٖٚ چ٥عٞب٣٤  .ّوسَیی در ػلایك ٍ افىبر ٍ ثبٍرّب

ذٛا٤ٓ ثب ٞٓ اقتطان ٘ٓط زاض٤ٓ. ذب٘ٓ ذؿط٢ٚ: تمط٤جبً چ٥عٞب٣٤ وٝ اظ وٝ تٛ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

 ٔٛاضز٤ٝ وٝ ٟٔٓ ٥٘ؿت.ذٛا٤ٓ ٤ى٥ٝ، اٌط ٞٓ ته ٚ تٛو٣ ثبقٝ تٛ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

آلب٢ اوجط٢: پؽ اظ زٜ ؾبَ اظزٚاج ٞط چ٥ع٢ ضٚ وٝ ٔب ا٘سٚذتٝ  ّوزاّی ٍ هطبروت.

وٙٓ زٚ ؾٝ تب خّٕٝ  خب اظ زؾت زازٜ ثٛز٤ٓ نفط ثٛز٤ٓ ا٦ٖ وٝ فىط ٣ٔثٛز٤ٓ ضٚ ٤ه

ت٣٘ٛ ت٣٘ٛ پَٛ اخبض٠ ٤ه اتبق ضٚ ثس٢، تٛ ٣ٔذبٕ٘ٓ ثٝ ٔٗ ٌفتٝ ثٛز ضٚ ٤بزٔٝ، ٌفت ٣ٔ

ؾبظ٤ٓ ا٦ٖ ٚلت٣ ثٝ اٖٚ ضٚظ ٍ٘بٜ  ٖ٘ٛ ِٛاـ ث٥ٍط٢، ثٝ ٔٗ ٌفت ٕٞٝ ضٚ اظ ٘ٛ ٣ٔ زٚ تب

 ٞب٢ ا٦ٖ ٔٗ قب٤س ث٥ؿت ثطاثط زاضا٣٤ اٖٚ ضٚظْ ثبقٝ وٝ اظ زؾت زاز٤ٓ. و٥ٙٓ زاضا٣٤ ٣ٔ
 

ظاض٤ٓ ٚ خّٛ ثم٥ٝ  احتطاْ زض حًٛض خٕٕ. آلب٢ ظاض٣ٖ: ٔب تٛ خٕٕ ثٝ ٞٓ احتطاْ ٣ٔ  .51

ٞب خٛض٢ ضفتبض آلب٢ ٔطاز٢: ٔٗ ثب ٕٞؿطْ تٛ ٣ٕٟ٘ٛٔ ٞٓ.و٥ٙٓ ثٝ  ث٣ احتطا٣ٔ ٣ٕ٘
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وٙٓ وٝ ٞٓ ذٛزـ حؽ ذٛث٣ زاقتٝ ثبقٝ ٚ ٞٓ ز٤ٍطاٖ پ٣ ثٝ ٔحىٓ ثٛزٖ  ٣ٔ

 ضاثُٕٖٛ ثجطٖ.

 وبضوطز ذٛة ٔٙٓٛٔٝ پسضٚٔبزض٢، زضثط٥ٌط٘سٜ ض٤ع ٔمٛلات ظ٤ط اؾت:

ًٙ ٚ ٞٓ ٘ٓط آلب٢ ٔطاز٢: ٔب ثب ٞٓ زض تطث٥ت فطظ٘سأٖٛ ٕٞبٞ .ّن سَ ثَدى در تزثیت

ٞب ٞٓ حت٣ ثب ٞٓ ٤ه ض١٤ٚ ٔكرم زاض٤ٓ، ٞط  و٥ٙٓ. آلب٢ ظاض٣ٖ: تٛ تطث٥ت ثچٝ ُٖٕ ٣ٔ

 ٞب تٛافك زاض٤ٓ. ٔٗ ٤ٝ چ٥ع ٥ٍٕ٘ٓ ذبٕ٘ٓ ٤ٝ چ٥ع ز٤ٍٝ. زٚ تب ض٢ٚ تطث٥ت ثچٝ

 ثچٝ آلب٢ ظاض٣ٖ: ثچٝ وٝ ثٝ ز٥٘ب احٕس ظ٘س٥ٌٕٖٛ ق٥ط٤ٗ قس، ًمص هثجت فزسًذ در راثطِ.

تط اظ لجُ  ث٥كتط وطز. آلب٢ وط٣ٔ: ثچٝ وٝ احٕس ثٝ ذٛزْ اٚٔسْ ز٤ٍٝ ٔحىٓن٥ٕ٥ٕت ٔب ضا 

 چؿج٥سْ ثٝ ظ٘س٣ٌ ٚ وٛقف وطزْ ظ٘س٣ٌ ضا ثؿبظْ.

ز٤ٓ. ذب٘ٓ ٔطاز٢: پؿطْ ذ٣ّ٥ وٕه ٥ٔىٙٝ، ذ٣ّ٥ وبضٞب ضا ثٟف ٣ٔ ووه ثِ پذر ٍ هبدر.

 وٙٗ.ٞب ٞٓ تٛ ذٛ٘ٝ ٚ ٞٝ ٔٛلٕ ٥٘بظ ثٟٕٖٛ وٕه ٣ٔ آلب٢ ٔد٥س٢: ثچٝ

وطزْ وٝ ذ٣ّ٥ ثٝ ٔبزضقٖٛ  ٞب ضٚازاض ٣ٔ آلب٢ ضيب٣٤: انلاً، ثچٝ .آهَسش ثِ فزسًذاى

َٛض٢ ذطج  ا٤ٗ ٌفتٓ وٝ آزْ ثب٤س پِٟٛبـ ضا ٞب ٣ٔ احتطاْ ثصاضٖ ٚ اش٤تف ٘ىٙٗ، ثٝ ثچٝ

ٞب٣٤ ٞؿتٗ وٝ  ٘ىٙٝ ض٢ٚ انَٛ ذطج وٙٝ، اٚ٘ب ٞٓ ا٤ٗ ذ٣ّ٥ ضٚقٖٛ اثط ٌصاقت ثچٝ

ا٘ساظ  زاز٤ٓ پؽ ز وٝ ٤ٝ پ٣ِٛ ٞٓ وٝ ٔب ثٝ ا٤ٙب ٣ٔذٛثٗ زضن ٣ٔ وٙٗ ٚ َٛض٢ ثٛ

ز٤ٓ، چٝ وطزٖ. ذب٘ٓ فبي٣ّ: ٔب ضٚـ زضؾت ٚ ٘بزضؾت ظ٘س٣ٌ ضا ثٟكٖٛ آٔٛظـ ٣ٔ ٣ٔ

 ٞبٖٔٛ چٝ ثب ضفتبضٞبٖٔٛ.ثب نحجت

 ٞب٢ ٔجسأ زضثط٥ٌط٘سٜ ذطزٜ ٔمٛلات ظ٤ط اؾت: وبضوطز ٔؤثط ٔٙٓٛٔٝ ذب٘ٛازٜ

 . آلب٢ّب ّبی هٌفی خبًَادُ هؼىَس اس ٍیژگی ّبی هثجت ٍ الگَگیزی الگَگیزی ٍیژگی

ٌطفتٓ؛ ذب٘ٓ ٔطاز٢: ٔثلاً ٔٗ ٔبٔبٖ ٚ  ٤بز اٖٚ اظ ٚ نجط ثٛز، نجٛض ذ٣ّ٥ ٔٗ پسض: خٗفط٢

ثبثبْ انلاً ثب ٞٓ خٛض ٘جٛزٖ، ٣ٙٗ٤ انلاً تب آذط٤ٗ ِحٓٝ ا٤ٙب ثب ٞٓ خٛض ٘جٛزٖ ٚ ٔٗ ٤ٝ 

 ا٢ٍِٛ ثطٖىؽ اظ ا٤ٟٙب ٌطفتٓ.



 016                                                                                                                                 یتئَس گشاًذد پژٍّص کی8 توٌذیسضب ذاسیپب اصدٍاج یالگَ اسائِ

آلب٢ وط٣ٔ: ٔىٝ ضفت ٔبزضْ ٔٗ ضا ٞٓ ثطز،  .ذأ در صَرت ًیبسّبی هج ووه ثِ خبًَادُ

ٔٛ٘ٝ ثب ٤ّٚچط تٛ ٔىٝ ٔبزضٔٛ ؾبِكٝ، ا٤ٗ ٥ٖٗ زذتطـ ٣ٔ 90ٔىٝ، وطثلا، ٔبزضٔٓ پ٥طٜ 

 قس. وٙٓ ثطذ٣ ٚلتب ٥٘بظ ٣ٔ ٔثلاً وٕه ٔب٣ِ ٣ٔ ٌطزٚ٘سٜ؛ آلب٢ ضيب٣٤: ٔٗ ثٝ پسض ٚ ٔبزضْ

آلب٢ ضيب٣٤: ثٝ ذٛ٘ٛازـ ذ٣ّ٥ ٔٗ احتطاْ ٥ٔصاقتٓ.  احتزام ثِ پذرٍهبدر در ّز صَرت.

ٚلت ثٝ اٚ٘ب ث٣ احتطا٣ٔ ٘ىطزْ حت٣ آٌٝ پ٥ف ٥ٔٛٔس وٝ اٚ٘ب ٔٗ ضٚ ٘بضاحت  ٔٗ ٥ٞچ

ٌفتٓ  ٌفتٗ ٔٗ ٣ٔ احتطاْ ثٝ پسض ٚ ٔبزض ٚاخجٝ، ٞط چ٣ ٞٓ ٣ٔ وطزٖ. آلب٢ ٔد٥س٢: ٣ٔ

 چكٓ.

٥ٔبٖ ذٛزٖٔٛ ٞٓ اذتلاف ظ٤بز آلب٢ فبي٣ّ: ذ٣ّ٥ خبٞب  ًمص هثجت داضتي خبًَادُ هجذأ.

ٞب ٥ٕٞكٝ اٚٔسٖ ٞسا٤تٕٖٛ وطزٖ.  ٞب ٥٘ٛٔسٖ ثٙع٤ٗ ثپبقٗ ض٢ٚ اذتلاف زاقت٥ٓ، ذب٘ٛازٜ

وطزٖ ٔثلاً ٔبزض ٚ ذب٘ٛاز٠ ٔٗ  ٞب٢ ٔٗ وٛچ٥ه ثٛزٖ وٕه ٣ٔ ذب٘ٓ ضيب٣٤: ؾطا٘دبْ ثچٝ

 ْ.زاقتٗ تب ٔٗ اظ ؾط وبض ثطٌطز وطزٖ ثچٝ ٔٗ ضا ٍ٘ٝ ٣ٔ ٘جٛزٖ، ٣ِٚ اٚ٘ب وٕه ٣ٔ
 

 قغ٣ّ( ٔؿبئُ ٔب٣ِ،) ػَاهل فزا فزدی

آلب٢ اوجط٢: ٔٗ اظ ٕٖٞٛ ٘رؿت قغُ زاقتٓ. آلب٢ ٔطاز٢: ٚلت٣ اظزٚاج  داضتي ضغل.

 وطز٤ٓ ٞط زٖٚٔٛ قبغُ ثٛز٤ٓ.

ذب٘ٓ فبي٣ّ: اِٚف تٟٙب حمٛق زاقت٥ٓ ٘ٝ ذٛ٘ٝ ٚ ٘ٝ ٔبق٥ٗ ٣ِٚ  ًذاضتي هسبئل هبلی ضذیذ.

ٚلت ٤بزْ ٥ٕ٘بز  ؾٝ ؾبَ ََٛ ٘ىك٥س وٝ ذٛ٘ٝ ٌطفت٥ٓ ٚ ثٗس ؾط٤ٕ ٤ٝ ٔبق٥ٗ ٌطفت٥ٓ، ٥ٞچ

 ٔٗ ؾط ٔؿبئُ ٔب٣ِ ٘بضاحت٣ زاقتٝ ثبقٓ. آلب٢ اوجط٢: تب حبلا فمط ؾطاغٕٖٛ ٥٘ٛٔسٜ.

ٞب٢ زقٛاض ٚ ٘ٛالم ٚ وٕجٛزٞب  ٥ٗتضاٞجطزٞب٢ وٙبض آٔسٖ ٕٞؿطاٖ ضيب٤تٕٙس ثب ٔٛل

ٞب٢  زٚ ٔمِٛٝ ان٣ّ ق٥ٜٛ وٙبض آٔسٖ ٕٞؿطاٖ ٚ ق٥ٜٛ وٙبض آٔسٖ ذب٘ٛازٜ زض ظ٘س٣ٌ زض

ثٙس٢ قس. لاظْ اؾت شوط قٛز وٝ ا٤ٗ ضاٞجطزٞب ثطا٢  ٞب زؾتٝ ٔجسأ ثب ٔكىلات ٚ ؾرت٣

ُ ٞب٢ ؾرت ظ٘س٣ٌ ٚ ظٔب٣٘ اؾت وٝ ظ٘س٣ٌ زچبض چبِف قسٜ ٚ ٤ب ٤ى٣ اظ ٖٛأ ظٔبٖ

ا٘س ٔثلاً ظٔب٣٘ وٝ فطز ثب ٔكىلات٣ زض قغُ ٤ب ٔؿبئُ  ٣ّٖ ٚ تؿ٥ُٟ ٌط ثب ٘مم ضٚثطٚ ثٛزٜ

 قسٜ اؾت. حٕب٤ت ٌط٢ اؾتفبزٜ ٔب٣ِ ضٚثطٚ ثٛزٜ اؾت اظ ضاٞجطز ٤ٛٙٗٔت ٚ

 ٞب: ٞب ٚ اذتلاف زض ٍٞٙبْ ؾرت٣ ضاٞجطزٞب٢ وبضآٔس( ظٚج) وٙف ٚاوٙف
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وٙٓ، ٥ٕٞكٝ ٞط چ٥ع٢  ضاظ ٚ ٥٘بظ ٣ٔ ذب٘ٓ فبي٣ّ: ٔٗ ٥ٕٞكٝ ثب ذسا هؼٌَیت ٍ هذّت.

ذٛاْ ٚلت٣ اظ ذسا ٣ٔ ذٛاْ وٝ ثٝ ٞٓ ا٘طغ٢ ثسٜ، لسضت ثسٜ.آضْ اظ ذــسا ٣ٔضٚوٝ وٓ ٣ٔ

ٞب ٚ  وٙٓ. آلب٢ ٔد٥س٢: ٥ٕٞكٝ تٛ ؾرت٣ ا٢ احؿبؼ ٣ٔاظ فطزاـ ٤ٝ ا٘طغ٢ ذبضق اِٗبزٜ

ٗ ٥ٕٞكٝ ثٝ ٔٗ وٕه وٙٓ، ا٤ وٙٓ ٚ نجط ٣ٔ ٞب ٥ٔطْ ثب ذسا٢ ذٛزْ ضاظ ٚ ٥٘بظ ٣ٔ اذتلاف

 وطزٜ.
 

َٛض٢  آلب٢ ٔطاز٢: ٔٗ تٛ ظ٘س٥ٌٓ ا٤ٗ حوبیت، اهیذٍار وزدى، آراهص دادى ثِ یىذیگز.

ث٥كتط٤ٙف ضا  ا٤ؿتٓ ٚ ٔٗ ٞٓ ذٛزْ ٔٛفم٥تٓ ضٚ ا٘هبفبً ٞٓ پكت ذب٘ٛٔٓ ٞٓ ٣ٔ ثٛزْ ٣ٙٗ٤

 زٚ٘ٓ.ٞب٢ ذب٘ٛٔٓ ٣ٔ حبنُ حٕب٤ت

وطزْ چٖٛ اٌٝ  آلب٢ ضيب٣٤: ٔٗ تٛ وبضا٢ ذٛ٘ٝ وٕىف ٣ٔ .سؼی در درن هتمبثل

ٞب وٛچ٥ه ثٛزٖ قّٛ٘ ثٛزٖ وؿ٣ ثب٤س ا٤ٙب ضٚ ث٥طٖٚ  تٛ٘ؿت ثچٝوطزْ ٣ٕ٘ وٕىف ٣ٕ٘

ٌفتٓ ذبْ٘ٛ قٕب  ثجطٜ ٌطزـ ثجطٜ، ٚلت٣ اظ ؾط وبض ٥ٔٛٔس ذ٣ّ٥ ذؿتٝ ثٛز ٔٗ ثٟف ٣ٔ

تط ثٛز.  ا٤كٖٛ ضاحت اؾتطاحت وٗ ٔٗ ذٛزْ ٞٓ ذؿتٝ ثٛزْ ٣ِٚ وبض ٔٗ ٘ؿجت ثٝ وبض

ٞب٣٤ وٝ ذؿتٓ ٤ب وٙٝ زض ظٔب٣ٖٔ ؾ٣ٗ ذب٘ٓ اوجط٢: آز٥ٔٝ وٝ حٛاؾـــف ثٝ ٔٗ ٞؿت ٚ

وٙٝ ٤ب ٔكى٣ّ پ٥ف ٥ٔبز ذ٣ّ٥ ؾ٣ٗ وٝ ثٍٓ ٥ٔبز وٕه ٣ٔ ؾطْ ذ٣ّ٥ قّٛغٝ ثسٖٚ ا٤ٗ

 خٛض ثبقٓ.وٙٓ ثبٞبـ ٥ٕٞٗ وٙٝ ثب ٔٗ ٕٞطا٣ٞ وٙٝ، ذت ٔٙٓ ثبُِجٕ ؾ٣ٗ ٣ٔ٣ٔ

آٌٝ وٛتبٜ ٥٘بْ ذت ظ٘س٣ٌ  ز٢: ٌصقت ذ٣ّ٥ ٟٕٔٝ، اٌط ٌصقت ٘ىٙٓ،ذب٘ٓ ٔطا گذضت.

ٞب  قٝ ز٤ٍٝ. آلب٢ فبي٣ّ: ثٝ ٘ٓط ٔٗ ٌصقت قبٜ و٥ّسٜ غّجٝ ثط ٔكىلات ٚ اذتلافتّد ٣ٔ

 تٛ ظ٘س٥ٌٝ.

آلب٢ ٔطاز٢: ٔب ٥ٕٞكٝ ؾ٣ٗ وطز٤ٓ ضاٞىبض٢ ضا پ٥سا و٥ٙٓ ٚ ٔكىُ ضٚ حُ  حل هسئلِ.

ذٛا٤ٓ وبض٢ ا٘دبْ ثس٤ٓ آز ٤ب ٣ٔت٣ ٔكى٣ّ پ٥ف ٣ٔو٥ٙٓ. آلب٢ خٗفط٢: ذ٣ّ٥ ٚلتٟب ٚل

فىط٢ ثٟتط٤ٗ و٥ٙٓ ثب ٞٓ ت٥٘ٛٓ ثى٥ٙٓ ٚ ؾ٣ٗ ٥ٌ٣ٔٓ ذت ا٦ٖ چٝ وبضٞب٣٤ ٣ٔق٥ٙ٥ٓ ٣ٔ٣ٔ

 ضاٜ ضا ا٘تربة و٥ٙٓ.

ؾبَ زاضْ ٣ِٚ ثبظٞٓ اٖلاْ آٔبز٣ٌ  45آلب٢ فبي٣ّ: ٔٗ ٞٓ ا٦ٖ  سؼی در اصلاح ٍ تغییز.

وٙٓ تغ٥٥ط وٙٓ. آلب٢  وٙٝ ؾ٣ٗ ٣ٔچ٥عا٣٤ آضأف پ٥سا ٣ٔ وٙٓ وٝ ثسٚ٘ٓ ٕٞؿطْ ثب چٝ ٣ٔ
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وٙٓ ٚ ز٘جبَ ا٤ٙٓ  ذؿط٢ٚ: ٔٗ ٥ٕٞكٝ ٔكتبلٓ وٝ ٤بزث٥ٍطْ ٚ ض٢ٚ ق٥ٜٛ ظ٘س٥ٌٓ فىط ٣ٔ

 وٙٓ وٝ تغ٥٥ط ثسْ. ثج٥ٙٓ ودب ضا اقتجبٜ زاضْ ٣ٔ

اٚٔس ثب آلب٢ ضيب٣٤: ذت ٤ٝ ٔٛلٕ پ٥ف ٣ٔ گیزی، ًزهص ٍ وَتبُ آهذى هَلت.سْل

وطزْ ازأٝ پ٥سا ٘ىٙٝ، ثج٥ٙ٥س ٔؿبئُ ثحث ٚ ا٤ٙب  وطز٤ٓ ٣ِٚ ٔٗ ؾ٣ٗ ٣ٔ ثحث ٣ٔذبْ٘ٛ 

ظاضٜ. آلب٢ وط٣ٔ: ٚلت٣ ظ٤بز ازأٝ پ٥سا وٙٝ تجس٤ُ ثٝ چ٥ع٢ ٥ٔكٝ وٝ اثط ٘بُّٔٛة ٣ٔ

 اٚلبت ثٝ ٘ٓطْ ثٟتط٤ٗ ضاٜ ا٤ٙٝ وٝ ؾرت ٥ٍ٘طْ ٚ وٛتبٜ ث٥بْ. ث٣ًٗ
 

وطز٤ٓ. آلب٢ اوجط٢: ظ٘س٣ٌ  ٚٔس نحجت ٣ٔاا٢ پ٥ف ٣ٔ آلب٢ ضيب٣٤: ٚلت٣ ٔؿئّٝ گفتگَ.

ت٥٘ٛٓ ذ٣ّ٥ اظ ٔؿبئُ ضا ضٚقٗ و٥ٙٓ ٚ ثٝ ٞٓ ثبثت وطزٜ ثب نحجت وطزٖ ثب ٞٓ ز٤ٍٝ ٣ٔ

 ثت٥٘ٛٓ ضاحتتط حّف ثى٥ٙٓ.

ٞب فطاض  ٚلت اظ ٔكىُ ٚ اذتلافآلب٢ ٔطاز٢: ٥ٞچ ٍ هذیزیت تٌیذگی درست. حل تؼبرض

٥ٓ ٚ ضا٣ٞ پ٥سا و٥ٙٓ وٝ ثت٥٘ٛٓ ٔكىّٕٖٛ ضا ٘ىطزْ ثّىٝ ؾ٣ٗ وطزْ ثك٥ٙ٥ٓ ثب ٞٓ نحجت وٙ

 حّف و٥ٙٓ.

وٙٓ تٛ ٔٛلٕ ذكٓ و٣ٕ تٟٙب ثكٓ ثٗس وٝ آضْٚ قسْ  آلب٢ ظاض٣ٖ: ؾ٣ٗ ٣ٔ .هذیزیت خطن

ظ٘ٓ. آلب٢ خٗفط٢: ٥ٕٞكٝ پ٥ف اظ ا٤ٙىٝ ثحث ثٝ ٘بضاحت٣ ثىكٝ  ته٥ٕٓ ٥ٍٔطْ ٤ب حطف ٣ٔ

 ؾ٣ٗ وطزْ ٔٛلتبً ثحث ضا ضٞب و٥ٙٓ.

ٌكتٓ،  افتبز ثلافبنّٝ ثط ٣ٔ آلب٢ ذؿط٢ٚ: ٚلت٣ اقتجب٣ٞ اتفبق ٣ٔ پَسش خَاستي.

آلب٢ فبي٣ّ: ٞط خب احؿبؼ وٙٓ اقتجبٜ وطزْ حت٣ اٌط  ٌفتٓ ثجرك٥س اقتجبٜ وطزْ. ٣ٔ

 وٙٓ. ذب٘ٓ ٞٓ تب حس٢ ٔمهط ثٛزٜ ٔٗ ثٝ ؾٟٓ ذٛزْ ٔٗصضت ذٛا٣ٞ ٣ٔ

وٙٓ ثب ِجرٙس ٚ قٛذ٣  وٙٓ ثب ٔلا٤ٕت ضفتبض آلب٢ ضيب٣٤: ٔٗ ؾ٣ٗ ٣ٔ ٍ خٌذُ. طجؼی ضَخ

وٙٓ. ذب٘ٓ ٔطاز٢: تٛ ذٛ٘ٛازٜ ٔب ذ٣ّ٥ ٚلتٟب قٛذ٣ َج٣ٗ آلب ٔب٤ٝ قسٜ  ٚ ا٤ٙب اؾتفبزٜ ٣ٔ

 ٞب٢ ظ٘س٣ٌ، ظ٘س٥ٌٕٖٛ ضا تّد ٘ىٙٝ. وٝ ٔكىلات ٚ ؾرت٣

ٌٓ ثٗس ٞبـ ضا ٣ٔذب٘ٓ ٔطاز٢: ٥ٕٞكٝ ٘رؿت ٔثجت .ثبسخَرد ّوزاُ ثب ًزهص ٍ ثبر هثجت

 لجَٛ وٙٝ ٚ آضْٚ ثكٝ. ٌٓ و٥ٔٝبْ ا٤طازـ ضٚ ٣ٔ
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آلب٢ وط٣ٔ: ٔثلاً قسٜ ثٛز وٝ ٔٗ تهبزف وطزٜ ثٛزْ تٛ ذ١٘ٛ ٔب ٖ٘ٛ ٘جٛز  ّب. تحول سختی

ثب اٖٚ ؾبذت، آز٣ٔ ٞؿتف وٝ ثب قطا٤ٍ ٣ٕ٘ ؾبظٜ. آلب٢ فبي٣ّ: ٥ٞچٛلت زض ٔمبثُ 

 ٞب٢ ظ٘س٣ٌ پب پؽ ٘ىك٥سْ ثّىٝ ٚا٤ؿبزْ ٚ ثب نجط ثٝ پ٥ف ضفتٓ. ؾرت٣
 

 ٞب: ٞب ٚ اذتلاف ٞب٢ ٔجسأ زض ٍٞٙبْ ؾرت٣ ضاٞجطزٞب٢ وبضآٔس( ذب٘ٛازٜ) وٙف ٚاوٙف

ذب٘ٓ فبي٣ّ: ٚلت٣ ٤ٝ وٓ زِرٛض٢  .ّب رفتبرّبی تؼذیل وٌٌذُ هطىل اس سَی خبًَادُ

ٌفتٗ قٛٞط ذٛث٣ زاض٢ ٤ب ٔثلاً ذب٘ٛازـ ذ٣ّ٥ ذٛثٗ ٚ  پ٥ف ٥ٔٛٔس ذٛاٞطاْ ثٝ ٞٓ ٣ٔ

قٛٞطت ضٚ زاضٖ. ذب٘ٓ ضيب٣٤: اٌط  آزْ احؿبؼ ٣ٔ وٙٝ ذب٘ٛازٜ پكتف ٞؿت ٚ ٞٛا٢

ٞب ٥ٕٞكٝ ؾ٣ٗ وطزٖ ٔب ضا تك٤ٛك وٙٗ ثٝ ظ٘س٣ٌ ٚ  ٔٛال٣ٗ ٞٓ ٔكى٣ّ ثٛزٜ ذب٘ٛازٜ

 زٍِطٕٖٔٛ وطزٖ.

ؾ٢ٛ  فطا٤ٙس ضاثُٝ زض لبِت ؾفط٢ ثٝ زٞٙسٜ ا٤ٗ اؾت وٝ آٔسٜ ٘كبٖ زؾت ٞب٢ ثٝ ٤بفتٝ

 قسٜ اؾت. پطزاذتٝثبِٙس٣ٌ اظزٚاج پ٥بٔسٞب٣٤ ضا زض پ٣ زاقتٝ وٝ زض ظ٤ط ثٝ آٖ 

آلب٢ ذؿط٢ٚ: ذسا ضا قىط ظ٘س٣ٌ تب ا٦ٖ ازأٝ زاقتٝ زٚ تب ثچٝ ٞٓ  رضبیت اس سًذگی.

ٞبْ ٞٓ ذٛثٗ ذسا ضا قىط. زاض٤ٓ وٝ ٤ى٥ف ٥ٔطٜ زا٘كٍبٜ، ظ٘س٣ٌ ٔٛفم٣ زاض٤ٓ ٚ ثچٝ

تٛ٘ٓ ثٝ خطئت ثٍٓ وٝ زاض٤ٓ ثٝ ٞٓ ٤ٝ ٔؿ٥ط آلب٢ ضيب٣٤: ضٚ٘س ٖلالٕٖٛ افعا٤ك٣ ثٛزٜ ٣ٔ

 ٚ ا٤كٖٛ ٞٓ. اْ ض٤ٓ تب ا٦ٖ ٔٗ احؿبؼ پك٥ٕب٣٘ ٘ىطزْ ٚ ضاي٣ضا ٣ٔ ذٛث٣

ا٤ٓ وٝ زض ظ٤ط ثٝ آٖ  ا٢ ضا ٥٘ع ضا قٙبؾب٣٤ وطزٜ ٞب قطا٤ٍ ظ٥ٔٙٝ زض فطا٤ٙس تح٥ُّ ٔهبحجٝ

 قسٜ اؾت: اقبضٜ

ٞب ٞٓ ذ٣ّ٥ ٟٔٓ ٞؿتٗ،  ذب٘ٓ فبي٣ّ: ذب٘ٛازٜ ّوسَ ثَدى فزٌّگْب ٍ سطح خبًَادُ هجذأ.

ٖٛ ٞٓ ذ٣ّ٥ ثب ٞٓ خٛضٖ، ٞٓ ثبثب٢ اٖٚ ٞٓ ثبثب٢ ٔٗ، ولاً تٛ ٤ٝ ؾُحٝ. ٞبٔٔب ذب٘ٛازٜ

ٞب وٝ ٕٞتطاظ٢  وٙٝ ثطذ٣ ذب٘ٛازٜآلب٢ ٔطاز٢: فطٍٕٖٞٙٛ ٞٓ تطاظٜ آزْ احؿبؼ ٣ٔ

 فطًٞٙ ٘ساضٖ ٤ٝ ٔمساض اذتلافبت٣ پ٥ف ٥ٔبز.

٣ٌ . ذب٘ٓ ّٔى٣: تٛ فطًٞٙ ذب٘ٛازّبی هجذأ ًجَد ٍجَد یب لجیح ثَدى طلاق در خبًَادُ

ٕٞؿط ثٙسٜ چ٥ع٢ ثٝ اؾٓ َلاق ذسا ضا قىط ٚخٛز ٘ساضِ ٚ ا٤ٙدٛض تطث٥ت قس٤ٓ وٝ ٕٞٝ 

٘ٓط زاقتٝ ثبقٗ ٟٔٓ ٟٔبضت حُ اذتلافٝ. ذب٘ٓ فبي٣ّ: تٛ  ا٘ؿبٟ٘ب ٕٔىٗ اذتلاف

 ٞب٢ ٞط زٖٚٔٛ َلاق ذ٣ّ٥ ظقتٝ ٚ تب حبلا تٛ ذب٘ٛازٜ ٔب َلال٣ ٘ساقت٥ٓ. ذب٘ٛازٜ
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تجبٌ ٔمٛلات ثب ٤ىس٤ٍط زض لبِت ٔسَ پبضازا٣ٕ٤ پؽ اظ ا٘دبْ وسٌصاض٢ ا٘تربث٣ اض

تحت ٖٙٛاٖ ا٢ٍِٛ اظزٚاج پب٤ساض  1ا٢ قٙبؾب٣٤ قس وٝ زض قىُ  اؾتٛاض ثط ٘ٓط٤ٝ ظ٥ٔٙٝ

 قسٜ اؾت. ضيب٤تٕٙس ٘كبٖ زازٜ

 توٌذیرضب ذاریپب اسدٍاج یالگَ .5 ضىل

 
 

 سَی اسدٍاج ثبلٌذُ همَلِ هزوشی: سفزی ثِ

آٔسٜ اؾت زض ازأٝ فطا٤ٙس وسٌصاض٢  1 وٝ زض خسَٚ قٕبضَٜٛض  لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ٕٞبٖ

ٖٙٛاٖ َجمٝ ٔطوع٢  ثبِٙسٜ ثٝ ؾ٢ٛ اظزٚاج ثب ا٘دبْ وسٌصاض٢ ا٘تربث٣، َجمٝ ٤ب ٔمِٛٝ ؾفط ثٝ

قسٜ فطاٞٓ  ا٢ٍِٛ اضائٝ ٌطزز ٚ چبضچٛث٣ ثطا٢ وٝ تٕبْ َجمبت فط٣ٖ ثٝ آٖ ثبظ٣ٔ قٙبؾب٣٤ قس

وٕه ٚ ٔٙدط  ٞب ٔمِٛٝقسٜ ثٝ ثطلطاض٢ ٣ٖٛ٘ ٤ىپبضچ٣ٍ زض وسٞب ٚ  آٚضز. َجمٝ ٔطوع٢ ٌفتٝ

 ضزایط ػلیّ

ضىل گیزی صحیح  
 اسدٍاج

 وكف ٚ ٖلالٝ ا٥ِٚٝ

 اؾتملاَ ٘ؿج٣

 آٔبز٣ٌ ٘ؿج٣

 آقٙب٣٤ پ٥ف اظ اظزٚاج

 ا٘تربة آٌبٞب٘ٝ

 

  

 ػَاهل هذاخلِ  گز

 ػَاهل درٍى فزدی -5

ٍ٘طقٟب٢ ٔٙت٣ٟ ثٝ اظزٚاج 
 : پب٤ساض

 ٍ٘طقٟب٢ ٔٛثطٔطتجٍ ثب ذٛز

 ٍ٘طقٟب٢ ٔٛثط ٔطتجٍ ثب ٕٞؿط

ٍ٘طقٟب٢ ٔٛثطٔطتجٍ ثب 
 ذب٘ٛازٜ ٞب٢ ٔجسا

 ٍ٘طقٟب٢ ٔطتجٍ ثب ز٤ٍطاٖ

 ٍ٘طقٟب٢ ٔطتجٍ ثب ظ٘س٣ٌ

 ٍ٘طقٟب٢ ٔطتجٍ ثب ذسا

 ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ قره٥ت٣ ٔٛثط

 ػَاهل هیبى فزدی-1

 ٔٙٓٛٔٝ ظ٘بق٣٤ٛ ٔٛثط

 ٔٙٓٛٔٝ ٚاِس٣ٙ٤ ٔٛثط

 ٔٙٓٛٔٝ ذب٘ٛازٜ ٔجسا ٔٛثط

 ػَاهل فزافزدی -9

 ٔؿب٤ُ ٔب٣ِ*

 ٔؿب٤ُ وبض٢*

 

راّجزدّبی 
ّوسزاى در 
رٍیبرٍیی ثب 
سختی ّب ٍ 
 ًبّوسبًی ّب

 

 پیبهذ

 رضبیت اس سًذگی

 تذاٍم اسدٍاج
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قسٜ  ٥ٌط٢ ثٝ آٖ پطزاذتٝ ثٝ ا٤دبز ٤ىپبضچ٣ٍ زض ا٢ٍِٛ ٟ٘ب٣٤ قس وٝ زض ثرف ثحث ٚ ٘ت٥دٝ

 اؾت.

 گیزی ًتیجِ 

ٔمِٛٝ اظزٚاج پرتٝ خعء قطا٤ٍ ٣ّٖ وٙٙسٜ ا٤ٗ اؾت وٝ  آٔسٜ اظ پػٚٞف ث٥بٖ زؾت اَلاٖبت ثٝ

ثطا٢ اظزٚاج پب٤ساض ضيب٤تٕٙس اؾت، اظزٚاج پرتٝ زض زضثطزاض٘س٠ ٔفب٣ٕ٥ٞ ٕٞچٖٛ زاقتٗ 

آٔبز٣ٌ ٘ؿج٣ پ٥ف اظزٚاج، ٘ب ٚاثؿت٣ٍ ٘ؿج٣ پ٥ف اظزٚاج، زاقتٗ وكف ٚ ٖلالٝ ٘رؿت٥ٗ، 

ه٥ت٣ ٞب٢ قر ٞب٢ ٔؤثط، ٤ٚػ٣ٌ ٍ٘طـ) آقٙب٣٤ پ٥ف اظزٚاج اؾت. ٖٛأُ زضٖٚ قره٣

ٔب٣ِ ٚ ) ٔٙٓٛٔٝ ظ٘بق٣٤ٛ پسضٚٔبزض٢ ٚ چٙس ٘ؿ٣ّ وبضآٔس( ٚ فطا فطز٢) ٔٙبؾت( ٚ ٥ٔبٖ فطز٢

ثبقٙس. اِجتٝ ثطذ٣ ضاٞجطزٞب٢ ٔؤثط ٥٘ع  وبض٢( اظخّٕٝ ٖٛأُ ٥ٔب٘د٣ ٔؤثط زض اظزٚاج پب٤ساض ٣ٔ

ٍ ٞب ٚ قطا٤ ٞب زض ٍٞٙبْ ؾرت٣ ٞب٢ آٖ زض پػٚٞف ثٝ زؾت آٔس وٝ ٕٞؿطاٖ پب٤ساض ٚ ذب٘ٛازٜ

ٌطفتٙس. پ٥بٔس ٟ٘ب٣٤ ضيب٤تٕٙس٢  ٘جٛز ٚخٛز ٖٛأُ ٔٙت٣ٟ ثٝ اظزٚاج پب٤ساض اظ آٖ ثٟطٜ ٣ٔ

 اظزٚاج ثٛز.

ٞب٢  ٞب ٕٞؿٛ اؾت، پػٚٞف ٞب٢ ز٤ٍط پػٚٞف ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف زض ٔٛاضز٢ ثب ٤بفتٝ ٤بفتٝ

ٞب زض پب٤ساض٢ ٚ  ٞب٢ ذبضخ٣ ٞؿتٙس ثٝ ٘مف ثطذ٣ اظ ا٤ٗ ٔؤِفٝ ز٤ٍط وٝ اوثطاً پػٚٞف

٥ٌط٢ زضؾت اظزٚاج ٤ب ق٥ٜٛ  ا٘س وٝ زض ازأٝ آٔسٜ اؾت: قىُ وطزٜ تٕٙس٢ اظزٚاج اقبضٜضيب٤

، وبؾّٛ ضاث٥ٙؿٖٛ، 1390پٛض،  ٔٙهٛض٢ ٥٘ب، اٖتٕبز٢، فبتح٣ ظازٜ ٚ حؿٗ) ٕٞؿطٌع٣ٙ٤ ٔٙبؾت

(، 1390پٛض،  ٔٙهٛض٢ ٥٘ب، اٖتٕبز٢، فبتح٣ ظازٜ ٚ حؿٗ) ٞب٢ وبضآٔس (، ثبٚضٞب ٚ ٍ٘طـ1996

(، ٕٞؿٛ ثٛزٖ 2006؛ ثطٚوع، 2005، 1ٔبضوع) ٘س ٚ ا٘دبْ اٖٕبَ ٚ زؾتٛضات ز٣ٙ٤تى٥ٝ ثٝ ذساٚ

ٔمبٚٔت ٚ پكتىبض، نجٛض ثٛزٖ ٚ  (.2008زًٚ٘ ٣ِ، ) ٞب٢ اذلال٣ ٚ اٖتمبز٢ زض اضظـ

؛ 2001؛ ثبچب٘س ٚ وبضٖٚ، 2013، 3ز٤ىؿٖٛ) ذبَط ٖكك ٚ تّٗك( 2014، 2قط٤ؿب) قى٥جب٣٤

ٌبتٕٗ ٚ ) ن٥ٕ٥ٕت (،2008زًٚ٘ ٣ِ، ) غ٥طولا٣ٔ(، اثطاظ ٔحجت ولا٣ٔ ٚ 2006ثطٚوع، 

، ٔبضؾتٖٛ، حچت، ٔب٘ه، ٔه زا٥ُ٘ ٚ 2014قط٤ؿب، ) (، تٟٗس ٚفبزاض٢ ثٝ ٕٞؿط1999 4ؾ٥ّٛض،

 ( ٕٞطا٣ٞ ٚ نطف اٚلبت ثب 2006ٓٞ؛ ثطٚوع، 2001؛ ثبچب٘س ٚ وبضٖٚ، 1998 5ض٤سض،

                                                           
1
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 ٤ٚ1ؽ،) ب٣َ وبضآٔس(، ا٢ٍِٛ اضتج2006؛ ثطٚوع، 2001؛ ثبچب٘س ٚ وبضٖٚ، 1999چ٥ًٛ٘، )

ثبچب٘س ٚ ) ثرف (، ضاثُٝ خٙؿ٣ ضيب٤ت2001؛ ثبچب٘س ٚ وبضٖٚ، 2013، 2، ضاٌٛف2014

، ثٝ ٘مُ اٖتٕبز٢ 1388نفٛضا٣٤، اًٖب )ا٤فب٢ ٘مف ٚ ا٘دبْ ْٚب٤ف ٔكرم (، 2001وبضٖٚ، 

٤ٚؽ، ) ضٚـ وٙبض آٔسٖ ثب ت٥ٙس٣ٌ وبضآٔس ٚ ضٚـ حُ تٗبضو ٔٙبؾت(، 1392ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 (، ض٤ٚىطز حُ ٔؿئّٝ ٔٙبؾت2013ز٤ىؿٖٛ، ) َج٣ٗ (، قٛخ2014، ٤3ٛض ٚ ٌبتٕٗ، زضا2014

٣ِ ٚ فبً٘، ) (، قطا٤ٍ التهبز٢ ٔٙبؾت، حًٛض فطظ٘س2013، ضاٌٛف، 2008زًٚ٘ ٣ِ، )

 (.2006ثطٚوع، ) (، زضن وطزٖ ٚ ثركف2011

ٖٙٛاٖ  ٞب٣٤ وٝ ثٝ حط٤ٓ ؾبظ٢ ٚ حفّ ٔطظٞب٢ ٔٙبؾت ثب ذ٤ٛكبٖ ثٝ ٔٗسٚز پػٚٞف 

ا٘س ٤ب زض فطًٞٙ قطل٣  وطزٜ ٞب اقبضٜ ٞب٢ ٔؤثط زض پب٤ساض٢ ٚ ضيب٤تٕٙس٢ اظزٚاج ٖبُٔ

قسٜ اؾت.  وٙٙس ا٘دبْ ٞب٣٤ وٝ زض وكٛضٞب٢ غطث٣ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ ٌطفتٝ ٤ب ثط ض٢ٚ قطل٣ ا٘دبْ

( ثٝ ثطضؾ٣ آ٘چٝ اظزٚاج ظ٘بٖ ا٤طا٣٘ ٟٔبخط زض آٔط٤ىب ضا ٔٛفك 2013) ٔثبَ وٛلأٛؾ٣ ٖٙٛاٖ ثٝ

ٞب٣٤ ٕٞچٖٛ حفّ ٔطظٞب٢ ٔٙبؾت ثب ذ٤ٛكبٖ ؾجج٣ ٚ احتطاْ ثٝ  ثٝ ٔؤِفٝ ؾبظز پطزاذتٝ ٚ ٣ٔ

( 2013) َٛض وٝ وٛلأٛؾ٣ ا٢ ٟٔٓ ٤بزوطزٜ اؾت وٝ ٕٞبٖ ٖٙٛاٖ ٔؤِفٝ ٞب٢ ٔجسأ ثٝ ذب٘ٛازٜ

 ٞب٢ غطث٣ تأث٥طٌصاض اؾت. آٖ چ٥ع٢ اؾت وٝ زض اظزٚاجقٛز ٖب٣ّٔ ٔتٕب٤ع اظ  ٤بزآٚض ٣ٔ

ٚ ٔحجت ٘ؿجت ثٝ  ( پب٤جٙس٢ ثٝ ذب٘ٛازٜ، لسضزا1998٣٘اِؿٖٛ )ٕٞچ٥ٙٗ اِؿٖٛ، زفط٤ٗ ٚ 

ٞب٢ ٔٙبؾت، احؿبؼ  ثرف ثب ٤ىس٤ٍط زض ظٔبٖ ٌصضا٣٘ ِصت ٤ىس٤ٍط، اضتجبٌ ٔثجت، ٚلت

٢ ؾبِٓ ٖٙٛاٖ ٞب ذب٘ٛازٜهٝ ثبضظ ضا قف قبذ ٞب ثحطاٖؾلأت٣ ٢ٛٙٗٔ، تٛا٘ب٣٤ تحُٕ فكبضٞب ٚ 

( وٝ ٞط قف 1394ثٝ ٘مُ اظ نبزل٣، فبتح٣ ظازٜ، احٕس٢، ثٟطا٣ٔ ٚ اٖتٕبز٢، اؾت )وطزٜ 

 ٞب اظزٚاجٞب٣٤ اؾت وٝ زض پػٚٞف حبيط ٥٘ع ثٝ ثبِٙسٜ قسٖ ٚ پب٤ساض٢  قبذهٝ اظ قبذم

 .ا٘س ٕ٘ٛزٜوٕه 

ت. ٔمِٛٝ ٔطوع٢ زض ا٤ٗ پػٚٞف قسٜ اؾ ٞب٢ پػٚٞف حبيط پطزاذتٝ زض ازأٝ ثٝ تج٥٥ٗ ٤بفتٝ

ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ اؾتفبزٜ قس وٝ ضؾ٥سٖ ثٝ اظزٚاج  انُلاح ؾفط ؾ٢ٛ ثبِٙس٣ٌ اظزٚاج ثٛز، ؾفط٢ ثٝ

 ٞب٢ ظ٘س٣ٌ، ظٚج ثبِٙسٜ اتفبل٣ ٘بٌٟب٣٘ ٥٘ؿت ثّىٝ فطا٤ٙس٢ اؾت وٝ ثب ٌصض اظ فطاظ ٚ ٘ك٥ت

َٛض  ذبل ذٛز ضا زاضز. ٕٞبٖٞب٢  ٞب ٚ ؾرت٣ تٛا٘ٙس ثٝ آٖ ثطؾٙس ٚ ٔب٘ٙس ٞط ؾفط٢ ظ٤جب٣٤ ٣ٔ
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ٞب٢  ٞب٢ ذٛقجرت ث٥بٖ وطز٘س وٝ ظ٘س٣ٌ ٞط ٌع آؾبٖ ٘جٛزٜ ٚ ؾرت٣ وٝ ثؿ٥بض٢ اظ ظٚج

٘ىطزٜ ٍ٘فتٓ  ٔب ؾرت٣ ظ٤بز وك٥س٤ٓ ٣ِٚ ذسا٢" ذبل ذٛزـ ضا زاضز ٔثلاً آ ضيب٣٤ ٌفت

قت٥ٓ ٔب تٛ ظ٘س٣ٌ ؾرت٣ زا"، آلب٢ ظاض٣ٖ: " خٛض٢ وطز٢ ذٛاْ چطا ا٤ٗٔثلاً ٔٗ تٛ ضا ٣ٕ٘

. اظ ؾ٣٤ٛ ز٤ٍط ثبِٙس٣ٌ اقبضٜ ثٝ قىٛفب٣٤ زاضز ٣ٙٗ٤ ٞط زٚ ظٚج تٕبْ " ٣ِٚ تحُٕ ٞٓ زاقت٥ٓ

وٙٙس ٚ اِجتٝ زض  وٛقف ذٛز ضا ثطا٢ ثبِٙسٜ قسٖ ذٛز ٚ ٕٞؿط ٚ فطظ٘ساٖ ٚ اضتجبَكبٖ ٣ٔ

ٞب٢ ز٤ٍط ٥٘ع زاض٘س ٔثلاً آلب٢ ذؿط٢ٚ ث٥بٖ وطز  ٔطاتت ثٗس٢ وٛقف زض خٟت ثبِٙس٣ٌ ا٘ؿبٖ

لسْ ثٛز٤ٓ. ٚلت٣ ٤ٝ وؿ٣  ٚلت زٚضٚثط ٔب وؿ٣ ٔط٤ى ثٛزٜ ٤ب ٔكىُ زاقتٝ ٔب پ٥فٞط "

وٝ  " ز٥٘ٚٓقٝ، ٔكىُ ز٤ٍطاٖ ضٚ ٔكىُ ذٛزٖٔٛ ٣ٔلسْ ٣ٔ زاضِ ذبْ٘ٛ ٔٗ ؾط٤ٕ پ٥ف ٔكىُ

زٚؾت٣ ٚ ز٤ٍط ذٛا٣ٞ ٔتٕطوع  ٌطاؾت وٝ ثط اضتجبٌ، ٘ٛٔ اِجتٝ ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ ثبضظ فطًٞٙ خٕٕ

قسٜ ٔتٕب٤ع  ٞب ز٤ٍط وٝ زض غطة ا٘دبْ ٚ ا٤ٗ پػٚٞف ضا اظ پػٚٞف( 1393آظاز اضٔى٣، ) اؾت

 وٙس. ا٤ٗ وٛقف ثطا٢ ثبِٙس٣ٌ ثب وٙبض ٌصاقتٗ ذٛزذٛا٣ٞ ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت. ٣ٔ

ٔثبَ زض ثحث  ٖٙٛاٖ افى٣ٙ زاقتٝ اؾت. ثٝ ٔمِٛٝ ٔطوع٢ ثط تٕبْ ٔمٛلات ز٤ٍط ؾب٤ٝ

ٞب٢ ضاثُٝ،  طاثط ٘بٔلا٣ٕ٤ٞب٢ قره٥ت٣ خ٥ٍٙسٖ ثطا٢ اظزٚاج ٚ نجٛض ثٛزٖ زض ث ٤ٚػ٣ٌ

قٛز وٝ ذٛزذٛا٣ٞ ضا وٙبض  پص٤ط٢ ٕٞٝ زض افطاز٢ ٤بفت ٣ٔ اظذٛزٌصقت٣ٍ ٚ ٔؿئ٥ِٛت

ٞب  ٚ ٤ب زض ٔمِٛٝ ٌصاقتٝ ٚ زضنسز اضتمب ثرك٣ ثٝ ضاثُٝ، ٕٞؿط ٚ فطظ٘ساٖ ذٛز ٞؿتٙس؛

اض٘س ٚ زضثبضٜ ٕٞؿط، ذب٘ٛازٜ ٔجسأ ٚ ز٤ٍطاٖ ٍ٘طـ ا٘ؿبٖ زٚؾتب٘ٝ ز ٞب، ٕٞؿطاٖ پب٤ساض ٍ٘طـ

ٔثبَ ذب٘ٓ  ٖٙٛاٖ زضثبضٜ ا٤ٗ افطاز احؿبؼ قفمت زاض٘س ٚ ٌطا٤ف ثٝ وٕه وطزٖ زاض٘س ثٝ

تٟٙب زؾت ٚ پبقٛ ٥ٍ٘طْ وٝ  ٚلت زؾت ٚ پبقٛ ٥ٍ٘طْ، ٘ٝ ٔٗ ؾ٣ٗ وطزْ ٥ٞچ"ٔطاز٢ ٌفت 

 " زٚ٘ٗ وٝ اظ ٘رؿت اظزٚاج ٞط چ٣ زضآٔس زاقتٓ زازْ ثٟفوٕىف ٞٓ ثىٙٓ ٚ ٕٞٝ ٣ٔ

وٝ اِجتٝ  ٚضظ٢ ثؿ٥بض پطضً٘ ثٛز؛ فطز٢ زض ٔٙٓٛٔٝ ظ٘بق٣٤ٛ ٔمِٛٝ ٖكك ٚ ٤ب زض ٖٛأُ ٥ٔبٖ 

وٙس ٚ ٤ب ٕٞطا٣ٞ ثب ٞٓ  ا٢ اؾت وٝ زضٟ٘ب٤ت ثٝ ثبِٙس٣ٌ اضتجبٌ وٕه ٣ٔ ٚضظ٢ ٔؤِفٝ ٖكك

ٌصاض٢ ثطا٢ ثٟجٛز اضتجبٌ ٚ ظ٘س٣ٌ اؾت. حفّ حط٤ٓ ظ٘بق٣٤ٛ ٥٘ع زض ضاؾتب٢  وٝ ٣ٖٛ٘ ؾطٔب٤ٝ

ٞب٢ ث٥ط٣٘ٚ  چ٥ع٢ اضظقٕٙس ثٝ ٘بْ حط٤ٓ ظٚخ٣ اؾت تب اظ آفت٘جٛز اخبظٜ زؾتطؾ٣ ز٤ٍطاٖ ثٝ 

پص٤ط٢ زض  ا٘س اُ٘ٗبف ٔحفِٛ ثٕب٘س. ا٤ٗ ٕٞؿطاٖ ثٝ ز٥ُِ ا٥ٕٞت ثبلا٣٤ وٝ ثطا٢ ضاثُٝ لبئُ

وٙٙس ٚ ٞطوساْ ؾ٣ٗ زض ا٤فب٢ ٔٙبؾت ٘مف ذٛز زاضز تب  ٞب زاض٘س ٚ ثٝ ٤ىس٤ٍط وٕه ٣ٔ ٘مف

٥ٌط٢ ٥٘ع ٕٞطاٜ ثب ٔكٛضت اؾت چٖٛ ا٤ٗ ٕٞؿطاٖ  ضاثُٝ ثٝ ثٟتط٤ٗ قىُ ذٛز زضآ٤س. ته٥ٕٓ
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وٛقٙس ٚ ٘ٝ اضيب٢ ٥٘بظٞب٢ ذٛزذٛاٞب٘ٝ ٚ اضتجبٌ وبضآٔس ثب  زض خٟت ثبِٙس٣ٌ ضاثُٝ ٣ٔ

ٞب ٣ٙٗ٤ تٛخٝ ثٝ ز٤ٍط٢ ٚ زض  ٤ىس٤ٍط زاض٘س چٖٛ ٕٞطاٜ ثب ٕٞس٣ِ اؾت ٚ ٕٞس٣ِ زض ا٤ٗ ظٚج

 ٘ٓط زاقتٗ ٕٞؿط.

طاٖ ٍ٘طـ احتطاْ زض ٥ٖٗ ٘ب ٚاثؿت٣ٍ ضا زاقتٙس. زض ٞب٢ ٔجسأ ا٤ٗ ٕٞؿ زض ٔٙٓٛٔٝ ذب٘ٛازٜ 

ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ثب٤س ٌفت وٝ ا٤ٗ ٕٞؿطاٖ ٔؤِفٝ ٘ب ٚاثؿت٣ٍ ٚاثؿت٣ٍ ضا زض ٘مُٝ تٗبز٣ِ ٔٙبؾج٣ 

ٞب  ثطز٘س ٚ ٞٓ ثٝ آٖ ٞب٢ ٔجسأ ثٟطٜ ٣ٔ وطز٘س، ثٝ قى٣ّ وٝ ٞٓ اظ حٕب٤ت ذب٘ٛازٜ حفّ ٣ٔ

زاز٘س وٝ ٔٙدط ثٝ  ٞب٢ ذهٛن٣ ضا ٣ٕ٘ٓ وطز٘س ٚ اظ ؾ٣٤ٛ ٞٓ اخبظٜ ٚضٚز ثٝ حط٤ وٕه ٣ٔ

حفّ ضاثُٝ زض ٘مُٝ تٗبز٣ِ ٔٙبؾج٣ ثٛز. اِجتٝ ٕٞؿطاٖ زض ا٤ٗ ٔمِٛٝ ث٥كتط ثط ضاثُٝ ظٚخ٣ ذٛز ٚ 

ٔبزضْ ٚلت٣  " ٌفت ٞب٢ ٔجسأ. ٔثلاً ذب٘ٓ ٔد٥س٢ ٣ٔ زاز٘س تب ذب٘ٛازٜ حفّ آٖ ا٥ٕٞت ٣ٔ

ثبٞبت ث٥بز ٔٗ  زْ زذتطْ ظٜ ٣ٕ٘اْ ثٝ قٛٞطْ ٌفت اخبز٤سٖ ٔٗ ذٛ٘ٝ اٚٔسٖ ٣ٔز٤ٍطاٖ ٣ٔ

. ثٝ ٘ٓط " چ٥عـ ثؿبظْ ذٛاْ ثب ٕٞٝخب ؾط٤ٕ ثب ٕٞؿطْ ضفتٓ ٚ ثٝ ٔبٔب٘ٓ ٌفتٓ قٛٞطٔٝ ٚ ٣ٔاٖٚ

ضؾس وٝ زض ا٤ٗ ٕٞؿطاٖ، ثبِٙس٣ٌ اظزٚاج زض ا٤ِٛٚت ان٣ّ اؾت ٚ تٕبْ وٛقف ٕٞؿطاٖ  ٣ٔ

لهس زذبِت ضا زاقتٙس ٞب٢ ٔجسأ  ٞب٣٤ وٝ ذب٘ٛازٜ ثطا٢ حفّ ا٤ٗ اظزٚاج اؾت ٚ حت٣ ظٔبٖ

قس. زض ثحث ٔٙٓٛٔٝ  ٞب لبئُ ثٛز٘س، اخبظٜ زذبِت زازٜ ٣ٕ٘ ضغٓ احتطا٣ٔ وٝ ثطا٢ آٖ ٣ّٖ

ٞب٣٤ وٝ ثطا٢  ٞب٢ ثبِٙسٜ ثبٚخٛز ؾرت٣ وٝ فطظ٘س زض اظزٚاج پسضٚٔبزض٢ ٥٘ع ثب٤س ٌفتٝ قٛز

 ه ثٛزٜ ث٥ٕطْزض ثبضزاض٢ ثطا٢ ٞط ؾٝ فطظ٘سْ ٘عز٤"ٌفت: ٔثلاً ذب٘ٓ اوجط٢ ٣ٔ) ٕٞؿطاٖ زاقتٝ

( اظ ٘مف ٔثجت ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٚ زض ضاؾتب٢ ثبِٙس٣ٌ اضتجبٌ ثٛزٜ اؾت. ٔثلاً آلب٢ ظاض٣ٖ "

ٚ اِجتٝ  " ن٥ٕ٥ٕت ٔب ضا ث٥كتط وطز ثچٝ وٝ ثٝ ز٥٘ب احٕس ظ٘س٥ٌٕٖٛ ق٥ط٤ٗ قس، ثچٝ"ٌفت:  ٣ٔ

لاً آلب٢ زاز٘س ٔث وطز٘س ٚ آٔٛظـ ٣ٔ ٌصاض٢ ٣ٔ ٕٞؿطاٖ زض خٟت ثبِٙس٣ٌ فطظ٘ساٖ ٥٘ع ؾطٔب٤ٝ

وطزْ وٝ ذ٣ّ٥ ثٝ ٔبزضقٖٛ احتطاْ ثصاضٖ ٚ اش٤تف ٘ىٙٗ چٖٛ  ٞب ضٚازاض ٣ٔ ثچٝ " ضيب٣٤ ٌفت

ٞب  ٌفتٓ اتبق ٘ط٤س ثعاض٤س ٔبٔبٖ اؾتطاحت وٙٝ ٔبٔبٖ ذؿتٝ قسٜ، ثٝ ثچٝ ٔبزض ذؿتٝ ثٛز ٣ٔ

َٛض٢ ذطج ٘ىٙٝ ض٢ٚ انَٛ ذطج وٙٝ، اٚ٘ب ٞٓ ا٤ٗ ذ٣ّ٥  ٌفتٓ وٝ آزْ ثب٤س پٛلاقٛ ا٤ٗ ٣ٔ

وٙٗ ٚ َٛض٢ ثٛز وٝ ٤ٝ پ٣ِٛ ٞٓ وٝ ٞب٣٤ ٞؿتٗ وٝ ذٛثٗ زضن ٣ٔ ٚقٖٛ اثط ٌصاقت ثچٝض

 " وطزٖ ا٘ساظ ٣ٔ زاز٤ٓ پؽ ٔب ثٝ ا٤ٙب ٣ٔ

زضظ١ٙ٥ٔ ٖٛأُ فطا فطز٢ ٥٘ع ثب٤س ٌفت وٝ ا٤ٗ ٕٞؿطاٖ اغّت ٔكىلات ٔب٣ِ قس٤س ٚ ٤ب 

ٞب ٘جٛزٜ  ثبِٙس٣ٌ آٖ ٞب٢ ث٥ىبض٢ َٛلا٣٘ ٘ساقتٙس ٚ ٖٛأُ ٔب٣ِ ٔبٕ٘ ثعض٣ٌ ثط ؾط ضاٜ زٚضٜ
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تط٤ٗ ضاٞجطز ا٤ٗ ٕٞؿطاٖ ٌصقت ثٛز وٝ ثب تٛخٝ  اؾت. زضظ١ٙ٥ٔ ضاٞجطزٞب ثب٤س ٌفت وٝ ثعضي

ٌطا٢ قطل٣ لبثُ تج٥٥ٗ اؾت. اِجتٝ ا٤ٗ ٕٞؿطاٖ ؾ٣ٗ زض انلاح ٚ تغ٥٥ط ذٛز  ثٝ فطًٞٙ خٕٕ

ؾبَ زاضْ ٣ِٚ  45ٔٗ ٞٓ ا٦ٖ "ٌفت  زاقتٙس تب ضاثُٝ ظ٤جبتط٢ زاقتٝ ثبقٙس ٔثلاً آلب٢ فبي٣ّ ٣ٔ

وٙٓ  وٙٓ وٝ ثسٚ٘ٓ ٕٞؿطْ ثب چٝ چ٥عا٣٤ آضأف پ٥سا ٣ٔ وٙٝ، ؾ٣ٗ ٣ٔ ثبظٞٓ اٖلاْ آٔبز٣ٌ ٣ٔ

ٔٗ ذ٣ّ٥ حؿبؼ ٚ  " ذب٘ٓ فبي٣ّ ث٥بٖ وطز ،" تغ٥٥ط وٙٓ حت٣ آٌٝ ثطذلاف ؾبذتبض ٔٗ ثبقٝ

وٙٓ  ذٛضٜ ا٦ٖ ٤ٝ و٣ٕ ذٛزْ ضٚ تغ٥٥ط زازْ ٚ ؾ٣ٗ ٣ٔظٚزض٘دٓ ٕٞٝ چ٣ ظٚز ثٝ ٞٓ ثط ٣ٔ

ثط ذسا ٚ ذسازٚؾت٣ ٥٘ع ثٝ ثبِٙس٣ٌ  ٕٞچ٥ٙٗ تى٥ٝ "ذ٣ّ٥ ظٚزض٘ح ٘جبقٓ، ظٚز ثٝ ٞٓ ثط٘رٛضٜ.

 اضتجبٌ وٕه ٕ٘ٛزٜ اؾت.

ؾ٢ٛ ثبِٙس٣ٌ ٚ  تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ ا٤دبز اظزٚاج پب٤ساض ٕٞچٖٛ ؾفط٢ ثٝ زض پب٤بٖ ٣ٔ

فطا٤ٙس٢ اؾت وٝ ضؾ٥سٖ ثٝ اظزٚاج ثبِٙسٜ اتفبل٣ ٘بٌٟب٣٘ ٥٘ؿت ثّىٝ  ضقس ٚاحس ظٚخ٣ اؾت،

ٞب  تٛا٘ٙس ثٝ آٖ ثطؾٙس ٚ ٔب٘ٙس ٞط ؾفط٢ ظ٤جب٣٤ ٣ٔ ٞب٢ ظ٘س٣ٌ، ٕٞؿطاٖ ثب ٌصض اظ فطاظ ٚ ٘ك٥ت

ٞب٢  ٞب٢ قره٥ت٣ وبضآٔس، ٍ٘طـ ٞب٢ ذبل ذٛز ضا زاضز ٚ افطاز٢ وٝ اظ ٤ٚػ٣ٌ ٚ ؾرت٣

ٚ  ٞب٢ وبضآٔس، ضاٞجطزٞب٢ وٙبض آٔسٖ ثب ؾرت٣ وبضآٔس، تٛا٘ب٣٤ ا٤دبز ٚ ضاٞجطز ٔٙٓٛٔٝ

تٛا٘ٙس زض ا٤ٗ ؾفط پطفطاظٚ٘ك٥ت ثٝ ٔمهس پب٤ساض٢ ضيب٤تٕٙس  اذتلاف وبضآٔس ثطذٛضزاض٘س ٣ٔ

 ثطؾٙس.
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