
 

بررسی رابطه همبستگی خانواده و الگوي انضباطی والدین با بحران 

   به جنس مخالف درپسران نوجوان هویت و عشق پرشور

  

  احمد امانی

   ، دانشگاه کردستاناستادیار مشاوره

  1محسن بابایی گرمخانی

  کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه تهران

  

     12/5/93پذیرش:      14/2/93دریافت: 

  

  چکیده

فضاي خانواده به لحاظ کیفیت تعاملات، یکی از عوامل مهم اثرگذار بر  :هدف

حوزه وسیعی از مطالعات خانواده درمانگران و  روحیات اعضاي آن بوده و

هدف از این پژوهش بررسی رابطه  دهد. روانشناسان سیستمی را تشکیل می

و عشق پرشور به  بحران هویت همبستگی خانواده و الگوي انضباطی والدین با

  جنس مخالف در پسران نوجوان آنها است.

همبستگی و از رگرسیون چندگانه براي پیش بینی  - روش پژوهش توصیفی :روش

بحران هویت و عشق پر شور در نوجوانان پسر استفاده شد. جامعه تحقیق کلیه 

ز روش ه اباشد که با استفاد هاي پسرانه شهرستان هرسین می دانش آموزان دبیرستان

نفر انتخاب شدند. ابزارهاي سنجش  263 اي تعداد مرحلهاي چند نمونه گیري خوشه

در این پژوهش عبارت بودند از مقیاس عشق پرشور در روابط صمیمی، مقیاس 

مقیاس الگوي سخت انضباطی  همبستگی خانواده، پرسشنامه بحران هویت و

  والدین. 

                                                
1. babay.mohsen@yahoo.com   
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تحقیق بود و تنها همبستگی بین الگوي  اي: حاکی ازتایید رابطه میان متغیرهها یافته

 دار بود ها معنی انضباطی پدر و مادر  معنادار نشد در بقیه موارد تمامی همبستگی

)01/0p<همچنین همبستگی منفی انسجام خانوادگی و الگوي انضباطی پدر و .( 

پیش ).از میان متغیرهاي پیش بینی کننده نیز بهترین >01/0p( مادر نیز معنا دار بود

  بین براي هر دو متغیر بحران هویت و عشق پر شور نیز همبستگی خانواده بود.

الگوي  وچه میزان همبستگی خانواده کمتر : نتایج نشان داد هر گیري نتیجه

تر باشد، وابستگی عاطفی شدید یا عشق پرشور به جنس  انضباطی والدین سخت

شکل خواهد گرفت،  مخالف، و بحران هویت بیشتري در نوجوانان پسر آنها

همچنین هرچه همبستگی خانوادگی کمتر باشد خانواده بیشتر از الگوي انضباطی 

سخت برخوردارند و یا الگوي انضباطی سخت تر والدین با همبستگی خانوادگی 

 ها همراه است. کمتري در خانواده

همبستگی خانواده، الگوي انضباطی والدین، بحران هویت، عشق  :کلیدي واژگان

  .رشورپ
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  همقدم

عواطف فرزندان است و در چند دهه اخیر  گیري رفتارها، افکار و خانواده کانون شکل

رویکردهاي سیستمی به عنوان موج چهارم رویکردهاي روانشناسی  مداخلات خانواده درمانی و

اي  لذا عده افزایش سلامت روان اعضاي خانواده وفرزندان پیشرفت خوبی داشته است، در

هاي محیطی در  دهگذاري بیشتر پدیتخاذ موضع سیستمی و بافتی بر اثرمحققان با ا زیادي از

 ،1، ریان و کتینگ(آدامز کید دارندأمت روان افراد تهاي رشدي بر کیفیت سلامقایسه با متغیر

ثیر بسیار زیادي در کیفیت روابط صمیمانه فرزندان با دیگران دارد، أبی شک خانواده ت .)2000

هاي اجتماعی و روابط بین  اي مهم را براي یادگیري مهارت اعضاي خانواده تجربه روابط میان

). خانواده فراهم 2012 ،2(چویی زند فردي سالم به خصوص روابط عاشقانه فرزندان رقم می

هاي ارتباط صمیمانه و نزدیک سالم را در  کننده فضاي امنی است که فرزندان در آن مهارت

همبستگی  یا و انسجام خانوادگی هاي ازکنش یکی ).2009، 3همکارانو  (میلر آموزند آن می

و فرزندان در مراحل مختلف  والدین میان عاطفی روابط دهندة نشان که است 4خانوادگی

هایی که  ) معتقدند خانواده1996( 6.گرین و وارنر)1999 ،5کوونگر و همکاران(رشدي است 

از یکدیگر دارند، احساس نزدیکی و گرمی  همبستگی درآنها بالاست اعضا حمایت بیشتري

بیشتري نسبت به همدیگر دارند و وقت بیشتري براي با هم بودن و صمیمیت روانی و فیزیکی 

از  7توانایی استقلال عاطفی گذارند. اغلب محققان همبستگی خانواده راعامل مهمی در می

) نشان 2001( 9ویس و ماهونی). تحقیق جانسون، لاو1986 ،8اند (استنبرگ دیگران عنوان کرده

(احساس تنهایی، اضطراب و اجتناب  هاي عدم سازگاري داد همبستگی خانواده و شاخص

                                                
1. Adams & ryan &  keathing 
2 . Choi 
3 .Miller et al 
4 . Family cohesion 
5. Conger 
6 .Green & Werner 
7 .Emotional  independence 
8 .Strenberg 
9 .Johnson & lavoice & Mahony 
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لذا همبستگی خانوادگی بالا از  دهد. اي منفی را نشان می میان نوجوانان رابطه ) در1اجتماعی

منجر به تواند  کند که خود می احساس تنهایی و اضطراب و اجتناب اجتماعی جلوگیري می

کاهش احساس تنهایی و عدم گرایش و وابستگی شدید به روابط با افراد خارج از خانواده 

) نشان داد افرادي که همبستگی خانوادگی 1386باشد. همچنین تحقیق سامانی و رضویه (

بیشتري داشتند مشکلات عاطفی کمتري را نشان دادند و برعکس افرادي که همبستگی 

) 2000( و همکاران 2کاجر.ند مشکلات عاطفی بیشتري را نشان دادندخانوادگی کمتري داشت

هایی که در آنها میزان همبستگی کم است،کیفیت زندگی و بهزیستی  نشان دادند که خانواده

یکی  کنند و در روابط بین فردي خود مشکلات بیشتري را دارند. پایینی را تجربه می 3ذهنی

اي منفی میان  نوادگی مقوله سن است که مطالعات رابطهدیگر از موارد مربوط به همبستگی خا

). نوجوانی سنی است 1379 (سامانی ومزیدي، اند سن و همبستگی خانوادگی را تشخیص داده

کند، لذا  عشق را تجربه می توجه وگرایش به جنس مخالف و که هر فردي براي اولین بار

به نوجوانی و جوانی احساس  توان گفت با فاصله گرفتن کودکان از کودکی و ورود می

یابد و آماده تشکیل خانواده و توجه به جنس مخالف  همبستگی آنان به طور طبیعی کاهش می

شوند حال اگر دلایلی مضاف بر این حالت ناشی از عدم همبستگی در خانواده نزاع و  می

صورت ممکن است به  درگیري بیافریند، این استقلال دیگر حالت طبیعی نخواهد داشت و

نیازشدید به استقلال از خانواده اصلی و وابستگی به دیگران و افتادن در روابط عشقی پرشور و 

اي در افزایش آمار  صورت منتهی شدن به ازدواج سهم عمده در خالی از منطق گردد، و

 را دارد. ساس شدید و خالی از منطق در کشورهاي متکی بر اح هاي ناشی از ازدواج طلاق

هاي بد کلات رفتاري افراد ریشه در عملکرددهد که بسیاري از مش سیاري نشان میمطالعات ب

؛ به 2010(اکرودیو، دهد هاي پر خطر سوق مینوجوانان را به سوي رفتار خانواده آنها دارد و

گیري  سخت و اجبار ) الگوي فرزندپروري مبتنی بر1390شهرکی ثانوي و همکاران، نقل از

                                                
1. Social avoidance  
2. Kager  et al 
3. Subjective wellbeing 
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ی یکی از موارد مهم اجراي آن است با برخی مشکلات نوجوانان همچون والدین نیزکه تنبیه بدن

). 2002 ،1(گرشاف اجتماعی رابطه مثبت داردرفتار ضد اضطراب و افسردگی، پرخاشگري و

 سر به مادر و پدر از اطاعت و تسلیم حالت در ظاهراً گیر سخت والدین همچنین فرزندان

 و ندارند کافی استقلال کودکان اند، این اباضطر و هیجان دچار واقع در ولی برند، می

 سبب به زندگی، اساسی امور در گیري تصمیم است و هنگام شدید آنها در ناامنی احساس

 گوناگون رفتاري خطاهاي دچار است، آمده پدید ناامنی دراثر که تنشی و اضطراب

ران متعدد به اهمیت درمانگ .)1372است (شعاري نژاد،  خانه از آنها فرار از یکی که شوند می

بین فردي آنها  ابعاد زیستی، روانی و اجتماعی واولیه زندگی افراد درشکل دهی به دوران 

 سردي که) نشان داد1983( 2وهمکاران بروك ). مطالعه1390همکاران، (امانی و کید دارندأت

 .دارد ارتباط فرزندان در مواد مصرف با طردآنها و فرزندان با مادر و پدر عاطفی روابط

هاي دوره نوجوانی است که حل آن در  نیز یکی از مهمترین بحران گیري هویت شکل

) معتقدند ارتباط مثبت 1983( 3وگریفینگ ریردان تکامل رشدي سنین بعدي بسیار مهم است.

 مشکلات رفتاري از بتواند که نیرومند خودپنداره یک رشد براي فرزند با مادر و پدر

 است. رشد و پدیدآیی هویت یک جستجوي فعالانه و زیادي همیتا داراي کند گیري پیش

یک تعهد ضروري براي رسیدن به نقطه نظرات شخصی، قواعد اخلاقی، اهداف وآرزوهاي 

تواند در تکامل آن اثري  زندگی فعلی وآتی نوجوانان است، که نوع پرورش فرزند والدین می

 ).1968، 4(اریکسون ه هویت سالم عمل کندراه رسیدن ب مثبت داشته و یا به عنوان مانعی در

تري  عمیق وداز مفهوم خ اي با والدین خود دارند، نوجوانانی که روابط گرم و صمیمانه

با  برند، از سازگاري روانی بالاتري بهره می بیشتر به خود اعتماد دارند، برخوردار هستند،

). 2004 ،5(برزونسکی کنند یحل مناسب تلاش م راه  شوند و براي یافتن مشکلات درگیر می

                                                
1  . Gershoff 
2. Brook et al 
3. Reardon & Griffing 
4. Erikson 
5. Berzonsky 
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اساس  بر بیشتر مردانه هویت رشد دهد وابستگی، نشان می و استقلال مورد مطالعات در

 وابستگی محور بر بیشتر که زنانه هویت رشد مقابل در درست وابستگی، تا است استقلال

 و مستبد والدین ). همچنین عقیده بر این است که تربیت1383است (شکرایی و اسکندري،

 (قائمی، گذارد می جاي مدت بر دراز منفی نتایج دختران از بیش پسران در گیر، سخت

 هویت تکاملی سیر کنند می استفاده باز ازرفتارهاي والدین که هایی خانواده در ).1379

 استفاده قضاوت مثل اي بسته رفتارهاي از که هایی خانواده تا شود می تسهیل بیشتر نوجوانان

دهد الگوي انضباطی مادرانی که از  ). تحقیقات نشان می1994 ،1ز و بلوستین(شولت کنند می

کنند با اختلالات کارکردي در نوجوانان داراي  قدرت و اعمال فشار بر فرزندان استفاده می

عدم پذیرش نوجوانان از  باشد، همچنین وجود تعارض والدین با فرزندان و رابطه مثبت می

). گرایش به 2004 ،2یابی در ارتباط است (ریس و یونیس یتجانب والدین به مشکلات هو

جنس مخالف در دوره نوجوانی نیز از جمله مسایل مهم نوجوانان است. عشق قدمتی به فراخناي 

همواره از موضوعات اساسی مورد بحث در رویکردهاي زوج درمانی و  خلقت آدمی دارد و

در روابط  جتماعی به مطالعه درباره عشق پرشورروانشناسان ا اخیراً خانواده درمانی بوده است.

) عشق پرشور که گاهی عشق وسواسی نیز 1996( 3هاتفیلد و راپسوناند،  مند شده صمیمانه علاقه

وافر به چیزي همراه با ارتباطی نزدیک به اي  علاقه شود را به عنوان احساسی شدید و نامیده می

 هیجان پرشور، کنند. عشق سادت تعریف میعواطفی چون لذت، ناراحتی، عصبانیت، ترس وح

 ،4(ماسودا شود می شامل را دیگري با پیوند براي دار مدت و تمایل شدید که است پرحرارتی

 و صمیمیت تعهد و قوي شور، و میل پرشور، عشق ) در1986استرنبرگ ( اعتقاد ). به2003

مره بالاتري را در مقابل ) معتقدند مردان در عشق پر شور ن1993( 5ودیون دیون پایین است.

 و در مقابل این نوع عشق، عشق مشفقانه قرار دارد که با حالتی آرامش برانگیز و گیرند زنان می

                                                
1  . Shulthes  & Blustein   
2. Reis &Youniss 
3. Hatfield & Rapson 
4. Masuda  
5. Dion & Dion
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 وجود ابراز کودك دهند نمی اجازه که والدینی شود. صمیمیت و تعهد و دلبستگی مشخص می

 افرادي آینده در کودکان قبیل این نتیجه در و شوند می او بالقوه استعدادهاي بروز مانع نماید،

  ).1390 (امیري نژاد، وقریشی راد و جوانمرد، شد خواهند پرخاشگر و آزرده روان

) نشان دهنده رابطه مثبت استرس و اضطراب وعشق 1996مطالعات هاتفیلد و راپسون (

باشد که از جمله شرایط ایجاد  پرشور یا به عبارتی وابستگی عاطفی شدید به جنس مخالف می

ده اضطراب و استرس کاهش همبستگی خانوادگی در میان اعضاست. آنها همچنین معتقدند کنن

کننده این  تحقیقات متعددي بیان یابد. می کاهش سرعت به زمان گذشت با پرشور عشق

در زمانی که تحت شرایط اضطراب و استرس قرار اند که هم کودکان و هم نوجونان  مطلب

 1به جذب شدن به روابط رمانتیک دارند. به عقیده ریک دارند به طور خاص گرایش زیادي

) زمانی که افراد در حالت خوبی نیستند، زمانی که عزت نفس آنان کاهش پیدا کرده، 1972(

اند و زندگی آنها سخت ودر شرایطی پریشان کننده است آنان  زمانی که ترسیده و یا مضطرب

 و 2مطالعه لاوینگ لازم به ذکر است که در د.افتن به احتمال بیشتري در روابط عشقی پرشور می

زیستی عشق پرشور مشخص شد افرادي که نمره  -) درتبیین ساختار عصبی2009همکاران (

هاي وابسته به  ودیگر هورمون3گیرند ترشح هورمون نروتروفین بالاتري در عشق پرشور می

پایین همبستگی و استرس در آنها بیشتر است. همچنین اضطراب و آشفتگی ناشی از سطح 

با  گیري روابط زودهنگام صمیمی و جنسی نوجوانان اي در شکل انسجام در خانواده سهم عمده

خانواده و اجتماع دارد، که در مواردي منجر به  جنس مخالف، خارج از حوزه عرف

 دیگر و ،5هاي ناخواسته حاملگی ،4هاي مقاربتی عفونت هایی جبران ناپذیري همچون آسیب

افتند  ). به علاوه نوجوانانی که در عشق پرشور می2011همکاران، و 6(گراف شود یم موارد

                                                
1. Reik 
2. Loving et al 
3. Neurotrophin 
4. Sexually transmitted infections  
5. Unintended pregnancy 
6  . Graaf et al 
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هایی این چنین را ازخود نشان می دهند: حالتی از درگیري دائم فکري درباره طرف مورد  حالت

 .، میل به صمیمیت و.نظر، آرمانی سازي ویژگی هاي طرف مقابل همچون زیبایی و مهربانی و.

صوص در روابط جنسی، احساس یاس درصورت ترك شدن، بیقراري و نزدیکی بیشتربه خ

(هاتفیلد و  ، کمک رسانی براي اثبات دلدادگی به طرف مقابل، و...زیاد 1برانگیختگی روانی

 ).1996 راپسون،

یکی دیگر از موارد مهم در تبیین عشق پر شور در بزرگسالان نظریه دلبستگی است. 

بیش از دو  3ند افراد داراي سبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا) معتقد1991( 2بالبی آینسورث و

مین یک أکننده ت اند و کیفیت این جستجو بیان سبک دیگر به دنبال نزدیکی عاطفی با دیگران

اي  نیاز حیاتی ناتمام به جا مانده از کودکی به دلبستگی و صمیمیتی است که کودك در خانواده

ان با والدین، نیاز به نزدیکی وصمیمت وحمایت که همبستگی کم، وروابط ناسالم فرزند

(پدر و مادر) را به حاشیه رانده، از آن محروم بوده است.  فرزندان توسط افرا مهم زندگیشان

نیز احساس  5از صمیمیت و نزدیکی عاطفی گریزان است، و سبک ایمن 4سبک اجتنابی

) معتقد است دلبستگی ایمن 2002( 6کند. همچنین فرالی وابستگی شدیدي به دیگران پیدا نمی

رشد فرزندان در شرایط خانوادگی با همبستگی بالا داراي رابطه است، چنین  زندگی وبا 

داراي عزت نفسی بالا هستند و حدود روابط را  افرادي به خود و دیگران اعتماد بیشتري دارند و

دیگران نیز فرار کنند و از ارتباط با  وابستگی شدیدي به دیگران پیدا نمی حفظ کرده و

هاي دلبستگی را نیاز 7) معتقد است ترس و تردید1389( همین ارتباط جانسون کنند. در نمی

هاي آشفته ساز و اضطراب زاي زندگی روز مره ند، خواه این امر به دلیل رویدادک تشدید می

طرد،  هاي دلبستگی همچون مرگ و فقدان و کننده رشتهد و خواه به دلیل رویدادهاي تهدیدباش

                                                
1. Psychological arousal  
2. Ainsworth& Bowlby 
3. Anxious-ambivalent 
4. Avoidant 
5. Secure 
6  . Fraley 
7  . Uncertainty  
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گردد و این  می 1هاي دلبسته مداري همچون مجاورت طلبین مسئله منجر به فعال سازي رفتارای

 فرایند یک مکانیزم درون ساخته و فطري است که وظیفه خود تنظیمی هیجانی را بر عهده دارد.

گیري  توان انتظار داشت با افزایش تنش و درگیري در خانواده به دنبال چرخه سخت لذا می

ضباطی والدین ومقاومت نوجوانان و کاهش احساس همبستگی در محیط خانوادگی، ان

نوجوانان پسر گرایش عاطفی بیشتري به جنس مخالف در جهت خود تنظیمی هیجانی نشان 

  دهند. 

هدف از این پژوهش بررسی رابطه همبستگی خانواده و الگوي انضباطی والدین با بحران 

واقع پژوهش حاضر به دنبال  در پسران نوجوان است. ف دربه جنس مخال هویت و عشق پرشور

  الات است:ؤپاسخگویی به این س

گرایش عاطفی  تواند بحران هویت و انسجام خانوادگی در خانواده می . آیا همبستگی و1

  به جنس مخالف را در نوجوانان پسر پیش بینی کند؟ شدید یا عشق پرشور

گرایش عاطفی  تواند بحران هویت و خانواده می. آیا الگوي انضباطی پدر و مادر در 2

  به جنس مخالف را در نوجوانان پسر پیش بینی کند؟ شدید یا عشق پرشور

  

  روش  

همبستگی است و از رگرسیون چندگانه براي پیش بینی بحران  - روش این پژوهش توصیفی

باطی پدر و هویت و عشق پر شور در نوجوانان پسر از روي همبستگی خانواده و الگوي انض

هاي پسرانه شهرستان هرسین بود  مادر استفاده شد. جامعه آماري کلیه دانش آموزان دبیرستان

نفراز میان آنان انتخاب  280اي تعداد  اي چندمرحله که با استفاده از روش نمونه گیري خوشه

(به دلیل  تبارهاي بی اع ها پاسخ دادند، که در نهایت با غربالگري پرسشنامه شدند و به پرسشنامه

دست آمد که به ه پاسخنامه سالم ب 263عدم پاسخگویی به برخی سوالات از جانب افراد) تعداد 

                                                
1  . Proximity Seeking  
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ها پس از جمع آوري با استفاده از  عنوان نمونه تحقیق مورد تحلیل قرار گرفت. همچنین داده

  تحلیل شدند. Spss20نرم افزار 

1مقیاس همبستگی خانوادگی(: ابزارها
fcs(پژوهش از مقیاس همبستگی خانواده  : در این

 تقریباً .1اي است ( درجه 5ال با طیف لیکرت ؤس 28استفاده شد،که داراي رضویه و سامانی 

). این مقیاس انسجام همیشه تقریباً .5؛ اکثراً .4؛ گاهی.3؛ چند وقت یک بار .2؛ هرگز

والدین را از دید  خانوادگی و چگونگی روابط صمیمی اعضاي خانواده وهمچنین فرزندان با

ضریب اعتبار  و 90/0ضریب آلفاي کرونباخ این مقیاس برابر است با سنجد. فرزندان می

به نقل از جمشیدي و همکاران،  1381دست آمده است (سامانی، ه ب 79/0 بازآزمایی آن

،آلفاي کرونباخ 85/0) 2004). همچنین همبستگی درونی این مقیاس توسط سامانی (1387

  دست آمد.ه ب 80/0یب پایایی باز آزمایی ضر و 79/0

2( مقیاس الگوي سخت انضباطی والدین
phds) 1997): این مقیاس توسط پیر موري (

= به 1؛ ز= هرگ0( 3تا  0اي از درجه 4 ال است و در یک طیفؤس 50ساخته شد و داراي 

مانطور ). ه1389 (ساعتچی و همکاران، شود ) علامت گذاري می= همیشه3؛ = گاهی2؛ ندرت

که از اسم مقیاس پیداست این پرسشنامه کنترل تربیتی سخت و کمی انعطاف والدین را 

سنجد و هرچه آزمودنی نمره بیشتري در این آزمون بگیرد الگوي انضباطی والدین خود را  می

محاسبه  98/0(پدر و مادر) را  تر ارزیابی کرده است. موري همبستگی اسپیرمن دو مقوله سخت

را  مچنین اعتباراین مقیاس با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ و روش دونیمه کردننمود و ه

) محاسبه نمود. پایایی آن 83/0و  81/0) و(91/0و 89/0هاي پدر و مادر به ترتیب ( براي مقوله

نفري  100هفته قبل از اجراي پژوهش بر روي یک نمونه  4با روش بازآزمایی در فاصله 

ان داد که میزان قابل قبولی است. روایی همگراي مقیاس نیز با خرده رانش 73/0 همبستگی

نامه سبک فرزند پروري  محبت کم) پرسش –(کنترل زیاد مقیاس سبک فرزند پروري استبدادي

                                                
1. Family cohesion scale  
2. Parental hard discipline scale 
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PSQ( ادراك شده
معنادار  01/0را نشان داد که همانند پایایی آن در سطح  59/0همبستگی ) 1

  بود.

2( یمی هاتفیلد و راپسونمقیاس عشق پرشور در روابط صم
PLS(  ماده و  15:که شامل

شود.که  انتخاب می 9تا 1درجه اي است و از  9شیوه پاسخگویی به آن در یک طیف لیکرتی 

 3کند. هاتفیلد واسپریچر هرکس میزان موافقت خود را با جملات در این پیوستار مشخص می

ه کردند، همچنین آنها روایی سازه این محاسب 94/0) پایایی مقیاس را با آلفاي کرونباخ 1986(

دست آوردندکه در ه با مقیاس عشق رابینز براي مردان ب 86/0مقیاس را نیز از طریق همبستگی، 

) 1386( معنادار بود. همچنین ضریب آلفاي کرونباخ توسط رفیعی نیاواصغري 01/0سطح 

. همچنین این مقدار آلفا باشد گزارش شده است که نشان از همسانی درونی این مقیاس می82/0

  گزارش شده است.76/0) 2009، 4(لاوینگ،کروکت و پاکسون در مطالعه

ICپرسشنامه بحران هویت (
 اصفهان دانشگاه ) در1378( احمدي توسط ): این آزمون5

 مشخص تشخیصی هاي کتاب از را هویت بحران تشخیص اوابتدا معیارهاي شده است. ساخته

 بودند عبارت معیارها این. کرد طرح زیاد تا کم با درجات هایی لاؤس معیار هر سپس براي و

 براي مناسب الگوي نداشتن )3 ؛شغل انتخاب در تردید )2 ؛بلندمدت اهداف اشکال در )1 :از

 توجه عدم )6؛ دینی معرفت و شناخت در )اشکال5 ؛جنسی رفتار بودن ) نامتناسب4؛ رفاقت

 نداشتن )9 ؛وقت تنظیم در اختلال )8 ؛گروهی تعهد نکردن رعایت )7 ؛هاي اخلاقی ارزش به

 آزمون نمره خود.حداکثر به نسبت منفی دید داشتن )10 ؛خانواده تشکیل مناسب براي الگوي

 و 9 هویت بحران نمره وحداقل 30 با برابر است هویت بالاترین بحران دهنده نشان که

 ضریب )1378( نژاد رضوانی ي واحمد .است هویت نداشتن بحران نشانه 9 نمره از تر پایین

                                                
1. Parenting style questionnaire  
2. Passionate love scale 
3. Hatfield, E. & Sprecher 
4. Loving & Crockett & Paxson  
5. Identity crisis 
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آورد، همچنین  دست به فرد و زوج کردن نیمه دو طریق از آزمون این براي را 78/0اعتبار 

  بود.92/0 که گردید محاسبه شخصی هویت آزمون براي براون اسپیرمن اعتبار ضریب
 

  ها یافته

 

  متغیرها اطلاعات توصیفی و ماتریس همبستگی .1جدول 

** p< 01/0    ،  * p< 05/0  

 

ضریب  شود که شامل ها در گروه نمونه مشاهده میاطلاعات توصیفی متغیر 1در جدول 

رابطه همبستگی  باشد. عداد افراد نمونه در هر متغیر میهمبستگی، میانگین، انحراف معیار، وت

وادگی با متغیرهاي الگوي انضباطی مادر، الگوي انضباطی پدر، بحران هویت و عشق پرشور خان

) همگی معنادارند. رابطه 01/0باشد که در سطح ( می –39/0و - 48/0، -27/0، -35/0به ترتیب 

بود که هردو در  37/0و 47/0الگوي انضباطی مادر نیز با بحران هویت و عشق پرشور به ترتیب 

بود که معنادار نبود. همچنین  14/0) معنادارند.این رابطه با الگوي انضباطی پدر 01/0سطح (

بودکه در  41/0و 36/0رابطه الگوي انضباطی پدر با بحران هویت و عشق پرشور به ترتیب 

دست آمد که این ه ب 51/0) معنادار بود .همبستگی بحران هویت با عشق پرشور نیز 01/0سطح (

  ) معنادار بود.01/0( رابطه نیز در سطح

  

حراف ان  کمینه   بیشینه

 معیار

  متغیرها 1 2 3 4 5 میانگین

 خانوادگی .همبستگی1 1     31/60 24/21 26 85

 الگوي انضباطی مادر.2  -. /35** 1     42/49 78/14 12 38

 الگوي انضباطی پدر.3  ** -/ .27 / .14 1   14/58 99/15 16 52

 بحران هویت.4  **-/ .48 ** / .47  ** / .36 1  86/15 25/13 6 25

 عشق پرشور.5  ** -/ .39 ** / .37  ** / .41 **/ .51 1 93/41 23/8 21 65
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پدر و  الگوي انضباطیطریق همبستگی خانواده و  از بحران هویت پسران نوجوان . پیش بینی2جدول

  مادر

sig T β Std. 
Error  

B  متغیر ملاك متغیرهاي پیش بین  

    همبستگی خانواده  - 118/0  017/0  - 292/0  - 938/4 000/0

  گوي انضباطی پدرال  089/0  016/0  146/0  402/2 017/0  بحران هویت

 الگوي انضباطی مادر  15/0  024/0  282/0  368/4 000/0

R=59/0       R2=   348/0     ∆R2=34/0    Std. Error = 95/3      F=36/18** 

** p< 01/0  ، * p< 05/0  

  

هاي همبستگی خانواده، الگوي انضباطی پدر والگوي  مؤلفه 2براساس اطلاعات جدول 

داري را  مبستگی معناداري را با بحران هویت داشتند مدل پیش بینی معنیانضباطی مادر که ه

واریانس بحران هویت را  34/0). و به صورت مشترك 01/0P< ، 36/18=F( پدید آوردند

دهد که با افزایش یک انحراف استانداردي  تبیین کردند. همچنین اطلاعات جدول نشان می

انحراف استاندارد کاهش یافته و با  292/0 ویت به میزانمتغیر همبستگی خانواده، متغیر بحران ه

متغیر  افزایش یک انحراف استانداردي متغیرهاي الگوي انضباطی پدر و الگوي انضباطی مادر،

یابد. در این  انحراف استاندارد افزایش می 282/0، و146/0اساس آنها به ترتیب بحران هویت بر

) قوي ترین پیش بینی کننده بحران هویت β= -292/0معادله به ترتیب متغیر همبستگی خانواده (

  بود. 
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پدر و  همبستگی خانواده و الگوي انضباطیطریق  از عشق پرشور پسران نوجوان . پیش بینی3جدول

  مادر

** p< 01/0    ،     * p< 05/0  

  

هاي همبستگی خانواده، الگوي انضباطی پدر والگوي  مؤلفه 3براساس اطلاعات جدول 

داري را  انضباطی مادر که همبستگی معناداري را با عشق پرشور داشتند مدل پیش بینی معنی

واریانس عشق پرشور را تبیین  22/0). و به صورت مشترك =01/0P< ، 73/21F( پدید آوردند

دهد که با افزایش یک انحراف استانداردي متغیر  عات جدول نشان میکردند. همچنین اطلا

انحراف استاندارد کاهش یافته وبا افزایش  253/0همبستگی خانواده، متغیر عشق پرشور به میزان 

یک انحراف استانداردي متغیرهاي الگوي انضباطی پدر و الگوي انضباطی مادر، متغیر عشق 

یابد. در این معادله  یانحراف استاندارد افزایش م 152/0، و247/0براساس آنها به ترتیب  پرشور

  ترین پیش بینی کننده عشق پرشور بود. ) قويβ= - 253/0همبستگی خانواده ( نیز متغیر

  

  گیري نتیجه

الگوي انضباطی والدین با بحران هویت  و این پژوهش بررسی رابطه همبستگی خانواده هدف از

. 1الات اصلی پژوهش هم اینها بودند: ؤدر نوجوانان پسر بود. سو عشق پرشور به جنس مخالف 

تواند بحران هویت و عشق پرشور به جنس مخالف در پسران نوجوان  آیا همبستگی خانواده می

تواند بحران هویت و عشق پرشور به جنس  . آیا الگوي انضباطی والدین می2را پیش بینی کنند؟ 

رابطه همبستگی  2و 1هاي جداول  با توجه به یافته ی کنند؟پسران نوجوان را پیش بین مخالف در

sig T β Std. 
Error 

B  متغیر ملاك هاي پیش بینمتغیر  

    همبستگی خانواده  - 143/0  042/0  - 253/0  - 46/3 002/0

  الگوي انضباطی پدر  231/0  039/0  247/0  339/3 004/0  عشق پرشور

  الگوي انضباطی مادر  123/0  06/0  152/0  173/2 031/0

R=48/0         R2=234/0       ∆R2=225/0        Std. Error  = 58/2     F=73/21** 
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) بود که هر دو R = - 39/0) و(R = -48/0( خانواده با بحران هویت و عشق پرشور به ترتیب

 -T= ،292/0 -93/4(). همچنین همبستگی خانواده بحران هویت را >01/0P( معنادار بودند

=β( ) 46/3() وعشق پرشور را 000/0در سطح - T= ،253/0- =β)002/0) در سطح معنارداري( 

) بهترین پیش بینی کننده T) و آماره (β( پیش بینی نمود، که از نظر مقدار ضریب رگرسیونی

ال پژوهشی اول مبنی بر ؤبحران هویت و عشق پر شور در نوجوانان پسربود. لذا فرض صفر س

ال ؤپسران نوجوان رد شده و سشور در خانواده با بحران هویت و عشق پر عدم ارتباط همبستگی

 ؛ برزونسکی،1389 آبادي و مهیار، هاي تحقیقات (خلج گردد. این یافته به یافته یید میأپژوهش ت

 ، فرالی2012 ؛ چویی،1388 و پرهیزکار و همکاران، 1387 جمشیدي و همکاران، ؛2004

 توان گفت رفتار یها م باشد. در تبیین این یافته ) نزدیک می2011 گراف و همکاران، ،2002

 کسب پی در نوجوانان کند. می ایفا آنها روانی سلامت در مهمی نقش نوجوانان با والدین

 از عاطفی تأیید و روانی حمایت و عمل آزادي به نیاز دنیاي بزرگسالان به ورود و استقلال

 آن از نوجوان که رفتاري ارائۀ و نوجوان به بیشتر آزادي دادن که دارند، جانب والدین

 .رفتارهاست این جمله بودن بکند از حمایت مورد و محبت شدن، داشته دوست احساس

همدلی را در روابط بین فردي اعضا نشان  احساس همبستگی در خانواده نوعی صمیمیت و

) 1389( آبادي و مهیار مطالعه خلج ثر است. درؤکه در سلامت روانی اعضا بسیار م دهد، می

پسران در استان  پیشگیري کننده از روابط دوستی مخرب دختران ومشخص شد یکی از عوامل 

تواند تبیین  فضاي صمیمی خانواده بود، این مسئله می تهران، احترام جوانان به والدین و رابطه و

دست آمده همبستگی خانواده وعشق پرشور به جنس مخالف در پسران ه کننده رابطه منفی ب

با داشتن ارتباط مناسب و  ر به ارتباط با جنس مخالف کاملاًنوجوان باشد، لذا هرچند نیاز بش

گردد اما حداقل به صورت اجباري افراد را براي  احساس همبستگی با والدین رفع نمی

کند  یا نشان دادن سرپیچی و استقلال شخصی نیز روانه کوچه و خیابان نمی جستجوي محبت و

حل مشکل و آگاهی بخشی به نوجوانان از مدار براي  پل ارتباطی و گفتگوي سالم مسئله و

توان  در تبیین رابطه همبستگی خانواده و بحران هویت نیز می کند. طریق والدین را تخریب نمی
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از  اي با والدین خود دارند، نوجوانانی که روابط گرم و صمیمانه دهند مطالعات نشان میگفت 

از سازگاري روانی بالاتري  عتماد دارند،بیشتر به خود ا تري برخوردار هستند، عمیق ودمفهوم خ

 کنند حل مناسب تلاش می راه  شوند و براي یافتن با مشکلات درگیر می برند، بهره می

). لذا هرچقدر درخانواده همبستگی و انسجام کمتري وجود داشته باشد 2004 (برزونسکی،

 جو رسد می نظر وند. بهنوجوانان پسر بیشتر احتمال دارد که به عوارض بحران هویت گرفتار ش

 مساعدي زمینه است، متقابل پذیري مسؤلیت بااحساس همراه که منسجم هاي خانواده مثبت

 و نظم و بودن عالی براي تلاش هدفمندي، مانند مثبت هاي ویژگی آوردن دست به براي

). همچنین در تحقیق پرهیزکار و همکاران 1387 (جمشیدي و همکاران، باشد سازماندهی

 بحران فاقد آموزان دانش به نسبت هویت بحران داراي آموزان ) مشخص شد دانش1388(

   .شتند دا خود پدر با و مادر با تري فضعی رابطه هویت

 مورد را (همبستگی) دلبستگی هم و فردیت (آزادي) هم که خانوادگی جو به طور کلی

 ).2000همکارانشود(آدامزو می هویت سالمی در نوجوانان رشد باعث دهد، توجه قرار

نشان دهنده رابطه مثبت الگوي  3و 1ال دوم پژوهش نیز یافته هاي جدولؤدر رابطه با س

 بود معنادار ) بود کهR=41/0( و عشق پرشور )R=36/0انضباطی پدر با بحران هویت (

)01/0P<) 47/0). همچنین این رابطه براي الگوي انضباطی مادر با بحران هویت= R و عشق پر (

 ). همچنین الگوي انضباطی پدر بحران هویت را>01/0P) نیز وجود داشت (R=37/0شور(

)402/2T= ،146/0=β( ) 33/3() وعشق پرشور را 017/0در سطح T= ،247/0=β در سطح (

پیش بینی نمود. الگوي انضباطی مادر نیز بحران هویت و عشق پر شور را به  )004/0( معناداري

 و )>01/0P) و در سطوح (17/2T= ،152/0 =β) و (T=  ،282/0 =β 36/4ترتیب با (

)05/0P<ال پژوهشی دوم مبنی بر عدم ارتباط الگوي ؤ) پیش بینی نمود. لذا فرض صفر س

ال پژوهش ؤانضباطی والدین با بحران هویت و عشق پر شور در پسران نوجوان رد شده و س

تر باشد بیشتر احتمال  انعطاف تر و کم گردد. لذا هرچه الگوي انضباطی والدین سخت یید میأت

هاي  دارد که نوجوانان پسر آنها دچار بحران هویت و عشق پر شور گردند. این یافته نیز به یافته



 

545  

 

 با
ن

دی
وال

ی 
اط

ضب
ان  

ي
گو

 ال
 و

ده
وا

خان
ی 

گ
ست

مب
 ه

طه
راب

ی 
رس

بر
...

.
  

باشد.  ) نزدیک می1386 نژاد و همکاران،خویی  ؛1380تحقیقات (ضرغام بروجنی و همکاران،

گذار بر أثیرعوامل اساسی تتوان گفت رفتار انضباطی والدین از  ها می در تبیین این یافته

) مشخص شد 1380روحیات فرزندان است، در تحقیق ضرغام  بروجنی، یزدانی و یزدان نیک (

 که شده دیده نوجوانانی خودکشی در افکار شیوع بیشترین افسردگی و نمرة میانگین بیشترین

 تر عاطفی با که شد مشاهده بودند، همچنین کرده ارزیابی گیرانه سخت را خود رفتار والدین

 افکار فراوانی و افسردگی نمره میانگین نوجوان، -والد روابط در کنترل کاهش روابط و شدن

دار الگوي انضباطی  کننده رابطه معنی تبیین تواند ها می این یافته .یابد می کاهش خودکشی

سخت والدین با بحران هویت که از جمله تظاهرات آن افسردگی و افکار خودکشی است 

) نیزدر تحقیقی مشخص نمودند که الگوي 1386محب راد ( نژاد، رجایی و د. خوئیباش

 انضباطی سخت و مستبدانه والدین حالتی از ترس دائمی را براي فرزندان به دنبال دارد و

 تواند کنند.این یافته نیز می ها بیشتر از دیگران احساس تنهایی می نوجوانان این قبیل از خانواده

رابطه مثبت الگوي سخت انضباطی والدین با گرایش به عشق پرشور به جنس کننده  تبیین

  احساس تنهایی در این پژوهش باشد. مخالف براي پر کردن خلأ

رابطه همبستگی خانواده با الگوي انضباطی مادر و پدر به  1براساس اطلاعات جدول 

دهد  یافته نشان می دست آمد. اینه ) ب>R ،01/0P= - 27/0) و (>R ،01/0P= -35/0ترتیب (

تري از پدران در ایجاد حس همبستگی خانوادگی دارند، و این نکته را نیز  مادران نقش مهم

تر باشد احتمال وجود نارضایتی و  کند که هر چه الگوي انضباطی پدر و مادر سخت روشن می

 ها بیشتر شده و همبستگی خانوادگی آنها کاهش پیدا کاهش روابط صمیمی و گسست نسل

  کند. می

هاي جانبی این تحقیق این موضوع بود که در نمونه مورد بررسی الگوي  یکی دیگر از یافته

تواند روشن  )، این یافته میR=14/0( انضباطی پدر و مادر با هم رابطه معناداري را نشان ندادند

ا کننده عدم هماهنگی روش و سبک انضباطی پدر و مادر و احتمال وجود تعارضاتی بین آنه

تواند خود به عنوان عاملی  مبنی بر نحوه تربیت صحیح فرزندان باشد، این ناهماهنگی نیز می
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ثر بر خصوصیات شخصیتی فرزندان آنها به خصوص در حوزه بحران هویت و عشق ؤمنفی و م

  پر شور نقش ایفا کند. 

یده ) عق>R، 01/0P=51/0همچنین در توضیح رابطه معنادار بحران هویت و عشق پرشور (

گیري هویت مشکل دارند بیشتر در روابط عشقی شدید  بر این است که نوجوانانی که در شکل

شوند و کیفیت این احساس وابسته به میل اساسی آنان براي جستجوي یک هویت  درگیر می

(ملیس  مناسب در سایه وابستگی و تکیه به یک منبع محبت قابل اعتماد وحمایت کننده است

کنند که پدید آمدن اعتماد و  ) بیان می2002( 2مچنین هوگ و بورجیوس). ه1964 ،1دوال

هاي بعدي نوجوانی و  صمیمیت در روابط اولیه والد فرزند زیربناي رشد سالم هویت در سال

جوانی است، و در صورت بروز مشکل در این مورد فرد با نیازهاي دلبسته مدار رفع نشده، 

الت دیگران تشکیل داده و همواره نگران طرد و رد هویتی دیگر مدار را در چهارچوب اص

چسبد. لذا نوجوانان پسري که بحران هویت  اسی به دیگران میشدن است و لذا به طور وسو

بیشتري را ناشی از عدم همبستگی خانوادگی و الگوي انضباطی سخت و کنترل زیاد والدین 

یا عشق پرشور به  ي شدید عاطفی وها کنند بیشتر از دیگر نوجوانان دچار وابستگی تجربه می

 شوند.  جنس مخالف می

ها به کل  در این پژوهش با توجه به اینکه جامعه پژوهش پسران نوجوان بود در تعمیم یافته

شود  پیشنهاد می جامعه نوجوانان باید با احتیاط برخورد کرد. همچنین در حوزه پژوهشی نیز

گیرد و حوزه روابط و هویت دختران و اثرپذیري تحقیق مشابهی بر روي نمونه دختران انجام 

بررسی کرده و نتایج آن با  آنان را از همبستگی و الگوي انضباطی والدین در خانواده را نیز

بخش تواند نوید در حوزه کاربردي نتایج این تحقیق می نتایج تحقیق فعلی مقایسه گردد. و

یان اعضاي خانواده وکاهش الگوي مداخلات خانواده درمانی براي افزایش همبستگی در م

جهت جلوگیري از عواقب سوء بحران هویت پسران نوجوان و  انضباطی سخت والدین در

                                                
1  . Millis Duvall 
2.Hoegh, & Bourgeois 
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 فضاي مغشوش خانواده و از فرار هاي زودهنگام ناشی از همچنین مشکلات عاطفی و وابستگی

  باشد.  میان نوجوانان پسر تخریب رابطه دو نسل، در

  

  دانی سپاس و قدر

ها  هاي شهرستان هرسین که به پرسش نامه نویسندگان از کلیه دانش آموزان دبیرستان در پایان

  نمایند. قدردانی می پاسخ دادند و مسئولینی که در اجراي پژوهش همکاري کردند تشکر و

  

  

  فارسی منابع

هاي  ). مقایسه سبک1390.(امیري نژاد، علی؛ قریشی راد، فخرالسادات؛ جوانمرد، غلامحسین

فصلنامه کشی با والدین افراد عادي. کننده به خود پروري و سلامت روان والدین افراد اقدامفرزند

  .330 -315): 3( ،مشاوره و روان درمانی خانواده

بخشی دو رویکرد ).اثر1390.(امانی، احمد؛ ثنایی ذاکر، باقر؛ نظري، علی محمد؛ نامداري، مهدي

فصلنامه  ي دلبستگی دانشجویان مرحله عقد.ها طرحواره درمانی و دلبستگی درمانی بر سبک

  .191 -171): 1،(مشاوره و روان درمانی خانواده

 واقعیت روش به گروهی آموزش ثیرأت ).1378(. محبوبه نژاد، رضوانی احمد و سید احمدي،

  . 89  -74): 4، (مشاوره هاي پژوهش و ها تازه فصلنامۀ دانشجویان. هویت بر بحران درمانی

 فرزند -والد رابطه کیفیت ). مقایسه1388(.علیرضا و محمدي، شهناز ردخت؛ محمودنیا،پرهیزکار،آز

 روان هویت. فصلنامه بحران فاقد و بحران هویت داراي دبیرستانی دختر آموزان دانش در

  .93- 82): 2کاربردي،( شناسی

 و انسجام ). رابطه1387(.جمشیدي، بهنام؛ رزمی، محمدرضا؛ حقیقت، شهربانو و سامانی، سیامک

): 2( ،ایران بالینی روانشناسی و روانپزشکی مجلهلگرایی.  کما ابعاد با خانواده انعطاف پذیري

199- 205. 

  حسینی، بیتا. تهران: انتشارات جنگل. ۀ، ترجمزوج درمانی هیجان مدار). 1389( .جانسون، سوزان
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ه در ارتباطات با جنس بررسی نقش خانواد ).1389(.خلج آبادي، فریده و مهیار، امیر هوشنگ

  .468 -449): 24،(فصلنامه خانواده پژوهیمخالف قبل از ازدواج در دختران دانشجو در تهران. 

 فرزندپروري هاي سبک ). رابطه1386(.تکتم نژاد، غلامرضا؛ رجائی، علیرضا ومحب راد، خوئی

): 34( ،شناسی نروا در پژوهش و فصلنامه دانش دختر. نوجوانان تنهایی احساس با شده ادراك

75- 92. 

رابطه بین انواع عشق و بهزیستی ذهنی در دانشجویان  .)1386( .رفیعی نیا، پروین و اصغري، آرزو

  . 502 - 491): 9، (فصلنامه خانواده پژوهیهل. أمت

). بررسی 1390(.شهرکی ثانوي، فریبا؛ نویدیان، علی؛ انصاري مقدم ،علیرضا؛ فرجی شوي، مهدي

فصلنامه مشاوره و روان درمانی رتباطی خانواده بر کیفیت زندگی نوجوانان. رابطه الگوهاي ا

  .114 -101) : 1،(خانواده

اي دلبستگی عاطفی پسران و دختران  بررسی مقایسه ).1379(.سیامک و مزیدي، محمد سامانی،

ي . چهارمین سمینار سراسري بهداشت روانی و اختلالات رفتارنوجوان به پدر و مادر و دوستان

  مهر.29 -27کودکان و نوجوانان، دانشگاه علوم پزشکی زنجان

تهران:  .هاي روان شناختی آزمون. )1389( .مهناز ،عسکریان و کامبیز ،کامکاري ؛محمود ،ساعتچی

   نشر ویرایش. 

رابطه همبستگی خانواده و استقلال عاطفی با مشکلات  ).1386(.سامانی، سیامک و رضویه، اصغر

  .37-30 ):1،  (پژوهش در سلامت روانشناختیفصلنامه  عاطفی.

 و دختران میان در هویت هاي پایگاه مقایسه و ). بررسی1383( .زهرا و اسکندري، حسین شکرایی،

  .110- 87): 5، (مطالعات زنانفصلنامه دانشجو.  پسران

  اطلاعات. انتشارات تهران: .رشد شناسی روان). 1372(.اکبر علی نژاد، شعاري

 رفتاري الگوي ). ارتباط1380(.رضانیک، احمد ی، علی؛ یزدانی، محسن و یزدانضرغام بروجن

): 2، (شهرکرد پزشکی علوم دانشگاه مجلهنوجوانان.  در خودکشی افکار و افسردگی با والدین

46 - 54.  

  مربیان. و اولیا انجمن سازمان انتشارات تهران: .تربیت در آزادي حدود ).1379(.علی قائمی،
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