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   بررسی رابطۀ معنویت و احساس شرم و گناه

  1 جوکار بهرام
  ٢ فاطمه کمالی

  چکیده
ت بـود    ژوهش، پیشبا توجه به ارتباط معنویت با اخلاق، هدف این پ :هدف  :روش. بینی هیجانات اخلاقی بر اساس ابعـاد معنویـ

دگان پـژوهش    شرکت. روش این پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی بود مقطـع  ) 160(و پسـر  ) 228(دانشـجوي دختـر    388کننـ
ه  کارشناسی دانشگاه شیراز بودند که به شیوة خوشه راي گـردآوري اطلاعـات   . اي انتخـاب شـدند   اي چند مرحلـ اس  بـ ، از دو مقیـ

اه   بورك -میوزمعنویت فراگیر  ایی    . اسـتفاده شـد   اینسـکو و  پـانتر ، وولـف ، کـوهن و مقیاس آمادگی شرم و گنـ ین پایـ بـراي تعیـ
د پایـایی و    . ها از روش آلفاي کرونباخ و براي احراز روایی مقیاسـها از روش تحلیـل عوامـل اسـتفاده شـد      پرسشنامه شـواهد، مؤیـ

. کنندة معنادار و منفی هیجان شرم بود بینی از میان ابعاد معنویت، بعد پیوند با دیگران، پیش :ها یافته. بودها  روایی مطلوب مقیاس
در مـورد احسـاس گنـاه، بعـد     . هاي احسـاس شـرم نبودنـد    کننده بینی ابعاد تعالی، احساس معنا و هدفمندي و آرامش درونی، پیش

ه شـکل منفـی و معنـادار،         تعالی، پیوند با دیگران و احساس معنا و هدف مندي به صورت مثبت و معنـادار و بعـد آرامـش درونـی بـ
ود کـه معنویـت، احسـاس گنـاه را بـه           :گیري نتیجه. هاي احساس گناه بودنـد  کننده بینی پیش در مجمـوع نتـایج حـاکی از آن بـ

  .کند بینی می صورت مثبت و احساس شرم را به صورت منفی پیش
 

  .، احساس گناه، معنویت، دانشجویاناحساس شرم :واژگان کلیدي

                                                   
 08/10/93:  ؛ تصویب نهایی 01/04/93: دریافت مقاله 

  .شناسی دانشگاه شیراز دانشکدة علوم تربیتی و روان شناسی تربیتی؛ دانشیار دکتراي روان. 1
شیراز، دانشگاه شیراز، دانشکده علوم تربیتی و : آدرس)/ نویسنده مسئول(دبیر آموزش و پرورش فارس ؛شناسی تربیتی کارشناس ارشد روان.  2
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  مقدمه) الف
بندي هیجانات، از  سازي، تبیین و طبقه مفهوم. باشند یکی از عوامل تمایز افراد از یکدیگر، هیجانها می

بندي هیجانات، امروزه هیجانات را از یک منظر،  در زمینۀ طبقه. شناسان بوده است چالشهاي جدي اندیشمندان و روان
و از منظر دیگر به ) 8و اضطراب 7خشم 6نظیر ترس،(و ناخودآگاه) 5و گناه 4شرم 3امید، 2نظیر غرور،(1هبه خودآگا

  .اند اخلاقی تقسیم کرده - هیجانات فردي و اجتماعی

از جمله هیجانات خودآگاه اخلاقی، دو هیجان شرم و گناه، در سالهاي اخیر توجه محققان را به خود جلب 
. ز هیجانات کلیدي انسان هستند و در سطوح فردي و ارتباطات اجتماعی کارکرد مهمی دارندشرم و گناه ا. اند کرده

ترین تجارب هیجانی خودآگاه قرار  ترین و خصوصی تجربۀ شرم و گناه به عنوان هیجانات اخلاقی، در شمار درونی
ست؛ معیارهایی که بر اساس آنها گیري معیارهاي کنش ا شرم و گناه متضمن شکل. )2004 9تانجنی و دیرینگ،(گیرند می

در سالهاي . تواند در درون یا بیرون از فرد باشد مبناي این معیارها می. شود امري غیر اخلاقی یا خطا در نظر گرفته می
پردازان به معیارهاي وجودي و متعالی  شناسی مثبت، توجه محققان و نظریه اخیر با طرح سازة معنویت در حوزة روان

بر همین مبنا، پژوهش حاضر در تلاش . )2000 10کریجان، کرامپ و کلوس،(هیجانات اخلاقی جلب شده است گیري در شکل
در ادامه ضمن . ي شرم و گناه بسنجدهیجانهاترین تجارب انسانی با  یقعماست تا ارتباط معنویت را به عنوان یکی از 

   .زه بررسی شده استبررسی متغیرهاي شرم و گناه و معنویت، چگونگی ارتباط این دوسا

  

  معنویت و احساس شرم و گناه) ب
شناسان و  که در سالهاي اخیر توجه روان اند احساس شرم و گناه از جمله هیجانات خودآگاه اخلاقی

در آنها نقش محوري دارد و » خود«اند که  هیجانات خودآگاه، هیجاناتی. متخصصان را به خود اختصاص داده است

                                                   
1. Conscious 
2. Pride 
3. Hope 
4. Shame 
5. Guilt 
6. Fear 
7. Anger 
8. Anxiety 
9. Tangney and Dearing 
10. Corrigan, Crump & Kloos 
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اند که نوعی  هیجانهاي خودآگاه در کسوت هیجاناتی تعریف شده. )2002تانجنی و دیرینگ، (راهندهم» خودارزشیابی«با 
اند که در مواجهه با موقعیتها و  بعلاوه احساس شرم و گناه از جمله هیجاناتی. ارزیابی را در بطن خود به همراه دارند

اند و در رابطه با امر  بندي شده ات اخلاقی دستهشوند؛ از این رو، به عنوان هیجان تنگناهاي اخلاقی برانگیخته می
ناظر بر انواع متفاوت پردازش قضاوتی است که در اخلاقی بودن این هیجانها . )1995 1تانجنی ،(شوند اخلاقی تعریف می

و ماهیت » خود«شوند و خودآگاه بودن آنها بر نقش محوري  مواجهه با موقعیتها و تنگناهاي اخلاقی برانگیخته می
  )2002تانجنی و دیرینگ، (.دلالت دارد» ارزشیابی«

. )1994 2ول و هترتون، بامیستر، استیل(آید احساس گناه، هیجانی است که بعد از یک خطاي اخلاقی در فرد به وجود می
زده باشند و رفتار خود را بد ادراك  کسانی تجربۀ احساس گناه دارند که با رفتارشان به کسی آسیب. )1994
آید، نوعی گرایش براي جبران و کم کردن  آنچه بعد از احساس گناه در فرد به وجود می. )2002یرینگ، تانجنی و د(کنند

شرم، هیجان اخلاقی دیگري است که در کنار احساس گناه . )1996 3تانجنی، میلر، فلیکر و بارلو،(خسارتهاي ایجاد شده است
. )1996 4کلتنر و بوسول،(کند اهرات ناشایستگی بروز میاین هیجان، پس از یک خطاي اخلاقی یا بعد از تظ. مطرح است

کفایتی، بد بودن و حس حقارت نسبت به دیگران  دهندة بی در واقع؛ شرم بیانگر نوعی حالت شخصی است که نشان
  )1992 5تانجنی، واگنر و گرامزو،(.است

یري گ اندازهریف، تفاوت و با وجود تحقیقات انجام شده در زمینۀ این هیجانات، توافق چندانی در مورد تع
. )2011 7؛ کوهن، ولف، پانتر و اینسکو،2002؛ تانجنی و دیرینگ، 1996؛ تانجنی، 2002 6اسمیت، وبستر، پاروت و ایري،(آنها صورت نگرفته است

و تمایز  8تمایز خود در مقابل رفتار: از  در خصوص تمایز این دو هیجان، دو رویکرد عمده مطرح است که عبارتند
  .9صوصی بودن در مقابل عمومی بودنخ

؛ 1996؛ تانجنی، 1971 10لویس،(دانند یمدر رویکرد نخست، شرم و گناه را از طریق تمایز خود در مقابل رفتار متمایز 

که در شرم، تمرکز و توجه بر خود  یحالدر گناه تمرکز بر رفتار است؛ در . )2004 11؛ تریسی و روبینز،2002تانجنی و دیرینگ، 

                                                   
1. Tangney  
2. Baumeister, Stillwell, & Heatherton 
3. Tangney, Miller, Flicker & Barlow 
4. Keltner & Buswell 
5. Tangney, Wagner & Gramzow 
6. Smith, Webster, Parrott & Eyre 
7. Cohen, Wolf, Panter & Insko 
8. Self-Behavior Distinction 
9. Public-Private Distinction 
10. Lewis 
11. Tracy & Robins 
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طبق این دیدگاه، در احساس گناه، اسنادهاي خاص، ناپایدار و درونی نسبت به یک خطاي اخلاقی شکل  .است
  )2004تریسی و روبینز، (.گیرد می

، خطایی که به صورت عمومی افشا نشده، بیشتر )1946 1بندکیت،(ی داردشناس انساندر رویکرد دوم که ریشه در 
که خطایی که به طور عمومی آشکار شده، بیشتر احتمال دارد  یحال؛ در احتمال دارد که منجر به احساس گناه شود

در این دیدگاه، . )2002؛ اسمیت و همکاران، 2010 3؛ کومبس، کمپبل، جکسون و اسمیت،1955 2آسوبل،(که منجر به احساس شرم شود
ف وجدان باشد، در احساس گناه با یک احساس خصوصی از انجام کار غلط یا رفتار کردن به صورتی که بر خلا

که شرم یک احساس منفی است که با خطاها و اشتباهاتی که در معرض عموم است، مرتبط  ارتباط است؛ در حالی
  .است

؛ در حالی 6و غیر قابل کنترل 5پایدار 4نشان دادند که احساس شرم با اسنادهاي درونی، )2007(همکارانو  تریسی
هاي  مؤلفه. مثبت دارند  دربارة شکست رابطۀ 8و قابل کنترل 7پایدارحالی که احساس گناه با اسنادهاي درونی، غیر 

بین خود سرزنشی  )2004تانجنی و دیرینگ، : ؛ نقل از1979(9جانوف بولماناسناد شناختی شرم و گناه، همچنین با تمایز 
وابسته به  بیشتر) دربارة خود(به لحاظ نظري، احساسات شرمگینانه. شخصیتی و خود سرزنشی رفتاري همسو است
  .بیشتر به خودسرزنشی رفتاري وابسته است) دربارة رفتار خاص(خودسرزنشی شخصیتی و احساسات گناهکارانه

اگر چه تحقیقات پیشین، بخش اساسی تمایزگذاري میان شرم و احساس گناه را از منظر سازگاري و 
ان یک هیجان یکسره ناسازگار و احساس ناسازگاري این دو هیجان بررسی کرده بودند و در نهایت، شرم را به عنو

گیري با دیدگاه  نوع نتیجه اند، نظریاتی نیز وجود دارند که با این گناه را به عنوان یک هیجان سازگار تلقی کرده
هاي مثبت هیجان شرم نیز  به جنبه)1989(وکافمن )1977(اشنایدر: در این میان، کسانی همچون. اند انتقادي برخورد کرده

  .اند اشتهاشاره د

                                                   
1. Benedict 
2. Ausubel 
3. Combs, Campbell, Jackson & Smith 
4. Internal 
5. Stable 
6. Uncontrollable 
7. Unstable 
8. Controllable 
9. Janoff-Bulman 
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گیري معیارهاي کنش است؛ معیارهایی که بر اساس  تر آمد، شرم و گناه متضمن شکل بر اساس آنچه پیش
تواند در درون یا  گونه که گفته شد، می مبناي این معیارها همان. آن، امري غیر اخلاقی یا خطا در نظر گرفته شود

پردازان به  شناسی مثبت توجه محققان و نظریه یت در حوزة رواندر سالهاي اخیر با طرح سازة معنو. بیرون از فرد باشد
بر همین . )2000کریجان، کرامپ و کلوس، (گیري هیجانات اخلاقی جلب شده است معیارهاي وجودي و متعالی در شکل

ي شرم هیجانهاترین تجارب انسانی با  یقعممبنا، پژوهش حاضر در تلاش است تا ارتباط معنویت را به عنوان یکی از 
توان یادآوري کرد که معنویت به عنوان یکی از نیروهاي  همچنین در حوزة کارکرد معنویت، می. و گناه بسنجد

هاي عصر حاضر، بسیار مورد توجه قرار گرفته است و تبیین  ها و استرسها و پیچیدگی محافظ انسان در برابر دشواري
  .یچۀ نوینی را به روي پژوهندگان این حوزه بگشایدتواند در نوع تأثیرگذاري آن بر هیجانات اخلاقی، می

کند و البته بر  یممعنویت، در ما مجموعۀ هیجانی منحصر به فردي ایجاد /کند که مذهب یماشاره  )2006(1واتس
  .گذارد یمکه با امور اخلاقی در ارتباطند، تأثیر آنهاي خاص ما، به ویژه هیجانهابر تنظیم 

از یک سو موجد هیجان . در نظام هیجانهاي اخلاقی، نقشی دوگانه است] مذهب[به دیگر سخن؛ نقش معنویت
/ با این حال، بحث اخلاق و مذهب. کنندة هیجان است است و از دیگر سو، به دلیل ایجاد نظام معنایی، تنظیم
حاضر، به همین دلیل، هدف اصلی پژوهش . )1999 2دوهرتی،(معنویت، همواره در جایگاه پرسش و پژوهش قرار داشته

  .بررسی ارتباط معنویت و هیجانات اخلاقی شرم و گناه است

پردازان مختلف تعاریف  هایی است که تعریف آن همواره با چالش مواجه بوده و نظریه معنویت از جمله سازه
  .اند متعددي از آن ارائه داده

که با هدف و معنا در شود  یم، معنویت به صورت نوعی هویت تعریف )2004(3بورك - میوزبر اساس دیدگاه 
در این تعریف، بعد هدف و معنا در زندگی به متعهد . زندگی، پیوند با دیگران، آرامش درونی و تعالی مرتبط است

و ارتباطاتی که احساس هدفمندي و  ها تجربه، کشف، تفسیر و بحث دربارة رویدادها، جستجوشدن در فرایند مداوم 
کند که بعد پیوند با دیگران شامل داشتن  یمهمچنین اشاره  بورك - میوز. شود یمآورد، اطلاق  یممعنا را به وجود 

این پیوستگی و . ، حیوانات، گیاهان، زمین و عالم هستی استانسانهامعرفت و احترام براي اتصال به همه چیز، شامل 
  .دهد یم کند که در ارتباط فرد با اجزاي عالم وجود رخ یماتصال به نوعی وحدت و یگانگی اشاره 

                                                   
1. Watts 
2. Doherty 
3. Muse-Burke 
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یی پویا براي یافتن آرامش قرار جستجودر تعریف معنویت، بعد آرامش درونی به این معناست که فرد در 
. ، منعکس و به دقت بررسی کندجستجوبر همین اساس، براي کسب آرامش درونی، فرد باید پرهیزگاري را . بگیرد

تعالی «ي مستقل با عنوان ا سازهو حتی گاهی به  )1999 1نت،پیدمو(بعد تعالی، همواره از عناصر اصلی تعریف معنویت بوده
ي معمولی است و تلاش براي ارتقاي ابعاد ها تجربهتعالی، توانایی کسب تجارب وراي . بدل شده است» معنوي

  .گیرد یبرمزندگی اجتماعی، عقلانی، هیجانی و فیزیکی را در 

ي دوگانه اتخاذ شده است؛ گروهی رویکردي مثبت در حوزة بررسی ارتباط معنویت با شرم و گناه، رویکرد
ي برآن بودند که ارتباط بین معنویت و شرم و گناه، ارتباطی منفی است ا عدهو  داشتهو سازگارانه را به ارتباط این دو 
ررسی ي اخلاقی بهیجانهارابطۀ معنویت را با  آنها. )2007 2موراي و سیاروچی،(اند یدهنامو آن را جنبۀ تاریک معنویت 

ینداري را با شرم و گناه و بهزیستی روانی ددر پژوهش خود، ارتباط سطوح معنویت و  سیاروچیو  موراي. اند کرده
یشتري تجربه بیشتر متضمن جدایی از خدا باشد، شرم و گناه باند که هر چه تجربۀ ارتباط با خدا  یافتهدربررسی کرده، 

تأثیر  شناختی روانبر بهزیستی  همچنین. دهد یمفی را افزایش این تجربۀ معنوي منفی، عواطف من. خواهد شد
  .گذارد یم

گونه  یناینداري با شرم و گناه رابطه دارد؛ به دکه  اند کردهاشاره  )2002(3فانتین و کارولین،  لاتیناز دیگر سو، 
که افراد  اند کردهاره در عین حال، آنان اش. یشتر مستعد درگیري با شرم هستندبتر،  یمذهب کنندگان مشارکتکه 

یشتري بتر، احساس گناه  یمذهبدر این پژوهش، افراد . کنند یمیشتري را گزارش بي هیجانهامذهبی به طور معمول 
ي احساس شرم و احساس گناه در ا واسطه، اشاره شده که نقش همکارانو  لاتیندر پژوهش . را گزارش نکردند

  .ۀ توجه استینداري و بهداشت روانی شایستدرابطۀ بین 

، معنویت و مذهب به ارزشهاطی پژوهشی، رابطۀ شرم و گناه اخلاقی را با شخصیت،  )2007(ناندر نهایت، 
هاي پژوهش وي نشان داد معنویت و مذهب درونی به شکل مثبت با احساس گناه سازگارانه  یافته. پژوهش گذاشت

  .در ارتباطند

این امر . هیجانات اخلاقی در ایران تاکنون بررسی نشده است گونه که مطرح شد، ارتباط معنویت و اما همان
بعلاوه، رویکردهاي جدید در مسائل علوم انسانی، بر تأثیرپذیري . سازد لزوم پژوهش در این زمینه را آشکار می

یت تنیدگی معارف و مسائل انسانی با فرهنگ، اهم درهم. کنند فرهنگی تأکید می) بافت(هاي علمی از زمینۀ  یافته
                                                   

1. Piedmont 
2. Murray & Ciarrochi 
3. Luyten, Fantaine, & Coruelen 
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تواند شواهد کافی  بر همین اساس، این پژوهش می. کنند پژوهشهاي جدید را در بافت و فرهنگ ایرانی آشکار می
علمی را براي شناسایی پیشایندهاي هیجانهاي شرم و گناه فراهم آورد، تمییز و تفکیک آن دو را در فرهنگ ایرانی 

گناه را در فرهنگی دینی نظیر جامعۀ ایران، با فرهنگ غرب  هاي مربوط به هیجانهاي شرم و به بررسی بگذارد و یافته
  .مقایسه کند

نگر  شناسی مثبت اي که در روان به عنوان سازه -اي دربارة ارتباط بین معنویت از دیگر سو، ساماندهی مطالعه
یتی ویژه داراي اهم) شرم، گناه، حسد، غبطه، تعصب و غرور(با هیجانهاي اخلاقی - مطمح نظر قرار گرفته است 

توانند بر اساس  تواند مشخص کند که هیجانهاي شرم و گناه تا چه اندازه می اي می هاي چنین مطالعه یافته. است
تر هیجانهاي شرم و گناه،  بر این اساس، گامی هر چند کوچک در جهت فهم و درك عمیق. بینی شوند معنویت پیش

امهاي تعلیم و تربیت تأثیر آگاهانه و ناآگاه بسیاري به جاي اند و در نظ که نخستین هیجانهاي پیچیدة آدمی بوده
  .گذارند، برداشته خواهد شد می

  :هاي پژوهش حاضر عبارتند از بر این اساس، فرضیه

  .کند بینی می ابعاد معنویت، احساس گناه را به صورت مثبت پیش - 
  .کند بینی می ابعاد معنویت احساس شرم را به صورت منفی پیش - 

  

  روش) ج
جامعۀ پژوهش حاضر همۀ دانشجویان دختر و . ش تحقیق در این پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی استرو

  .مشغول به تحصیل بودند 1392پسر مقطع کارشناسی در دانشگاه شیراز بودند که در سال تحصیلی 

رمول کرجسی و ف توجه بهبا  ،بود نفر 7700که تعداد کل دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه شیراز  از آنجا
حجم  ،هاي مخدوش با در نظر گرفتن پرسشنامه نفر تعیین و 367 م نمونهحج ،مورگان و همچنین فرمول کوکران

هاي علوم  نفر از دانشجویان دختر و پسر دانشکده 400کنندگان این پژوهش شامل  شرکت. دانتخاب ش نفر 400نمونه 
اي چند  بودند که به شیوة خوشه ربیتی، مهندسی و علوم پایهاقتصاد و مدیریت، علوم ت - انسانی، علوم اجتماعی

به این ترتیب که ابتدا از هر دانشکده چهار رشته به طور تصادفی انتخاب و از هر رشته یک . اي انتخاب شدند مرحله
پس از . کلاس به طور تصادفی برگزیده شد و کلیۀ دانشجویان حاضر در آن کلاس مورد ارزیابی قرار گرفتند
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. هاي مخدوش و ناقص کنار گذاشته شدند و در تحلیل مورد استفاده قرار نگرفتند ها، پرسشنامه آوري پرسشنامه معج
  .کاهش یافت) 160(و پسر ) 228(دانشجوي دختر نفر  388ها به  بر این اساس، تعداد آزمودنی

  

  ابزارهاي پژوهش) د
  1مقیاس معنویت فراگیر. 1

اي براي سنجش  این مقیاس وسیله. تهیه شده است )2004(بورك - میوز پرسشنامۀ معنویت فراگیر، توسط
  . معنویت افراد بدون توجه به دین و مذهب آنهاست

در زندگی، پیوند با  2ابعاد آن شامل هدفمندي و معنا. گویه و چهار زیرمقیاس است 47این پرسشنامه شامل 
نمرة (اي لایکرت از کاملاً مخالفم د در مقیاس پنج گزینههر یک از این ابعا. است 5و تعالی 4آرامش درونی 3دیگران،

هاي  در پژوهشی براي بررسی ویژگی )2004(بورك -میوز. شود گذاري می نمره) 5نمرة (تا کاملاً موافقم) 1
در پژوهش . مقیاسهاي این پرسشنامه همبستگی مثبت و معنادار گزارش کرد سنجی این مقیاس، بین تمام خرده روان

مقیاس هدفمندي و معنا در زندگی، پیوند با دیگران، آرامش درونی و  ر ضرایب آلفاي کرونباخ براي خردهوي، مقدا
همچنین، ضریب . گزارش شده است91/0و براي کل پرسشنامه  82/0، 85/0، 80/0، 64/0تعالی، به ترتیب برابر 

، 74/0، آرامش درونی 85/0د با دیگران ، پیون76/0بازآزمایی به فاصلۀ سه هفته براي هدفمندي و معنا در زندگی 
  .بود 86/0و کل پرسشنامه  81/0تعالی 

علاوه بر این، روایی همگرایی این مقیاس با مقیاس بهزیستی معنوي الیسون محاسبه شده است و طبق نتایج به 
  .است 70/0دست آمده از این مطالعه، همبستگی بین بهزیستی معنوي با پرسشنامۀ معنویت فراگیر 

به  7تحلیل عاملی تأییدي 6افزار آموس ر پژوهش حاضر براي بررسی ساختار عاملی مقیاس، با استفاده از نرمد
با یک عامل، دو عامل، سه عامل و چهار (چهار شکل تحلیل عاملی تأییدي. اجرا شد 8روش برآورد بیشینۀ احتمال

                                                   
1. Inclusive Spirituality Index (ISI) 
2. Purpose and Meaning in Life 
3. Interdependence with others 
4. Inner Peace 
5. Transcendence 
6. AMOS 
7. Confirmatory Factor Analysis 
8. Maximum Likelihood 
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ها گویاي آن است که الگوي چهار  یافته. اجرا شد و بهترین الگو بر اساس شاخصهاي برازش برگزیده شد) عامل
با اجراي تحلیل عاملی تأییدي، شاخصهاي برازش ). 1جدول (تر است یافته عاملی نسبت به الگوهاي دیگر برازش

شاخص ، 1 شاخص برازندگی تطبیقی: شده عبارت بودند از الگو محاسبه شدند؛ برخی از شاخصهاي محاسبه
دربارة شاخصهاي . 4 شاخص برازندگی نسبی و 3میانگین مجذوارت تقریب ریشۀ خطاي، 2 هنجارشدة برازندگی

به علاوه، براي شاخص . پذیرند برازش، توجه به شاخصهایی معطوف بوده است که کمتر از حجم نمونه تأثیر می
RMSEA بار  به عنوان 40/0بار عاملی بیشتر از  .معنادار نشدن آزمون، نشانگر کفایت تقریب الگو از جمعیت است

  .آورده شده است 1نتایج شاخصهاي برازش در جدول . عاملی قابل قبول سؤالات تعیین شد

علاوه بر این، به منظور تعیین پایایی پرسشنامه از روش آلفاي کرونباخ استفاده شد و ضرایب حاصل براي 
به دست  79/0و  71/0، 66/0، 66/0تعالی، پیوند با دیگران، هدفمندي و معنا در زندگی و آرامش درونی به ترتیب 

  .آمد

  

  هاي برازش مقیاس معنویت فراگیر شاخص: 1جدول 

  شاخصها

  الگوها
Df 

 df  RFI NFI GFI AGFI IFI CFI RMSEA 

  05/0  86/0  85/0  89/0  88/0  84/0  78/0  51/3  37/944  269  الگوي چهار

  06/0  77/0  77/0  84/0  82/0  67/0  64/0  42/2  34/1192  492  الگوي سه

  071/0  78/0  78/0  81/0  84/0  70/0  68/0  09/3  216/849  274  وي دوالگ

  08/0  81/0  81/0  82/0  86/0  76/0  73/0  79/3  64/511  135  الگوي یک

  5مقیاس آمادگی شرم و گناه. 2

تهیه شده است و میزان تمایل افراد به هیجان  اینسکوو  پانتر، ولف، کوهنتوسط  2011این مقیاس در سال 
گویه و هفت ارزش است، اما در پژوهش حاضر به  16این پرسشنامه شامل . کند گیري می ا اندازهشرم و گناه ر

                                                   
1. Comparative Fit Index (CFI) 
2. Normed Fit Index (NFI) 
3. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)  
4. Relative Fit Index (RFI) 
5. GASP 
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دهنده باید پاسخ خود را  بندي شدکه پاسخ درجه) کاملاً موافقم( 5تا ) کاملاً مخالفم( 1مقیاس پنج ارزشی تبدیل و از 
تحلیل عاملی تأییدي، همراه با ارائۀ  آنان روایی کل مقیاس را به روش. بندي کند بر اساس این مقیاس درجه

  .محاسبه و مطلوب گزارش کردند) 60/0(شاخصهاي برازش و پایایی آن را به روش آلفاي کرونباخ 

در این مقیاس، هشت سؤال به شرم و . این مقیاس دو بعد دارد که هر بعد آن داراي دو عامل سطح دوم است
در پژوهش . سطح دوم، هر عامل فرعی داراي چهار گویه است هشت سؤال به احساس گناه اختصاص یافته و در

هاي  نتایج تحلیل عاملی به روش مؤلفه. حاضر نیز به منظور تعیین روایی این مقیاس از روش تحلیل عوامل استفاده شد
 ملاك استخراج عوامل شیب نمودار اسکري و. ها را تأیید کرد اصلی با چرخش واریماکس وجود دو عامل در گویه

به عامل گناه و چهار گویه مربوط به عامل شرم گویه مربوط  12گویه،  16از مجموع . ارزش ویژه بالاتر از یک بود
بود که نشان از کفایت ) >001/0P( 672/1360و ضریب کرویت بارتلت برابر با  85/0برابر  KMOمقدار ضریب . شد

  . ها داشت گیري و ماتریس همبستگی گویه نمونه

اضر به منظور تعیین پایایی مقیاس از روش آلفاي کرونباخ استفاده شد که ضرایب حاصله براي در پژوهش ح
  .به دست آمد51/0و 83/0احساس گناه و احساس شرم به ترتیب

شده، باعث شد که در این پژوهش به  اختلاف ساختار عاملی مقیاس در جمعیت ایرانی، با ساختار نظري ارائه
سؤال را در خود جاي داد و  12عامل نخست، احساس گناه، . از دو عامل استفاده شودجاي ساختار چهار عاملی، 

خودارزیابی «مقیاس  بر این اساس، سؤالهاي فرعی خرده. عامل دوم، هیجان شرم، چهار سؤال به خود اختصاص داد
  .، به عامل گناه منتقل شده است»منفی

  

  ها یافته) هـ
به منظور بررسی اطلاعات توصیفی، میانگین و انحراف معیار متغیرهاي پژوهش، مورد بررسی قرار گرفت که 

  .نتایج حاصل در جدول دو ارائه شده است
  هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش یافته: 2جدول 

  ها گروه

  شاخص          

  متغیرها

    )=387n(کل گروه 

انحراف   میانگین
  معیار

بیشترین 
  مرهن

کمترین 
  نمره
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  4  18  96/2  46/9  احساس شرم

  26  60  33/7  18/49  احساس گناه

  6  25  91/3  11/18  تعالی

احساس معنا و هدفمندي در 
  زندگی

61/23  19/4  30  6  

  15  45  55/5  32/34  پیوند با دیگري

  11  55  32/7  98/38  آرامش درونی

  52  123  41/14  26/93  نمره کل معنویت

در جدول سه . ابطۀ سادة بین متغیرهاي پژوهش، همبستگی تمامی متغیرها محاسبه شدبه منظور بررسی ر
  .ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش درکل گروه آورده شده است

  

  

  

  

  

  

  ماتریس همبستگی متغیرها. 3جدول 

  7  6  5  4  3 2 1 هامتغیر

              -  تعالی. 1

احساس معنا و . 2
  هدفمندي

**42/0  -            

          -  65/0**  49/0**  وند با دیگريپی. 3

        -  57/0** 72/0**  38/0**  آرامش درونی. 4

      -  87/0**  82/0** 85/0**  67/0**  نمره کل معنویت. 5
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    -  -17/0** -14/0**  -19/0**  -17/0**  -04/0  احساس شرم. 6

  -  -03/0 3/0**  13/0**  3/0**  24/0**  36/0** احساس گناه. 7

  . معنادار است 01/0همبستگی در سطح ** 

احساس شرم و (دهد، ضرایب همبستگی متغیرهاي وابستۀ الگو هاي جدول سه نشان می همان گونه که یافته
  .با سایر متغیرها در اکثر موارد معنادار بوده است) گناه

ل براي گروههاي مستق در نهایت، به منظور بررسی تفاوتهاي جنسیتی در متغیرهاي پژوهش، از آزمون تی
  .گذارد هاي حاصل از مقایسۀ دختران و پسران را به نمایش می ، یافته4جدول . استفاده شد

  مقایسۀ دانشجویان دختر و پسر بر اساس میانگین نمرات در متغیرهاي پژوهش: 4جدول 

  گروهها

  شاخص                

  متغیرها

  )نفر 160(پسران   )نفر 228(دختران 
مقدار 

  تی
سطح 

انحراف   میانگین  معناداري 
انحراف   میانگین  معیار

  معیار

 8/0  15/0  04/3  50/9  88/2  45/9  احساس شرم

  0001/0  69/8  61/7  82/45  93/5  80/51  احساس گناه

  0001/0  68/4  07/4  14/17  58/3  01/19  تعالی

  02/0  25/2  76/3  34/19  61/3  21/20  احساس معنا و هدفمندي در زندگی

  01/0  52/2  33/4  51/22  65/3  54/23  پیوند با دیگري

  13/0  48/1  58/5  72/31  47/6  64/32  آرامش درونی

  002/0  16/3  49/14  72/90  12/14  40/95  نمره کل معنویت

نتایج حاکی از آن است که میانگین نمرات دختران در ابعاد تعالی، پیوند با دیگران، احساس معنا و هدفمندي 
  .تر از پسران استو احساس گناه به طور معناداري بالا

کنندة احساس شرم و احساس گناه  بینی ابعاد معنویت، پیش«براي بررسی فرضیۀ اصلی پژوهش مبنی بر اینکه 
جدول پنج، حاکی از . ، معادلۀ رگرسیون جداگانۀ احساس شرم و گناه بر روي ابعاد معنویت محاسبه شد»است

  .حساس شرم و احساس گناه استبینی هر یک از ابعاد معنویت براي ا بررسی قدرت پیش
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  بینی احساس شرم و احساس گناه بر اساس ابعاد معنویت پیش: 5جدول 

  احساس گناه: متغیر وابسته  احساس شرم: متغیر وابسته  

متغیر 
  بین پیش

R R2 β 
t 

P< R R2 β t P< 

  تعالی

21/0  04/0  

09/0  57/1  N.S 

44/0  20/0  

27/0  15/5  0001/0  

پیوند با 
  دیگران

14/0-  14/2  03/0 17/0  88/2  004/0  

احساس 
معنا و 

  هدفمندي
11/0-  46/1  N.S  23/0  42/3  001/0  

آرامش 
  درونی

02/0-  32/  N.S 27/0-  33/4  0001/0 

، >004/0P(، پیوند با دیگران)0001/0P< ،27/0=β(دهد، بعد تعالی چه نتایج جدول پنج نشان می چنان
17/0=β (دفمنديو احساس معنا و ه)001/0P< ،23/0=β(کنندة مثبت و معنادار احساس گناه، و آرامش  بینی ، پیش

همچنین پیوند با . کنندة منفی و معنادار احساس گناه هستند بینی پیش) 0001/0P< ،27/ -0=β(درونی
  .بینی کنندة منفی و معنادار احساس شرم است پیش) 03/0P<،14/0 -=β(دیگران

  

  

  

  

  

  گیري بحث و نتیجه) و
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نتایج مرتبط با فرضیۀ اول . هدف از پژوهش حاضر، بررسی نقش معنویت بر هیجانهاي اخلاقی شرم و گناه بود
صورت مثبت و  پژوهش حاضر، آن بود که ابعاد تعالی، پیوند با دیگران و احساس معنا و هدفمندي، احساس گناه را به 

  .کند بینی می معنادار پیشمعنادار و بعد آرامش درونی احساس گناه را به شکل منفی و 

بینی مثبت احساس گناه توسط بعد تعالی، پیوند با دیگري و احساس معنا و هدفمندي که  در خصوص پیش
توان گفت که معنویت ما را به سمت خودارزیابی رفتاري،  هاي صورت گرفته دور از انتظار نبود، می بینی طبق پیش

در تبیین این . هاي احساس گناه منطبقند ها، با ویژگی دهد که این مؤلّفه یاسنادهاي ناپایدار و رفتار جبرانی سوق م
دهند افرادي که در قبال  آنان در پژوهش خود نشان می. اشاره کرد )2013(1کلاركو  هیلهاي  توان به یافته نتیجه می

گر سخن؛ با افزایش پیوند به دی. کنند دیگران احساس مسئولیت بیشتري دارند، احساس گناه بیشتري را نیز تجربه می
یابد و در نتیجه، احساس گناه بیشتري  کند، افزایش می با دیگران، میزان مسئولیتی که فرد در قبال دیگران احساس می

گراي جامعۀ  در فرهنگ جمع. توان از منظر فرهنگی تحلیل کرد علاوه بر این، یافتۀ مذکور را می. شود تجربه می
تواند  اهمیت ارزشهاي گروهی نیز می. م ارزیابی فرد، گروه و ارزشهاي گروهی استایران، یکی از ملاکهاي مه

  .عامل مؤثر افزایش احساس مسئولیت فرد در قبال دیگران و در پی آن، افزایش احساس گناه بیشتر باشد

مفهوم این تناقض به . وجود رابطۀ منفی بین آرامش درونی و احساس گناه در تقابل با پژوهشهاي پیشین است
مفهوم آرامش درونی که در این پرسشنامه سنجیده شده، . شود کار رفته، مربوط می آرامش درونی که در اینجا به

ظاهراً آنچه در فرهنگ غربی در . کند یک مفهوم سکولار است و از عدم قطعیت و تجربۀ شادي و لذت صحبت می
در آنجا عدم قطعیت و لذتّ، نماد آرامش . وت استسازي آرامش درونی مطرح است، با جامعۀ ما متفا مورد مفهوم

اي که در  به عبارت دیگر؛ همۀ معانی. داند مندي از لذایذ می شود؛ یعنی آرامش را معادل حداکثر بهره محسوب می
در . )2004بورك،  - میوز(کار برده شده، شامل عدم قطعیت، تجربۀ لذتّ و شادي است ارتباط با مفهوم آرامش درونی به

بنابر این، رابطۀ منفی آرامش درونی و احساس گناه، . نگ و تعالیم دینی ما معناي آرامش درونی بار مثبتی نداردفره
در آسایش، فرد به دنبال . اشاره کرد» آرامش«و » آسایش«از سوي دیگر باید به تمایز بین . رسد منطقی به نظر می

اما در مفهوم آرامش، . گیرد لتی ایستا را در پیش میکوشش و جستجوي راههاي بهتر زیستن نیست و در واقع؛ حا
رسد در اینجا آرامش درونی، معادل  به نظر می. تلاش و تکاپو براي رسیدن به هدف و مواجهه با چالشها نهفته است

آسایش در نظر گرفته شده است؛ یعنی آرامشی که در آنجا بار مثبت داشته، در جامعۀ ما بار منفی به خود گرفته 
شود، تلاش و تکاپو براي رسیدن به اهداف متعالی  اما آنچه در جامعه و فرهنگ ما از مفهوم آرامش ادراك می. است

                                                   
1. Hale & Clark 



  
  
  
  
  
  

  17 رسی رابطۀ معنویت و احساس شرم و گناهبر

در واقع؛ مفهوم آرامش درونی در تعالیم دینی ما مفهومی فراتر از لذت صرف است و . و مواجهه با چالشهاست
پرسشنامه در مفهوم آرامش درونی در پی سنجش در نهایت باید گفت که آنچه این . گیرد آرامش واقعی را در برمی

بنابر این، ارتباط منفی آن با احساس گناه . آن بوده ، مفهوم آسایش است که متفاوت از آرامش درونی واقعی است
  .قابل تبیین است

نفی کنندة معنادار و م بینی نتایج مرتبط با فرضیۀ دوم پژوهش حاکی از آن بود که بعد پیوند با دیگران، پیش
هاي معنادار احساس شرم  کننده بینی ابعاد تعالی، احساس معنا و هدفمندي و آرامش درونی، پیش. هیجان شرم بود

  .نبودند

کنندگی احساس شرم و گناه بر اساس ابعاد معنویت باید به  بینی یشپي موجود در الگوي ها تفاوتدر زمینۀ 
. اند و اخلاقی) به جهت حالت روانی(و گناه دو هیجان منفی شرم. تفاوت دو سازة شرم و گناه نگاهی دوباره داشت

یابند، به هم شبیه  این هیجانها از این جهت که در موقعیتهاي دشوار و همزمان با حالات ناخوشایند ظهور و بروز می
، )ت را در بر داردکه ابعاد مثب(اي مثل معنویت  کنندة رابطۀ این دو هیجان، با سازه بر این مبنا، عامل تعیین. باشند می

بنابر این، باید توجه داشت که نوع اسناد به . آورند نحوة ادراك فرد از موقعیتی است که در آن شرم و گناه سر بر می
کنندة آن است که فرد دچار احساس شرم شود یا احساس  ها و حالات موقعیتی، تعیین هاي فردي یا ویژگی ویژگی

. شود متمرکز می» خود«اما در احساس شرم، فرد بر   ، تمرکز فرد بر رفتار است؛به دیگر سخن؛ در احساس گناه. گناه
پذیر همراه است؛ در حالی که احساس شرم با  ثبات و کنترل بر همین مبنا، احساس گناه با اسنادهاي درونی، بی

در نهایت، یادآور شدن این نکته . )1996تانجنی، میلر، فلیکر و بارلو، (یابد ناپذیر و ثابت بروز می اسنادهاي درونی، کنترل
گرفتن از ماوقع، لغزشهاي خود را جبران  کند با درس ضروري است که فرد در اثر تجربۀ احساس گناه تلاش می

کند براي کسب  کند؛ این در حالی است که با تجربۀ شرم، فرد از خود آرمانی دور شده، به همین دلیل تلاش می
  .نپذیرد و به نوعی، صورت مسئله را حذف کندآسودگی، مسئولیت عمل خود را 

اگر چه بعضی از . بینی کند گونه بود که ابعاد معنویت، احساس شرم را به صورت منفی پیش بینی اولیه این پیش
ها در راستاي فرضیه بود و این نتایج تأیید شد که معنویت باعث کاهش ارزیابی منفی  بینی ضرایب معنادار نبود، پیش

شود،  ناپذیر و همچنین کاهش واکنشهاي توجیهی و اجتنابی می کار بردن اسنادهاي پایدار و کنترل اهش بهاز خود، ک
، »پیوند با دیگري«بینی منفی احساس شرم توسط  در تبیین پیش. هاي هیجان شرم هستند که این فاکتورها جزء ویژگی

رهنگهایی، ارزشهاي گروهی بر ارزشهاي فردي در چنین ف. گراي جامعۀ ایران اشاره کرد توان به فرهنگ جمع می
تواند  در ارتباط با دیگران و جدا از آنها می» خود«از یک منظر، پیوند با دیگران، توجه به مفهوم . اولویت دارند

بودن و رفتار اخلاقی به شدت به اقتدار  به دیگران وابسته است و اخلاقی» خود«در جوامعی که . کننده باشد کمک
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اعتنایی به  شود و بی قومیتی بستگی دارد، اتصال به دیگران و گاه همرنگی کردن با آنها ارزش تلقی میگروهی و 
اي با  بر همین اساس، این امکان وجود دارد که در جامعه. انگیز است ارزشهاي گروهی باعث مجازات فرد و ملامت

بینی  شرم را به صورت منفی و معنادار پیش گرا، بعد پیوند با دیگري یک ارزش تلقی شود و هیجان ارزشهاي جمع
  .یابد واریانس سایر ابعاد کاهش می) پیوند با دیگري(بینی کنندة قوي بنابر این، در حضور این پیش. کند

توان به توضیحات پیشین  وسیلۀ بعد هدفمندي و معنا می بینی نشدن احساس شرم به همچنین، در خصوص پیش
ي مداوم براي معنا، کشف و تفسیر رویدادهاي معنابخش به زندگی و جستجوي رجوع کرد؛ این عامل از جستجو

بر همین مبنا، هیجان منفی شرم که عموماً ناامیدي . احساس ارزش، امید و دلیلی براي زنده بودن تشکیل شده است
شمندي و سرزندگی هاي امید، احساس ارز یژگیوتواند با  فرد از شخصیت خود و خود آرمانی را به همراه دارد، نمی

ناپذیر  یادآوري کرده است، هیجان شرم با اسنادهاي کنترل )2010(کیمگونه که  همچنین، آن. این بعد مرتبط باشد
اي بسیار انتزاعی که به افراد امکان کنترل و اطمینان  تواند با معنویت به عنوان پدیده همراه است و به همین دلیل، نمی

  .بخشد، در ارتباط باشد می

همسو است؛ در آن پژوهش نیز ابعاد مثبت  )2007(سیاروچیو  مورايهاي این بخش، با بخشی از پژوهش  یافته
به نقش دوگانۀ معنویت در  سیاروچیو  مورايبر این اساس، . اي با هیجان شرم نداشتند گونه رابطه معنویت، هیچ

تواند باعث افزایش هیجان شرم  یت میمعنو/ینداريداند که هرچند  آنان بیان کرده. اند رابطه با این هیجان پرداخته
اي  کند و بر همین مبنا، رابطه می) رقیق(شود، اما در دیگر سو با آثار مثبت خود، ابعاد ناسازگار هیجان شرم را خنثی 

ات هاي پژوهشی مبتنی بر اخلاقی در عین حال، توجه به بافت فرهنگی در تبیین یافته. خنثی به نمایش خواهد گذاشت
  .نماید ضروري می

  

  پیشنهادها
شود  این پژوهش، تنها بخشی از پیشایندهاي هیجانهاي شرم و گناه را بررسی کرده است؛ از این رو پیشنهاد می

  .در آینده پژوهشهاي مبتنی بر پیامدها و پیشایندهاي آنها سازمان یابد

و نه در مقطعی خاص، و رشد اخلاق نیز  افتد از آنجا که رشد هیجانهاي شرم و گناه در طول زندگی اتفاق می
شود در پژوهشهاي آتی به بررسی آن از طریق پژوهش طولی پرداخته  به رشد این هیجانها وابسته است، پیشنهاد می

  .شود همچنین استفاده از طرحهاي پژوهشی آزمایشی براي بررسی این هیجانها توصیه می. شود
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، هیجانهاي شرم و گناه در محیط شغلی بررسی شوند؛ چرا که شود در پژوهشهاي آتی همچنین پیشنهاد می
  .افزاید ایجاد مسئولیت در هر فضا، بر بار این هیجانها می

باید در رشد معنوي دانشجویان نهادینه » دیگري«در حوزة معنویت، ارتباط با دیگران و اهمیت دادن به مفهوم 
هایی که در آن همدلی و همراهی با انسانها و  طریق برنامهسازي از  شود و این، جز با آموزشهاي مداوم و فرهنگ

  .پذیرفتن تفاوتها جاي داشته باشد، میسر نخواهد شد

  در پایان باید اشاره کرد که تحقیق حاضر از نوع همبستگی بوده است و به همین سبب، استنباط روابط
زة مورد پژوهش در زمینۀ معنویت و حوزة همچنین جدید بودن حو. علّی از نتایج، بایستی با احتیاط صورت گیرد

  .سازد ها را با دشواري همراه می گیري قطعی پیرامون یافته شرم و گناه، نتیجه
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