
بررسي مقایسه اي آثار و عوارض فرهنگي- تربیتي ورود به 
فضاهاي مجازي در بین دانشجویان بسیجي و غیر بسیجي*
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چکیده
این تحقيق با هدف بررسي مقایسه ای آثار و عوارض فرهنگي- تربيتي ورود 
طور  به  و  بسيجي  غير  و  بسيجي  دانشجویان  بين  در  مجازي  فضاهاي  به 
موردي در منطقه هشت دانشگاه آزاد اسلامي انجام شده است. روش تحقيق 
زمينه یابي)پيمایشي( بوده و جامعة آماري آن، شامل هفت واحد دانشگاهي 
از مجموع واحدهاي دانشگاه آزاد اسلامي در شهر تهران بوده است. از این 
جامعه، بر اساس جدول مورگان، تعداد 591 نفر به شيوة نمونه گيری تصادفي 
طبقه ای )با توجه به ميزان جمعيت هر واحد( انتخاب شد. براي جمع آوري 
سازگاري،  پرسشنامة  یانگ،  اینترنت  به  اعتياد  پرسشنامة  چهار  از  داده ها 
پرسشنامة سلامت عمومي و یک پرسشنامة محقق ساخته استفاده شده است. 
نتایج به دست آمده نشان می دهد که در بين دو گروه دانشجویان بسيجي و 
غير بسيجي، از لحاظ سازگاري با اینترنت، ميزان چت کردن، ميزان استفاده 
از اینترنت، اختلاف معنادار )P<0.01( وجود دارد. همچنين در زمينة ميزان 
از بازی هاي برخط در  اینترنت و روابط خانوادگي، ميزان استفاده  اعتياد به 
در  اخلاقي  غير  کليپ  یا  فيلم  دریافت عكس،  یا  مشاهده  ميزان  و  اینترنت 

اینترنت، اختلاف معنادار )P<0.05( بين دو گروه وجود دارد.

واژگان کلیدي: 
عوارض فرهنگي- تربيتي، اینترنت، دانشجویان، دانشگاه آزاد اسلامي.

*. مقاله حاضر برگرفته از پروژه تحقيقاتي است که در دانشگاه آزاد واحد شهر ري به اجرا در آمده است.
1. استادیار مدیریت و برنامه ریزي آموزشي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد شهرري. نویسنده مسئول.

 ahmadi77h@yahoo.com
 hahmadi2002@yahoo.com .2. کارشناس ارشد پژوهش

3. دکتري مدیریت، پژوهشگر و دانش آموخته دانشگاه تربيت مدرس.

فصلنامه مطالعات راهبردی بسیج، سال پانزدهم، شماره 55، تابستان 1391
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مقدمه
فضاي مجازي به لحاظ کارکردشناسي، فضایي چند بعدي است که همزمان تأثيرات 
بر جا گذاشته و ضمن تحوّل در  مختلفي را در حوزة رواني، اخلاقي و اجتماعي 
قشربندي جامعه و موقعيتها، موجبات نوعي سرگشتگي، افسردگي، انزوا و اعتياد به 
آن را فراهم کرده است. گستردگي، سرعت و جذّابيت آميخته با آن، به بخشي از 
زندگي روزمره افراد تبدیل شده و این سلطه؛ عقاید، احساسات، طرز زندگي و روابط 

انسانها را متحوّل کرده، به سمت و سوي خاصي سوق داده است.
شبكة اینترنت از مهم ترین نوآوری هایي است که بعضي از نظریه پردازان براي 
تأکيد بر اهميت آن، تأثيرات این بزرگراه عظيم اطلاعاتي را مشابه با تأثيرات اختراع 

چاپ بر زندگي انسانها ذکر کرده اند.)محسني، 1380، ص 20(
فضاي مجازي و اعتياد به آن و به طور کلي وابستگي به هر چيزي، ضمن ایجاد 
محدودیت، ایجاد کنندة نوعي هيجان، درونگرایي و کاهش قدرت عقلاني و خروج از 
مسير عادي و روان زندگي طبيعي و بهنجار است. دانشجویان اگر چه در بسياري 
از موارد به منظور انجام فعاليتهاي علمي- پژوهشي و دسترسي به کتابها و منابع 
علمي به اینترنت مراجعه می کنند، اما به طور کلي جوانان به فنّاوری مدرن توجه 
بيشتري داشته، از این پدیده ها زودتر متأثر شده، رفتار خود را متناسب با موقعيتي 

که درآن قرار می گيرند تغيير می دهند.
پناه بردن به فضاي مجازي گاهي نوعي فرار از مشكلات روحي و رواني و کسب 
لذت و سرگرمي است. البته این نوع فرار از واقعيات بيروني- مانند پناه بردن به 
افيون- نه تنها درمان و راه حل منطقي نیست، بلكه به تدریج مشكلي بر مشكلات 
فرد مي افزاید. فضاي مجازي اگر چه بدون مجاورت مادي و تماس جسمي است، 
اما به دليل فرو رفتگي کامل فرد از نظر روحي و فكري، دنيایي از تصوّر و توهّم را 
در وی ایجاد می کند. همچنين، قطع ارتباط چهره به چهره و کاهش روابط انساني 
انسانها را به پریشاني،  انرژي نهفته است،  که خود به خود نوعي تخلية هیجان و 
ناسازگاري و گسیختگي اجتماعي سوق می دهد. توجه به اینترنت در کنار عوامل 
دیگر مستعد محيطي مانند خانواده هاي پریشان، فقر و شرایط اجتماعي به تدریج 
البته عمده علت هاي آن آسيب هاي  و  ایجاد کرده  را  اینترنت  به  اعتياد  عارضه 

دوران کودکي است. 
این اعتياد، خود به خود پيامدهاي دیگر زیستي و جسماني)اختلال خواب، ضعف 
ایمني و ...( اختلالات روحي و رواني)پرخاشگري، تعارض، تلوّن اخلاقي و بي ثباتي( 
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و اجتماعي)کاهش مسئوليت و تعهد خانوادگي، مشكلات شغلي و تحصيلي( را به 
دنبال دارد. فضاي مجازي در برابر قدرت و امكاناتي که به فرد می دهد، مشكلاتي 
را نيز بر جامعة انساني تحميل می کند. بي هویتي، چندهویتي و هویتهاي دروغين 
در جماعتهاي مجازي و اظهار اطلاعاتي که ضمانتي براي صحّت آن وجود ندارد، 
روبه رو  آینده  در  پيچيده ای  تعارضات  با  را  او  بخشيده،  فرد  به  کاذب  شخصيت 
می کند. نبودن احساس مسئولیت در برابر یكدیگر، ابتنای ارتباط بر پایة هيجان، 
و کاهش  ردیابي  به طور کلي  و  افراد  عاطفه، لحظه ای، شكستن حریم خصوصي 

احساس امنيت، از دیگر پيامدهاي ورود به فضاي مجازي است.
در فضاي مجازي به دليل نبودن ارتباط چهره به چهره و اختصاصي بودن آن، 
و  تارنماهاي مستهجن  به  تحریكات شيطاني نیز همراه شود، زمينة ورود  با  اگر 
پورنوگرافي و ایجاد وبلاگهاي غيراخلاقي و ضد دیني در آن بسيار فراهم و آماده 

است.
خدمات  تحقيق،  و  پژوهش  در  تسهيلات  ایجاد  قبيل  از  خدماتي  نباید  البته 
اقتصادي، خرید و فروش، مناظره ها و ویدئو کنفرانسها و ... که اینترنت به بشریت 

ارائه می دهد، غفلت کرد.
در این پژوهش، عمدة توجه بر تأثيرات منفي و مشكلاتي است که ورود به این 

فضا بر روي سلامت رواني و روحي افراد ایجاد می کند.

فرضیه های پژوهش
دانشجویان . 1 گروه  دو  بين  در  معناداري  تفاوت  سازگاري،  ميزان  لحاظ  از 

بسيجي و غير بسيجي وجود دارد.
گروه . 2 دو  بين  در  معناداري  تفاوت  اینترنت،  به  اعتياد  ميزان  لحاظ  از 

دانشجویان بسيجي و غير بسيجي وجود دارد.
بين دو گروه . 3 تفاوت معناداري در  به روابط خانوادگي،  پایبندي  از لحاظ 

دانشجویان بسيجي و غير بسيجي وجود دارد.
از لحاظ ميزان سلامت عمومي، تفاوت معناداري بين دو گروه دانشجویان . 4

بسيجي و غير بسيجي وجود دارد.
دانشجویان . 5 گروه  دو  بين  معناداري  تفاوت  تحصيلي،  وضعيت  لحاظ  از 

بسيجي و غير بسيجي وجود دارد.
گروه . 6 دو  بين  معناداري  تفاوت  اینترنت،  از  استفاده  کيفيت  لحاظ  از 

دانشجویان بسيجي و غير بسيجي وجود دارد.
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پیشینه
تا سه دهة  ابعاد گوناگون طی دو  پيرامون فضاي مجازي، تحقيقات متعددي در 
عنوان  به  که  رایانه اي  تجهيزات  و  لوازم  و سایر  اینترنت  است.  گرفته  انجام  اخير 
ابزاری مهم براي ارائة خدمات آموزشي مطرح شده، با وجود جاذبه هاي فراوان آن، 
بر  نكرده است.  ایجاد  دانشجویان  آموزشي  پيشرفت  برجسته ای در  و  نمود خاص 
اساس نتایج یكی از تحقيقات، 86 درصد از پاسخگویان، اعم از معلمان و محققان 
و متخصصان، اعتقاد دارند که استفاده از اینترنت توسط کودکان، عملكرد آنان را 

بهتر نخواهد کرد.)برنر1، 1997(
طی یک مطالعه در تهران که به بررسي مشكل اعتياد به اینترنت و ویژگی هاي 
آنها  اعتياد  درجة  حسب  بر  کاربران  از  نفر   722 جمعيتي  و  شخصيتي  رفتاري، 
پرداخت، روشن شد که 30 درصد از کاربران به اینترنت اعتياد داشتند و همة آنها 
درجات مختلفي از رفتارهاي رواني- اجتماعي مانند احساس از خودبيگانگي، ضعف 
و ناتواني در انجام امور، رفتار نابهنجار اجتماعي، اجتماع گریزي، درونگرایي و ... از 

خود نشان داده اند.)درگاهي و رضوي، 1386(
یلویس2 و همكارانش در تحقيقي دریافتند که استفادة مفرط از اینترنت، تأثير 
سوء بر بهداشت رواني دانشجویان دارد. در یک پژوهش پيرامون جرایم رایانه ای از 
124 هزار پرونده با موضوع جرایم رایانه اي، 26 درصد مربوط به هک، 26 درصد 
مجاز  غير  تكثير  به  مربوط  درصد  هفت  اکاذیب،  نشر  و  هتک حيثيت  به  مربوط 
نرم افزار، پنج درصد مربوط به کلاهبرداري و سه درصد مربوط به تخریب و اختلال 
سيستم هاي غیر مجاز و مجاز بوده است. 75 درصد مجرمان رایانه ای بين 18 تا 35 

سال سن دارند که ميانگين سن آنان 25 سال است.)روزنامه ایران، 1388(
در یک تحقيق در کره روشن شد که در جامعه آماری مورد نظر آن تحقيق 1/6 

درصد اعتياد به اینترنت داشتند )هور3، 2006(.
در مورد اینكه اعتياد به اینترنت در بين کدام طبقات شایع تر است؛ اطلاعات 
به  اقشار  سایر  از  بيشتر  دانشجویان  می رسد  نظر  به  ولی  نيست.  دست  در  کافی 

اینترنت روی می آورند و بيشتر گرفتار این اعتياد می شوند.)فریس4، 2004(
نوجوانان چيني  بين  در  اینترنت  به  اعتياد  بررسی شيوع  به  مطالعه ای که  در 

1. Brenner
2. Marks S. Yellowleesp
3. Hur
4. Ferris
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پرداخته است، چنين نتيجه گيری شده که بر اساس پرسشنامة شخصيت آیزنک، 
اینترنت استفاده می کردند، نرخ شيوع اعتياد به  از  اینكه حدود 88 درصد  ضمن 

اینترنت 2/4 درصد بوده است. 
در تحقيقات متعددی که به مقایسة ویژگي روان شناختي، شخصيتي و اجتماعي 
دانشجویاني که استفادة مفرط از اینترنت داشتند با سایر دانشجویان پرداخته شده، 
روشن شده است که ميزان افسردگي، اضطراب افكار، خودکشي، بيش فعالي، هراس، 
ترس اجتماعي، پرخاشگري و خشونت دانشجویاني که به اینترنت اعتياد داشتند، 

از سایرین بيشتر بود.
است،  گرفته  صورت  رمضان حسن زاده)1388(  توسط  که  دیگری  تحقيق  در 
روشن شد که اعتياد به اینترنت در بين پسران بيشتر است. در این تحقيق روشن 
شد که 82 درصد دانشجویان در حد خفيف، 4/0 درصد در حد معمولي، 17/2 
درصد در حد متوسط و 4/0 درصد در حد شدید به اینترنت مبتلایند. همچنين 
ارتباط  از بهداشت رواني و  اینترنت  به  اعتياد  روشن شد که دانشجویان مبتلا به 

اجتماعي ضعيف تري برخوردارند.

روش تحقیق
این تحقيق به روش زمينه یابي )پيمایشي(1 انجام شده؛ زیرا هدف محقق، توصيف 
عبارت  به  است.  تحقيق  موضوع  دربارة  موجود  واقعيتهاي  منظم  و  واقعي  عيني، 
دیگر؛ محقق سعي دارد آنچه هست را بدون دخالت و استنتاج ذهني گزارش دهد 

و نتایج عيني از موقعيت موجود بگيرد.)دلاور، 1376(
در این تحقيق، دانشجویان هفت واحد دانشگاهي واقع در شهر تهران از مجموع 
واحدهاي دانشگاهي تهران انتخاب شده اند. بر اساس آخرین آمار دفتر اطلاعات، 
آمار و رایانة دانشگاه، تعداد کل دانشجویان تهران در سال تحصيلي 1390، حدود 
177000 نفر بوده اند که از بين آنها تعداد 591 نفر بر اساس جدول کرجسي و 
مورگان و با روش نمونه گيری تصادفي طبقه ای انتخاب شدند. )مجوّز لازم از شوراي 
پژوهشي و دیگر دفاتر ذي ربط اخذ و مسائل اخلاقي و محرمانه بودن اطلاعات در 
به هم  پرسشنامة  اطلاعات چهار  ابزار جمع آوری  است(.  رعایت شده  تحقيق  کل 
پيوسته بوده که در مواردي به شكل گروهي و گاه موردي توسط دانشجویان تكميل 

شده است.
1. Survey
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پرسشنامه از چهار بخش تشكيل شده است. پرسشنامة اول توسط محقق ساخته 
شده که شامل اطلاعات دموگرافيک، رابطة خانوادگي، ميزان استفاده از اینترنت در 
هفته، کيفيت و مقدار استفاده از اینترنت و ... است. اعتبار و روایي این پرسشنامه 

به صورت آزمایشي )پایلوت( بررسي و پس از تأیيد از نظر آماري اجرا شد.
پرسشنامة دوم، پرسشنامة اعتياد به اینترنت یانگ1 است که داراي 20 سؤال 
به روش خودسنجي و بر اساس طيف ليكرت با درجه بندي 1 تا 5 است )1: هرگز، 

2: به ندرت، 3: معمولاً، 4: اغلب و 5: هميشه(.
پرسشنامة سوم )فرم ج(2 که مربوط به بهداشت و سلامتي عمومي فرد است، 
یک پرسشنامة سرندي و خود گزارش دهي است و با هدف ردیابي کساني که داراي 
اختلال رواني اند، مورد استفاده قرار می گيرد. این پرسشنامه داراي چهار زیرمقياس 
نشانه هاي بدني، اضطراب و بيخوابي، ناسازگاري اجتماعي و افسردگي وخيم است. 
به  بررسی هاي  اساس  بر  می آید.  دست  به  کلي  نمرة  یک  نمرات،  این  مجموع  از 
براي استفاده در پژوهشهاي  عمل آمده، پرسشنامة 28 سؤالي سلامت عمومي، 

روان شناختي و فعاليتهاي باليني، واجد شرایط لازم شناخته شده است.
چهارمين پرسشنامه، مربوط به سنجش ميزان سازگاري دانشجویان و برگرفته 
از پرسشنامة بل)تدوین شده در سال 1961( بوده است. این پرسشنامه، سازگاري 
را  یا شغلي  در خانه، سازگاري بهداشتي، اجتماعي، عاطفي و سازگاري تحصيلي 
اندازه می گيرد. گزینه هاي این پرسشنامه »بلي، خير و نمي دانم« و داراي هنجار 

براي کشور ایران بوده و اعتبارکل آزمون آن، 94/0 گزارش شده است.

یافته ها
به منظور بررسي اختلاف بين پاسخهاي دو گروه دانشجویان شرکت کنندة بسيجي 
و غيربسيجي، از آزمون t دو گروه مستقل استفاده شد که نتایج آن در جدول 1 
ارائه شده است. نتایج حاصل از بررسی هاي طرح نشان می دهد در زمينة سازگاري با 
اینترنت، تفاوت معناداري )P<0.1( میان دو گروه دانشجویان بسيجي و غيربسيجي 
با توجه به ميانگين نمونه ها می توان گفت دانشجویان  وجود دارد. بر این اساس، 
بسيجي نسبت به غيربسيجي از سازگاري بيشتري در عرصه هاي مختلف اجتماعي 

و خانوادگي و غيره برخوردارند.
در زمينة اعتياد به اینترنت نيز تفاوت معناداري بين دو گروه وجود دارد؛ بدین 

معني که دانشجویان بسيجي وابستگي کمتري نسبت به اینترنت دارند.
1. IAS
2. GhQ
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در خصوص فرضية سوم پژوهش؛ یعني پایبندي به روابط خانوادگي، روشن شد 
که دانشجویان بسيجي پایبندي و تعهد بيشتري نسبت به روابط خانوادگي داشته، 

در این زمينه با دانشجویان غير بسيجي تفاوت معناداري وجود دارد.
بي خوابي  اضطراب،  بدني،  نشانه هاي  از  آن  در  که  عمومي  سلامت  مورد  در 
معناداري  تفاوت  که  شد  مشخص  بود،  آمده  عمل  به  پرسش  وخيم  افسردگي  و 
بين این دو گروه وجود ندارد. همچنين روشن شد تفاوت معناداري بين وضعيت 

تحصيلي دو گروه بسيجي و غير بسيجي وجود ندارد.

جدول 1: نتایج حاصل از آزمون مقایسه میانگین t به منظور بررسي تأثیر فضاهاي مجازي بر 
روي دانشجویان بسیجي و غیر بسیجي

تعدادشاخصمتغیّر
میانگین 

نمونه

انحراف 

معیار
tsig

سازگاري
**1281.970.664.0390/000بسيجي

4632.25069غير بسيجي

میزان اعتیاد به 

اینترنت

 *2.2590/024 1281.790.57بسيجي

4631.930.62غير بسيجي

روابط خانوادگي
 *1281.650.802.6430/008بسيجي

4631.880.89غير بسيجي

سلامت عمومي
1281.900.390.5710/568بسيجي

4631.920.42غير بسيجي

وضعیت تحصیلي
12815.331.581.3010/194بسيجي

46315.541.65غير بسيجي

** p<0.01                        * p<0.05

در کيفيت استفاده از اینترنت که مربوط به فرضية ششم است، اجزای مختلفي 
از قبيل ميزان گپ)چت(، دریافت آهنگ از اینترنت، استفاده از بازی هاي برخط، 
دریافت عكس و فيلم یا کليپ غير اخلاقي و ... مطرح شده است که هر یک به طور 
 t جداگانه از نظر آماري بررسي شده و ذکر می شود. در این بررسي نيز از آزمون

براي دو گروه مستقل استفاده شده است.)جدول 2(
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جدول 2: نتایج حاصل از آزمون مقایسه میانگین t براي بررسي کیفیت استفاده از اینترنت در 

بین دانشجویان بسیجي و غیر بسیجي

تعدادشاخصمتغیّر
میانگین 

نمونه

انحراف 

معیار
tsig

ميزان گپ )چت(
**1281.530983.6800/000بسيجي

4631.971.23غير بسيجي

ميزان استفاده از اینترنت پرسرعت
**1282.711.403.1360/002بسيجي

4633.181.52غير بسيجي

ميزان دریافت آهنگ از اینترنت
**1282.211.245.1070/000بسيجي

4632.941.47غير بسيجي

ميزان مشاهده یا دریافت عكس، 

فيلم یا کليپ غير اخلاقي

*1281.491.062.0240/043بسيجي

4631.721.15غير بسيجي

ميزان استفاده از بازی هاي برخط 

در اینترنت

*1281.420.902.5360/011بسيجي

4631.691.12غير بسيجي

ميزان دریافت عكس، فيلم یا 

کليپ

1282.591.241.4360/152بسيجي

4632.771.31غير بسيجي

ميزان استفادة مخفيانه از 

تارنماهاي اینترنتي

1281.571.030.8040/422بسيجي

4631.651.12غير بسيجي

ميزان استفاده از تارنماهاي 

دوستيابي

1281.531.011.9330/054بسيجي

4631.741.11غير بسيجي
0.05>p *                        0.01>p **

بر اساس نتایج به دست آمده، در بين دو گروه دانشجویان بسيجي و غيربسيجي 
اینترنت،  از  آهنگ  دریافت  و  پرسرعت  اینترنت  از  استفاده  گپ،  ميزان  لحاظ  از 
اختلاف معناداري مشاهده شد. بر این اساس با توجه به ميانگين نمونه ها می توان 
گفت دانشجویان بسيجي نسبت به دانشجویان غير بسيجي تمایل کمتري به گپ 
آهنگ  دریافت  به  کمتري  علاقة  بسيجي  دانشجویان  همچنين  دارند.  اینترنتی 
بسيجي  غير  دانشجویان  باید گفت  تحقيق  این  نتایج  اساس  بر  دارند.  اینترنت  از 

دسترسي کمتري به اینترنت پرسرعت1 داشته اند.
از لحاظ ميزان  اینترنت، همچنين روشن شد که  از  استفاده  در مورد کيفيت 

1. ADSL
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کليپ  یا  فيلم  عكس،  دریافت  یا  مشاهده  ميزان  یا  برخط  بازی هاي  از  استفاده 
غيراخلاقي در اینترنت بين دو گروه بسيجي و غيربسيجي تفاوت معناداري وجود 
دارد؛ بدین معني که دانشجویان بسيجي نسبت به دانشجویان غير بسيجي کمتر 
از بازی هاي برخط استفاده کرده و عكس و فيلمهاي غيراخلاقي را کمتر مشاهده 

و دریافت می کنند.
ازتارنما هاي دوست یابي  استفاده  مانند  موارد  در خصوص سایر  اساس،  این  بر 
و استفادة مخفيانه از تارنما هاي اینترنتي، تفاوت معناداري بين دو گروه مشاهده 

نشده است.

بحث و نتیجه گیری
عنوان  به  بسيج  امروزه  که  است  این  برمي آید  تحقيق  یافته هاي  مجموع  از  آنچه 
شجرة طيبة نظام اسلامي و نيروي توانمند، متعهد و آگاه، تا حدود زیادي به ابزار 
با  و  یافته  آگاهي  نرم  جنگ  عبارتي؛  به  و  دشمن  رسانه ای  تبليغاتي  روشهاي  و 
مسلحّ شدن به ابزارهاي لازم، قدرت یادگيري و مقابله با آن را نيز در خود یافته 
و پرورش داده است. استفاده از فضاي مجازي براي جنگ رواني خزنده و استحالة 
انقلاب با توجه به جذّابيتهاي آن و تلفيق آن با سكس و خشونت، حربه ای است 
به  )موسوم  رژیمها  به سرنگوني  منجر  دیگر حتي  ابزارهاي سیاسي  با کمک  که 
انقلاب مخملي( شده است. در مطالعات متعدد، استفادة زیاد از اینترنت به صورت 
جدّي تداوم زندگي عادي را مختل کرده، فرد را از ارتباطات واقعي و زندگي توأم با 
تعامل اجتماعي دور ساخته و به انزوا و تنهایي سوق می دهد. بروز افكار ناخوشایند، 
درونگرایي مفرط و پرخاشگري که به دليل انزوا و در خود فرورفتگي و بریدن از 
محيط واقعي براي کاربران ایجاد می شود قدرت سازگاري را کاهش داده، معمولاً 
دست  از  دیگران  با  را  خود  همكاري  و  تعامل  قدرت  ناملایمات،  کوچک ترین  با 
داده و آستانة تحمل او را کاهش می دهد. این موضوع در تحقيق آقاي سليمي و 
اینترنت  از  استفاده  افزایش  با  تنهایي  احساس  همكارانش)1388( روشن شد که 
درونگرایانه ای  زندگي  ارتباطي،  رسانه ای  عنوان  به  اینترنت  واقع؛  در  است.  همراه 
را براي فردي که نتوانسته در محيط اجتماع به سازگاري و تعامل مناسبي دست 
کافي،  مهارت  نداشتن  دليل  به  عموماً  اجتماع  از  گریز  است.  ساخته  فراهم  یابد، 
عقدة حقارت، یأس و بدبيني حاصل شده و فرد را از مشارکت و سازندگي در عرصة 
آقاي رمضان حسن زاده)1388( در  بازمی دارد. در یک تحقيق که توسط  اجتماع 
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دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساري انجام گرفته، نشان داده شده است دانشجویاني که 
زیاد از اینترنت استفاده می کنند، ضمن داشتن نشانه هاي مرضي از لحاظ شناختي 
با  برخوردارند.  مقابله ای کمتري  و  اجتماعي  مهارت  از  اضطراب،  و  ترس  وجود  و 
وجود این عوارض، در این تحقيق روشن شد که این عوارض در بين دانشجویان 
از سازگاري بيشتري در عرصه هاي  بسيجي مشاهده نشده و دانشجویان بسيجي 
مختلف اجتماعي برخوردارند. در بررسي تحليلي این موضوع باید گفت: ضمن اینكه 
نيروهاي بسيجي از فضاي مجازي در عرصه هاي مختلف استفاده می کنند و زمان 
زیادي را مصروف این موضوع می دارند، اما از عوارض سوء آن به دليل بهره گيری از 
اعتقادات مذهبي و ارتباطات معنوي، آسيبي نمي بينند. رعایت تقواي الهي و گذر از 
آنچه در صفحات اینترنت برای انحراف جوانان به وفور مشاهده می شود، بسيجيان 
را از افتادن در این دام بازداشته، پناه بردن به خداوند متعال، پناه دهي را از سوي 
خداوند به دنبال داشته است. یقيناً آموزشهایي که از سوي پایگاههاي بسيج در این 
زمينه ها عرضه می شود به همراه تعاليمي که ممكن است از جانب خانواده ها به این 
آموزشها اضافه می شود، قدرت سازگاري، سلامت رواني و فعاليت سالم در عرصة 

اجتماع را براي بسيجيان نسبت به غير بسيجيان فراهم آورده است.
این موضوع است که دانشجویان بسيجي  نتایج تحقيق، آشكار شدن  از دیگر 
برخوردارند.  غيربسيجي  دانشجویان  به  نسبت  اینترنت  به  کمتري  وابستگي  از 
اینترنت  با  عمومي  ارتباط سلامت  بررسي  به  که  ناستي زایي)1388(  پژوهش  در 
پرداخته است، مشخص شد که معتادان به اینترنت، افسردگي بيشتري نسبت به 

کاربران عادي دارند.
وابستگي کمتر به اینترنت و در نتيجه، مصون ماندن از آسيبهاي آن را نيز باید 
در بينش الهي، آگاهي، اعتقاد و ایمان بسيجيان و آموزشهایي دانست که بسيجيان 
از آن بهره جسته اند. همچنين هشدارها و دوره هاي علمي- آموزشي را در این زمينه 

باید کارامد دانست.
خانواده  با  عاطفي  و  روابط صميمانه  و حفظ  خانوادگي  ارزشهاي  به  پایبندي 
در  کلي  طور  به  است.  بسيجي  غير  دانشجویان  از  بيشتر  بسيجي  دانشجویان  در 
پژوهشهاي متعدد، از جمله پژوهش زنجاني زاده و جوادي)1384(، روشن شد که 
ميزان استفاده از گپ اینترنتی بر ارزشهاي خانوادگي و نيز روابط فرد با خانواده 
تأثير منفي دارد. تقيّد به ارزشهاي خانوادگي و پاسداري از حرمت و منزلت خانواده، 

از جمله مواردي است که در آموزه هاي دیني نسبت به آن زیاد تأکيد شده است.
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تمایل کمتر به استفاده از گپ و عواقب شوم ناشي از ارتباطات نامعيّن در فضایي 
مبهم و نامطمئن، موضوعي است که دانشجویان بسيجي نسبت به آن آگاهي داشته 
و علاقة کمتري به آن نشان داده اند. همچنين دانشجویان بسيجي در این تحقيق، 
تمایل کمتري به دریافت آهنگهاي اینترنت که معمولاً غير مجاز، مهيّج و خارج از 

چارچوب و ضوابط دیني و عقلي هستند، نشان داده اند.
عارضة دیگر اینترنت را باید چالشهاي مربوط به عوارض جنسي دانست که افراد 
این  به تماشاي آن مبادرت می ورزند. دیدن  قانوني و اخلاقي  بدون ممنوعيتهاي 
تصاویر، قيد و بندها و ارزشهاي اخلاقي را تضعيف کرده، فساد و فحشا و سقوط 
در ورطة هولناک را به دنبال خواهد داشت. تمرکز بر این فساد، گرفتار شدن در 
دامنة تجاوز، کاهش گفتگو و ارتباط با خانواده و اطرافيان، دروغگویي و سرانجام 
رنج و اندوه را بر فرد عارض خواهد کرد. در این تحقيق مشخص شد که بسيجيان 
با آگاهي از عواقب مشاهده و دریافت عكس و فيلمهاي غیر اخلاقي، کمتر به این 

دام افتاده اند.
در مجموع بر اساس یافته هاي این تحقيق، اگر چه دانشجویان بسيجي آسيب 
کمتري را نسبت به دانشجویان غير بسيجي متحمّل شده اند، اما نباید از آسيبهایي 
که به غير بسيجيان وارد می شود، غفلت کرد. آسيبهاي وارده به کل دانشجویان غير 
بسيجي موضوعي است که باید به آن اندیشيد و درصدد چاره جویي برآمد. دکتر 
کندال )روان شناس(، روشهایي را برای درمان اعتياد به اینترنت، از قبيل شكستن 
عادت فرد، پيدا کردن کارهایي براي اوقات فراغت، صحبت و گفتگو با افراد متفاوت، 

جستجوي مسائل زیربنایي و کمک گرفتن از متخصص، پیشنهاد کرده است.
تحكيم و بهسازي هویت فردي و جستجوي شخصيت واقعي و صحیح از خویشتن، 
براي افراد معتاد به اینترنت امري ضروري است که باید به آن پرداخت. کمک به 
از  و جلوگيري  نفس  به  اعتماد  و  عزّتمندي  روحية  براي پیدایش  افراد  این گونه 
روحيه یأس و بدبيني، می تواند آرام آرام فرد را به زندگي بازگرداند. فراهم کردن 
سرگرمي دیگري غیر از اینترنت و نظارت والدین، توأم با همدلي و همراهي، دانشجو 
را از غرق شدن در ورطة هولناک انزوا و افسردگي نجات بخشيده، در جهت رشد 

سالم او مؤثرّ واقع می شود.
تلاشهاي  و  ورزش  حرفه،  یک  به  آوردن  روي  و  اجتماعي  مهارتهاي  آموزش 
جسماني هدفدار و منظم و ارائة مشاوره، به تدریج این آگاهي را به فرد می بخشد 
که اضطراب و افسردگي، کاهش اشتها و اختلال خواب او بر اثر استفاده از تصاویر 

پورنو و کليپهاي نامناسب و افراط در انجام بازی هاي پرتحرّک و مهيّج بوده است.
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در این زمينه مسئولان نيز باید بدانند که دشمن، سلامت رواني و سازگاري و 
پيشرفت علمي و انسجام خانوادگي فرزندان این مرزو بوم را هدف قرار داده است.

با توجه به نقش خانواده و با امعان نظر به این موضوع که بيشترین زمان استفاده 
از اینترنت در منزل است، والدین با کنترل صحيح و راهنمایی هاي لازم می توانند از 
عوارض سوء فضاي مجازي بر فرزندان خود بكاهند. مدارس و دانشگاهها می توانند 
نحوة استفادة صحيح از اینترنت را برای دانش آموزان و دانشجویان آموزش دهند 
و ضمن اینكه از آموزش و بهره گيری از آن غفلت نمي کنند، زیانها و آثار مخرّب 

روحي، رواني و اجتماعي آن را متذکّر شوند.
با گسترش پوشش خود و جذب جوانان مستعد و توانمند، بر  بسيج می تواند 
شموليت فعاليت و جذب خود افزوده و سپس با آموزش لازم در زمينه هاي مختلف 
اعتقادي و مذهبي، مصونيت بيشتري براي کل جامعه فراهم کند. ریاست محترم 
امروز در فضایي که  ابراز داشته اند: »باید تلاش کنيم  سازمان بسيج مستضعفين 
فضاي تبادل اطلاعات بين جوامع است، این فضا را در دست بگيریم و لازمة این 
امر، داشتن تخصص کافي است و حداقل به اندازة دشمن باید در این فضا تخصص 

داشت و باید خلاقيتهایي را داشت تا بر طرف مقابل چيره شد«.)نقدی.1389(
برگزاري مسابقات وبلاگ نویسي، گسترش فعاليتهاي فرهنگي و آموزش استفادة 

صحيح و علمي از اینترنت، می تواند از راهكارهاي مقابله با این عوارض باشد.
به طور کلي، مصونيت بخشي به جاي محدودسازي، توأم با هدایت و مدیریت و 
تأکيد بر سازگاري، برخورد واقع بينانه و عاقلانه با این پدیده در قالب آموزش روشها 
و مهارتها، مي تواند ضمانت بيشتري براي حفظ سلامت و زندگي توأم با موفقيت 

ایجاد کند.
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