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ب و اضطرا، سسات آموزش آزاد علمي بر پيشرفت تحصيليؤهاي م آزمون تأثير
  رشته علوم تجربي دبيرستان چهارم آموزان پسر دانش نفس عزت

  
 1الهي  مهران فرجدكتر 
  2فروزان ضرابياندكتر 

  3عادل محدث 
  :چكيده

اضطراب ، تحصيليعلمي بر پيشرفت  آموزش آزاد سساتؤهاي مآزمون تأثير  تعيينهدفا اين پژوهش ب
اين  . رشته علوم تجربي در شهرستان خوي اجرا شدچهارم دبيرستان پسر آموزان دانش نفس عزتو 

 نفر از 360پژوهش با رويكرد توصيفي پيمايشي و روش تمام شماري بر روي نمونه اي به تعداد 
 220از اين تعداد . م شدآموزان پسر پايه چهارم دبيرستان رشته علوم تجربي در شهرستان خوي انجا  دانش
سسات آموزش آزاد علمي ؤهاي م آموز غيرشركت كننده در آزمونش  دان140آموز شركت كننده و  دانش
 هاي پرسشنامه و آموزان دانش نيمسال اول شناسي زيستآوري اطلاعات شامل نمرات  ابزار جمع. بودند

 با ها پرسشنامهپايايي .  بودپر اسميت كونفس عزت و ابوالقاسمي و همكاران سياهه اضطراب امتحان
براي تجزيه و تحليل اطلاعات در اين در نهايت .  محاسبه شد83/0 و 94/0ضريب آلفاي كرونباخ 

هاي  با واريانس(استودنت tاز آزمون ،  توصيفي و استنباطي استفاده شدهاي آزمونپژوهش از دو دسته 
اين   استفاده شد كه)Box plot(انگين ها و نمودار جعبه  براي مقايسه مي)ادغام شده و يا مجزا به تناسب

پيشرفت تحصيلي و هاي اين پژوهش نشان داد   يافته. صورت گرفتspss افزار نرمبااستفاده از  ها تحليل
 شركت آموزان دانش نفس عزتاما ،  دارنددار معنياضطراب امتحان با توجه به شركت در آزمون تفاوت 

ها بر پيشرفت تحصيلي و   گفت كه آزمونتوان ميبنابراين . ه تفاوت ندارندكننده و غيرشركت كنند
  . نيستندتأثيرگذار آموزان دانش نفس عزت هستند و بر تأثيرگذار آموزان دانشاضطراب امتحان 
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  مقدمه
 اثرگذارترين عامل در توسعه كشورها توان مي كيفيت نظام آموزشي را وري و بهبود دستيابي به بهره

گذاري برروي منابع  حكايت از سرمايه، تجارب كشورهاي پيشرفته در زمينه توسعه همه جانبه .دانست
موفقيت تحصيلي ، راستاي دستيابي به اين اهداف و بهبود كيفيت در. انساني دارد آموزشي و منابع

هاي  تحصيلي يكي از نگراني افت امروزه. است هاي آموزشي مله اهداف اساسي برنامهآموزان از ج دانش
هاي جلوگيري از افت  يكي از اثرگذارترين عامل  بنابراين.اندركاران تعليم و تربيت است ها و دست خانواده

گيري  تصميمها در  آزمون .كنند  ميزندگي روزمره ايفا اي در باشد كه نقش عمده ها مي  آزمون، تحصيلي
 در تعيين امكانات تحصيلي و كه كساني گيري تصميم  و شغلي و يا دردرباره انتخاب رشته تحصيلي

 استخدامي شغلي و يا، هاي تحصيلي هرگاه اطلاعاتي در مورد رشته. دارند اساسي نقش، ندمؤثرشغلي 
  ).1ص، 1387، ابوالقاسمي، اكبري، جاني توزنده(گيرندقرار مي ها مورد استفاده آزمون، لازم باشد

، در عصر حاضر بسياري از امكانات مادي و نيروي انساني در خدمت تعليم و تربيت قرار گرفته است
نگرش مثبت يا منفي نسبت به خود و محيط پيرامون بدست ، نوجوانان و جوانان در دوران تحصيل

 . در دوران تحصيل بستگي داردآموزان شدان به مقدار زياد به تجارب موفق و ناموفق مسألهآورند اين  مي
هاي عمر خود با  در حقيقت در طول بهترين سال. گيرند ه در مسير رشد و بالندگي قرار ميآنها در مدرس

آنها با پيشرفت در . پردازند اطفي و اجتماعي به كنش متقابل ميع، ثر بر تحول شناختيؤعوامل مختلف م
در  .كنند  به سلامت رواني نيز دست پيدا ميوه بر رشد علميتحصيلات و افزايش ميزان يادگيري علا

ريزي شده جهت پيشرفت تحصيلي  هاي ارزشيابي كه توسط معلمان طرح مدرسه شاگردان با انواع آزمون
هايي است  راه ارزشيابي معلمان بررسي آزمونبهترين ، بنابر سخن قديمي در تعليم و تربيت. سروكار دارند

 خوب اساس تدريس خوب گيري اندازه خوب و ابزارهاي هاي آزمون .دهند مي خود موزانآ دانشكه آنها به 
جموعه ميعني دادن ،  در تعليم و تربيت را هميشه با آزمودنگيري اندازهبيشتر معلمان مفهوم . هستند

 ).435ص، 1387، برينگ، گلاور(دانند مترادف مي، يد به آنها پاسخ دهند باآموزان دانش كه سؤالاتي
توانايي تحليل و ، كسب دانش: هاي شناختي تعليم و تربيت يعني  هدفگيري اندازهآزمون سنگ زيرين 
 و شود مياي است كه بطور عملي تهيه  آزمون يا تست عبارت از وسيله. ست امسألهتركيب و توانايي حل 

 گيري اندازه، علمهاي عمده هر  يكي از هدف. رود اي فردي بكار مي عيني استعدادهگيري اندازهبراي 
به ، شود مياي با اعداد و ارقام نشان داده  وقتي پديده.  كمي دادن به آنهاستهاي مورد نظر و جنبه پديده

  ).1ص، 1389، گنجي(يم آن را طبقه بندي كنيم و در باره آن قوانيني بوجود آوريمتوان ميراحتي 
 هاي آموزشي و به دنبال آن اجبار در  در محيطآموزان دانشرويه جمعيت و تعداد  به دليل رشد بي
 امكان، هاي تدريس و اداره كلاس هاي لازم در زمينه بدون آمادگي تجربه و هاي بي بكارگيري معلم

 رو به منظور بر طرف كردن مشكل گفته از اين. تر شده است هاي آموزشي مشكل ابي كامل به هدفدستي
 براي تقويت پايه علمي و درسي خود در آموزان شدان، در كنار عوامل بسياري كه مطرح هستند، شده
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 با داشتن معلمان با تجربه و مؤسسات آزاد علمي شركت كرده و آموزش مي بينند كه اين مؤسسات
 ريزي صحيح در كنار مطالب درسي مورد نظر در مدرسه باعث فراهم برنامه امكانات فراهم شده عالي و

عات و دانش افزون اطلا با رشد روز. شوند يز مدرسه مشدن محيط علمي مناسبي در داخل و خارج ا
اهميت هرچه بيشتر يادگيري را براي ما آشكار ، مندي انسان به اين علوم بشري و همچنين علاقه

اما يادگيري ،  و دانشجويان استآموزان دانشهدف از آموزش كمك به ايجاد يادگيري در . كند مي
 از دهيم  را كه ما در طول زندگي انجام ميهايي يت همه فعالموضوع مشخص و واحدي نيست بلكه تقريباً

ه همان نسبت كه يادگيري است پس ب، از آنجا كه هدف آموزش. گيرد مان سرچشمه مي تجارب يادگيري
ند كه در سطوح مختلف تحصيلي نياز به نوعي  هستهاي آموزشي هم گوناگون هدف، اند ها متنوع يادگيري

ها و علوم  ر همين امر باعث بوجود آمدن دانشاز منظري ديگ). 56ص، 1384، سيف(سازماندهي دارند
. د شو آمده و باعث پراكندگي دانش مي كه بصورت اطلاعات تكه تكه شده در شود ميبصورت مجزا 

لذا با توجه ، شود ميبنابراين يافتن ارتباط و تلفيق اين علوم باعث وحدت و يكپارچگي و تعميق يادگيري 
مطالعه (لايق پژوهشي محقق در صدد يافتن ارتباط بين متغيرهاي اين مقاله با عنوان به حوزه ع

 آموزان دانش نفس عزت آموزش آزاد علمي بر پيشرفت تحصيلي و اضطراب و مؤسسات هاي آزمونتأثير
  علوم تربيتيهاي يافته تا از اين طريق بتواند باشد مي )پسر مقطع پيش دانشگاهي در رشته علوم تجربي

انداز بين آنها بررسي و هم سويي معناداري   و تجديد قرار داده و از اين چشمو روانشناسي را مورد بازبيني
  .را بيابد

 آموزش آزاد علمي بر پيشرفت مؤسسات هاي آزمونهاي انجام شده در حيطه  با توجه به اندك بودن مقاله
هاي حاضر هر چه بيشتر روشن  هشضرورت انجام پژو، آموزان دانش نفس عزتاضطراب و  تحصيلي و

د علمي جديد بوده و مربوط به  آموزش آزامؤسسات هاي آزمون به ويژه آن كه بحث مربوط به شود مي
بنابراين يافتن نقاط و ، شدبا رفت تحصيلي داراي قدمت بيشتري ميدر حالي كه پيش، هاي اخير است دهه

هاي نوين و به روز بوده لذا  م و تربيت از بحثهاي مشترك آنها و بكارگيري آن در نظام تعلي ويژگي
يكي از اهداف اساسي و عمده نظام . باره آنها ضروري استپژوهش و مطالعات عميق و متعدد درانجام 

 است و از آنجا كه در مسير پرورش آموزان دانشآموزش و پرورش بهبود يادگيري و پيشرفت تحصيلي 
 هم حايز اهميت است و نيز اي مدرسههم عوامل آموزشي و س،  غير از خصوصيات فراگيرآموزان دانش

 با ارايه راهكارهاي مناسب در مورد ارتباط باشد مي)  واضطرابنفس عزت(عوامل روان شناختي مد نظر 
 و نيز عوامل ها آزمون در برگذاري مؤثر و تأثيرگذارتنگاتنگ متغيرهاي اين تحقيق كه هر چه عوامل 

ند باعث بهبود و شوند و راهكارهاي مناسب ارايه شوها خوب شناخته و بررسي آن روان شناختي مرتبط با
اين پژوهش در نظر دارد با هدف بررسي رابطه ،  را به دنبال خواهد داشتآموزان دانشپيشرفت تحصيلي 

 نفس عزت آموزش آزاد علمي بر پيشرفت تحصيلي و اضطراب و مؤسسات هاي آزمونتأثيربين 
مشاوران را در پيش بيني و ، والدين، آموزان دانشش دانشگاهي رشته علوم تجربي؛  پسر پيآموزان دانش
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هاي تحصيلي به طور اخص و مسيرهاي زندگي به طور اعم ياري كند راهنمايي و انتخاب صحيح مسير
  . جهت شكوفايي و بالندگي افراد و پيشرفت جامعه برداشته شود تا گامي در
رجات   گي و به د  ر طول زند  ها د ر همه انسان  ت روحي است كه تقريباً دترين حالا يكي از شايع، اضطراب

رباره    د   فرد  يد  با ترد نوعي خود مشغولي ذهني است كه، اضطراب امتحان .  كند مختلف بروز مي
جسماني  هاي واكنش، م تمركز حواس  عد، و غالباً با شناخت منفي   شود مي مشخص   هاي خود توانايي

 رباره   د  يگر وقتي كه فرد  به عبارت د). 929ص، 1984، ساراسون(است طلوب و افت تحصيلي همراهنام
، كه اين احساس  طوري  به،   چار نگراني و تشويش شود  د، ر موقعيت امتحان   د  يي و توانايي ذهني خودآكار

 عبارت اضطراب. ه است  تحان شدچار اضطراب ام  گوييم د مي،    واقعي او شود  موجب كاهش و افت عملكرد
   ).69ص، 1388، حيدري(نمايد جاد هيجانات ناخوشايندي مييدلواپسي واحساسات مبهمي كه ا، از است

 مسئله خود اًاضطراب امتحان را عمدت 240ص، 1379، براهني: از آناستازي ترجمه نقل، )1984(ساراسون
  . داندبا افكار مزاحم مي مشغولي

. هاي بيروني و دروني خود داريد ها و محدوديت ه از توانايياحساس و شناختي ك يعني آن نفس عزت
به عبارت ديگر .  عبارت است از ارزيابي مداوم شخص نسبت به ارزشمندي خويشتن خودنفس عزت
كوپراسميت با به  ).144ص، 1388، شاملو( نوعي قضاوت نسبت به ارزشمندي وجود خود استنفس عزت

 بيشتري نفس عزت راجرز در تحقيقات خود به اين نتيجه رسيد كودكاني كه يها روشكاربردن مفاهيم و 
أثير استقلال و خود اعمالي مي كنند و به راحتي تحت ت، افرادي هستند كه احساس اعتماد به نفس، دارند

 و وه عملكردح با ننفس عزتدهد كه بين  نتايج تحقيقات نشان مي. گيرند و نفوذ عوامل محيط قرار نمي
موجب افزايش موفقيت ، مندي و ارزش نمايداگر فرد در خود احساس توان. داردموفقيت فرد رابطه وجود 

يگران و انتظار موفقيت در احساس لذت از روابط با د، خلاقيت، اعتماد به نفس بيشتر، تحصيل در
تواند بر هر دو   ميها آزموناين شركت در بنابر). 144ص، 1388، شاملو(شود هاي بعدي او مي موقعيت

  . يا كاهش آن تأثير بگذاردنفس عزتعامل تقويت 
  :در مورد پيشينه اين پژوهش نيز تحقيقاتي كه بدست آمده عبارتند از

 در آزمون علمي با پيشرفت تحصيلي آموزان دانشصادقي در پژوهشي با عنوان بررسي رابطه عملكرد 
 به بررسي رابطه بين عملكرد دانش 1382-83لي آنان در سال سوم متوسطه نظري شيراز در سال تحصي

از طريق مقايسه نمره تراز دانش آموز در آزمون با معدل كتبي دانش ، آموز در آزمون با پيشرفت تحصيلي
ضريب همبستگي بين معدل كتبي و نمره :  نتايج مطالعه نشان دهنده موارد زير بوده.آموز پرداخته است

اين ضريب . بود68/0دروس نهايي  به ل كتبي و نمره تراز كل مربوطتراز كل آزمون همچنين بين معد
 99/0نهايي   بين نمره تراز كل و نمره تراز كل مربوط به دروس91/0بين معدل كل و كتبي برابر 

  .بودند دار باشد كه همگي در سطح يك درصد معني مي
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 آموزان دانشتحصيلي   برپيشرفتيليي تحصها آزمونتأثير در پژوهشي به مطالعه ) 1384(ابرقويي پور كاوه
تحليل نشانگر   نتايج تجزيه و. پرداخته استاصفهان  شهر2  در ناحيهرياضياتسال دوم راهنمايي در درس 

آزمايش در   در گروهآموزان دانشهاي  تأثير ارزشيابي تكويني بر پيشرفت تحصيلي و همچنين افزايش فعاليت
  .مقايسه با گروه كنترل بود

تحصيلي ي تكويني بر پيشرفت ها آزموندر پژوهشي به بررسي تأثير ) 1387(ن سپاسيدكتر حسي
موضوع كانوني اين تحقيق بررسي . آموزان كلاس سوم راهنمايي در درس رياضيات پرداخته است دانش

آموزان پايه سوم راهنمايي شهرستان اهواز در درس هاي تكويني بر پيشرفت تحصيلي دانشتأثير آزمون
 و تعداد آموزان دانشبين معدل رياضيات : باشد هاي اين تحقيق به شرح ذيل مي يافته. باشديات ميرياض
سه ( داراي آزمون تكويني با فراواني متوسط آموزان دانش. ي تكويني رابطه معناداري وجود داردها آزمون

و ) دو نوبت در هر ثلث(ي كم آموزان داراي آزمون تكويني با فراواندر مقايسه با دانش) نوبت در هر ثلث
  .باشند  مياز پيشرفت بيشتري در رياضيات برخوردار)پنج نوبت در هر ثلث(زياد 

 بر نگرش رياضي و هاي اضطراب مؤلفه در تحقيقي به بررسي تأثير) 1388(سيف و رضويه، طاهري
 آن نشانگر پژوهش اينهاي  يافته .اند رياضي پرداخته در درس دبيرستاني آموزان دانش پيشرفت تحصيلي

  با كاهش پيشرفت، عدد و رياضي افزايش اضطراب درس و رياضي به احساس منفي فزوني بود كه
  .همراه است رياضي درس در تحصيلي
 آزاد علمي بر پيشرفت مؤسساتي ها آزموندر تحقيقي با عنوان تأثير )1390(، بهناز، نسب بهرامي

اي به تعداد   تحليلي بر روي نمونه-روش توصيفي دوم متوسطه با آموزان پايهتحصيلي درس رياضيات دانش
در شهر )  فيزيك و علوم تجربي-رشته رياضي(دوم دبيرستان شاخه نظري   دختر پايهآموزان دانش نفر از 212

 و درك مفاهيم نفس عزتهاي اين پژوهش نشان داد بين شركت در آزمون و  يافته. سمنان انجام داد
، يشرفت تحصيليهمچنين بين شركت در آزمون و پ، دار وجود دارد تفاوت معنيوزانآم دانشرياضي 

اما اين تفاوت جزئي بوده و ، هاي مطالعه و اضطراب امتحان تفاوت وجود دارد مهارت، نگرش رياضي
  .باشد دار نميمعني

مدي بدست امتحان و خود كارآي بين اضطراب دار معنيرابطه منفي و ) 1990(پنتريچ و دي گروت
افزايش و اضطراب  را آموزان دانشهاي قابل دسترس  رسد كارآمدي تجربه مهارت  به نظر مي.اند آورده

  .دهد آنان را كاهش مي
 سنجش تأثيرات "به بررسي) 66ص، 1382(، كرد، نقل از بهمن) 1999(بروان و همكارانش، ال، جي

اين مطالعه  در. انددر دانشگاه پنسيلوانيا پرداخته "هاي تكويني در يك برنامه نهايي بازخورد در ارزشيابي
هاي  ر اين زمينه بازخورد در ارزشيابيخاطر نشان شده است كه ضمن كم بودن تحقيقات انجام گرفته د

اين تحقيق به نحوي به مفهوم سازي و تعبير . مؤثر واقع شدن يك برنامه تأكيد دارد تكويني بر تقويت و
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 جمله هاي ديگر از ته است و آن را از ساير ارزشيابي ارزشيابي تكويني پرداخو تفسير نظري بازخورد در

   .ارزيابي تراكمي جدا نموده است
ي ها آزموننيز نشان دادند كه چنانچه )75ص، 1385(، نقل از شكراللهي، )1991(واستفنز)1995(مركوفو

 عملكرد آنان افزايش،  قرار دهندآموزان دانشبتوانند بازخورد لازم را در اختيار ، ها آزمونتكويني يا ساير 
 آمادگي لازم ها آزمونقبل از ، اي برانگيزيم ي مرحلهها آزمونيابد و در صورتي كه بتوانيم آنان را براي  مي

  .را كسب خواهند كرد
 و آموزان دانش تكويني و پاياني بر پيشرفت تحصيلي هاي آزمونتأثيردر مورد )1996(نتايج تحقيقات بالك

 فقط توانستند نيمي از نمره آموزان دانشيادگيري درس رياضي نشان داد كه در كلاس گروه گواه نحوه 
مقابل روش استفاده از  ي پاياني براي هر يك از تكاليف يادگيري را بدست آورند و درها آزمونمربوط به 

دگيري كه در مورد خورد مناسب و به دنبال آن اصلاح مشكلات يا ي تكويني و فراهم آوردن بازها آزمون
 ها آزمون درصد نمره همان 90آموزان تا  سبب شد كه اين دانش،  گروه تجربي به كار رفتآموزان دانش

  .را به دست آورند
اضطراب و ،  آموزش آزاد علمي بر پيشرفت تحصيليمؤسسات هاي آزمون تأثيراين مقاله با هدف بررسي 

 خوي انجام شده است و ه علوم تجربي در شهرستان پسر چهارم دبيرستان رشتآموزان دانش نفس عزت
  :هاي اين پژوهش عبارتند از پرسش

لوم تجربي كه در آزمون شركت  پسر پيش دانشگاهي رشته عآموزان دانشآيا بين پيشرفت تحصيلي 
  ؟اند تفاوت وجود دارد ي كه شركت نكردهآموزان دانشاند و  كرده

اند و  كرده شركت شگاهي رشته علوم تجربي كه در آزمون پسر پيش دانآموزان دانشآيا بين اضطراب 
  ؟اند تفاوت وجود دارد نكرده ي كه شركتآموزان دانش

 و اند كرده پسر پيش دانشگاهي رشته علوم تجربي كه در آزمون شركت آموزان دانش نفس عزتآيا بين 
  ؟ تفاوت وجود دارداند كردهي كه شركت نآموزان دانش

  
  روش پژوهش 

 آموزان دانشبا توجه به اينكه مجموع . باشد مياي   مقايسه–روش علي ، اين پژوهش ق درروش تحقي
مورد   و كل جامعهباشد مي نفر 360، 90-91پسر پيش دانشگاهي رشته علوم تجربي در سال تحصيلي 

تمام (شماري روش سر، در اين پژوهش گيري نمونه گفت كه روش توان ميگيرد لذا  بررسي قرار مي
اما لازم به ذكر است با توجه به اين كه . نيازي به برآورد حجم نمونه نيست است و بنابراين )شماري

اضطراب و ،  آموزشي آزاد علمي در پيشرفت تحصيليمؤسسات هاي آزمون تأثيرهدف تحقيق بررسي 
 360وع بنابراين از مجم، اند كردهي شركت نهاي آزمون در چنين آموزان دانشاي از   است و عدهنفس عزت

 شركت آموزان دانش نفر به عنوان 220، نفر كل دانش آموز پسر چهارم دبيرستان هاي شهرستان خوي
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 اين هاي آزمون شركت نكرده در آموزان دانش نفر 140هاي آزاد علمي و   آموزشگاههاي آزمونكننده در 
 پژوهش از دو دسته  مورد بررسي قرار خواهند گرفت و براي تجزيه و تحليل اطلاعات در اينمؤسسات

نمودار هيستوگرام و ، انحراف استاندارد، از ميانگين:  توصيفي و استنباطي استفاده خواهد شدهاي آزمون
 مربوط به متغيرها استفاده خواهد شد و در آمار هاي داده آمار توصيفي هاي روشتوزيع نرمال براي 
ها و  ي مقايسه ميانگينبرا)  و يا مجزا به تناسبهاي ادغام شده با واريانس( استودنت tاستنباطي از آزمون 

  .استفاده خواهد شد)Box plot(نمودار جعبه 
  ابزار پژوهش

  : پرسشنامه به شرح زير استفاده شده است و مدارك و در اين پژوهش براي گردآوري اطلاعات از اسناد
ها از اسناد و  به دبيرستان با مراجعه حضوري آموزان دانش براي سنجش پيشرفت تحصيلي :پيشرفت تحصيلي

 و نيمسال اول سال چهارم 90شناسي سال سوم دبيرستان نيمسال دوم خرداد ماه  نمرات زيست(مدارك موجود 
 شركت كننده و آموزان دانش،  يكسان در رشته علوم تجربيآموزان دانشبه صورت ) 90دبيرستان دي ماه 

در رابطه با ي مرتبط با پيشرفت تحصيلي استفاده شد و ها داده آوري جمع براي ها آزمونغيرشركت كننده در 
 زياد است و در يك ها پرسشنامه سؤالاتچون تعداد ،  مربوط به عوامل روان شناختيهاي پرسشنامه

 در طي چند جلسه ها پرسشنامه مقدور نبود به همين جهت آموزان دانشجلسه امكان جواب دادن براي 
  .دوري ش توزيع و جمع آآموزان دانشبين 

، نقل از بيابانگرد، ابوالقاسميو همكاران (TAI سياهه اضطراب امتحان :پرسشنامه اضطراب امتحان
 گاهي، 1=به ندرت، 0=هرگز(اي  گزينه4اساس يك مقياس  است كه آزمودني بر  ماده25شامل ) 1378
 هر. است 75نمره  حداقل نمره در اين آزمون صفر و حداكثر. گويد پاسخ مي) 3= و اغلب اوقات2=اوقات

براي سنجش همساني دروني . اضطراب بيشتري است نشان دهنده، چه فرد نمره بالاتري كسب كند
TAI94/0ضريب آلفا براي كل نمونه براساس نتايج حاصله ، ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شد  از 
عطاري ، نجاريان(اضطراب اين مقياس به طور همزمان با پرسشنامه ، TAI براي ارزيابي اعتبار، باشند مي

 نمونه پژوهش جهت آموزان دانشبه ) 1967، كوپراسميت (نفس عزتو مقياس  )1375، و مكوندي
 كوپر اسميت استفاده نفس عزتاز مقياس  TAI همچنين به منظور سنجش اعتبار. يابي داده شداعتبار

در اين مطالعه هم  ).1358، يسين(است  ماده دارد و از اعتبار و روايي رضايت بخشي برخوردار58شد كه 
  .محاسبه شد) 94/0( اضطراب امتحان با استفاده از روش آلفاي كرونباخ پايايي پرسشنامه

) 1387، به نقل از منصور، كرمي( كوپر اسميتنفس عزتپرسشنامه :  كوپر اسميتنفس عزتپرسشنامه 
، 2نمره= به ندرت، 1نمره= هرگز(اي گزينه 5 ماده است كه آزمودني بر اساس يك مقياس 30شامل 

حداقل نمره در اين آزمون يك و . گويد پاسخ مي) 5نمره= هميشه، 4نمره= اغلب، 3نمره= بعضي اوقات
نشان دهنده اعتماد به ، هر چه فرد در اين آزمون نمره بالاتري را كسب كند.  است150حداكثر نمره 

نشان دهنده اعتماد به نفس پايين فرد  ،نفس بيشتر فرد و هر چه فرد نمره پايين تري را كسب كند
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 شده  كوپراسميت اشارهنفس عزت پرسشنامه بالاي اعتبار و روايي به هاي متعددي در پژوهش.(باشد مي
 به از نقل  به1989، همكاران و برينكمن، 1985، همكاران و احمدچي، 1980، استيلا و واتكينز: است

 با استفاده از روش آلفاي كرونباخ نفس عزت ايايي پرسشنامهدراين مطالعه هم پ). 1386، همكاران و پژوه
  . محاسبه شد83/0

  : توصيفي پژوهشهاي داده
   چهارم دبيرستانآموزان دانش آمار توصيفي نمرات زيست شناسي هاي شاخص :1شماره جدول 

  حداكثر  حداقل  واريانس  انحراف استاندارد  نما  ميانه  ميانگين  تعداد
360  15,4910  16,000  17,00  3,06279  9,381  5,00  20,00  

 . گزارش شده استآموزان دانش شناسي زيستي آمار توصيفي نمرات درس ها شاخص 1 شمارهدر جدول
 17 و 16، 49/15 به ترتيب برابر آموزان دانش شناسي زيستميانه و نماي نمرات متغير درس ، ميانگين

و  06/3 به ترتيب برابرآموزان دانش شناسي يستزنمرات متغير درس  راف استاندارد و واريانسنحا. است
  .  است20 و 5  به ترتيب برابرآموزان دانشحداقل و حداكثر نمرات متغير بالا براي . ست ا38/9
  

  آموزان دانش  آمار توصيفي نمرات متغير اضطرابهاي شاخص 2جدول شماره 
  رحداكث  حداقل  واريانس  انحراف استاندارد  نما  ميانه  ميانگين  تعداد
360  32,5056  31,000  29,0  14,842  220,29  2,00  68,00  

 . گزارش شده استآموزان دانشي آمار توصيفي نمرات متغير اضطراب ها شاخص 2 شماره در جدول
انجراف .  است29 و 31، 51/32 به ترتيب برابر آموزان دانشميانه و نماي نمرات متغير اضطراب ، ميانگين

حداقل .  است220 /30 و 84/14 به ترتيب برابر آموزان دانشاضطراب   متغيراستاندارد و واريانس نمرات
   .است 68 و 2 به ترتيب برابر آموزان دانشو حداكثر نمرات متغير بالا براي 

  
  آموزان دانش نفس عزت آمار توصيفي نمرات متغير هاي شاخص 3جدول شماره 

  حداكثر  حداقل  واريانس  انحراف استاندارد  نما  ميانه  ميانگين  تعداد
360  95,62  96,00  96,00  11,765  138,43  30,00  121,00  

 .گزارش شده است آموزان دانش نفس عزتي آمار توصيفي نمرات متغير ها شاخص 3شماره در جدول 
 96 و 96، 62/95 به ترتيب برابر آموزان دانش نفس عزتميانه و نماي نمرات متغير ، ميانگين

 43/138  و77/11  به ترتيب برابرآموزان دانش نفس عزتاريانس نمرات متغير و و راف استانداردنحا.است
   . است121 و 30 به ترتيب برابر آموزان دانشحداكثر نمرات متغير بالا براي  حداقل و .است
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  : استنباطي پژوهشهاي داده
پسر رشته  آموزان دانش پيش دانشگاهي شناسي زيست درس پيشرفت تحصيليبين آيا  :1 شماره سؤال

  ؟ تفاوت وجود دارداند كردهي كه شركت نآموزان دانش  واند كردهآزمون شركت  علوم تجربي كه در
  نكانو غيرعضوو   عضوآموزان دانش شناسي زيستي آمار توصيفي نمرات درس ها شاخص 1 شماره جدول

  گينخطاي استاندارد ميان  استاندارد انحراف  ميانگين  فراواني  كانون  وضعيت عضويت در
  نمره زيست شناسي عضو

  غيرعضو
220  
140  

16,618  
13,719  

2,32436  
3,24723  

15671.  
27444.  

  
   كانونغيرعضوو   عضوآموزان دانش شناسي زيستبراي مقايسه ميانگين نمرات متغير درس  t  آزمون2 شمارهجدول

آزمون لون براي   
بررسي همساني 

  ها واريانس

 95اصله اطمينان ف  ها  براي مقايسه ميانگينtآزمون 
  درصدي

سطح   fمقدار  
  يدار معني

  
t  

درجه 
  آزادي

سطح 
ي دو دار معني

  دامنه

تفاوت 
  ميانگين

تفاوت 
خطاي 
  استاندارد

  بالا حد  پايين حد

هاي ادغام   با واريانسtآزمون
  )نمره زيست چهارم( شده

  هاي مجزا  باواريانسtآزمون

25,86
0  

00.  
  

9,856  
  

9,172  

358  
  

228,97  

1 %P< 
  

1%P<  

2,89  
  
2,89  

2940.  
  
3160.  

2,230  
  

2,275  

3,476  
  

3,521  

 به تفكيك آموزان دانش شناسي زيستي آمار توصيفي نمرات متغير درس ها شاخص 1شماره در جدول 
 ميانگين و انحراف استاندارد نمرات. عضويت و يا عدم عضويت در كانون گزارش شده است

  است و همان32/2 و 62/16 به ترتيب برابر 240 با فراواني  عضو كانونآموزان دانششناسي براي  زيست

براي .  است25/3 و 72/13 به ترتيب برابر 120عضو كانون با فراواني  غيرآموزان دانشمقادير براي 
 Fمقدار  با توجه به جدول چون .است شده استفاده 2شماره به شرح جدول t بالا از آزمون سؤالبررسي 

بنابراين براي مقايسه ميانگين نمرات ، )=001/0p>01/0( استدار معني )=86/25f( محاسبه شده
  مجزا به شرح رديف دوم جدول استفادههاي واريانس با t عضو و غيرعضو كانون از آزمون آموزان دانش
) =97/228d.f(دو دامنه با درجه آزادي  )=172/9t(شده  محاسبهtبا توجه به جدول چون مقدار . كرديم

 نتيجه گرفت توان مي و شود مي بنابراين فرض صفر رد). =001/0p>01/0( استدار معني 01/0در سطح 
كانون تفاوت  عضوغير  عضو كانون وآموزان دانش شناسي زيستكه بين ميانگين نمرات متغير درس 

 عضو كانون بيشتر از آموزان دانش شناسي زيستي وجود دارد و ميانگين نمرات درس دار معني
  . كانون استغيرعضو آموزان دانش
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 كانون غيرعضو عضو و آموزان دانشنمودار جعبه نمرات متغير درس زيست شناسي  1 شماره نمودار

با توجه به نمودار بين ، مراجعه نمود 1 شماره )Box plot( به نمودار جعبه توان مي براي بررسي بيشتر 
كانون تفاوت   عضو و غيرعضوموزانآ دانش شناسي زيستنمرات متغير درس  )ميانه(  درصدي50نقطه 

  .شود ميمشاهده  آشكاري
  

تجربي كه در آزمون  علوم دانشگاهي رشته  پسر پيشآموزان دانشاضطراب  بينآيا : 2 شماره سؤال
   ؟ تفاوت وجود دارداند كردهي كه شركت نآموزان دانش و اند كردهشركت 

   كانونغيرعضو عضو و آموزان دانشي آمار توصيفي نمرات اضطراب ها شاخص 3 شماره جدول
  خطاي استاندارد ميانگين  استاندارد انحراف  ميانگين  فراواني  كانون  وضعيت عضويت در

   اضطرابعضو
  غيرعضو

220  
140  

31,150  
34,6357  

15,30632  
13,86494  

1,03195  
1,17219  

   كانونغيرعضو و  عضوآموزان دانشاضطراب متغير براي مقايسه ميانگين نمرات t آزمون 4جدول شماره 
آزمون لون براي   

بررسي همساني 
  ها واريانس

 95فاصله اطمينان   ها  براي مقايسه ميانگينtآزمون 
  درصدي

سطح   fمقدار  
  داري معني

  
T  

درجه 
  آزادي

سطح 
داري دو  معني

  دامنه

تفاوت 
  ميانگين

تفاوت 
خطاي 
  استاندارد

  بالا حد  پايين حد

هاي ادغام   با واريانسtناآزمو
  )اضطراب( شده

  هاي مجزا  باواريانسtآزمون

1,125  290.  
  

2,184  
  

2,232  

358  
  

317,07  

030.  
  

026.  

3,485  
  

3,485  

1,5962  
  

1,5617  

6,624  
  

6,558  

346.  
  

413.  
  

 به تفكيك عضويت و يا آموزان دانشي آمار توصيفي نمرات متغير اضطراب ها شاخص 3 شماره در جدول
استاندارد نمرات اضطراب براي  انحراف ميانگين و. ستعدم عضويت در كانون گزارش شده ا

 است و همان مقادير براي 31/15 و 15/31ترتيب برابر  به240فراواني  با  عضو كانونآموزان دانش
 بالا سؤالبراي بررسي .  است87/13 و64/34 به ترتيب برابر 120 كانون با فراواني غيرعضو آموزان دانش
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  محاسبه شدهFبا توجه به جدول چون مقدار . استفاده شده است 4اره  شم به شرح جدولtاز آزمون 
)125/1f=( نيست دار معني )29/0<05/0p= ( عضو و آموزان دانشبنابراين براي مقايسه ميانگين نمرات 

با .  ادغام شده به شرح رديف اول جدول فوق استفاده كرديمهاي واريانس با t كانون از آزمون غيرعضو
 %5سطح  در )=.358d.f(دو دامنه با درجه آزادي) =184/2t( محاسبه شده tل چون مقدار توجه به جدو

 نتيجه گرفت كه بين ميانگين توان مي  وشود ميبنابراين فرض صفر رد  )=03/0p>05/0. (است دار معني
مرات ي وجود دارد و ميانگين ندار معني كانون تفاوت غيرعضو عضو و آموزان دانشنمرات متغير اضطراب 

  . كانون كمتر استغيرعضو آموزان  دانشاز  عضو كانونآموزان دانشاضطراب 

 
  كانونغيرعضو عضو و آموزان دانشنمودار جعبه نمرات متغير اضطراب  2شماره نمودار 

با توجه به نمودار بين . مراجعه نمود 2 شماره) Box plot( به نمودار جعبهتوان ميبراي بررسي بيشتر 
كانون تفاوت آشكاري   عضو و غيرعضوآموزان دانشنمرات متغير اضطراب ) ميانه(ي درصد50نقطه 

  .شود ميمشاهده 
  

علوم تجربي كه در آزمون   پسر پيش دانشگاهي رشتهآموزان دانش نفس عزتبين  آيا :3 شماره سؤال
   ؟ تفاوت وجود دارداند كردهي كه شركت نآموزان دانش و اند كردهشركت 

   كانونغيرعضو عضو و آموزان دانش نفس عزتنمرات  ي آمار توصيفيها صشاخ 5شماره جدول 
  خطاي استاندارد ميانگين  استاندارد انحراف  ميانگين  فراواني  كانون  وضعيت عضويت در

  نفس عزت عضو
  غيرعضو

220  
140  

96,413  
94,392  

12,99655  
9,42879  

87623.  
79688.  

  
  غيرعضو كانون  عضو وآموزان دانش نفس عزت نمرات متغير  براي مقايسه ميانگينtآزمون  6شماره جدول 

آزمون لون براي   
بررسي همساني 

  ها واريانس

 95فاصله اطمينان   ها  براي مقايسه ميانگينtآزمون 
  درصدي
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سطح   fمقدار  
  داري معني

  
t  

درجه 
  آزادي

سطح 
داري دو  معني

  دامنه

تفاوت 
  ميانگين

تفاوت 
خطاي 
  استاندارد

  لابا حد  پايين حد

هاي ادغام   با واريانسtناآزمو
  )نفس عزت( شده

  هاي مجزا  باواريانسtآزمون

3,902  
  

049.  
  

1,592  
  

1,706  

358  
  

351,85  

112.  
 

089. 

2,0207  
  

2,0207  

1,2693  
  

1,1843  

4754.  
  

3086.  

4,517  
  

4,350  

 عضويت و تفكيك  بهآموزان دانش نفس عزتي آمار توصيفي نمرات متغير ها شاخص 5شماره در جدول 
 براي نفس عزتانحراف استاندارد نمرات  ميانگين و. يا عدم عضويت در كانون گزارش شده است

و همان مقادير براي   است00/13 و41/96 به ترتيب برابر 240 عضو كانون با فراواني آموزان دانش
بالا  سؤالي بررسي برا. است 43/9و  39/94 به ترتيب برابر 120فراواني   كانون باغيرعضو آموزان دانش

 محاسبه Fبا توجه به جدول چون مقدار .  استفاده شده است6 شماره  به شرح جدولtاز آزمون 
 آموزان دانشبنابراين براي مقايسه ميانگين نمرات ، )=049/0p>05/0(استدار معني) =902/3F(شده

. استفاده كرديم ول فوق مجزا به شرح رديف دوم جدهاي واريانس با t كانون از آزمون غيرعضوعضو و 
در سطح ) =.854/351d.f(دو دامنه با درجه آزادي) =71/1t( محاسبه شدهtجدول چون مقدار  با توجه به

 نتيجه گرفت كه بين توان مي  وشود ميييد أبنابراين فرض صفر ت )=p 089/0<05/0( نيست دار معني
  .ي وجود ندارددار معنينون تفاوت  كاغيرعضو  عضو وآموزان دانش نفس عزتميانگين نمرات متغير 

 
  كانونغيرعضو عضو و آموزان دانش نفس عزت نمودار جعبه نمرات متغير 3شماره نمودار 

مودار بين  نبا توجه به.  مراجعه نمود3 شماره) Box plot( به نمودار جعبهتوان ميبراي بررسي بيشتر 
 كانون تفاوت آشكاري غيرعضو عضو و نآموزا دانش نفس عزتنمرات متغير ) ميانه( درصدي50نقطه 

  . شود ميمشاهده ن
  

  :ها يافته
 و )=172/9t (شده  محاسبهtمقدار  اول براساس سؤالنتايج حاصل از اين پژوهش در مورد 

)01/0<001/0p=( عضو آموزان دانش شناسي زيستدرس  كه بين ميانگين نمرات متغيردهد  نشان مي 
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 آموزان دانش شناسي زيستي وجود دارد و ميانگين نمرات درس دار يمعن كانون تفاوت غيرعضوكانون و 
 مقدار ميانگين دهد مي كه نشان است)71/13(كانون  غيرعضوآموزان دانشو ) 16/16( كانونعضو
نيز نتايج حاصل از .  كانون استغيرعضو آموزان دانش عضو كانون بيشتر از مقدار ميانگين آموزان دانش

 آموز شركت كننده و شركت نكرده  كه بين ميانگين اضطراب دو گروه دانشدده مياين پژوهش نشان 
بيانگر آن )=03/0p>05/0(و)=184/2t( محاسبه شدهtزيرا مقدار ،  وجود دارددار معني تفاوت ها آزموندر 

كمتر از مقدار ميانگين متغير ) 15/31( عضو كانونآموزان دانشاست كه مقدار ميانگين متغير اضطراب 
اضطراب ،  عضو كانون در مواجه با آزمونآموزان دانشاست و )63/34( غيرعضو كانونآموزان دانش

 t مقدار،  سومسؤالنتايج حاصل از اين پژوهش در مورد .  غيرعضو كانوني دارندآموزان دانشكمتري از 
ون و  عضو كانآموزان دانشي بين دار معنينشانگر رابطه ) =089/0p<05/0( و )=71/1t( محاسبه شده

و ) 41/96( عضو كانونآموزان دانش نفس عزتبا توجه به مقدار ميانگين متغير . غيرعضو كانون نيست
ي بين دو گروه دار معنيتفاوت ) 39/94( كانونغيرعضو آموزان دانش نفس عزتمقدار ميانگين متغير 

 غيرعضو آموزان دانش نفس عزتبنابراين ،  بالايي برخوردار نيستندنفس عزتهر دو گروه از . وجود ندارد
  . عضو كانون بيشتر استآموزان دانش نفس عزتكانون از 

  
  :گيري بحث و نتيجه

 در متغيرهاي پيشرفت ها آزمونآموزان شركت كننده در گيريم كه دانش هاي اين پژوهش نتيجه مي بر طبق يافته
ددي وجود داشت و نيز از نظر تري كسب كرده و بين دو گروه تفاوت عنمرات بالا، تحصيلي و اضطراب امتحان

 كانوني نسبت به ميانگين متغير آموزان دانش نفس عزتمتغير  ميانگيندر مقابل ،  بوددار معنيآماري 
 غيرعضو كانون از آموزان دانش نفس عزتبنابراين ،  غير كانوني نزديك به هم هستندآموزان دانش
 آزاد علمي روي مؤسسات برگزار شده توسط يها آزمون.  عضو كانون بيشتر استآموزان دانش نفس عزت

دهد در   سمت رويكردهاي درك و فهم سوق مي را بهآموزان دانشلذا ، اي استوارند چند گزينهسؤالات
بين ، در اين پژوهش. اين پژوهش نيز تفاوت آشكاري بين پيشرفت تحصيلي دو گروه مشاهده شد

ها نشان  يافته، داري مشاهده شد ون تفاوت معنيو شركت نكرده در آزم دو گروه شركت كننده نفس عزت
 كه نشان  بودها آزمون شركت نكرده در آموزان دانشتر از  كنندگان در آزمون پايين شركت نفس عزتداد 
كم و زياد بودن علاقه ، در نظريه يادگيري آموزشگاهي بلوم.  در اين زمينه بودها آزمونگذاري ه عدم تأثيردهند
ارتباط داده  ها اين موضوع هاي مختلف درسي به تجارب آنها در برخورد با  به يادگيري موضوع نسبتآموزان دانش
هاي پي  ها يا شكست ه به صورت موفقيتهاي مختلف وقتي ك  در درسآموزان دانشتجارب يادگيري . شودمي
هاي   با يادگيري موضوعايشان در رابطهه تصوراتي در آنها نسبت به تواناييشوند به ايجاد  اندوخته مي پيدر 

نيز نشان دادند ) 75ص، 1385، مركوفو و استفنز نقل از شكراللهي()360ص، 1380، سيف(.انجامندمختلف مي
عملكرد ،  قرار دهندآموزان دانشبتوانند بازخورد لازم را در اختيار ، ها آزموني تكويني يا ساير ها آزمونكه چنانچه 
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ها آمادگي قبل از آزمون، اي برانگيزيم  مرحلهيها آزمون كه بتوانيم آنان را براي يابد و در صورتي آنان افزايش مي
ي يا منفي بين دار معنيدر پژوهشي به رابطه ) 1990(پنتريچ و دي گروتلازم را كسب خواهند كرد و نيز 

ارآمدي رسد خودك بنظر مي. اند  مقطع دبيرستان پرداختهآموزان دانشاضطراب امتحان و خود كارآمدي 
، نسب بهرامي. دهد مي را افزايش واضطراب آنان را كاهش آموزان دانشهاي قابل دسترس  تجربه مهارت

 آزاد علمي بر پيشرفت تحصيلي درس مؤسساتي ها آزموندر تحقيقي با عنوان تأثير )1390(، بهناز
نشان داد بين شركت در هاي اين پژوهش يافته،  پايه دوم متوسطه كه پرداخته بودآموزان دانشرياضيات 
همچنين بين شركت ، دار وجود دارد تفاوت معنيآموزان دانش و درك مفاهيم رياضي نفس عزتآزمون و 

، هاي مطالعه و اضطراب امتحان تفاوت وجود دارد مهارت، نگرش رياضي، در آزمون و پيشرفت تحصيلي
در اجراي و :  اين پژوهش نيز عبارتند ازهاي محدوديت. باشد دار نمياين تفاوت جزئي بوده و معني اما

 مواجه آموزان دانشتوزيع پرسشنامه با مشكلاتي چون عدم تكميل پرسشنامه و عدم همكاري از طرف 
 پايه آموزان دانشاز ميان  منحصراً تأكيد بر متغيرهاي سطح كلاسي و رشته تحصيلي سبب شد گروه نمونه .بودم

 بهاين امر تعميم پذيري يافته هاي پژوهش  كه انتخاب شود ) تجربيعلوم رشته( چهام متوسطه شاخه نظري
با توجه به محدوديت جامعه آماري به . سازد را ممكن است با محدوديت مواجه هاي تحصيليساير پايه

هاي تحصيلي  تحصيلي يا ساير پايه نتايج تحقيق در دختران همان پايه، پسران پايه چهارم متوسطه
  . هايي مواجه گرددممكن است با تفاوت

 قوانين مرتبط با تأسيس بازنگري جدي در : براي اين پژوهش عبارتند ازپيشنهادهاي كاربردي
 علمي قابل استناد يها روشتدوين  .يد بر تبيين فلسفه وجودي اين مراكزأكهاي آزاد علمي با ت آموزشگاه

 . علميهاي آموزشگاه هاي آزادآزمونجهت ارزيابي مستمر ميزان اثربخشي 
، تفكيك آن از رسالت مدارس ها و نسبت به جايگاه و رسالت آموزشگاهها  آموزان و خانوادهتوجيه دانش

آموز نبايد  هاي رسمي دانست از اين جهت دانش هاي آزاد را نبايد جايگزين آموزش بدين معنا كه آموزش
 يادگيري دروس خود به ايبه خود حق بدهد نسبت به آموزش رسمي در مدارس بي تفاوت بوده و بر

 در ها آزموندر واقع برگزاري . دها متكي شو اي در آموزشگاه ي دورهها آزمونها و به خصوص  آموزشگاه
بندي  ريزي در مطالعه مرتب و زمان به برنامهآموزان دانشانگيزه و ترغيب  ها صرفاً در ايجاد آموزشگاه

 .آموز خواهد بود نه پيشرفت تحصيلي وي  دانشيليند و انتظار بيش از اين موجب افت تحصمؤثرشده 
همگامي و هماهنگي سازنده بين آموزش هاي رسمي و غير رسمي از طريق برگزاري ، ايجاد تعامل

  سمپوزيوم هاي دوره
 .اي با مشاركت مدارس و آموزشگاه هاي آزاد علمي

 توجه به پيچيده بودن امر درآموزشگاهاي آزاد علمي با آموزان دانشهاي مشاوران  نظارت بر توانمندي
  .مشاوره تحصيلي

  .هاي آزاد علمي ن علوم تربيتي در تأسيس آموزشگاهالتحصيلا اعطاي الويت به فارغ
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    منابع 
، انتشارات دانشگاه تهران: تهران، )1379(، نقي براهنيمحمد:  ترجمه.روان آزمايي .)1988(.آندره، آناستازي

  . 9شماره، چاپ يازدهم
هاي  پژوهش .درمان، سنجش، علل: اضطراب امتحان.)1387( .نجاريان، بهمن، باسع، ابوالقاسمي

  .4 و3شماره ، روانشناختي
، اثربخشي مشاوره گروهي به شيوه عقلاني .)1388(.زاده هنرمند مهرابي، مهناز، سوداني، منصوره، مريم، استاديان

. راهنمايي شهر بهبهان  دختر پايه سومآموزان دانش نفس عزتعاطفي و رفتاري اليس بر اضطراب امتحان و 
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