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چكیذٌ
آ٨٪تٷزٳزض٬ض٭ز٦ٵاضظٶبثٵضرع٫٦بثىحساظْطاتطٶبْطبضظاضرعت٭سفٚٯاست٦حٷف٬ضرعثٷ٩ضاثكٯ٪٭يٵاستطس

آ٬ضٴ،تبةارت٧بيٵ،ح٧بٶتثطاسبساستطسثطاثطزضپصٶطٴآسٷتثٷ٫ٵپٷصحبؾط،٦كب٢ًٯاظٰسِاْتس.٦ٵذكطثٯضْبٮ٬آسبٶص

ٰبٴزا٪طٟبٮتحػٷ١ثٯضب١َزا٪طز٭ٶب٨ت٧ب٦ٵضاپژ٬ٰصاٶ٩رب٦ًٯث٭ز.زا٪طز٭ٶب٨زضضرػٷتٵٰبٴ٬ٶژٞٵ٬اٴ٦ٗبث٣ٯضاٰجطزٰبٴ

پسط(٬135زذتط240)زا٪طز٭375پژ٬ٰص٪٧٭٪ٳزاز٪س.٦ٵتطٛٷ1391١-1392تحػٷ٣ٵسب٠زضٚطدضٱط٪٭ضپٷب٬٤آظازذ٭اضظ٦ٵ،

،(CS-R)اٴ٦ٗبث٣ٯٰبٴ٦ٱبضت٢ٷستچٙاظٰبزازٮٞطزآ٬ضٴثطاٴضس٪س.ا٪تربةتػبزْٵاٴچ٫س٦طح٣ٯٞٷطٴ٪٧٭٪ٯضٷ٭ٮثٯٚٯث٭ز٪س

٪طب٪ٟب٦٨ٗٷبسNEO-FFI٬))ضرػٷتيب٣٦ٵپ٫ذپطسط٫ب٦ٯ،(SS-A)ارت٧بيٵح٧بٶت٦ٗٷبس،(ARS)ثعضٞسبلا٨آ٬ضٴتبة٦ٗٷبس

ضس.استٓبزٮٞب٤ثٯٞب٤چ٫سٞب٪ٯضٞطسٷ٭٨تح٣ٷ٬١پٷطس٭٧ٰ٨جستٟٵآظ٦٭٨اظٰبزازٮتح٣ٷ٬١تزعٶٯثطاٴضس.استٓبزٮ(SSI)استطس

٧ٰجستٟٵض٪ز٭ضذ٭ٶٵض٬ا٨ضرػٷتٵ٬ٶژٞٵ٬احطثٵ٦٬سئ٣ٯح١اٴ٦ٗبث٣ٯضاٰجطزٰبٴآ٬ضٴ،تبةارت٧بيٵ،ح٧بٶتزاز٪طب٨٪تبٶذ

٧ٰچ٫ٷ٩،(.P>01/0)٫٫ٚس٦ٵتجٷٷ٩ضااستطسثطاثطزضپصٶطٴآسٷت٬اضٶب٪ساظ%٬4/66زاض٪ساستطسثطاثطزضپصٶطٴآسٷتثب815/0

احط٬٥ٰٚٷزب٨ثط٦ت٧طٚعاٴ٦ٗبث٣ٯضاٰجطٰبٴ٬پصٶطٴ٦سئ٭٢ٷت٬سبظٞبضٴتزطثٯ،ثٯٞط٭زٞٵٞطاٶٵ،ثط٨٬ضرػٷتٵٰبٴ٬ٶژٞٵاحط

زضض٬ا٪ٵآسٷت٬ٖ٭واظٟٷطٴپٷطثطاٴ٦كب٢ًٯاٶ٩٪تبٶذثٯت٭رٯثب(.P<05/0)٪ساضت٫سضااستطسثطاثطزضپصٶطٴآسٷتثٷ٫ٵپٷصت٭ا٪بٶٵ

آ٦٭ظشزا٪طز٭ٶب٨ثٯارت٧بيٵ٬ْطزٴ٦سئ٣ٯح١ْطاٶ٫سٰبٴس٭ٶٵاظ٬ض٭زت٭رٯارت٧بيٵ٬ح٧بٶتٵ٫٦بثىثطاستلاظ٤،زا٪طز٭ٶب٨

.٫٫ٚساستٓبزٮظااستطسي٭ا١٦ثطاثطزضسبظٞبضا٪ٯاٴ٦ٗبث٣ٯٰبٴض٬شاظثت٭ا٪٫سٰبآ٦٭ظشاٶ٩اظثطذ٭ضزاضٴ٬اسكٳثٯتبض٭ززازٮ

ضرػٷتٵٰبٴ٬ٶژٞٵاٴ،٦ٗبث٣ٯضاٰجطزٰبٴارت٧بيٵ،ح٧بٶتآ٬ضٴ،تبةاستطس،ثطاثطزضپصٶطٴآسٷتکلیذی:َایٌياص
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مقذمٍ

ٚٯٰست٫ساْطازاظٞط٬ٰٵزا٪طز٭ٶب٨

زا٪طز٭ٶب٨،ثطاٴٰست٫س.استطس٦ستًسق٭ض٬ٶژٮثٯ

ز٬ضذب٪ٯاظٚٯزا٪طٟبٮا٠٬سب٠ز٬٬ٶژٮثٯ

،1ثطا٨٬)ٰبستز٬ضٮتطٶ٩سرتاظٶٛٵ٪س،ض٭٦ٵ

ثبٚطز٦٨ٗبث٣ٯ٬سبظٞبضٴثٯ٪ٷبظآ٨زضٚٯ(2003

ا٧ٰٷتٰست٫س،ظااستطسٰبآ٨٪هطاظٚٯٵتُٷٷطات

٪هطاظز٬ضٮاٶ٩.(2،2008)ثبٶطا٫ٚ٤س٦ٵپٷسا

است٬٩ٛ٧٦ثبضسٵسرتٲز٬ضت٭ا٪س٦ٵٰٷزب٪ٵ

زٴيبحب٢تثٯ٪سجتزا٪طز٭ٶب٨اظثطذٵ

ٴثٷطتطاستطس٦تح١٧ٶبتط٦ؿكطةتط،اْسطزٮ

استطس.(3،2013ٰطٶس٭٬٨)ا٢ٛسب٪سضض٭٪س

آ٨اظاٶ٫ٛٯثب٬استزض٭اض٬پچٷسٮاغكلاحٵ

تًطٶّزٖٷٕق٭ضثٯ٫ٰ٭ظا٦بض٭ز؛٦ٵاستٓبزٮثسٷبض

٦٬ت٭٨ثٷطتطزض(.1387)ظٰطاٚبض،است٪طسٮ

اظب٬ت٦تٓا٢ٟ٭ٴسٯاستطس،ثٯ٦طث٭ـٰبٴٚتبة

استطسا٢ٟ٭٪رستٷ٩زضاست:ضسٮاضائٯاستطس

زض٬پبسدي٫٭ا٨ثٯز٤٬ا٢ٟ٭ٴزض٦حط٘،ي٫٭ا٨ثٯ

٦حٷف٬ْطزثٷ٩تًب٣٦ٵي٫٭ا٨ثٯ٪ٷعس٭٤ا٢ٟ٭ٴ

،2010)ثط٬ض(.4،1999)ٚبسٷسٴاستضسٮ٦كطح

٬اغكلاحضااستطس(1390ظٰطاٚبض،تطر٧ٯ

ٰبٴ٪طب٪ٯ٬يلائ٥ت٭غٷّثطاٴٚٯزا٪س٦ٵيجبضتٵ

تحتٚٯٚسب٪ٵ٪بذ٭ضبٶ٫سرس٧ب٪ٵ٬ٰٷزب٪ٵ

ض٭ز.٦ٵاستٓبزٮزاض٪س،ٖطاضحساظثٷصْطبض

ٵ٦ٓٱ٭٦ي٫٭ا٨ثٯضااستطسا٢٬ٷٯٰبٴپژ٬ٰص

.زا٪ست٫س٦ٵ٫ٚط٭ضٴٶبا٪ٟٷرتٟٵ٦طبثٯثًسٴتٙ

ز٬(٧ٰ2012ٛبضا٬،٨رٓطٴاظ٪١ٗ)٣5ٷٯسسپس،

٬پطٶطب٪ٵٶبٵآضٓتٟٚطز:پٷط٫ٱبزضااستطس٪٭و

                                                           
1 Brown 
2 Bayram 
3 Alexander & Harrison 
4 Cassidy 
5 selye 

استطس٦رطة٪٭وا٢٬ٵ:سبظ٪سٮ٬قجٷًٵاستطس

زازٮ٪طب٨پطذبضٟطٴ٬ذط٥ثبٚٯ٫ٚس٦ٵثٷب٨ضا

ضااستطسسبظ٪سٮٵ٪٭يز٦٬ٵٚٯزضحب٢ٵ؛ض٭ز٦ٵ

زٶٟطا٨ثطاٴ٧ٰسلا٪ٯ٪ٟطا٪ٵثبٚٯ٫ٚس٦ٵ٪٧بٶب٨

ا٪سب٨ض٬ٴاستطسحب٠،ٰطثٯض٭ز.٦ٵزازٮ٪طب٨

٫٦ٓٵاستطسزاضز.٫٦ٓٵتأحٷط٦٬ٰ٥خجتتأحٷط٥ٰ

٫٦ٓٵپٷب٦سٰبٴ٬ٰب٪طب٪ٯثط٬ظ٬اذتلالات٦٭رت

رس٧ب٪ٵ،ت٭ا٪س٦ٵاستطس٫٦ٓٵپٷب٦سٰبٴض٭ز.٦ٵ

٪تبٶذ(.1387)ظٰطاٚبض،ثبضسضْتبضٴ٬ض٬ا٪ٵ

زضاستطسثٷطتطسك٭حٚٯا٪سزازٮ٪طب٨تحٗٷٗبت

،٦خب٠)ثطاٴض٫بذتٵٰبٴٚبستٵثبا٣َتزا٪طٟبٮ

سك٭حثٷ٧بضٴ،،ت٧طٚع(٬ت٭رٯٛلات٦ط

ضؾبٶتٚبٰصاؾكطاة،٬اْسطزٞٵٶبْتٯاْعاٶص

ٚبٰص٬(٦6،1998ٷ٣ط٬)ثٷ٣ٵزا٪طز٭ٶب٨ظ٪سٞٵ

ض٭ز٦ٵ٧ٰطاٮٰبآ٨تحػٷ٣ٵي٣٧ٛطززٶس٨آسٷت٬

رس٧ب٪ٵ،٦تًسز٦طٛلاتث٫بثطاٶ٩.(7،2003)لا٣٦ٵ

زا٪طز٭ٶب٨ثطاٴتحػٷ٣ٵ٬ضْتبضٴض٫بذتٵ،ض٬ا٨

ٰبٴ٬ا٫ٚصثٷطتطزض٘است.استطس٪تبٶذاظ

٬ٖبٶىض٫بذت٩ثب،استطسثٯ٪سجتزا٪طز٭ٶب٨

ٚٯاٴ٦ٗبث٣ٯضاٰجطزٰبٴ٬آ٪ب٨٪هطاظظااستطس

٫٫ٚ،٩ٛ٧٦س٦ٵاستٓبزٮاستطس٦سٶطٶتثطاٴ

.(8،2006)لاضس٭٨ض٭ز٦ٵ

٬ضرعٴٰبًْب٢ٷتثٯاٴ٦ٗبث٣ٯضاٰجطزٰبٴ

٦طٛلاتٚطز٨ت٦سٶطٶثٯضسٮ٦ًك٭ِٰبٴتلاش

٬ْٷعٶٛٵپٷب٦سٰبٴٚطز٦٨تأحط٬ٰبٰٷزب٬٨

،9ٚطا٬ٙ٦ْٷ٣س)سب٦ط٫ٚس٦ٵاضبضٮض٫بذتٵض٬ا٨

٦ٷب٪زٵ٦تُٷطٰبٴي٫٭ا٨ثٯي٧٭٦بًضاٰجطزٰب(.2000

يب١٦ٶٙٚطز٨تزطثٯ٫ٰٟب٤ٚٯض٭٪س٦ٵتػ٭ض

                                                           
6 Billi & Miller 
7 Lumley 
8 Larson 
9 Somerfield & McCrae 
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ٶبرعئٵحسٴتب٬ض٭٪س٦ٵْطاذ٭ا٪سٮظااستطس

ظااستطسيب١٦ثٷ٩ضاثكٳ٫سٲزٰت٭ؾٷحٚب١٦ق٭ضثٯ

٬(ضس٦٨٭ارٯ)ضس٨٪عزٶٰٙست٫س.آ٨پٷب٦س٬

ضاٰجطزز٬ظااستطسيب١٦اظ(ز٬ضضس٨)ارت٫بة

؛11986ٚ٭٬٩ٰ)ضاسٰست٫سضسٮتػسٶٕاٴ٦ٗبث٣ٯ

(.٦2،2013لا٪ٛ٭٬٨ٞب٫ٞٵاظ٪١ٗ؛1986

٬سٷىقجٗٯز٬ثٯا٣َتاٴ٦ٗبث٣ٯضاٰجطزٰبٴ

٦٬ساض٦ط١ٛزٰبٴضاٰجطض٭٪س:٦ٵث٫سٴقجٗٯ

ٰبٴًْب٢ٷت٦ساض٦ط١ٛضاٰجطزٰبٴ٦ساض.ٰٷزب٨

٬ٚطز٨ي٦١٧خ١؛س٪ٞٷط٦ٵٚبضثٯضاضْتبضٴ

ضب٦١٦ساضٰٷزب٨ضاٰجطزٰبٴٚٯزضحب٢ٵ؛ضٶعٴثط٪ب٦ٯ

ٚٯظ٦ب٪ٵ.ض٭٪س٦ٵا٪تهبضاتتُٷٷط٬ٰٷزب٨اثطاظ

ضا٦ط٦١ٛٗبث٣ٯ،ظااستطس٦٭ًٖٷتٶٙثبْطز

اظ،٫ٚسح١ضاآ٨تب٫ٚس٦ٵتلاشًْبلا٪ٯ٬ثطضسٵ

ضاٰجطزٰبٴ٫ٚس.٦ٵاستٓبزٮ٦ساض٦ط٦١ٛٗبث٣ٯ

٦ط١ٛ،ٚطز٨تًطٶّضب٦،١٦ساض٦ط١ٛاٴ٦ٗبث٣ٯ

اظ٬ٰبربٶٟعٶ٩س٫زص٦ت٫ب٬ة،ٰبٴح١ضاٮذ٣ٕ

رسٶسٰبٴ٦ٱبضتٶبزٞٷطٴٚطز٨،ا٪تربةآ٪ٱبثٷ٩

اٞط.است٦كب٢جبتثب٦ت٫بستاٰساِتُٷٷط٬

ثبضسٮ٧ٰطاٮٰبٴٰٷزب٦٨سٶطٶتثطغطْبًضرع

استٓبزٮ٦ساضٰٷزب٦٨ٗبث٣ٯاظ٫ٚس،ت٧طٚعاستطس

٫ٚس٦ٵتلاش٦ساضٰٷزب٨ضاٰجطزٰبٴ٫ٚس.٦ٵ

ذٷبلات:٦ب٪٫س،ٰبٶٵپبسداظاستٓبزٮثبضااستطس

رستز٭ٴذ٭ز،ت٭رٯ٬ح٭اسٚطز٨پطتپ٭س،

ٚبٰصضرعٰبٴٰٷزب٨ت٫هٷ٬٥ٰٷزب٪ٵح٧بٶت

٦ٙاظ٪١ٗثٯ؛1984ْ٭٬،٩٧ٛ٢اض٬س)لاظزٰس

(.2007ٚبضت٫ٵ،

٬3ٶ٣ع٬ٚ٭٩ٰٚٯاستطس٦ٷب٪زٷٟٷطٴ٦س٠

٫ٚس٦ٵازيبا٪س،ٚطزٮپٷط٫ٱبزضاآ٨(2013ٞب٫ٞٵ،)

                                                           
1 Ross & Cohen 
2 Gagné & Melançon 
3 Cohen & Wills 

اثطثطزضحٓبنتٵيب١٦ٶٙارت٧بيٵح٧بٶتٚٯ

سٷست٥ارت٧بيٵح٧بٶتاست.ظ٪سٞٵ٦طٛلات

ٶتح٧ب٪ٓس،ثٯايت٧بزازضا٘ثطاٴٵ٦ٱ٧يٗٷستٵ

٧ٰ٬سبلا٨رب٪تاظايت٧بزٖبث٬١زضزستطس

ر٭ا٪ٵ٬٪٭ر٭ا٪ٵز٬ضا٨قٵ٬ٶژٮثٯ؛استزٶٟطا٨

ز٫ٰسٮت٣ٗٷ١ت٫ٱب٪ٯح٧بٶتٵٰبٴسٷست٥چ٫ٷ٩

ْطزثٯ٫٦حػط٫٦بثىي٫٭ا٨ثٯث٣ٛٯٰست٫س؛استطس

ثطاثطٴ،ضب١٦ض٬اثفاٶ٩ظٶطا؛ٰست٫سذ٭زتػسٶٕ

4٬زٞ٭)زٴض٭٪س٦ٵتٗبث٬١ثب٢ٍغ٧ٷ٧ٷت

(2013رٷب٪بٚ٭س،)5ٞطٶ٫جطٜ(.٧ٰ2009ٛبضا٨،

٧ٰسبلا٬٬٨ا٢سٶ٩ثبض٬اثفٚٯاستٮٚطزثٷب٨

زاضز.زا٪طز٭ٶب٨ذ٭زٞطزا٪ٵثط٦ست٣ٗٵتأحٷطات

اضتجبـاظارت٧بيٵضجٛٯٶٙثٯ٦ًتٗس٪سٚٯاْطازٴ

ضاارت٧بيٵح٧بٶت،زاض٪ست٣ًٕز٬رب٪جٯتًٱس٬

ٞبٰٵ.(2012ا٧ٰ،٨ٛبض6٬ثبض٦٭لا)٫٫ٚس٦ٵتزطثٯ

ثٯت٭رٯثبارت٧بيٵح٧بٶتٚٯض٭ز٦ٵتػ٭ض

اظ٦ست١ٗ،ثططاسبسٵ٪ٷبظٰبٴثبث٭ز٦٨طتط٘

رس٧ب٪ٵ،سلا٦تثط٦ستٗٷ٧ٵاحطاستطس،سك٭ح

ٚٯض٭ز٦ٵْطؼ٧ٰچ٫ٷ٩زاضز.ارت٧بيٵ٬ض٬ا٪ٵ

ضاظ٪سٞٵظاٴاستطس٬ٖبٶى،ارت٧بيٵح٧بٶت

زٰس٦ٵاْعاٶصضااٴ٦ٗبث٣ٯي٣٧ٛطز٬ٚبٰص

٧ٰٛبضا٢8٬٨٭.(٧ٰ2012ٛبضا7٬،٨)آضستس

ضسٮبْتٶزضٶبْتٯاْعاٶصسكحٚٯزضٶبْت٫س(2002)

ثب٦ستٗٷ٧ٵ٦٬خجتاضتجبـارت٧بيٵح٧بٶتاظ

ٚٯزاضزآ٬ضسلا٦تٵ٦خجتٰبٴًْب٢ٷتزضضطٚت

٬ا٫٦ٷت،آضا٦ٵت٬٩ضظش،٫٦بست،تُصٶٯضب١٦

ثبزا٪طز٭ٶب٨،ثطيٛس.استسلا٦تاضتٗبٴ

ثبٚٯظ٦ب٪ٵارت٧بيٵ،ح٧بٶتتطپبٶٷ٩سك٭ح

                                                           
4 De Goede 
5 Greenberg 
6 Barmola 
7 Årestedt 
8 Lo 
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ٚٯآ٪ٱبٶٵثٯ٪سجتض٭٪س،٦ٵ٦٭ارٯاستطس

ق٭ضثٯزاض٪س،ارت٧بيٵح٧بٶتاظثبلاتطٴسك٭ح

ا١ٛ٢ثٷطتط٬ٚط٫س٦ٵسٷٟبضثٷطتطت٭رٱٵٖبث١

(.٧ٰ2013ٛبضا1٬،٨ضٶ٭)٫٫ٚس٦ٵ٦ػطِ

ٚٯاستي٭ا٣٦ٵاظزٶٟطٶٛٵآ٬ضٴتبة

ثٟصاضز.تأحٷطاْطازپصٶطٴاستطسثطت٭ا٪س٦ٵ

ض٭ز٦ٵضب١٦ضاتًبضٶّاظاٴ٦ز٧٭يٯآ٬ضٴتبة

است.٦طتجفسرتضطاٶفزضْطزٰبٴپبسدثٯٚٯ

٦خجتت٭ا٪بٶٵاستطس،ثب٦ٗبث٣ٯت٭ا٪بٶٵآ٬ضٴتبة

است.ْطبضتحتضطاٶفزضزاز٨پبسدثطاٴْطز

اظا٢ٟ٭ٶٵثٯآ٬ضٴتبة(2002)2ضٶس٦٬ست٩٪هطثٯ

ٴ(ٰب)ذكطتٱسٶسٰبحؿ٭ضزض٦خجتسبظٞبضٴاظ

٫ٚس.٦ٵاضبضٮت٭رٯزضذ٭ض٦حٷكٵٶبْطزٴ

اظ٪١ٗ)6ٚب٦پٓط5٬ر٫س4،٩٪ٷزط،3ضٶچبضزس٭٨

ثبٚطز٦٨ٗبث٣ٯْطاٶ٫سضاآ٬ضٴتبة(2008چب٪ٝ،

ظ٪سٞٵثطا٪ٟٷعچب٢صٶبظااستطس٫٫ٚسٮ،٦رت٬١ٖبٶى

ٰبٴ٦ٱبضتْطزثطاٴٚٯاٴٞ٭٪ٯثٯ؛ٞطْت٫س٪هطزض

٬اًٖٯاظ٪بضٵپطٶطب٪ٵثطاْع٨٬حٓبنتٵ٦٬ٗبث٣ٯ

ت٭ا٪بٶٵثٯآ٬ضٴتبةذلاغٯ،ق٭ضثٯ٫ٚس.٦ٵْطا٥ٰ

٫ٚس٦ٵٖبزضضاْطزٚٯ٫ٚس٦ٵاضبضٮْطاٶ٫سٴٶب

٬ظااستطس٬ٖبٶىثبآ٦ٷعٴ٦٭ْٗٷتق٭ضثٯ

،٪هطٴ٢حبلاظ.٫ٚس٦ٗبث٣ٯظ٪سٞٵٰبٴ٦ػٷجت

ْٗط،٬ر٭زض٥َي٣ٵ٪س،زاضآ٬ضٴتبةٚٯر٭ا٪ب٪ٵ

ق٭ضثٯارت٧بيٵ،٦سبئ١ٶبذب٪٭ازٞٵي٭ا١٦

ض٭٪س٦ٵسبظٞبض٦سضسٯضطاٶفثبآ٦ٷعٴ٦٭ْٗٷت

(2005)8ث٭٪ب٪٭(.٧ٰ2003ٛبضا7٬،٨)ْطاٶج٭ضٜ

                                                           
1 Reeve 
2 Masten & Reed 
3 Richardson 
4 Niger 
5 Jensen 
6 Kampfr 
7 Friborg 
8 Bonanno 

ظ٪سٞٵزضظاآسٷتثب٢ٗ٭ٮحبزحٯٶٙاظپسضااْطاز

ٚسب٪ٵ٬ٶژٮثٯ...(٬تط٬ضٶستٵح٣٧ٯ٧ٰسط،)٦طٜ

٪ساز٪س،٪طب٨ضاسب٪حٯاظپسطساستاذتلا٠ٚٯ

آ٬ضٴتبةٚٯاْطازٴزاز٪طب٨٪تبٶذٚطز.ثطضسٵ

٬آسٷتثبضاثكٯزض٧ٚتطٴ٫٦ٓٵٰٷزب٨زاض٪س،

ا٪سزازٮ٪طب٦٨ٛطضتحٗٷٗبت٫٫ٚس.٦ٵاثطاظحبزحٯ

آ٪ٱبٶٵثٯ٪سجت،زاض٪سثبلاآ٬ضٴتبةٚٯر٭ا٪ب٪ٵ

زاضزاحت٧ب٧ٚ٠تطزاض٪س،٧ٚتطٴآ٬ضٴتبةٚٯ

٦طٛلات،٫٫ٚس٦ٵتزطثٯضاٰبسرتٵٚٯظ٦ب٪ٵ

ز٫ٰسٞستطشضاضْتبضٴ٬ض٫بذتٵض٬ا٨

٦ست٩،؛٧ٰ2000ٛبضا٢٬،٨٭تبض؛2007ٚ٭٩ٰ،)ٚٷ٥

تزطثٯضاظاآسٷتح٭ازثٚٯر٭ا٪ب٪ٵزض(.2001

ثطاٴ٦ٱ٥ٴسبذتبضي٫٭ا٨ثٯآ٬ضٴتبة،ا٪سٚطزٮ

٪ٱبٶتزضر٭ا٪ب٨اظطذٵثچطااٶ٫ٛٯْٱ٧ٷس٨

ز٫ٰس٦ٵٞستطشضااْسطزٞٵ٬اؾكطاةٰبٴ٪ٯ٪طب

.(92007ثبضت٬ْبض٠)ض٭ز٦ٵض٫بذتٯ٪ٯ،ثطذٵ٬

ٰبٴ٬ٶژٞٵپصٶطٴ،استطسثباضتجبـزض٧ٰچ٫ٷ٩

٫٫ٚس٦ٵتًٷٷ٩ظٶطا؛ٰست٫س٦ٱ٧ٵي٭ا١٦ضرػٷت

ذ٭ا٫ٰسسبظٞبضظااستطس٬ٖبٶىبثچٟ٭٪ٯاْطازٚٯ

ٶبْتذ٭ا٫ٰسثٱج٭ز٬ٖبٶىاٶ٩اظثًسچٟ٭٪ٯ٬ضس

ز٫ٰس٦ٵ٪طب٨تحٗٷٗبتثطذٵ.(10،1996)٬اتس٭٨

ا٪٭اوثٯضرػٷتٵٰبٴ٬ٶژٞٵ٦رت٣ّا٪٭اوٚٯ

.ض٭٪س٦ٵ٫٦زطاٴ٦ٗبث٣ٯٰبٴسجٙاظ٦رت٣ٓٵ

٬احسبسبتاْٛبض،اظا٢ٟ٭ٰبٶٵضرػٷت٦تُٷطٰبٴ

٬ظ٦ب٨قٵزضٚٯ٫٫ٚس٦ٵ٫٦ًٛسضااي٧ب٠

(.11،2012آ٪سض)ٰست٫سپبٶساض٪سجتبًٰب٦٭ًٖٷت

13ث٭ضٞط٬(2004)٧ٰ12ٛبضا٢٬٨ٵثٛب٨

ضْتبضٴا٢ٟ٭ٰبٴي٫٭ا٨ثٯضاضرػٷت(2006)

                                                           
9 Farrell & Barrett 
10 Watson 
11 Onder 
12 aa can�� etal 
13 Burger 
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تًطٶّزض٬٪ٵضرػٵْطاٶ٫سٰبٴ٬اْطاززضحجبتثب

ا٪زب٤ثبحجبتضْتبضٴا٢ٟ٭ٰبٴ٬سٷ٣ٯثٯآ٪چٯ٫٫ٚس.٦ٵ

استظ٦ب٪ٵ٦٬ٛب٨ٰطزضٶٛسب٨ي٣٧ٛطزٞٷطز،٦ٵ

ض٭ز،٦ٵضب١٦ضاضرػٵزض٬٪ٵا٢ٟ٭ٰبٴآ٪چٯ٬

٦طاح٬١ٰبض٫بذتي٭اقّ،ت٧ب٤اظاستيجبضت

٬احسبسبتت٧ب٤ٚٯ٦بزض٨٬زضضضسٶبْتٯيبقٓٵ

٬ظاضيٵاظ)٪١ٗزٰس٦ٵٖطاضتأحٷطتحتضا٦باًْب٠

اظ٪١ٗ)٧ٰٛبضا٪ص1٬ضبح٭ثبٶ(.٧ٰ1393ٛبضا٨،

٦ًطْٵضاضرػٷت٪٭وپ٫ذ(2008ضاٶت،٩ٚ

ضسٮ٦ًطْٵطا٬ٙ٦ٚٚبستبت٭سفٖجلاًٚٯٚطز٪س

،2ض٪ز٭ضذ٭ٶٵض٬ا٨ضرػٷت٪٭وپ٫ذاٶ٩.٪سث٭ز

6ض٫بسٵ٬نٷٓٯ5،٬سبظٞبضٴ،4ٞطاٶٵثط3،٨٬ٞط٭زٞٵ

ٰبضرػٷتاٶ٩اظٶٰٙطٰست٫س.6ض٫بسٵ٬نٷٓٯ

.٫٫ٚس٦ٵ٦ٗبث٣ٯاستطسثبْطزٴثٯ٫٦حػطض٬شثٯ

ٰبٴ٬ٶژٞٵز٫ٰسٲ٪طب٨ضرػٷتسبظٞبضٴثًس

ضط٤پٷط٬ٴ،تٖبث٣ٷ،ز٬ستٵ٪٭وٞ٭ٶٵ،ض٘ايت٧بز،

ْطؼ.استزاضت٩حسبسْٛط٬يك٭ْت٬

ضٛب٘،ٖسضض٫بس،سبظٞبضاْطازٚٯض٭ز٦ٵ

ايت٧بزٖبث٦٬١ٱطثب٨ٞط٤،ثبْٛط،ز٢س٭ظ،ثرط٫سٮ،

ضرػٷتيب١٦پ٫ذاظٶٛٵ٪ٷعض٫بسٵ٬نٷٓٯ.ثبض٫س

٪ه٥،ضبٶستٟٵ،ثٯضرػٷتٵ٬ٶژٞٵاٶ٩است.

٬ٓس٪ا٪ؿجبـپٷططْت،ثطاٴتلاشض٫بسٵ،٬نٷٓٯ

٦ٷعا٨ثباْطاز.ض٭ز٦ٵ٦طتجفثطضسٵ٬س٫زص

اق٧ٷ٫ب٨،ٖبث١ٚٯزاض٪سٞطاٶصض٫بسٵ٬نٷٓٯثبلاٴ

ٖبزضثبثط٪ب٦ٯ،ٶبْتٯ،سبظ٦ب٦٨٭٢س،٦س،آٚبض٠،ئ٭٦س

ثباذلا٦٬ًٔت٧سذط٫٭زٴ،ا٪ساذت٩تأذٷطثٯزض

.(2012آ٪سض،اظ٪١ٗ؛1992رب٬،٨طاٚ)٦ٙثبض٫س

                                                           
1 Bishop 
2 Neuroticism 
3 Openness 
4 Extraversion 
5 Adaptability 
6 Conscientiousness 

ثعضٜيب١٦پ٫ذاظزٶٟطٶٛٵض٪ز٭ضذ٭ٶٵض٬ا٨

ذػ٭٦ت،اؾكطاة،ز٫ٰسٲ٪طب٨ضرػٷت

ذ٭ز،ثٯتطح٥ث٭ز٨،تٛب٪طٵ٧ٚط٬ٶٵ،اْسطزٞٵ،

ظ٬زض٪زٵ،ت٫بٖؽ،ث٭ز٨،يػجٵذ٭ز،ض٫٫ٛسٮزْبو

٪ٷعثط٬٪ٟطاٶٵاست.ذ٣ٗٵٰبٴ٪٭سب٬٨حجبتٵثٵ

ز٫ٰسٲ٪طب٨ٚٯاستضرػٷتيب١٦پ٫ذاظٶٛٵ

٬٭ٶٵرٰٷزب٨رطأت،ٞطاٶٵ،ر٧ىٞط٦ٵ،

اٶ٩زضثبلا٪٧طاتثباْطازاست.٦خجتٰبٴٰٷزب٨

ت،أرطثبپطحطِ،ًْب٠،زاض٪سٞطاٶصذػٷػٯ

ثٷب٪ٟط،٦طتبٔ،پطت٭ا٨،ذ٭ضط٦،٬عٮ،ذ٭ش

ثبض٫س.ارت٧بيٵاضتجبـرستز٭ٴزض٬ض٬٪سٮثٷط٨٬

اظپسزاضزاحت٧ب٠ثٷطتطثبلاثط٬٪ٟطاٶٵثباْطاز

٦خجتٵ٪تبٶذرت٧بيٵاض٬اثفزاضت٩ثب٪بسبظٞبض٬ٖبٶى

پ٫ذثٷ٩٪ٷعرسٶستزبضةثٯٞط٭زٞٵثبض٫س.زاضتٯ

ترٷ١،اظاثًبزٴز٫ٰسٮ٪طب٨ضرػٷت،يب١٦

٬اْٛبضاي٧ب٠،احسبسبت،ض٫بسٵ،ظٶجبٶٵ

ذػٷػٯاٶ٩زضثبلا٪٧طاتثباْطازٰبست.اضظش

٪ٟط،زض٨٬ذطز٫٦سا٪ٯ،٫ٚزٛب٫ٰ٬ط٫٦س،زاض٪سٞطاٶص

ٰٷزب٪ٵ،پبسرٟ٭ٴٖ٭ٴ،ترٷ١اظثطذ٭ضزاض

ْٛطٴْطاٶ٫سٰبٴٰبآ٬٨ثبض٫سآْطٶ٩ثٷ٫ص

طاٚ)٦ٙزاض٪س٪ب٦تًبضِٰبٴٖؿب٬ت٬َٷط٧ً٦٭٠

(.2012آ٪سض،اظ٪١ٗ؛1992رب٬،٨

٬زا٪طز٭ٶب٨ض٬ا٨سلا٦تاٶ٫ٛٯثٯت٭رٯثب

اضتٗبٴ٬استثطذ٭ضزاضاٴ٬ٶژٮا٧ٰٷتاظر٭ا٪ب٨

كحساضتٗبٴثٯاْطازثٱعٶستٵ٬سلا٦تسكح

ي٭ا١٦ثٯت٭رٯ٫ٚس،٦ٵ٧ٚٙرب٦ًٯسلا٦ت

است.ا٧ٰٷتحبٶعاْطازض٬ا٨سلا٦تتٱسٶس٫٫ٚسٮ

زضٚٯاستي٭ا٣٦ٵاظٶٛٵزا٪طز٭ٶب٨زضاستطس

زض٦ب٬٨ا٪سٶطٵچبضٮ٬٪طس٦٨سٶطٶتغ٭ضت

٬ض٬ا٨سلا٦تاْتبز٦٨ربقطٮثٯثبيجآ٨ث٧٭ٖى

ض٭ز،٦ٵزا٪طز٭ٶب٨ض٬ظا٪ٯٚبضٚطزٰبٴزضاذتلا٠
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٦رطثٵتأحٷطاتٰبآ٨رس٧ب٪ٵ٬ض٬ا٪ٵسلا٦تثط

ٰبآ٨تحػٷ٣ٵي٣٧ٛطزاْتثبيج٬ٞصاضز٦ٵ

ي٭ا١٦ض٫بسبٶٵ٬ثطضسٵاسبس،ثطاٶ٩ض٭ز.٦ٵ

ثطاثطزضزا٪طز٭ٶب٨پصٶطٴآسٷتزضزذٷ٦٬١ؤحط

ثٯت٭رٯثباست.ْطا٬ا٨ا٧ٰٷتحبٶعاستطس

٪هطثٯضس،ثٷب٨پژ٬ٰص٦ٗس٦ٯزضٚٯ٦كب٢جٵ

ارت٧بيٵ،ح٧بٶت٧ٰچ٭٨ي٭ا٣٦ٵ،سسض٦ٵ

ٰبٴ٬ٶژٞٵ٬اٴ٦ٗبث٣ٯضاٰجطزٰبٴآ٬ضٴ،تبة

ثطاثطزضاْطازپصٶطٴآسٷت٦ٷعا٨ثباْطازضرػٷتٵ

زضثبض٫س.٦طتجفظااستطسٰبٴ٦٭ًٖٷت٬استطس

زض٦حٕٗت٭سفضسٮا٪زب٤رستز٭ٰبٴ

ٚط٭ض،ذبضد٬زاذ١ضٞطسٷ٭٪ٵٰبٴپژ٬ٰص

چٱبضاٶ٩تأحٷطثطضسٵثٯٚٯ٪طسٶبْتپژ٬ٰطٵ

ضاٰجطزٰبٴآ٬ضٴ،تبةارت٧بيٵ،)ح٧بٶت٦تُٷط

غ٭ضتثٯضرػٷتٵ(ٰبٴ٬ٶژٞٵ٬اٴ٦ٗبث٣ٯ

٦ٗبث١زضاْطازپصٶطٴآسٷتثٷ٫ٵپٷصزض٧ٰع٦ب٨

٦ٷعا٬٨٪ٗص٬ثبضسپطزاذتٯاستطس

زضضاي٭ا١٦اٶ٩اظٶٰٙط٫٫ٚسٞٵثٷ٫ٵپٷص

ٚطزٮع٦طراستطسثطاثطزضاْطازپصٶطٴآسٷت

٪ٗصثطضسٵثٯٚٯپژ٬ٰطٵا٪زب٤ض٬،اٶ٩اظثبضس.

ثٷ٫ٵپٷصزضٶٛسٶٟط٫ٚبضزض٦تًسزي٭ا١٦

ؾط٬ضٴثپطزاظز،استطسثطاثطزضاْطازپصٶطٴآسٷت

ضس،ٞٓتٯٚٯ٦كب٢جٵثٯي٫بٶتثبضسس.٦ٵ٪هطثٯ

زضپصٶطٴآسٷتثٷ٫ٵپٷصٰسِثبحبؾطپژ٬ٰص

ت٧بيٵ،ارح٧بٶتاسبسثطاستطس،ثطاثط

ٰبٴ٬ٶژٞٵ٬اٴ٦ٗبث٣ٯضاٰجطزٰبٴآ٬ضٴ،تبة

ٰبٴْطؾٷٯٞطْت.ا٪زب٤زا٪طز٭ٶب٨زضضرػٷتٵ

اظ:يجبضت٫س٪ٷعپژ٬ٰص

ضااستطسثطاثطزضپصٶطٴآسٷتآ٬ضٴ،تبة-1

٫ٚس.٦ٵثٷ٫ٵپٷص

ثطاثطزضپصٶطٴآسٷتارت٧بيٵ،ح٧بٶت-2

٫ٚس.٦ٵثٷ٫ٵپٷصضااستطس

ض٪ز٭ضذ٭ٶٵ،)ض٬ا٨ضرػٷتٵٰبٴ٬ٶژٞٵ-3

٬سبظٞبضٴتزطثٯ،ثٯٞط٭زٞٵٞطاٶٵ،ثط٨٬

ضااستطسثطاثطزضپصٶطٴآسٷتپصٶطٴ(،٦سئ٭٢ٷت

٫٫ٚس.٦ٵثٷ٫ٵپٷص

٦سئ٣ٯ،ح١ثط)٦ت٧طٚعاٴ٦ٗبث٣ٯضاٰجطزٰبٴ-4

احط(،ثٵ٦ٗبث٣ٯ٬احط٦٥ٚٗبث٣ٯٰٷزب٨،ثط٦ت٧طٚع

س.٦٫٫ٚٵثٷ٫ٵپٷصضااستطسثطاثطزضپصٶطٴآسٷت



پضيَصريش

است.٧ٰجستٟٵ٪٭واظت٭غٷٓٵپژ٬ٰصاٶ٩

زا٪طز٭ٶب٨ت٧ب٦ٵحبؾطپژ٬ٰصرب٦ًٯ

زضٚطدضٱط٪٭ضپٷب٬٤آظازذ٭اضظ٦ٵ،ٴٰبزا٪طٟبٮ

٪ٓطٰعاضپ٫زبٮثطثب٢ٍٚٯا٪سث٭زٮ1391-92سب٠

٪٧٭٪ٯتًساز٦٭ضٞب٬٨ٚطسچٵرس٠٬قجٕ.٫سٰست

ٞٷطٴ٪٧٭٪ٯض٬شضس.ثطآ٬ضز٪ٓط381

ٚٯغ٭ضتثسٶ٩است؛ث٭زٮتػبزْٵاٴچ٫س٦طح٣ٯ

ٞٷطٴ٪٧٭٪ٯغ٭ضتثٯزا٪طٛسٮسٯزا٪طٟبٮٰطاظ

اٶ٩زا٪طز٭ٶب٨ثٷ٩اظسپس٬ضسا٪تربةتػبزْٵ

ثٯ٦بٶ١ٚٯزا٪طز٭ٶب٨اظ٪ٓط50ثٯٰبزا٪طٛسٮ

ثٯ٬ض٬ز٦ًٷبضضس.زازٮپطسط٫ب٦ٯث٭ز٪س٧ٰٛبضٴ

ظ٦ب٨زضزا٪طٟبٮزضتحػٷ١ثٯاضتُب٠پژ٬ٰص

.ث٭زتحٗٷٕزضضطٚتثٯزا٪طز٭ت٧بٶ٬١پژ٬ٰص

ت٭ظٶى٬پژ٬ٰصا٪زب٤ثطاٴٚٯاستشٚطضبٶب٨

ثبلاظ٤ٰبٴ٧ٰب٫ٰٟٵاظپس٦حٗٗب٨،ٰبپطسط٫ب٦ٯ

لاظ٦٤٭اْٗت٦ز٭ظ،٬٪ب٦ٯ٦ًطْٵاضائٯ٦٬سئ٭لا٨

٦طح٣ٯزض٬ٚطز٪سٚستضاپژ٬ٰصارطاٴثطاٴ

٬ذ٭ز٦ًطْٵ٬زا٪طز٭ٶب٦٨ٷب٨زضحؿ٭ضثبثًس

اٰسا٦٬ِبٰٷتظ٦ٷ٫ٯزضت٭ؾٷحبتاضائٯثب

اظٰطٚسا٤ٚٯ٪ٗطٵ٬آ٨ا٪زب٤چٟ٭٪ٟٵ٬پژ٬ٰص





33/...ٰبٴ٬ٶژٞٵ٬اٴ٦ٗبث٣ٯضاٰجطزٰبٴآ٬ضٴ،تبةارت٧بيٵ،ح٧بٶتثطاسبسستطساثطاثطزضپصٶطٴآسٷتثٷ٫ٵپٷص

 

 

ضؾبٶتزاضت،ذ٭ا٫ٰسپژ٬ٰصزضزا٪طز٭ٶب٨

پژ٬ٰصزضضطٚت٧ٰ٬ٛبضٴظ٦ٷ٫ٯزضضاٰبآ٨

٫٫ٚسٞب٨ضطٚتت٧ب٦ٵثٯ٧ٰچ٫ٷ٩،ٚطز٪س.ر٣ت

ث٭ز٨ب٤٪ٵثثٯت٭رٯثبٚٯضسزازٮلاظ٤اق٧ٷ٫ب٨

ٚب٦لاًٰبٶطب٨پبسد٬ٰبآ٨اقلايبتٰبپطسط٫ب٦ٯ

ثباْطازت٧ب٦ٵتطتٷت،ثسٶ٦٬٩ب٪سذ٭اٰس٦حط٦ب٪ٯ

٦ز٧٭يبًضس٪س.پژ٬ٰصْطاٶ٫س٬اضزآٞبٰب٪ٯضؾبٶت

اظثًؿٵٚٯضست٭ظٶىپطسط٫ب٦ٯ450تًساز

ث٭ز٦٨رس٬ش٬پطضس٨٪ٷ٧ٯي٣تثٯٰبپطسط٫ب٦ٯ

375٪٧٭٪ٯتًساز٪ٱبٶتب٬ًضسٞصاضتٯ٫ٚبضٰبپبسد

ٰبآ٨ض٬ٴثطتح٣ٷ٬١تزعٶٯ٦٬ب٪سثبٖٵ٪ٓط

زضٰبزازٮتح٣ٷ٬١تزعٶٯثطاٴٞطْت.غ٭ضت

٦٬ًٷبضا٪حطا٦ِٷب٪ٟٷ٩،اظت٭غٷٓٵ،آ٦بضسكح

است٫جبقٵآ٦بضسكحزض٬پٷطس٭٧ٰ٨جستٟٵآظ٦٭٨

زضٞب٤ثٯٞب٤ض٬شثٯچ٫سٞب٪ٯضٞطسٷ٭٨تح٣ٷ١اظ

تح٣ٷ٬١تزعٶٯ٬استٓبزٮP>٫ً٦05/0بزاضٴسكح

٪سرٯSPSSآ٦بضٴاْعاض٪ط٤اظاستٓبزٮثبٰبزازٮ

ضس.ا٪زب٤ٰزسٮ



پضيَصاتشارَای

:CS-R)1(اٴ٦ٗبث٣ٯٰبٴ٦ٱبضت٢ٷستچٙ-1

ٰبٴضاٮٚٯاستچ٫سثًسٴ٬سٷ٣ٯٶٙاثعاضاٶ٩

اثعاضاٶ٫ٚ.٩س٦ٵثطضسٵضااستطسثب٦طز٤ثطذ٭ضز

اسبسثط(1989)٬ٶ٫تط٬ة٬ط٬اسٛٷٚبض٬ض،ت٭سف

ثرطٵذ٭ز٪ه٦٥س٬٠استطساظلاظاض٬س٦س٠

ثبضٷ٩٪رستثطاٴاٶطا٨زض٬ضستٱٷٯضْتبضٴ

ضاز،ازٶتاظ٪١ٗ)اثطاٰٷ٧ٵ٦٬ح٧سذب٪ٵش٬ا٢ٓٗبضٴ،

اثعاضاٶ٩.ا٪سٚطزٮثٵب٫ٰزبضٶ٬تطر٧ٯضاآ٨(1383

٦ٗبث٣ٯضب٦١٦ٗٷبسذطزٮچٱبض٬سؤا72٠ضب١٦

٦ت٧طٚع٦ٗبث٣ٯ٦سئ٣ٯ،ح١ثط٦ت٧طٚع٦ٗبث٣ٯٶبًْب٠

                                                           
1 Check list of coping skills 

احطثٵ٦ٗبث٣ٯ٬احط٦٥ٚٗبث٣ٯٰٷزب٨،ٶبيبقٓٯثط

٬ٚبض٬ضت٭سفآظ٦٭٨اٶ٩پبٶبٶٵ٬ايتجبض.است

تب43/0ثٷ٩ٰب٦ٗٷبسذطزٮثطاٴ(1989)٧ٰٛبضا٨

ايتجبض(1381)اثطاٰٷ٧ٵاست.ضسٮٞعاضش76/0

ثطاٴاٶطا٨زضضاپطسط٫ب٦ٯاٶ٩زض٬٪ٵ

،1382)پٱ٣٭ا٪ٵ95/0٬تب63/0ثٷ٩ٰب٦ٗٷبسذطزٮ

اسبسثطضاپبٶبٶٵؾطٶت(1383ضاز،ازٶتاظ٪١ٗ

84/0آظ٦٭١ٚ٨ثطاٴثطا٨٬-اسپٷط٩٦ض٬ش

آ٢ٓبٴحبؾطپژ٬ٰصزض.استٚطزٮٞعاضش

ح١ثط٦ت٧طٚع٦ٗبث٣ٯٶبًْب٦٠ٗبث٣ٯثطاٴٚط٬٪جبخ

٦ٗبث٣ٯٰٷزب٨،ٶبيبقٓٯثط٦ت٧طٚع٦ٗبث٣ٯ٦سئ٣ٯ،

69/0،72/0،82/0٬تطتٷتثٯاحطثٵ٦ٗبث٣ٯ٬احط٥ٚ

آ٦س.زستثٯ86/0

اٶ٩:2ARSثعضٞسبلا٨آ٬ضٴتبة٦ٗٷبس-2

تٱٷٯ2003زضسب٧ٰ٠ٛبضا٪ص٬ْطاٶجطٜٚٯ٦ٗٷبس

اٶ٩.استظٶط٦ٗٷبسپ٫ذثبٞ٭ٶٯ43ضب١٦،ا٪سٚطزٮ

ٴٰبٖبث٣ٷتٶبضرػٵ٦ؤ٢ٓٯاظ:يجبضت٫سثًسپ٫ذ

ارت٧بيٵ،ٰبٴٖبث٣ٷتٶبارت٧بيٵ٦ؤ٢ٓٯْطزٴ،

٬ذب٪٭ازٞٵا٪سزب٤ٶبپٷ٭ستٟٵارت٧بيٵ،ح٧بٶت

ض٬اٶٵثبضٷ٩٪رستثطاٴاٶطا٨زضضرػٷتٵ.سبذتبض

پژ٬ٰصزضثعضٞسبلا٨آ٬ضٴتبة٦ٗٷبسپبٶبٶٵ٬

٦ٗٷبسض٬اٶٵس.ضاضظٶبثٵ(1387)سب٦ب٪ٵ٬ر٭ٚبض

٦ٗٷبسثب٧ٰجستٟٵ٬ي٭ا١٦تح٣ٷ١ض٬شثٯ

آ٨پبٶبٶٵ٬(2003)3زٶ٭ٶسس٭٬٨ٚب٪طآ٬ضٴتبة

ثطاٴٚط٬٪جبخ٢ٓبٴآؾطٶتاظاستٓبزٮثب

ٰبآ٨ضس.حبغ85/0١تب79/0ثٷ٩ٰبظٶط٦ٗٷبس

اثًبزت٧ب٦ٵثطاٴ٪جبخ٬ٚطآ٢ٓبٴٚٯٚطز٪سٞعاضش

ثطاٴ75/0٬تب92/0زا٫٦ٯاظ٬استث٭زٮثبلا

،٦ز٧٭وزض٬ززاضٖطاض(�;93/0)ٰبآٶت٦٥ز٧٭و

                                                           
2 Adults Resiliency scale 
3 Connor & Davidson Resiliency Scale 





1395پبٶٷع٬ظ٦ستب٨(،11پٷبپٵ)،ز٤٬،ض٧بضٮضط٥سب٠ٰبٴي٣٭٤ض٫بذتٵ٬ضْتبضٴ،/پژ٬ٰص34

 

٬ض٬اٶٵثب٫٦بسجٵاثعاضپطسط٫ب٦ٯاٶ٩ْبضسٵ٪سرٯ

زضآ٬ضٴتبةسكحٞٷطٴا٪ساظٮثطاٴثبلاايتجبض

پژ٬ٰصزض.(٦1388ٷطظا،ٚطز)استثعضٞسبلا٨

زستثٯ٦84/0ٗٷبسثطاٴٚط٬٪جبخآ٢ٓبٴحبؾط

آ٦س.

٬اٚس،:(SS-A)1ارت٧بيٵح٧بٶت٦ٗٷبس-3

(1986)است٭اضت٬٬ٶ٣ٷب٦عتب٦س٭٨،ٰب٢ٵ،ْٷ٣ٷپس،

23زاضاٴ٦ٗٷبساٶ٩.ا٪سٚطزٮتٱٷٯضا٦ٗٷبساٶ٩

سبٶطٶ٬٩ز٬ستب٨ذب٪٭ازٮ،حٷكٳسٯٚٯاستسب٠

ثٯ٦ٗٷبساٶ٩ٞصاضٴ٪٧طٮ.ٞٷطز٦ٵ٪هطزضضا

٦رب٦ّ٢٭إْ،٦٭إْ،ثسٷبضاٴزضرٯچٱبضغ٭ضت

ضاآظ٦٭٨اٶ٩ٖ٭ا٤اثطاٰٷ٧ٵاست.٦رب٢ّثسٷبض٬

٬زا٪طز٭100ض٬ٴثط1370سب٠زضٷطاتٵتُٷثب

ايتجبض٬ض٬اٶٵ٬ٚطزٮارطااٶطا٪ٵآ٦٭ظزا٪ص200

زضٖ٭ا٤اثطاٰٷ٧ٵاست.آ٬ضزٮزستثٯضاآ٨

زضضاآ٨پبٶبٶٵؾطٶت1370سب٠زضذ٭زپژ٬ٰص

٦ٗٷبس١ٚزضٚٯٚطز٦حبسجٯزا٪طز٭ٶٵ٪٧٭٪ٳ

زض(.٧ٰ2011ٛبضا٬،٨)حسٷ٫ٵآ٦سزستٯث90/0

اٶ٩ايتجبضتًٷٷ٩ثطاٴ(1385)٦طب٬ٰ٘صپژ

ح٧بٶتآظ٦٭٬٨آظ٦٭١ٚ٨٪٧طٮپطسط٫ب٦ٯ

زستثٯ٧ٰ17/0جستٟٵؾطٶت٧ٰ٬جستٯارت٧بيٵ

٬ٚط٬٪جبخآ٢ٓبٴض٬شز٬ثٯپبٶبٶٵؾطاٶت٬آ٦س

72/0٬70/0تطتٷتثٯ٦ٗٷبس١ٚثطاٴت٫ػٷّ

اٶ٩ثطاٴٚط٬٪جبخآ٢ٓبٴحبؾطپژ٬ٰصزضث٭ز.

آ٦س.زستثٯ٦83/0ٗٷبس

(NEO-FFI):ضرػٷتيب٣٦ٵپ٫ذپطسط٫ب٦ٯ-4

ضاضرػٷتثعضٜيب١٦پ٫ذپطسط٫ب٦ٯ،اٶ٩

1985سب٠زضضاآظ٦٭٨اٶ٫ٚ٩س.٦ٵٞٷطٴا٪ساظٮ

پ٫ذزاضاٴاثعاضاٶ٩ٚطز٪س.اضائٯٚطٴ٬ٙ٦ٚبستب

ض٪ز٭ضذ٭ٶٵ،ض٬ا٨اظ:يجبضت٫سٚٯاستاغ٣ٵضبذع

                                                           
1 social support Test 

٬ث٭ز٨رسا٪ٵ٬تزطثٯ،ثٯثبظث٭ز٨ثط٬٪ٟطاٶٵ،

اٴر٣٧ٯ٦12ز٧٭يٯپ٫ذاظآظ٦٭٨اٶ٩ت٭إْ.

است.ضسٮتطٛٷ١ٰبضبذعاظٰطٶٙثٯ٦طث٭ـ

٢ٷٛطتغ٭ضتثٯٰبسؤا٠ٞصاضٴ٪٧طٮضٷ٭ٮ

،(2)٦رب٥ٓ٢(،1)٦رب٥ٓ٢ٚب٦لاًضب١٦اٴٞعٶ٫ٯپ٫ذ

(5)٦٭ا٥ْٗٚب٦لا٬ً(4)٦٭ا٥ْٗ(،3)٪ساض٤٪هطٴ

٦ًٛ٭سغ٭ضتثٯٰبپطسصثطذٵاست.

ٰط٪٧طٮضس٦٨طرعاظپسض٭٪س.٦ٵٞصاضٴ٪٧طٮ

زضاْطاز٪٧طٮيب١٦،ٰطثٯ٦طث٭ـٰبٴسؤا٠سؤا٠،

٧ٰجستٟٵؾطٶت.ض٭ز٦ٵ٦طرعيب١٦پ٫ذٰط

ث٫٣سْط٬٤ٚ٭تبٮْط٤ثٷ٧ٰ٩ع٦ب٨ض٬اٶٵاظحبغ١

است.ضسٮٞعاضش75/0تب41/0ثٷ٩پطسط٫ب٦ٯ

ثبظض٬شاظٮاستٓبزثبپطسط٫ب٦ٯٚ٭تبٮْط٤ايتجبض

اظحبغ١ؾطٶت86/0٬تب65/0ثٷ٩آظ٦بٶٵ

ثٷ٩ٚط٬٪جبخ()آ٢ٓبٴپطسط٫ب٦ٯاٶ٩زض٬٪ٵ٧ٰسب٪ٵ

٬)ضست٧ٵاستضسٮٞعاضش79/0تب54/0

٧ٰٛبضا٣٦٬٨ٛٵپژ٬ٰصزض(.٧ٰ1392ٛبضا٨،

ثطاٴپطسط٫ب٦ٯٚط٬٪جبخآ٢ٓبٴ٦ٷعا٨٪ٷع(1393)

ٞطاٶٵثط82/0،٨٬ذ٭ٶٵآظضزٮض٬ا٨ٰبٴ٦ٗٷبسذطزٮ

55/0٬ث٭ز٬٨رسا٪ٵ،63/0ثبظث٭ز٨،75/0

پژ٬ٰصزضاست.آ٦سٮزستثٯ81/0پصٶطٴ٦٭اْٗت

ثط٬٪ٟطاٶٵ،ض٪ز٭ضذ٭ٶٵ،ثطاٴٚط٬٪جبخآ٢ٓبٴحبؾط

تطتٷتثٯت٭إْ،٬ث٭ز٬٨رسا٪ٵتزطثٯ،ثٯثبظث٭ز٨

آ٦س.زستثٯ61/0،64/0،71/0،76/0٬85/0

2استطس٪طب٪ٟب٦٨ٗٷبس-5
SSI :ذطاسب٪ٵسٷس

اٶ٩ا٪س.سبذتٯضا٦ٗٷبساٶ٩(1377)ٖٷب٪ٵغس٬

٪طب٪ٟب٨اظزستٯچٱبض٬زاضز٦بزٮ٦51ٗٷبس

ض٫بذتٵ،٪طب٪ٟب٫ٚ:٨س٦ٵٞٷطٴا٪ساظٮضااستطس

23رس٧ب٪ٵ٦ٗٷبسرس٧ب٪ٵ.٬ضْتبضٴيبقٓٵ،

٦بزٮ7يبقٓٵ٦ٗٷبس12٬ضْتبضٴ٦ٗٷبس٦بزٮ،

                                                           
2 Stress Syndrome Scale 





35/...ٰبٴ٬ٶژٞٵ٬اٴ٦ٗبث٣ٯضاٰجطزٰبٴآ٬ضٴ،تبةارت٧بيٵ،ح٧بٶتثطاسبسستطساثطاثطزضپصٶطٴآسٷتثٷ٫ٵپٷص

 

 

86/0آظ٦٭١ٚ٨ثطاٴٚط٬٪جبخآ٢ٓبٴ٦ٗساضزاضز.

رس٧ب٪ٵ٦ٗٷبسذطزٮثطاٴاست.ضسٮٞعاضش

٦ٗٷبسذطزٮ،88/0يبقٓٵ٦ٗٷبسذطزٮثطاٴ،90/0

78/0ضْتبضٴ٦ٗٷبسذطزٮثطاٴ80/0٬ض٫بذتٵ

٪٭واظ٦ٗٷبساٶ٩ٰبٴٞ٭ٶٯاست.ضسٮٞعاضش

0اظآ٨ٞصاضٴ٪٧طٮ٫٬سٰستاٴزضرٯضص٢ٷٛطتٵ

(.1383ضاز،)ازٶتستاظٶبز()ذٷ٣ٵ5ا٢ٵ)ٰطٞع(

٦ٗٷبساٶ٩ثطاٴٚط٬٪جبخآ٢ٓبٴحبؾطپژ٬ٰصزض

آ٦س.زستثٯ81/0

ثبپژ٬ٰصاٶ٩زضٰبزازٮتح٣ٷ٬١تزعٶٯثطاٴ

٬پٷطس٭٧ٰ٨جستٟٵاظتحٗٷٕ،ْطؾٷٯثٯت٭رٯ

استٓبزٮٞب٤ثٯٞب٤ض٬شثٯچ٫سٞب٪ٯضٞطسٷ٭٨تح٣ٷ١

.ضس


پضيَصَاییافتٍ

135ث٭ز٪س،٪ٓط375ٯٚثطضسٵ٦٭ضز٪٧٭٪ٯاظ

ضس٪س.٦ٵضب١٦ٰبظ٨ضا٪ٓط٦٬240طزٰبضا٪ٓط

٪ٷع٪٧٭٪ٯاْطازس٩استب٪ساضزا٪حطا٦٬ِٷب٪ٟٷ٩

51/3â89/22است.ث٭زٮسب٠

ملاکمتغیزتاتیهپیصمتغیزَایمیانَمثستگیتٍمزتًطوتایج.1جذيل

استزطتزاتزدرپذیزیآسیةمتغیزَا

-64/0**آيریتاب

-68/0**اجتماعیحمایت

اٴ٦ٗبث٣ٯضاٰجطزٰبٴ

-60/0**٦سئ٣ٯح١ثط٦ت٧طٚع

-13/0**ٰٷزب٨ثط٦ت٧طٚع

39/0**احط٦٥ٚٗبث٣ٯ

46/0**احطثٵ٦ٗبث٣ٯ

ضرػٷتٵٰبٴ٬ٶژٞٵ

51/0**ض٪ز٭ضذ٭ٶٵض٬ا٨

-34/0**ٞطاٶٵثط٨٬

 ns06/0تزطثٯثٯٞط٭زٞٵ

-42/0**سبظٞبضٴ

-30/0**پصٶطٴسئ٭٢ٷت٦

**01/0<P 

پٷطس٭٧ٰ٨جستٟٵآظ٦٭٨٪تبٶذ(1)رس٠٬زض

ٚٯاستضسٮاضائٯ٦لا٬٘ثٷ٩پٷص٦تُٷطٰبٴثٷ٩

آ٬ضٴتبة٬ارت٧بيٵح٧بٶتاسبس،اٶ٩ثط

ثطاثطزضپصٶطٴآسٷتثب-٬64/0-٧ٰ68/0جستٟٵ

٫ً٦بزاضP>01/0زض٦ٗبزٶطاٶ٩ٚٯزاض٪ساستطس

ثبٚٯزٰس٦ٵ٪طب٨ضاثكٯاٶ٫٦٩ٓٵرٱتاست.

٦ٷعا٨آ٬ضٴتبة٬ارت٧بيٵح٧بٶت٦ٗساضاْعاٶص

ضس.ذ٭اٰس٧ٚتطاستطسثطاثطزضپصٶطٴآسٷت

ثط٦ت٧طٚعضاٰجطزٰبٴثٷ٧ٰ٩جستٟٵ٧ٰچ٫ٷ٩،

سبظٞبضٴٞطاٶٵ،ثط٨٬ٰٷزب٨،ثط٦ت٧طٚع٦سئ٣ٯ،ح١

استطسثطاثطزضپصٶطٴآسٷتثبپصٶطٴ٦سئ٭٢ٷت٬

٧ٰجستٟٵ٦ٗساض(.P>01/0)است٫ً٦بزاض٫٦٬ٓٵ

ثبض٪ز٭ضذ٭ٶٵض٬ا٬٨احطثٵاحط،٥ٚضاٰجطزٰبٴ

39/0،46/0٬51/0استطسثطاثطزضپصٶطٴآسٷت

٦خجترٱت٬ٰست٫س٫ً٦بزاضP>01/0زضٚٯاست

٦ٷعا٨ٰب٦ؤ٢ٓٯاٶ٩اْعاٶصثبٚٯزٰس٦ٵ٪طب٨ٰبآ٨

ٶبْت.ذ٭اٰساْعاٶص٪ٷعپصٶطٴآسٷت
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رگزسیًویمعادلٍضزایة.2جذيل

5گام
غیزاستاوذاردضزیة

معىاداریسطحTآمارٌ(β)استاوذاردضزیة
Bاستاوذاردخطای

77/13001/0-45/25232/18حبثت٦ٗساض

001/0-71/6-26/0306/0-74/1ارت٧بيٵح٧بٶت

001/0-68/6-064/028/0-426/0آ٬ضٴتبة

837/0212/0163/094/3001/0ض٪ز٭ضذ٭ٶٵض٬ا٨

001/0-74/4-139/0203/0-٦661/0سئ٣ٯح١ضاٰجطز

454/0125/0145/062/3001/0احطثٵضاٰجطز


٪طب٨ٞب٤ثٯٞب٤چ٫سٞب٪ٯضٞطسٷ٭٨تح٣ٷ١٪تبٶذ

٦تُٷطٰبٴچ٫سٞب٪ٯ٧ٰجستٟٵؾطٶت٦ٗساضزاز

ض٪ز٭ضذ٭ٶٵ،ض٬ا٨آ٬ضٴ،تبةارت٧بيٵ،ح٧بٶت

زضپصٶطٴآسٷتثباحطثٵضاٰجطز٦سئ٣ٯ،ح١زضاٰجط

٬اضٶب٪ساظ%٬4/66است815/0استطسثطاثط

٦تُٷطٰباٶ٬٩اسكٯثٯاستطسثطاثطزضپصٶطٴآسٷت

سكحF٬آ٦بضٮ٦ٗساضثٯت٭رٯثباست.ضسٮتجٷٷ٩

ؾطٶت٧ٰ٬جستٟٵ٦ٗساضاٶ٩٪ٷعآ٫ً٦٨بزاضٴ

زض(.F٬01/0<P;55/117)است٫ً٦بزاضتًٷٷ٩

تطتٷتثٯ�٦B٬ٗبزٶط٪ٷعز٬ض٧بضٮرس٠٬

ؾطٶت٬٪طسٮاستب٪ساضزؾطٶتز٫ٰسٮ٪طب٨

٦ٷعا٨ز٫ٰسٮ٪طب٨ٚٯٰست٫سضٞطسٷ٭٨استب٪ساضزضسٮ

استضٞطسٷ٭٪ٵ٦ًبز٢ٯزضثٷ٩پٷص٦تُٷطٰبٴتأحٷط

تأحٷطٚٯض٭ز٦ٵ٦طبٰسٮ٦tٗبزٶطثٯت٭رٯثب٬

طسٷ٭٪ٵض٦ًٞبز٢ٯزض٦٭ر٭ز٦تُٷطٰبٴت٧ب٦ٵ

٪طب٦٨خجت�٦ٗبزٶط.(P>01/0)است٫ً٦بزاض

٬است٦خجت٦لا٦٘تُٷطثط٦تُٷطاحطٚٯزٰس٦ٵ

٦تُٷطثط٦تُٷط٫٦ٓٵتأحٷطاظ٪طب٫٦٨ٓٵ�٦ٗبزٶط

رس٠٬ثٯت٭رٯثباسبس،اٶ٩ثطاست.٦لا٘

ٶٙاْعاٶصثبضطاٶفسبٶطث٭ز٨حبثتزضغ٭ضت

٬ضذ٭ٶٵض٪ز٭ض٬ا٦٨تُٷطٰبٴاظٶٰٙطزض٬احس

163/0٬145/0ا٪ساظٮثٯتطتٷتثٯاحط،ثٵضاٰجطز

ثطاثطزضپصٶطٴآسٷت٦تُٷطزضاْعاٶص٬احس

ٶٙاْعاٶصثب٧ٰچ٫ٷ٬،٩زاضتذ٭اٰٷ٥استطس

٬آ٬ضٴتبةارت٧بيٵ،ح٧بٶت٦تُٷطٰبٴزض٬احس

306/0،28/0٬ا٪ساظٮثٯتطتٷتثٯ٦سئ٣ٯح١ضاٰجط

ثطاثطزضپصٶطٴٷتآس٦تُٷطزضٚبٰص٬احس203/0

زاضت.ذ٭اٰٷ٥استطس

تأٶٷسز٬٬ٶْٙطؾٷٯ٪تبٶذ،اٶ٩ثٯت٭رٯثب

ضرػٷتٵٰبٴ٬ٶژٞٵ٦ٷب٨اظسٯْطؾٷٯزض٬ضس٪س

زضپصٶطٴآسٷتت٭ا٪ستض٪ز٭ضذ٭ٶٵض٬ا٨ت٫ٱب

اظچٱبضْطؾٷٯزض٫ٚس.ثٷ٫ٵپٷصضااستطسثطاثط

٦٬سئ٣ٯح١ضاٰجطزز٬اٴ٦ٗبث٣ٯضاٰجطزٰبٴ٦ٷب٨

٫٫ٚس.ثٷ٫ٵپٷصضاپصٶطٴآسٷتت٭ا٪ست٫ساحطثٵ

ٞطاٶٵ،ثط٨٬ضرػٷتٵٰبٴ٬ٶژٞٵ٧ٰچ٫ٷ٩،

٬پصٶطٴ٦سئ٭٢ٷت٬سبظٞبضٴتزطثٯ،ثٯٞط٭زٞٵ

احط،٬٥ٰٚٷزب٨ثط٦ت٧طٚعاٴ٦ٗبث٣ٯضاٰجطزٰبٴ

ضااستطسزضثطاثطپصٶطٴآسٷتثٷ٫ٵپٷصت٭ا٪بٶٵ

٪ساضت٫س.



گیزیوتیجٍيتحث

٦تُٷطٰبٴثطضسٵحبؾطپژ٬ٰصاظٰسِ

٬آ٬ضٴتبةاٴ،٦ٗبث٣ٯضاٰجطزٰبٴارت٧بيٵ،ح٧بٶت

زضثٷ٩پٷصي٭ا١٦ي٫٭ا٨ثٯضرػٷتٵٰبٴ٬ٶژٞٵ





37/...ٰبٴ٬ٶژٞٵ٬اٴ٦ٗبث٣ٯضاٰجطزٰبٴآ٬ضٴ،تبةارت٧بيٵ،ح٧بٶتثطاسبسستطساثطاثطزضپصٶطٴآسٷتثٷ٫ٵپٷص

 

 

پژ٬ٰصٰبٴٶبْتٯث٭ز.استطسثطاثطزضپصٶطٴآسٷت

ارت٧بيٵ،ح٧بٶت٦تُٷطٰبٴزٰس٦ٵ٪طب٨

٬احطثٵضاٰجطز٦ساض،٦سئ٣ٯضاٰجطزآ٬ضٴ،تبة

اظ%4/66ض٪ز٭ضذ٭ٶٵض٬ا٨ضرػٷتٵ٬ٶژٞٵ

تجٷٷ٩ضااستطسثطاثطزضپصٶطٴآسٷتتُٷٷطات

٫٫ٚس.٦ٵ

زاضز:٧ٰر٭ا٪ٵظٶطتحٗٷٗبت٪تبٶذثب٪تٷزٯاٶ٩

٪تٷزٯاٶ٩آ٨زضٚٯ(2003)٧ٰٛبضا٬٨ْطاٶج٭ضٜ

اظزاض٪س،ثبلاٶٵآ٬ضٴتبةٚٯاْطازٴٚٯضسحبغ١

زض٦ؤحطٴ٦ٗبث٣ٯتب٫٫ٚس٦ٵاستٓبزٮح٧بٶتٵ٫٦بثى

(:2001)ز٬ٶ١ثبض٫س؛زاضتٯاستطسثب٦٭ارٱٯ

پط٬ضشثبيجذب٪٭ازٞٵ٬ارت٧بيٵح٧بٶت

٦طٛلاتثب٦٭ارٱٯزضٚ٭زٚب٨زضآ٬ضٴتبة

ض٬اثف٫ٚس٦ٵثٷب٨ٚٯ(2007)آ٬استسٞطزز؛٦ٵ

ثٷطتطاستٓبزٮثبيجارت٧بيٵح٧بٶت٬ذب٪٭ازٞٵ

ٚبٰص٬سبظٞبضاٴ٦ٗبث٣ٯٰبٴضاٰجطزاظزا٪طز٭ٶب٨

(2012)٧ٰٛبضا٬٨اسپٷتعثطٜٞطزز؛٦ٵاستطس

يب٬١٦ظ٦ٷ٫ٯپٷصچ٫سٚٯٞٷط٪س٦ٵ٪تٷزٯچ٫ٷ٩

قجٗٯر٫س،س٦،٩ب٪٫س:زاضز؛٬ر٭زْطزٴ

ضرػٷتٵذػ٭غٷبتٰٷزب٪ٵ،ث٣٭ٌارت٧بيٵ،

٬ض٪ز٭ضذ٭ٶٵض٬ا٫ٚ٨تط٦،٠ٛب٨ثٷ٫ٵ،ذ٭ش٦ب٪٫س

ضاٰجطزٰبٴاحطٞصاضٴ٬ٚبضثطزٚٯٞطاٶٵثط٨٬

ٚٯ(2012)لا٪٢٬ٝ٭٫ٚس؛٦ٵتًٷٷ٩ضااٴ٦ٗبث٣ٯ

ٰست٫سي٭ا٣٦ٵضرػٷتٵٰبٴ٬ٶژٞٵ٫٫ٚس٦ٵثٷب٨

احطاستطسثب٦٭ارٱٯ٬اٴ٦ٗبث٣ٯٰبٴسجٙثطٚٯ

ٚبضت٫ٵ،٦ٙاظ)٪١ٗظاٚط٬٩٦ث٣٭ٞطٞصاض٪س؛٦ٵ

چٟ٭٪ٟٵزضتٓب٬تز٫ٰس٦ٵ٪طب٨ٚٯ(2007

اْطاز٦ٗبث٣ٯضاٰجطزا٪تربة٬استطسثبثطذ٭ضز

٬استت٭رٷٯٖبث١ضرػٷتٵٰبٴ٬ٶژٞٵ٭سفت

ٚٯٶبْتزست٪تٷزٯاٶ٩ثٯٚٯ(2003)پبتطس٭٨

ضاٰجطز٪٭وا٪تربةزضارت٧بيٵح٧بٶتظ٦ٷ٫ٯپٷص

است.احطٞصاضاستطسثبثطذ٭ضززضاٴ٦ٗبث٣ٯ

ٚبستب٬ٞطا٦ٙتحٗٷٗبت٪تبٶذثب٧ٰچ٫ٷ٩،

٬ٚبضپ٫تط٬(1995)ظاٚط٬٩٦ث٣٭٘(،1986)

زاضز.٦كبثٗت(1992)اسٛبت

٦تُٷطثطاٴٚٯز٫ٰس٦ٵ٪طب٨٪تبٶذ٧ٰچ٫ٷ٩،

زستثٯ٫٦ٓٵ٧ٰجستٟٵ٦ٗساضارت٧بيٵح٧بٶت

ٰطچٯٚٯاستآ٨ثٷب٪ٟط٦ك٣تاٶ٩ٚٯاستآ٦سٮ

ثبضس،ثطذ٭ضزاضثٷطتطٴارت٧بيٵح٧بٶتاظْطز

اٶ٩است.٧ٚتطاستطسثطاثطزضاشپصٶطٴآسٷت

(،2002)٧ٰٛبضا٢٬٨٭تحٗٷٗبت٪تبٶذثب٪تٷزٯ

ٚ٭٩ٰ(،1998)٦بٰبت(،1996)٧ٰٛبضا٬٨استپت٭

(،2007)اس٧ٷت(،1991)ٞط٢ٵ(،1985)٬ٶ٣ع٬

(،1995)ضاٶس٫ٚ٬ٵ(،2009)٧ٰٛبضا٦٬٨لا٪٩ٛ

٧ٰس٭ست.(1984)٢ٵ٬ٙ٦ٚ٭٩ٰ(،1991)ٚ٭ٶ٩

٧ٰجستٟٵضبٰس٪ٷعآ٬ضٴتبةزض٧ٰچ٫ٷ٩،

استطسثطاثطزضپصٶطٴآسٷتثب٦تُٷطاٶ٫٦٩ٓٵ

ٚٯاْطازٴٚٯاست٫ً٦ٵثسٶ٩اٶ٬٩ٰستٷ٥

تط٦ٗب٤٬استطس٦ٗبث١زضزاض٪س،ثٷطتطٴآ٬ضٴتبة

ثبْتٯٶباٶ٬٩ض٭٪س٦ٵآسٷتزچبض٧ٚتط٬ٰست٫س

٧ٰٛبضا٢٬٨٭تبض(،2007)ٚ٭٩ٰتحٗٷٗبتٰبٴٶبْتٯ

(،2007)ثبضت٬ْبض٠(،2001)٦ست٩(،2000)

٬ْطاٶج٭ض٬ٜ(1997)ٚت٫ط٬ث٭٪ب٪٭(،2005)ث٭٪ب٪٭

زاضز.٦كبثٗت(2003)٧ٰٛبضا٨

ثبض٪ز٭ضذ٭ٶٵض٬ا٬٨ٶژٞٵزٰس٦ٵ٪طب٨٪تبٶذ

٦٬خجت٧ٰجستٟٵاستطسثطاثطزضپصٶطٴآسٷت

ٞطاٶٵ،ثط٨٬ضرػٷتٵٰبٴ٬ٶژٞٵ٬زاضز٫ً٦بزاض

٧ٰب٨ٶبض٫بسٵ٬نٷٓٯ٬پصٶطٴت٭إْٶبسبظٞبضٴ

استطسثطاثطضزپصٶطٴآسٷتثبپصٶطٴ٦سئ٭٢ٷت

تحٗٷٗبتثب٪تٷزٯاٶ٩زاض٪س.٫٦ٓٵ٧ٰجستٟٵ

(،2005)ضبٶ٫ط٬ضاثطتعٚبسپٵ،٬(2001)ثبٶ٭ضبح

٬اتس٭٨(،2003)تبضٷط٬(،2004)٧ٰٛبضا٢٬٨ٷعاٚط
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ٚبضت٫ٵ٬ٙ٦(2012)آ٪سض(،1999)زٶ٭ٶس٬

است.٧ٰر٭ا٨(2007)

اٴ٦ٗبث٣ٯضاٰجطزٰبٴ٫٦ٓٵ٧ٰجستٟٵ٧ٰچ٫ٷ٩

ثبٰٷزب٨ثط٦ت٧طٚع٦٬سئ٣ٯح١طث٦ت٧طٚع

ثبْتٯٶباٶ٩است.استطسثطاثطزضپصٶطٴآسٷت

(،2000)٧ٰٛبضا٬٨زا٪٣ٛٵٰبٴپژ٬ٰص٪تٷزٯ

٧ٰٛبضا٬٨ضٶ٭(،1998)٦بٰبت(،2007)آ٬استس

٧ٰب٫ٰٝ(2007)٧ٰٛبضا٬٨پطچطز٬(2012)

٧ٰجستٟٵاحطثٵ٬احط٥ٚاٴ٦ٗبث٣ٯضاٰجطزٰبٴاست.

ثبزاض٪س.استطسثطاثطزضپصٶطٴآسٷتبث٦خجتٵ

ضاٰجطز٦ًبز٠ضاٰجطزز٬اٶ٩ٚٯ٪ٛتٯاٶ٩ثٯت٭رٯ

ثبٶبْتٯاٶ٩٪تٷزٯاست،تحٗٷٗبتسبٶطزضارت٫بثٵ

٬(2013)ٰطٶس٭٬٨ا٢ٛسب٪سضتحٗٷٗبت٪تبٶذ

زاضز.٦كبثٗت(2007)آ٬استس

ثبآ٬ضٴتبةٚٯٞٓتت٭ا٦٨ٵ٪تبٶذاٶ٩تجٷٷ٩زض

ضب١٦ٚٯض٭ز٦ٵ٧ٰطاٮذ٭زٞطزا٪ٵبلاٴثت٭ا٪بٶٵ

سك٭حزضضرعذ٭ز٫ٚتط٢ٵسكحٚطز٨تًسٶ١

اٶزبة٦٭ًٖٷتٚٯاٴٞ٭٪ٯثٯاست؛پبٶٷ٩ٶبثبلا

ْطاٶ٫سزض٦خجتٰبٴٰٷزب٨اظاستٓبزٮ٫ٚ٬س٦ٵ

ٚٯثسٴح٭ازثاظضااْطازآ٬ضٴتبةاست.٦ٗبث٣ٯ

ٰبآ٨ثٯا٦ب٫ٚس؛٪٧ٵ٦حبْهتاْتس،٦ٵاتٓبٔثطاٶطب٨

٦ٗبث٣ٯاستطسثب٦ؤحطتطٴق٭ضثٯتب٫ٚس٦ٵ٧ٚٙ

ضب١٦ٚٯاستچ٫سثًسٴسبذتبضٴآ٬ضٴتبة٫٫ٚس.

ي٭ا١٦اظاستٓبزٮت٭ا٪بٶٵ٬ض٫بذتٵض٬ا٨ٰبٴ٦ٱبضت

استطسثب٦ٗبث٣ٯثطاٴح٧بٶتٵٰبٴسٷست٦٬٥حٷكٵ

ثب٢س٬ٶ٬،٩آض٦بتباظ٪١ٗ؛1993)٬ض٪ط،است

ضسزازٮ٪طب٨ٱٵت٭رزضذ٭ضق٭ضثٯ(.2008

ٰٷزب٨زاض٪س،آ٬ضٴتبةٚٯاٴزاَسٶسٮاضربظ

آ٬ضٴتبةٚٯاضربغٵثٯ٪سجتضا٧ٚتطٴ٫٦ٓٵ

سرتٵآ٨اظٚٯظ٦ب٪ٵ٫٫ٚ٬س٦ٵاثطاظزاض٪س،٧ٚتطٴ

ز٫ٰس٦ٵ٪طب٨ثٷطتطٴ٦خجتٰٷزب٫٫ٚ٨س،٦ٵثحج

ثب٢س٬ٶ٬،٩آض٦بتباظ٪١ٗ؛1997ٚت٫ط،٬)ث٭٪ب٪٭

اٴا٪ساظٮتباست٩ٛ٧٦ضاثكٯ٩اٶ٦ٛب٪ٷس٥(.2008

ض٭اٰسثبضس.٩ٛ٧٦اٴ٦ٗبث٣ٯضاٰجطزٰبٴاظ٪بضٵ

زاز٪س٪طب٨اٴ٦ٗبث٣ٯضاٰجطزٰبٴ٦٭ضززضتحٗٷٗبت

ثٯثسثٷ٩اضربظثٯ٪سجتثٷ٩ذ٭شاضربظٚٯ

)ثطاٴسبظٞبضتطاٴ٦ٗبث٣ٯضاٰجطزٰبٴاظاستٓبزٮ

رستز٭ٴًْب٠،ضٶعٴثط٪ب٦ٯ٦ساضٴ،٦سئ٣ٯ٦خب٠،

زض٬٬٨٬ٶ٣طظ)زٴزاض٪سثٷطتطٴت٧بٶ١يبت(اقلا

ٰبٴًْب٢ٷتثٯاٴ٦ٗبث٣ٯضاٰجطزٰبٴ(.2012ثطٜ،

ٚطز٦٨سٶطٶتثٯضسٮ٦ًك٭ِٰبٴتلاش٬ضرع

ْٷعٶٛٵپٷب٦سٰبٴ٦تأحطٚطز٬٨ٰبٰٷزب٦٬٨طٛلات

ٚطا،٬ٙ٦ْٷ٣س)سب٦ط٫ٚس٦ٵاضبضٮض٫بذتٵض٬ا٬٨

٦ٷب٪زٵُٷطٰبٴ٦تي٫٭ا٨ثٯي٧٭٦بًضاٰجطزٰب(.2000

استطس٭ضٶٙٚطز٨تزطثٯ٫ٰٟب٤ض٭٪س،٦ٵتػ٭ض

ٚب١٦ق٭ضثٯٶبرعئٵحسٴتب٬ض٭٪س٦ٵْطاذ٭ا٪سٮ

ٰست٫س.آ٨پٷب٦س٬استطس٭ضثٷ٩ضاثكٳز٫ٰسٲت٭ؾٷح

زا٪طز٭ٶب٨ت٭ا٪بٶٵز٫ٰس٦ٵ٪طب٨ٖج٣ٵتحٗٷٗبت

ض٬اثفحٓمزضٰبٰٷزب٨ت٫هٷ٦٬٥ؤحطاضتجبـثطاٴ

ضسزازٮ٪طب٧ٰ٨چ٫ٷ٩،زاضز.احطاستطسٚبٰص٬

ح٧بٶت٦ب٪٫سذب٪٭ازٞٵ،ض٬اثفزض٦خجتتجبز٠

ت٭ا٪بٶٵذ٭ز٦رتبضٴ،ثطاٴْطغتاٶزبز٬ارت٧بيٵ

استطسثبزاضت٩سط٬ٚبضثطاٴضازا٪طز٭ٶب٨

٬(1995ضاٶس،٬)٫ٚٵزٰس٦ٵاْعاٶص

ح٧بٶتاظاستٓبزٮ٦ب٪٫سٚطز٦٨ٗبث٣ٯٰبٴ٦ٛب٪ٷس٥

است.٦ؤحطاستطساحطٰبٴت٦سٶطٶزضارت٧بيٵ

٪طب٨ضاز٫ٰسٮت٣ٗٷ١احطٶٙارت٧بيٵح٧بٶت

ظٶبزٴاستطسثب٦طز٤ٚٯظ٦ب٪ٵي٧ستبًٚٯزٰس٦ٵ

پژ٬ٰطٟطا٨است.٫٫ٚسٮ٦حبْهتٰست٫س،٦٭ارٯ

ح٧بٶتٚٯ٦٭ا٫ْٗسٚطز٦،٨ٗبث٣ٯظ٦ٷ٫ٯزضثطرستٯ

٬استطسرب٦ى٦س٠اظاسبسٵيب١٦ٶٙارت٧بيٵ

ٚٯحب٢ٵزض(؛2007ٚبضت٫ٵ،)٦ٙاستٚطز٦٨ٗبث٣ٯ





39/...ٰبٴ٬ٶژٞٵ٬اٴ٦ٗبث٣ٯضاٰجطزٰبٴآ٬ضٴ،تبةارت٧بيٵ،ح٧بٶتثطاسبسستطساثطاثطزضپصٶطٴآسٷتثٷ٫ٵپٷص

 

 

ثٯضاارت٧بيٵح٧بٶترستز٭ٴ٦حٗٗب٨ثطذٵ

اٚخطضب٫٫ٚ٨س،٦ٵثطضسٵاٴ٦ٗبث٣ٯضاٰجطزٶٙي٫٭ا٨

٬استطسٰبٴ٦س٠ظ٦طٮزضضاارت٧بيٵح٧بٶت

ز٫ٰس.٦ٵربٴٚطز٦٨ٗبث٣ٯ٫٦جىٶٙي٫٭ا٨ثٯ٦ٗبث٣ٯ

ى٫٦بثثطضسٵ٫ٰٟب٤ٚٯ٫ٚس٦ٵثٷب٨(2003)پبتطس٭٨

ا٪٭اوظٶطاٰست٫س؛٦ٱ٥ح٧بٶتٵ٫٦بثىاستطس،

سك٭حثط٦تٓب٬تٵاحطٰبٴح٧بٶتاظ٦رت٣ٓٵ

٬ح٧بٶتاظثحج٫ٰٟب٧ٰ٤چ٫ٷ٩،زاضز.استطس

٬اغ٣ٵاحطٰبٴاظ٦س٢ٵپبتطس٭٨استطس،

ٚطز٦٨ٗبث٣ٯ٬ارت٧بيٵح٧بٶتز٫ٰسٲت٣ٗٷ١

ت٭ؾٷح٦ح٦ٕٗس٠،اٶ٩زض٫ٚس.٦ٵضٶعٴقطح

زضارت٧بيٵح٧بٶتث٭ز٨طتطثٷثبٚٯزٰس٦ٵ

زاضز،٬ر٭زاستطسٚبٰصاحت٧ب٠ثٷطتطزستطس،

تطٚٷتح٧بٶت٬ٚطز٦٨ٗبث٣ٯٰبٴض٬شچ٭٨

ي٫٭ا٨ثٯارت٧بيٵح٧بٶتٞطْت٩٪هطزضض٭ز.٦ٵ

٫٫ٚس٦ٵثٷب٨ٚٯٰبٶٵْطؾٷٯاظاٴ٦ٗبث٣ٯ٫٦بثى

ٰبٴ٬ٶژٞٵثٷ٬٩اسكٯيب١٦ٶٙارت٧بيٵح٧بٶت

٫٫ٚس.٦ٵح٧بٶتست،اسبظٞبضٴ٬ضرػٷتٵ

ٰبٴ٬ٶژٞٵثباْطازض٭ز٦ٵْطؼث٫بثطاٶ٩،

٦حٷفاظح٧بٶت٦تٓب٬تٵ٦ٷعا٦٨تٓب٬ت،ضرػٷتٵ

اٶ٫٫ٚ٩سٞب٨استسلا٫٫ٚ٠س.٦ٵرصةارت٧بيٷطب٨

٩ٛ٧٦ارت٧بيٵ٦حٷفٚٯ٫٫ٚس٦ٵپٷط٫ٱبزْطؾٷٯ

ٚبضٞطْتٯثٯاٴ٦ٗبث٣ٯضاٰجطز٬اًٖٵا٪تربةثطاست

زازٮ٪٧بٶصآ٨ثباٴ٦ٗبث٣ٯٰجطزضاٚٯ٦ٱبضتٵ٬ضسٮ

ضرػٷتٵٰبٴ٬ٶژٞٵ٪تٷزٯزضثٟصاضز؛احطض٭ز٦ٵ

)ٚبضپ٫تطٞصاضز٦ٵاحطسبظٞبضٴثطَٷط٦ستٗٷ٥ق٭ضثٯ

٪هطٶٯزض(1991)لاظاض٬س(.1992اسٛبت،٬

ٰب٦٭ًٖٷتث٫سٴزستٯزضشاض٫بذتٵاضظٶبثٵ

ٰبٴتٓب٬تثطَٷطتٱسٶسآ٦ٷعٶبتٱسٶسآ٦ٷعي٫٭ا٨ثٯ

ٶٛسب٨استطس٭ضزض٪تٷزٯٚطز.تأٚٷسْطزٴ

ثب٧ٰ٬٥ٰع٦ب٨ت٭ا٪٫س٦ٵ٫٦ٓٵ٦٬خجتٰبٴپبسد

اضتجبـزضٚٯضرػٷتٵ٬ٶژٞٵ٪رستٷ٩ثس٫ٰس.ضخ

است.ض٪ز٭ضذ٭ٶٵض٬ا٨ضسٮثطضسٵٚطز٦٨ٗبث٣ٯثب

ثبلاٴسك٭حٚٯزٰس٦ٵ٪طب٨تحٗٷٗبتثطضسٵ

بض٪بسبظٞاٴ٦ٗبث٣ٯضاٰجطزٰبٴثبض٪ز٭ضذ٭ٶٵض٬ا٨

زضض٭ز.٦ٵ٧ٰطاٮارت٫بثٵ،٦ٗبث٣ٯٶبذػ٭٦ت٦ب٪٫س

ض٪ز٭ضذ٭ٶٵض٬ا٨اٶ٫ٛٯاظتحٗٷٗبتثطضسٵٚٯحب٢ٵ

ٞصاضز،٦ٵاحطاستطسثبسبظٞبضٴثط٦ستٗٷ٧بً

ٚٯ٦٭ا٫ْٗس٦حٗٗب٨اظثسٷبضٴ٫ٚس،٦ٵح٧بٶت

ضاسبظٞبضٴ٪ٷعَٷط٦ستٗٷ٥ق٭ضثٯض٪ز٭ضذ٭ٶٵض٬ا٨

ٚطز٦٨ٗبث٣ٯ٦٬ٗبث٣ٯا٪تربةثطاحطٞصاضٴ٬اسكٯثٯ

٪تبٶذ(.2007ٚبضت٫ٵ،)٦ٙسبظز٦ٵ٦تأحط٦ؤحط،

ض٪ز٭ضذ٭ٶٵض٬ا٨ٚٯزٰس٦ٵ٪طب٨پژ٬ٰصچ٫سٶ٩

٧ٰطاٮ٦ساضٰٷزب٦٨ٗبث٣ٯاظٶبْتٯاْعاٶصاستٓبزٮثب

ثطاٴض٪ز٭ضذ٭ٶٵض٬ا٨ثبلاٴسك٭حاست.ضسٮ

٦رت٦ّ٣ساضٰٷزب٨ضاٰجطزٰبٴثطاست٫بزثٷ٫ٵپٷص

ض٭ز.٦ٵاستٓبزٮٰٷزب٪ٵت٫هٷ٬٥ارت٫بة-ْطاض٦خ١

ي٭ا١٦ا٧ٰٷتاظحبٚٵپژ٬ٰصاٶ٩٪تٷزٯ

٦٬ساض٦سئ٣ٯاٴ٦ٗبث٣ٯضاٰجطزٰبٴارت٧بيٵ،ح٧بٶت

ض٪ز٭ضذ٭ٶٵض٬ا٨ضرػٷتٵ٬ٶژٞٵ٬آ٬ضٴتبةاحط،ثٵ

٬استاستطسثطاثطزضپصٶطٴآسٷتثٷ٫ٵپٷصزض

زضٴ٫ً٦بزاضٰبٴ٫٫ٚسٮثٷ٫ٵپٷصي٭ا١٦اٶ٩اٶ٫ٛٯ

٪تٷزٯاٶ٩ٚٯٰست٫ساستطسثطاثطزضپصٶطٴآسٷت

زض٦ب٨ثطاٴزض٦ب٪ٟطا٨ض٬ا٨استٓبزٮ٦٭ضزت٭ا٪س٦ٵ

ٞطزز.اْطاز

ثٯت٭رٯثبثبٶسپژ٬ٰصاٶ٩ٰبٴٶبْتٯ

ٞٷطز.ٖطاضت٭رٯ٦٭ضزآ٨ٰبٴ٦حس٬زٶت

٪٭و٬پژ٬ٰصآ٦بضٴرب٦ًٯٰبٴ٦حس٬زٶت

است،ثٷ٩پٷص٧ٰ٬جستٟٵ٪٭واظٚٯپژ٬ٰص

ٰب،ٶبْتٯزٰٵت٧ًٷ٥ظ٦ٷ٫ٯزضضاٰبٶٵ٦حس٬زٶت

ثطضسٵ٦تُٷطٰبٴض٫بسٵي٣تاس٫بزٰبٴ٬تٓسٷط

اظ.ض٭ز٪هطٞطْتٯزضثبٶسٚٯ٫ٚس٦ٵ٦كطحضسٮ
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پژ٬ٰصاٶ٩زٶٟطٰبٴ٦حس٬زٶتر٣٧ٯ

٬ٰبپطسط٫ب٦ٯت٧ٛٷ١زضزا٪طز٭ٶب٧ٰ٨ٛبضٴيس٤

ثب٧ٰچ٫ٷ٬،٩ث٭زٰبآ٨اظتًسازٴ٦ب٪س٨٪بٖع

زا٪طز٭ٶب٦٨ٷب٨زضحبؾطپژ٬ٰصٚٯاٶ٩ثٯٯت٭ر

زضثبٶساست،ٞطْتٯغ٭ضتٚط٭ضزا٪طٟبٮسٯ

٬اْطازسبٶطثٯحبؾطپژ٬ٰصٰبٴٶبْتٯت٧ًٷ٥

اظزٶٟطٶٛٵ.٪٧٭زاحتٷبـزٶٟطزا٪طز٭ٶب٨

اظاستٓبزٮت٭ا٦٨ٵضا٦كب٢ًٯاٶ٩ٰبٴ٦حس٬زٶت

٦تُٷطٰبٴس٫زصثطاٴزٰٵذ٭زٞعاضشض٬ش

ض٭ز٦ٵپٷط٫ٱبزثطض٧طز.زا٪طز٭ٶب٨ض٫بذتٵض٬ا٨

اثعاضٰبٴ٫ٚبضزضثًسٴ٦كب٢ًبتزض

ثطاٴ٪ٷعثب٢ٷ٫ٵ٦ًبٶ٫ٯ٦٬ػبحجٯاظزٰٵذ٭زٞعاضش

استٓبزٮزا٪طز٭ٶب٨ض٫بذتٵض٬ا٦٨طٛلاتتطرٷع

زض٦ؤحطي٭ا١٦زٶٟطثطضسٵثٯ٧ٰچ٫ٷ٩،.ض٭ز

ض٭ز.پطزاذتٯزا٪طز٭ٶب٨زضاستطسثباضتجبـ

پٷط٫ٱبزپژ٬ٰصاٶ٩٪تبٶذثٯٯت٭رثبسطا٪زب٤،

ثبٰبزا٪طٟبٮزضزا٪طز٭ٶٵ٦طب٬ضٮ٦طاٚعتبٞطزز٦ٵ

ثٯاستطس،ثب٦ٗبث٣ٯ٦٬سٶطٶتٰبٴٚبضٞبٮثطٞعاضٴ

ض٬ا٨سلا٦ت٬ض٫بذتٵض٬ا٨ثٱعٶستٵسكحاضتٗبٴ

٫٫ٚس.٧ٚٙزا٪طز٭ٶب٨
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حسٷ٩ح.؛حٷسضٴ،ض.ا.؛ث٣سارٵ،ط٦ٵٚا.؛ظاضيٵ،

ثٷ٫ٵپٷص(.1393ٌ.)ثٱبض٢٭،٬و.ذب٪عازٮ،

ثطزا٪طز٭ٶب٨ضرػٷتيب٣٦ٵپ٫ذغٓبت
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تٱطا٨.قجبقجبٶٵيلا٦ٯزا٪طٟبٮزٚتطٴ،٪ب٦ٯپبٶب٨

َٷط٫٦كٗٵ،ثب٬ضٰبٴ٦ٗبٶسٯ(.1385)ض.٦طب٘،

ارت٧بيٵاؾكطاة٬ارت٧بيٵح٧بٶت
٬ضب٦١َبزضا٨زاضاٴزذتطآ٦٭ظا٨زا٪ص





41/...ٰبٴ٬ٶژٞٵ٬اٴ٦ٗبث٣ٯضاٰجطزٰبٴآ٬ضٴ،تبةارت٧بيٵ،ح٧بٶتثطاسبسستطساثطاثطزضپصٶطٴآسٷتثٷ٫ٵپٷص

 

 

٪ب٦ٯپبٶب٨.اٰ٭اظضٱطٰبٴزثٷطستب٨َٷطضب١َ

زا٪طٟبٮي٧٭٦ٵ،ض٬ا٪ط٫بسٵاضضسٚبضض٫بسٵ

اٰ٭اظ.٬احساسلا٦ٵآظاز

٬ا.آظازٴ،و.؛ظازٮ،شثٷح٤.و.؛٦هبٰطٴ،ٔ.؛٣٦ٛٵ،

ثعضٜيب١٦پ٫ذ٪ٗص(.٠1393.)ظازٮ،٣٦ٙ

-ي٧٣ٵ٦ز٣ٯآٞبٰٵ.ش٩ٰزضضرػٷت

،ضْتبضٴ٬ض٫بذتٵي٣٭٤ٰبٴپژ٬ٰصپژ٬ٰطٵ
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Abstract: 

Stress is a kind of person-environment relationship that is assessed by stressful person or 

beyond one's resources, as a result of which, the wellbeing and Welfare would be endangered. 

The purpose of this study was to predict the vulnerability to stress based on social support, 

resilience, coping strategies and personality traits among university students. The population of 

the present study was comprised of all students of Kharazmi, Islamic Azad, and Payam_e_Noor 

Universities of Karaj in the 2012-2013 academic years. The sample consisted of 375 students 

(240 girls and 135 boys) who were selected through multi-stage random sampling method. For 

gathering data, Check-list of Coping Skills (CS-R), Adult Resilience Scale (ARS), Social 

Support Scale (SS-A), Five-Factor Personality Inventory (NEO-FFI), and Stress Syndrome 

Scale (SSI) were used. For data analysis, Pearson correlation test and stepwise multiple 

regression analysis were used. Results showed that social support, resilience, problem solving 

and ineffective coping skills and the personality trait of neuroticism were correlated with 

vulnerability to stress (r=0.815) and explained 66.4% of variance of vulnerability, which is 

significant (P<0.01). Also, personality traits of extroversion, openness to experience, 

adoptability, conscientiousness, emotionally-focused, and less-effective coping strategies were 

not able to predict vulnerability to stress (P<0.05). According to the results of this study, for the 

prevention of mental impairment occurrence in students, it is necessary that some attention be 

paid to supportive and social resources. In addition, students should be taught personal and 

social problem-solving processes, so that through being exposed to such trainings, they could be 

able to use adaptive coping strategies in face of stressors. 
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