
 
 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  واحد شوشتر -فصلنامه تخصصي علوم اجتماعي دانشگاه آزاد اسلامي
  1389 تابستان، منهشماره ، مچهارسال 

 1/3/89تاريخ پذيرش:                              25/1/89تاريخ دريافت: 

  87 – 104صص
 

  هاي رزمي بررسي علل گرايش دختران به ورزش
  در شهر اصفهان 

  2نعيمه قاسميو 1شاهنوشي دكتر مجتبي
  

  چكيده
هاي رزمـي اسـت. روش    هدف اصلي اين پژوهش بررسي عوامل گرايش دختران به ورزش

تحقيق اين پژوهش از نوع پيمايشي بوده و جامعه آماري آن كليه ورزشكاران شركت كننده در 
در ي ورزشي بـانوان شـهر اصـفهان    ها هيأتهاي رزمي و غير رزمي  ي آموزش ورزشها كلاس

 300طبقـه ايـي تعـداد     -گيري احتمـالي  بوده است، كه با روش نمونه 1386شش ماهه اول سال 
ورزشكار به عنوان نمونه آماري انتخاب شدند. ابزار اين پژوهش پرسشنامه تدوين شـده توسـط   

ي اين پژوهش در دو سطح آمار توصيفي و آمار استنباطي با استفاده از ها محقق بوده است. داده
                                                            

  (نويسنده مسؤول) دانشگاه آزاد دهاقانگروه جامعه شناسي عضو هيأت علمي  -١
  انعضو هيأت علمي دانشگاه آزاد دهاق -2
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دو گروه مستقل مورد تجزيه و تحليل قرار گرفـت و نتـايج نشـان داد     tخي دو و آزمون  آزمون
بـين سـطح    ،بـين تشـويق اطرافيـان    هـا،  بين تبليغات رسانه ،بين احساس عدم امنيت اجتماعي كه:

بـين   و بين تخليه انـرژي  ،بين حس ستيزه جويي ،بين بروز رفتارهاي مردانه ها، اجتماعي خانواده
  ي رزمي رابطه معني دار وجود دارد. ها گرايش دختران به ورزش باي ويژگي بدن

  عوامل ـ انگيزه -بانوان -ي رزميها ورزش: يكليد هاي واژه
  

  مقدمه 
 هـا  كنند اين عامل همان انگيـزه  گرايش پيدا مي ها افراد تحت تأثير عوامل مختلفي به فعاليت

ي اجتمــاعي. هـا  زيولوژيـك و انگيـزه  ي فيهـا  شـوند انگيـزه   هسـتند كـه بـه دو دسـته تقسـيم مـي      
ي اجتمـاعي  هـا  بيان شده اند و انگيـزه  ها ي فيزيولوژيك بر اساس نيازهاي زيستي انسانها انگيزه

ايي كه فـرد   ي اجتماعي تحت تأثير جامعهها آيند بر اين اساس انگيزه در اثر يادگيري بوجود مي
تناسـب بـا فرهنـگ آن جامعـه شـكل      ايـي م  باشد و در هر جامعه در آن رشد پيدا كرده است مي

ي مختلـف  ها ي اجتماعي باعث گرايش افراد به فعاليتها ) اين انگيزه1386گيرد. (هليگارد،  مي
اقتصادي، فرهنگي و اجتماعي مي شود. مشاركت ورزشي هم مانند ديگـر رفتارهـاي اجتمـاعي    

 ،گيرد از اين رو ود ميمتناسب با جنسيت، سن و حتي موقعيت اجتماعي افراد ابعاد متفاوتي به خ
مشاركت ورزشي زنان به عنوان قشر عظيمي از جامعه مبحث جديـد و گسـترده ايـن اسـت كـه      

  قابل بحث و پيگيري است.
در مشاركت ورزشي زنان انتخاب نوع ورزش جهت فراگيري، تمرين و رقابـت آن ورزش  

ي درونـي اسـت و   هـا  ه، روحيات و شخصيت فرد نشأت گرفته كه همـان انگيـز  ها متاثر از انگيزه
همـان   و ايـن  كنـد  ست كـه فـرد در آن زنـدگي مـي    اايي  گاه تحت تاثير محيط اطراف يا جامعه

ي گذشته طـي  ها ي مختلف سير يكساني را در سالها . گرايش زنان به ورزشندعوامل بيروني ا
ي رزمـي بـا توجـه بـه نوظهـور بـودن سـير        هـا  اما مشاركت ورزشي زنان در ورزش ،كرده است

ي جديـدي را در ذهـن   هـا  ودي را طي كرده است. اين توجه به فراگيري فنـون رزمـي ايـده   صع
ي رزمـي ماهيـت خشـن داشـته و موجـب افـزايش       ها دهد از جمله اين كه ورزش افراد جلوه مي

شود اين امر در نتايج پژوهش باقرزاده نشان داده شده كـه رابطـه    روحيه پرخاشگرانه در آنها مي
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ي گروهـي و  هـا  پرخاشگري دانش آمـوزان رزمـي كـار و ورزشـكاران رشـته     داري را بين  معني
  ).1374انفرادي غير رزمي نشان داد (باقرزاده، 

نتايج ديگر تحقيقات نتـايج معكوسـي را نشـان داد آنچنـان كـه مشـاهده        ،اما از سوي ديگر
ادي اختلاف معني داري بين پرخاشگري در ورزشـكاران گروهـي و انفـر    ،گرديد. علاوه بر آن

  ) .1374وجود دارد (باقرزاده، 
و همكاران در پژوهشي رابطه معكوسي بـين درجـه كمربنـد بـا مـدت زمـان تمـرين،         1رايتر

ي ديگـري كـه در   ها اضطراب، خشم، خصومت و روان نژندي بدست آوردند. اما يكي از يافته
ابطه مثبتي با اين پژوهش به دست آمد حالتي از آن بود كه مدت زمان تمرين و درجه كمربند ر

  ) .1975اعتماد به نفس، مستقل بودن و عزت نفس ورزشكاران دارد (رايتر و همكاران، 
ي رزمـي بـر درمـان اخـتلالات     هـا  در چند گروه تأثير تمرينات ورزش 2ديويس و همكاران

رواني را بررسي كرد در اين ميان جودو را براي اين پژوهش انتخاب كـرد و نتـايج آن    -روحي
ي اجتمـاعي و افــزايش  هـا  كـه تمرينـات جـودو منجـر بـه كـاهش ميـزان ناسـازگاري         نشـان داد 
  ) .1975شود (ديويس،  ي رواني در نابيناها و كودكان ناتوان ميها مهارت

نشـان داد كـه كاراتـه و جـودو نتـايج مفيـدي در كـاهش رفتارهـاي          3نتايج پژوهش گـرين 
. در ايـن ميـان جـودو تـأثيري بيشـتري در      نابهنجار در مردان و اختلالات رفتاري نوجوانان دارد

كاهش نوجوانان بزهكار داشته است و بعنوان يك برنامه درمـاني در حـالي معرفـي شـده اسـت      
  ) .1990(گرين، 

ي كاراتـه، جـودو و   هـا  مك نيل و همكاران تمايلات خشن در شركت كنندگان در كـلاس 
آنها رابطـه بـين اهميـت كاتـا و     مدرسه را به آزمايش گذاشتند. در هر مدرسه  7آي كي دو در 

مواردي چون انجام دادن مديتشن در كلاس، مقدار احترامي كه ورزشـكاران بـه مربـي خـود و     
يي كه به مناطق حيـاتي مجـاز شـمرده مـي شـد را بررسـي       ها ديگران مي گذاشتند، سطح تماس

ان ي رزمـي خـود ميـز   هـا  كردند. نتـايج ايـن تحقيـق نشـان داد كـه در مدارسـي كـه در كـلاس        

                                                            
 1 Reiter, H. (1975) 
 2 Davis 
 3 Green 
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فاكتورهاي اشاره شد بيشتر بود. تمايلات خشن در آنها كمتر از ديگر مدارس بوده است (مـك  
  ) .1989نيل و همكاران، 

ي هـا  بلند و كلانگ تأثير تمرينـات رزمـي بـر روي ارتباطـات اجتمـاعي افـرادي بـا نـاتواني        
ي هـا  ليـت ي رزمـي نيـز ماننـد ديگـر فعا    هـا  جسمي را بررسي كردند نتايج نشـان داد كـه ورزش  

   ) . 1997جسمي موجب افزايش ارتباطات اجتماعي در اين افراد مي شود (بلند و كلانگ، 
ي انجام شده عمدتأ بر روي ورزشكاران مـرد صـورت گرفتـه و از جـايي كـه      ها اما پژوهش

  روحيه زنان و مردان بسيار متفاوت از يكديگر است در اين پژوهش سعي بر آن شده است.
جام شده عمدتأ بر روي ورزشكاران مـرد صـورت گرفتـه و از جـايي كـه      ي انها اما پژوهش

روحيه زنان و مردان بسيار متفاوت از يكديگر است در اين پژوهش سعي بر آن شـده اسـت. تـا    
علل و عواملي كه موجب گرايش بانوان جهت قرارگيري فنون رزمـي شـده اسـت را شناسـايي     

ي دروني يا عوامل بيرونـي بيشـتر   ها ك ا انگيزهكرده و به اين پرسش پاسخ طي دهد كه كدام ي
  ي رزمي شده است. ها موجب پديد آمدن اين تمايل روز افزون بانوان جهت يادگيري ورزش

  
  اهميت و ضرورت تحقيق

اگرچه امروزه افزايش مشاركت ورزشي بانوان و در پي آن كسب عناوين قهرمـاني و ثبـت   
كنـد امـا ايـن     بينـي مـي   براي ورزش بانوان پـيش  ركوردهاي جديد توسط آنان آينده روشني را

هـاي   هاي عظيمي را نيـز در پـيش روي خـود دارد. در ايـن ميـان ورزش      جريان پر شتاب چالش
هاي  رزمي به علت دارا بودن ظاهر خشن خود و تعارضاتي كه با خصوصيات فيزيكي و ويژگي

 ،انگيزد از سوي ديگر بر مي هايي است كه سؤالات زيادي را روحي بانوان دارد از جمله ورزش
هاي رزمي به دليل خصوصيات ويژه خود و عدم نياز به وسيله، لباس و مكان خاص  فنون ورزش
شود كه اين فنون علاوه بر اجرا و نمايش در ميـادين ورزشـي، در سـطح جامعـه و در      باعث مي

ها و  پرسش مسألهاين هاي ديگري غير از اماكن ورزشي نيز قابل اجرا باشد و  ها و موقعيت مكان
هـاي رزمـي، آن را بـه     نكات مبهمي را پيش روي خود دارد. زيـرا ايـن ويژگـي خـاص ورزش    

هاي رزمـي   صورت چالشي در بين علوم اجتماعي و علوم ورزشي قرار داده است كه آيا ورزش
هاي رزمي  تواند يك رفتار اجتماعي نيز باشد؟ قرار گرفتن ورزش صرفاً يك ورزش است يا مي
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گيرد كه عوامـل متعـدد و مختلفـي از سـوي      در طيف ما بين جامعه و ورزش اين معني دربر مي
شـود. از ايـن رو شناسـايي ايـن عوامـل       هاي رزمي مـي  فرد موجب تمايل او به يادگيري ورزش

هـاي رزمـي يـك     تواند كمك شاياني جهت روشن شدن اين موضوع باشـد كـه آيـا ورزش    مي
ن و رقابت است يا يك رفتار اجتماعي آموخته شـده جهـت   ورزش جهت كسب سلامتي، تمري

  به كارگيري آن در جامعه؟  
هاي موجود براي زنان در جامعه ضروري  بنابراين يافتن اين علل جهت بررسي و رفع چالش

هـاي   رسد و شبهات زيادي را در تعارض بين رفتـار اجتمـاعي و ورزش بـودن ورزش    به نظر مي
  نمايد. رزمي جهت بانوان برطرف مي

هـاي رزمـي    هـاي بـانوان جهـت يـادگيري و تمـرين ورزش      از سوي ديگر با بررسي انگيـزه 
توان راهكارها و پيشنهاداتي به مسئولين، مربيان و دست اندركاران امر ورزش بـانوان جهـت    مي

  داد. ارايههاي رزمي  دستيابي به اهداف متعالي در زمينه ورزش
  

  اهداف تحقيق
  ـ اهداف كلي تحقيق:

  هاي رزمي است. هدف كلي اين پژوهش بررسي علل گرايش دختران به ورزش
  ي تحقيق:يـ اهداف جز

  باشند: اهداف جزئي اين تحقيق به شرح زير مي
  شود. هاي رزمي مي ـ آيا عوامل اجتماعي باعث گرايش دختران به ورزش1
  شود. هاي رزمي مي ـ آيا عوامل فرهنگي باعث گرايش دختران به ورزش2
  شود. هاي رزمي مي يا عوامل اقتصادي باعث گرايش دختران به ورزشـ آ3
  شود. هاي رزمي مي ـ آيا عوامل روحي و رواني باعث گرايش دختران به ورزش4
  شود. هاي رزمي مي ي بدني باعث گرايش دختران به ورزشها ـ آيا ويژگي5
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  هاي تحقيق فرضيه يا پرسش 
هـاي   سب قدرت دفاع شخصي باعث گرايش دختران بـه ورزش آيا احساس عدم امنيت اجتماعي و كـ 1

  رزمي مي شود.
  هاي رزمي. ـ حس ستيزه جويي و پرخاشگري گرايش دختران به ورزش2
هـاي زنانـه گـرايش دختـران بـه       ـ بروز رفتارهـاي مردانـه و كوشـش جهـت پوشـاندن ضـعف      3

  هاي رزمي. ورزش
  ي رزمي.ها ـ تخليه انرژي و هيجانات گرايش دختران به ورزش4
  هاي رزمي. ـ تشويق دوستان، والدين و مربيان گرايش دختران به ورزش5
  هاي رزمي. هاي گروهي گرايش دختران به ورزش ـ تبليغات در رسانه6
  هاي رزمي رابطه وجود دارد. ها گرايش دختران به ورزش ـ سطح اجتماعي خانواده7
  هاي رزمي. ـ ويژگي بدني دختران گرايش آنان به ورزش8
  

  روش شناسي تحقيق
اين پژوهش از نوع پيمايشي يا زمينه يابي است. زيرا تحقيق پيمايشـي روشـي بـراي بررسـي     

ها، عقايد و امور مورد علاقه  ها، باورداشت هاي شخصي نظير نگرش ها و ادراك ماهيت، ويژگي
وين هـايي كـه بـه دقـت تـد      باشد و از طريق تجزيه و تحليل پاسخ پرسش مردم در زمان حال مي

  ).1380پردازد (پاشا شريفي، شريفي،  شده است به بررسي موضوع مي
  

  گيري ابزار اندازه 
هـا   به علت اينكـه در تحقيقـات پيمايشـي پرسشـنامه بهتـرين وسـيله بـراي جمـع آوري داده        

شـود. در ايـن پـژوهش از پرسشـنامه      ها در تحقيق مـي  باشد و باعث مشاركت فعال آزمودني مي
  ه شده است. بسته پاسخ استفاد

گيـري   پرسشنامه اين پژوهش بر اساس اهداف پژوهش و با توجه به متغيرهـاي مـورد انـدازه   
باشد. قسمت اول شـامل مشخصـات فـردي و قسـمت      تدوين شده است كه شامل دو قسمت مي

سؤال است كه مربوط به علل فرهنگي، اجتماعي، خانوادگي، اقتصـادي و روانـي    35دوم شامل 
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باشد. براي تعيين روايي پرسشنامه مبني بر  هاي رزمي مي رايش دختران به ورزشتأثيرگذار بر گ
اينكه آيا ابزار اندازه گيري دقيقاً همان چيزي را كه ومورد نظر ما است يا خير و از روش اعتبـار  

هـاي   هـا يـا معـرف    صوري استفاده شده است. منظور از اعتبار صوري شناسـايي اعتبـار شـاخص   
  ).1383راجعه به داوران است (ساروخاني، پژوهش از طريق م

هـا بـراي تعـدادي از كارشناسـان امـر ارجـاع داده شـد و         بعد از تنظـيم سـؤالات، پرسشـنامه   
محتواي آن با قضاوت متخصصين اصلاح شد و به اين ترتيب بعد از بازبيني كارشناسـان روايـي   

وان وسـيله اي بـراي جمـع آوري    محتواي آن نيز تأييد شد. اما براي اينكه ابـزار تحقيـق نيـز بعن ـ   
ها اعتمـاد كنـد بايـد اعتبـار يـا پايـايي پرسشـنامه         اطلاعات معتبر باشد تا پژوهشگر بتواند به داده

اندازه گيري شود. اعتبار يا پايايي به اين معني است كه اگر يك آزمون چند بار تحـت شـرايط   
سان باشد (شريفي و همكاران، يكسان درباره يك آزمودني اجرا شود نمره وي در همه مواد يك

1380.(  
% 76اعتبار يا پايايي پرسشنامه نيز با روش بازآزمايي مورد سنجش قـرار گرفتـه و مقـدار آن    
  باشد.  برآورد شد. كه اين رقم مقدار قابل قبولي جهت معتبر بودن ابزار اندازه گيري پژوهش مي

  
  جامعه آماري

هـاي آمـوزش    ختر شركت كننـده در كـلاس  جامعه آماري اين پژوهش كليه ورزشكاران د
باشـد كـه طبـق     هاي ورزش رزمي بانوان شهر اصفهان مـي  هاي رزمي و غير رزمي هيأت ورزش

براي آنان بيمه ورزشي  1386آمار رسمي و معتبر هيأت پزشكي ورزشي در شش ماهه اول سال 
سـمي شـناخته   صادر شده است از ايـن رو از نظـر سـازمان تربيـت بـدني بـه عنـوان ورزشـكار ر        

  اند. شده
نفـر   11035نفر بوده كه از اين تعداد  43200ها  بنابراين جامعه آماري اين پژوهش در همه رشته

  اند. رزمي كار بوده
  
  
  



  
  ، شماره نهم/  فصلنامه تخصصي علوم اجتماعي دانشگاه آزاد اسلامي واحد شوشتر 94
 

  حجم نمونه و روش نمونه گيري
باشد و حجـم نمونـه بـا اسـتفاده از      گيري در اين پژوهش احتمالي ـ طبقه اي مي  روش نمونه

  :1وكران فرمولك

)
d

pqt
(

N

d

pqt

x

111 2

2
2

2



  

  

استفاده شده است. در اين فرمـول   d) و 2t) ،q×pمحاسبه شده كه در آن از سه مؤلفه اصلي 
t در نظر گرفته شده است.  96/1باشد و برابر با  سطح اطمينان براي آزمون فرضيه صفر مي  

D     ده در نماد فاصله اطمينان براي برآورد پارامترهاي جامعه بـر اسـاس محاسـبات انجـام ش ـ
  در نظر گرفته شده است.  05/0نمونه آماري است كه برابر با 

N  نشان دهنده حجم جامعه آماري است وq×p     نماد پراكندگي متغيرهـاي مـورد مطالعـه و
  در واقع پارامتري از جامعه آماري است. 

نفـر بـرآورد    300در اين پژوهش با توجه به فرمول فوق و محاسبات انجام شده حجم نمونه 
  د. ش
  

  ها شيوه تجزيه و تحليل داده
هاي بدست آمده در مبحث آمار توصيفي از جـداول فراوانـي    در اين تحقيق جهت بررسي داده

يك بعدي و دوبعدي فنون ترسيمي (نمودار و ...) و در مبحث آمار استنباطي از آزمون خي دو 
  دو گروه مستقل استفاده شده است. tو آزمون 

  
  متغيرهاي تحقيق 

  ر مستقل متغيري است كه بر ديگر متغيرها يا يك متغير تأثيرگذار است.متغي

                                                            
1. Chochran  



  
  

 95/  هاي رزمي در شهر اصفهان بررسي علل گرايش دختران به ورزش 
  

و متغيــر وابســته متغيــري اســت كــه اثرپــذير اســت كــه در ايــن پــژوهش گــرايش بــه يــادگيري 
  ).1378باشد (سرمد و همكاران،  هاي رزمي متغير مستقل مي ورزش

  باشند: زير مي به طور خلاصه در اين پژوهش متغير مستقل و متغير وابسته به شرح
  متغير وابسته    متغير مستقل

  ي رزميهايادگيري و علاقه به انجام ورزش  احساس عدم امنيت
   حس ستيزه جويي

   بروز رفتارهاي مردانه
   تخليه انرژي و هيجانات

   تشويق دوستان، والدين و مربيان
   هاتبليغات در رسانه

   هاسطح اجتماعي خانواده
   بدني هاي ويژگي

  
  ها نتايج آزمون فرضيه

  

جهت مقايسه ميانگين حس عدم امنيت اجتماعي در دو گروه ورزشكاران  t) نتايج آزمون 1-1جدول شماره (
  رزمي و غير رزمي

  ميانگين تعداد  ها گروه  متغير
انحراف 
  معيار

درجه 
  آزادي

سطح 
  t  داري معني

داشتن حس 
  امنيت

  048/0  104  74487/1 5294/8  34 ورزشكاران رزمي
ورزشكاران غير   06/2

  رزمي
72  4167/7 68464/1  79/62  024/0  

  

بوده است كه با در نظر گرفتن پنج  06/2برابر با  tدهد كه نتايج آزمون  جدول فوق نشان مي
جدول اسـت. لـذا فـرض صـفر رد شـده و بـين كسـب حـس امنيـت و           tدرصد خط بزرگتر از 
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بطه معني داري وجود دارد. در اين صـورت فرضـيه اول   ي رزمي راها گرايش دختران به ورزش
  پژوهش مورد تأييد مي شود.

  

جهت مقايسه ميانگين حس ستيزه جويي در دو گروه ورزشكاران رزمي و  t): نتايج آزمون 2-1جدول شماره (
  غير رزمي

  ميانگين  تعداد  ها گروه  متغير
انحراف 
  معيار

درجه 
  آزادي

سطح 
  t  داري معني

حس 
  جويي ستيزه

  167/0  280  65296/1  3776/7  98  ورزشكاران رزمي
ورزشكاران غير  -385/1

  رزمي
184  6739/7  74060/1  115/207  161/0  

  

بوده است كه با در نظر گـرفتن   -385/1برابر با  tدهد كه نتايج آزمون  جدول فوق نشان مي
بنـابراين بـين كسـب حـس      جدول است. لذا فرض صفر تأييد شده و tپنج درصد خطا كمتر از 

داري وجـود نـدارد    هاي رزمي تفاوت معنـي  ستيزه جويي و گرايش دختران به فراگيران ورزش
  شود. به اين ترتيب فرضيه دوم پژوهش رد مي

   
جهت مقايسه ميانگين داشتن حس مردانه در دو گروه ورزشكاران رزمي و  t): نتايج آزمون 3-1جدول شماره (

  غير رزمي

  ميانگين تعداد  ها گروه  متغير
انحراف 
  معيار

درجه 
  آزادي

سطح 
  t  داري معني

س 
ن ح

اشت
د

دانه
مر

  

  042/0  285  80018/0  0505/3  99  ورزشكاران رزمي
046/2-  

  039/0  223/208  84090/0  2606/3  188  ورزشكاران غير رزمي
  

ر گـرفتن  بوده است كه با در نظ -046/2برابر با  tدهد كه نتايج آزمون  جدول فوق نشان مي
جدول است. لذا فرض صفر تأييد شده و بنـابراين بـين داشـتن حـس      tپنج درصد خطا كمتر از 

داري وجود نـدارد بـه    هاي رزمي تفاوت معني مردانه دختران و گرايش آنان به فراگيري ورزش
  شود. اين ترتيب فرضيه سوم پژوهش رد مي



  
  

 97/  هاي رزمي در شهر اصفهان بررسي علل گرايش دختران به ورزش 
  

  تخليه انرژي در دو گروه ورزشكاران جهت مقايسه ميانگين t): نتايج آزمون 4-1جدول شماره (
  رزمي و غير رزمي 

  ميانگين  تعداد  ها گروه  متغير
انحراف 
  معيار

درجه 
  آزادي

سطح 
  t داري معني

تخليه 
  انرژي

  000/0  289  19039/1  6238/4  101  ورزشكاران رزمي
ورزشكاران غير   -458/4

  رزمي
190  4368/5  61465/1  781/259  000/0  

  

بوده است كه بادر نظـر گـرفتن    -458/4برابر با  tنتايج آزمون  هدهد ك جدول فوق نشان مي
جدول است. لذا فرض صفر تأييد شده و بنابراين بين تخليه انـرژي و   tپنج درصد خطا كمتر از 

داري وجود نـدارد و فـرض چهـارم     هاي رزمي تفاوت معني گرايش دختران به فراگيري ورزش
  شود. پژوهش رد مي

  

  ها در دو گروه ورزشكاران  جهت مقايسه ميانگين تبليغات رسانه t): نتايج آزمون 5-1جدول شماره (
  رزمي و غير رزمي

  ميانگين  تعداد  ها گروه  متغير
انحراف 
  معيار

درجه 
  آزادي

سطح 
  t  داري معني

تبليغات 
  ها رسانه

  008/0  278  21933/1  0583/5  103  ورزشكاران رزمي
ورزشكاران غير  661/2

  رزمي
177  6328/4  32958/1  565/228  007/0  

  

بوده است كـه بـادر نظـر گـرفتن      661/2برابر با  tدهد كه نتايج آزمون  جدول فوق نشان مي
جدول بيشتر اسـت. لـذا فـرض صـفر تأييـد نشـده و بنـابراين بـين تبليغـات           tپنج درصد خطا از 

وجود دارد بـه ايـن   داري  هاي رزمي تفاوت معني ها و گرايش دختران به فراگيري ورزش رسانه
  گردد. ترتيب فرضيه پنجم پژوهش تأييد مي
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  جهت مقايسه ميانگين طبقه اجتماعي دو گروه ورزشكاران t): نتايج آزمون 6-1جدول (
  رزمي و غير رزمي 

انحراف   ميانگين  تعداد  ها گروه  متغير
  معيار

درجه 
  آزادي

سطح 
  داري معني

t  

طبقه 
  اجتماعي

  -191/0  008/0  271  17082/3  8519/15  27  ورزشكاران رزمي

ورزشكاران غير 
  رزمي

134  9776/15  11307/3  565/228  007/0  

  

بوده است كه با در نظر گـرفتن   -191/0برابر با  tدهد كه نتايج آزمون  جدول فوق نشان مي
جدول كمتر است. لذا فرض صفر تأييد شـده و بنـابراين بـين سـطح      tپنج درصد خطا از مقدار 

داري وجود ندارد به اين  تفاوت معني هاي رزمي گرايش دختران به فراگيري ورزش اجتماعي و
  شود. ترتيب فرضيه ششم پژوهش رد مي

  
  براي مقايسه ميانگين اندازه بدن در دو گروه ورزشكاران t): نتايج آزمون 7-1جدول (

  رزمي و غير رزمي 

  ميانگين  تعداد  ها گروه  متغير
انحراف 
  معيار

درجه 
  آزادي

ح سط
  t  داري معني

  اندازه بدن
  218/0  289  39223/5  1705/21  101  ورزشكاران رزمي

ورزشكاران غير   -234/1
  رزمي

190  7918/21  19147/3  175/138  290/0  

  

بوده است كه با در نظر گـرفتن   -234/1برابر با  tدهد كه نتايج آزمون  جدول فوق نشان مي
رض صفر تأييد شده و بنابراين بين انـدازه بـدني و   جدول كمتر است. لذا ف tپنج درصد خطا از 

داري وجود ندارد به اين ترتيب فرضيه هفـتم   هاي رزمي تفاوت معني گرايش دختران به ورزش
  شود. پژوهش رد مي

  



  
  

 99/  هاي رزمي در شهر اصفهان بررسي علل گرايش دختران به ورزش 
  

  ): نتايج آزمون خي در جهت بررسي تأثير ميزان تشويق به گرايش دختران 8-1جدول (
  هاي رزمي به ورزش

  هاي آماري شاخص
  طبقه

  فراواني
  مشاهده شده

  فراواني
  مورد انتظار

  5/21  2  بدون تشويق
  5/21  6  ميزان تشويق كم

  5/21  7  ميزان تشويق متوسط
  5/21  71  ميزان تشويق زياد

  86  86  جمع
  

 هاي آماريشاخص
  متغير

  دو آزمون خي داريسطح معني  درجه آزادي

  605/152 000/0 3 ميزان تشويق
  

از  3بـا درجـه آزادي    605/152د كه خـي دو بدسـت آمـده برابـر بـا      ده نتايج فوق نشان مي
شـود و فـرض    باشد بيشتر است. بنابراين فرض صـفر رد مـي   مي 815/7دو جدول كه برابر با  خي

هـاي   شود در اين صورت بين تشـويق اطرافيـان و گـرايش دختـران بـه ورزش      مقابل پذيرفته مي
  داري وجود دارد. رزمي رابطه معني

  
  ها يافتهخلاصه 

 1386-87هاي رزمـي در سـال    اين پژوهش با هدف بررسي علل گرايش دختران به ورزش
هـاي   انجام گرفت. جامعـه آمـاري ايـن پـژوهش كليـه ورزشـكاران شـركت كننـده در كـلاس         

  هاي رزمي و غير رزمي هيأت ورزشي بانوان شهر اصفهان بوده است.  آموزش ورزش
 11035نفر بوده كه از اين تعـداد   43200ها  ر همه رشتهبنابراين جامعه آماري اين پژوهش د

باشـد و حجـم    نفر رزمي كار بوده اند. روش نمونه گيري اين پـژوهش احتمـالي ـ طبقـه اي مـي     
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نفر برآورد شد. با استفاده از آزمون خـي دو   300نمونه تعيين شده با استفاده از فرمول كوكران 
  ها بدست آمد: ن فرضيهدو گروه مستقل نتايج از آزمو tو آزمون 

دار وجود  هاي رزمي رابطه معني ـ بين احساس عدم امنيت اجتماعي و گرايش دختران به ورزش
  دارد.

  هاي رزمي رابطه معني دار وجود دارد. ها و گرايش دختران به ورزش ـ بين تبليغات رسانه
  ر وجود دارد.هاي رزمي رابطه معني دا ـ بين تشويق اطرافيان و گرايش دختران به ورزش

دار وجـود   هاي رزمـي رابطـه معنـي    ها و گرايش دختران به ورزش ـ بين سطح اجتماعي خانواده
  ندارد.

  هاي رزمي رابطه معني دار وجود ندارد. ـ بين بروز رفتارهاي مردانه و گرايش دختران به ورزش
  ود ندارد.هاي رزمي رابطه معني دار وج ـ بين حس ستيزه جويي و گرايش دختران به ورزش

هـاي رزمـي رابطـه معنـي دار وجـود       ـ بين تخليه انرژي و هيجانات و گرايش دختران بـه ورزش 
  ندارد.

  هاي رزمي رابطه معني دار وجود ندارد. ـ بين ويژگي بدني و گرايش دختران به ورزش
  

  بحث و نتيجه گيري
مـي پرداختـه شـده    هـاي رز  نتايج اين پژوهش كه در آن به بررسي علل گرايش دختران به ورزش

سال قـرار   30-50اغلب ورزشكاران زن جوان بوده و در محدوده سني  است نشان داده است كه:
هـاي بهتـري    دارند. اين موضوع مؤكد اين نكته است كـه در دوران جـواني بـدن داراي قابليـت    

  هاي ورزشي دارد.  نسبت به ديگر مقاطع سني جهت انجام فعاليت
ورزشكاران شركت كننده در اين پژوهش كارشناسي بـوده   از سوي ديگر مدرك تحصيلي

است كه اين امر گوياي وضعيت فرهنگي و گرايش افراد جامعه به كسـب مـدارك دانشـگاهي    
هـاي ديگـر مـورد علاقـه      است. طبق نتايج حاصل از اين پژوهش ورزش رزمي بيشـتر از ورزش 

اند كه اين امر عامل مطلـوبي   بوده ورزشكاران بوده است و اكثر آنها داراي اندازه بدني متوسط
هاي ورزشي است. اما، اغلب ورزشكاران اين پژوهش متعلق بـه طبقـه    جهت موفقيت در فعاليت

دهد از آنجايي كه طبقه مرفه و بالاي جامعـه بـا توجـه بـه      پايين جامعه هستند اين نتيجه نشان مي
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هاي اجتماعي  ند در ديگر زمينهتوا هاي مناسبي كه در دسترس دارد مي داشتن امكانات و فرصت
از قبيل تحصيل، اشتغال و ... موفقيت داشته باشد اما طبقه پايين جامعه با توجه به اينكه به دلايـل  

ها در جامعه حضـور داشـته باشـد و بـه      تواند در ديگر زمينه گوناگوني كه عمدتاً مالي است نمي
ي را بعنوان وسـيله اي مناسـب جهـت    هاي ورزش فعاليت بپردازد لذا ورزش و شركت در فعاليت

  داند.  مشاركت و موفقيت در جامعه مي
هـاي   طبق نتايج حاصل از اين پژوهش تشويق زياد اطرافيان مبني بر شركت افراد در فعاليـت 

ورزش عامل انگيزشي مثبتي گزارش شده است كه به لحاظ روانشناختي نيـز تشـويق و ترغيـب    
  تواند باعث موفقيت ورزشكار شود.  فرد شده كه ميديگران موجب ايجاد برانگيختي در 

هـا گـرايش معنـي داري بـا گـرايش دختـران بـه         نتايج اين پژوهش نشان داد كه تبليغات رسـانه 
ها كـه در رأس آنهـا تلويزيـون و سـينما قـرار دارد بـا بـه تصـوير          هاي رزمي دارد. رسانه ورزش

توانـد تـا حـدي تصـوري از اجـراي       هايي از اجراي فنون رزمي توسـط زنـان مـي    كشيدن صحنه
هـا كـه اغلـب موجـب برتـري زنـان در        قدرت را در ذهن بينندگان زن ايجاد كند. اين موقعيـت 

شود توانسته است عاملي جهـت گـرايش دختـران بـه آزمـودن اسـتعداد و        هاي مبارزه مي صحنه
تحقق آنهـا در   هايي كه هاي خود شود. ايده آل ها و ايده آل قدرت خود در دستيابي به خواست

واقعيت به لحاظ فرهنگي و اجتماعي تا حدود زيادي بر مبناي ضعف جايگـاه زنـان تقريبـاً غيـر     
  باشد. ممكن مي

ديگر نتيجه اين پژوهش نشان دادكه بين احساس عدم امنيت اجتماعي و گرايش دختران بـه  
معضلات مهم در هاي رزمي رابطه معني داري وجود دارد. امنيت اجتماعي زنان يكي از  ورزش

جامعه است كه به صور گوناگوني نظير كيف قاپي، تجاوز، ايجـاد رعـب و وحشـت و ... ديـده     
و به زنان پيشـنهاد شـده اسـت. امـا      ارايههايي  شود و در راستاي اين معضل اجتماعي راه حل مي

ي از ايـن  جهت رهاي ها زنان يادگيري فنون رزمي به منظور دفاع از خود را يكي از مؤثرترين راه
  دانند.  ها مي موقعيت

توانند هميشه و همه جـا همـراه    دانند كه مي زنان فراگيري فنون رزمي را به مثابه سلاحي مي
  خود داشته باشند.
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آزمون فرضيه چهارم نشان داد كه بين بروز رفتارهاي مردانه از سوي ورزشكاران رزمي كار 
تواند بيانگر  داري وجود ندارد. اين نتيجه ميهاي رزمي رابطه معني  زن و گرايش آنها به ورزش

تـوان انتظـار بـروز     آن باشد كه علاوه بـر دارا بـودن ظـاهري خشـن و مردانـه فنـون رزمـي نمـي        
  رفتارهاي مردانه را هم از سوي ورزشكاران رزمي زن بود.

هـاي رزمـي    آزمون فرضيه پنجم تأثير مثبت تشويق اطرافيان را بر گرايش دختران بـه ورزش 
نشان داده است. اين امر حاكي از اثر انگيزشي، تشويق در برانگيختگي افراد جهت فراگيـري   را

  باشد. فن، حرفه يا ورزشي خاصي مي
هاي رزمي كـه در   عدم ارتباط بين دارا بودن حس ستيزه جويي و گرايش دختران به ورزش

آزمـون فرضـيه چهـارم    تواند پيامد نتيجه بدست آمـده از   آزمون فرضيه ششم به اثبات رسيد مي
هاي رزمي و بر خلاف داشتن حركات  باشد علاوه به آن كه طبق تعريف و تفسير اساتيد ورزش

هاي رزمي ورزشكار را به آرامش روحي و ديگر خصايص اخلاقي و رواني آرام  خشن، ورزش
هاي رزمي حالت نمايشـي داشـته و بـا هـدف      كند علاوه بر اين اغلب تكنيك و متين دعوت مي

  گيرد. ربه زدن به سلامتي حريف صورت نميض
باشـد.   هاي رزمي وسيله اي جهت تخليه انرژي نمـي  آزمون فرضيه هفتم نشان داد كه ورزش

هـاي رزمـي اغلـب بـه صـورت حركـات پرتـابي         اين نتيجه به اين علت است كـه چـون ورزش  
بـه علـت    هـا  تواند موجب تخليه انرژي ورزشكاران شود لذا ديگـر ورزش  گيرد نمي صورت مي

  تواند در تخليه انرژي ورزشكار مؤثرتر باشد. داشتن ماهيت هوازي بيشتري مي
ي رزمـي  هـا   در اين پژوهش بين اندازه بدني ورزشكاران رزمي و گرايش دختران به ورزش

هـاي رزمـي    تواند گوياي اين باشد كـه در ورزش  نيز رابطه معني داري مشاهده نشد. اين امر مي
هـاي وزنـي نيـز وجـود دارد و هـر كـس جهـت اجراهـاي          هاي سني، دسـته  دهعلاوه بر وجود ر

هـاي خـود را بـا     تواند در دستة وزني خاص خود شركت كرده و توانايي ها يا مبارزه مي تكنيك
  ديگر افرادي كه هم وزن خود هستند مقايسه كنند.
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  پيشنهادات
دستĤوردهاي بهتري در زمينه با توجه به نتايج بدست آمده در اين پژوهش جهت دستيابي به 

  شود: مي ارايهورزش رزمي بانوان پيشنهادات زير 
هاي رزمي امكانات مناسبي در اختيار اين قشر از جامعـه   ـ با توجه به استقبال دختران از ورزش1

  هاي اين رشته ورزشي قرار گيرد. جهت مشاركت بيشتر در فعاليت
هـاي رزمـي    ر جلب توجـه دختـران بـه فراگيـري ورزش    ها د ـ با توجه به تأثير تبليغات و رسانه2

  متصديان امر سينما و تلويزيون جلوه صحيح و متناسب با واقعيات را به نمايش بگذارند.
شـود امكانـات ورزشـي     ـ با توجه به استقبال قشر متوسـط جامعـه از ايـن پـژوهش توصـيه مـي      3

استعدادهاي ورزشـي ايـن رشـته را     متناسب با شرايط اين طبقه از اجتماع فراهم شود تا از طريق
  شناسايي و تقويت كرد.

هـاي رزمـي موجـب پـرورش روحيـه خشـن و مردانـه در زنـان          ـ نتايج نشـان داده كـه ورزش  4
تواند براي  مي ها هاي رزمي نيز مانند ديگر ورزش شود لذا متصديان اين فرهنگ كه ورزش نمي

  بانوان مفيد باشد، را رواج دهند.
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