
 

 

 در ملاکهای همسر مطلوب کنکاشی  :خانواده سالم

 از دیدگاه پسران و دختران

   الهه گودرزناصری

   فاطمه باقریان

  سامان کمری

 25/7/1315: نهایی پذیرش                               10/11/1314 :دریافت مقاله

 چكيده
 161این پژوهش با هدف بررسی اولویتهای ملاک خانواده سالم در دختران و پسران انجام شد؛ بدین وسیله 

گیری در دسترس از بین دانشجویان دانشگاه شهید بهشتی به شیوه نمونه( نفر پسر 14نفر دختر و  75)دانشجو 

و پایایی  ییاعتبار محتوااز طریق انتخاب و با استفاده از پرسشنامۀ ملاک خانواده سالم بررسی شدند که اعتبار آن 

. ددو تحلیل ش های پژوهش با استفاده از آزمونهای فریدمن و خیداده وآن با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه 

در مطالعه . ها حاکی بود که بین دختران و پسران در بیشتر ملاکهای خانواده سالم تفاوت معناداری وجود دارد یافته

توان نتیجه گرفت که شناسایی به طور کلی می. این الگوها و دلالتهای آنها مورد بحث قرار گرفته استحاضر 

تواند در شناخت ما از ملاکهای خانواده سالم و در شجو میملاکهای خانواده سالم از دیدگاه دختران و پسران دان

 .ها در جامعه مفید باشدنهایت در ارتقای سطح ساختار خانواده

 .، ازدواج موفقپسرانهمسر مطوب  ،دخترانسالم، همسر مطلوب  خانواده: هاکليدواژه
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 مقدمه
تر است که اجتماعی گستردهترین واحد اجتماعی و هسته مرکزی سازمانهای  خانواده دیرینه

نهاد خانواده در مقایسه با دیگر (. 5002،  رابینوماسا، پروست و بوچ)وری متعددی دارد  کنش

نهادهای جامعه از نظر اندازه، کوچکترین، ولی از نظر اعتبار و اثربخشی، عظیمترین و پایدارترین 

ای که ویژگیهای گونه هاست به خانوادهاجتماعی است؛ زیرا لازمه بقای جامعه متشکل از نهاد  نهاد

بنی جمال، نفیسی و یزدی، ) سنجند جامعه را از طریق روشن ساختن روابط خانوادگی آن می

دانند که دارای ویژگیهایی مانند تعهد، تمایل ای می را خانواده 5پژوهشگران، خانواده سالم(. 131 

لال، ارتباط روشن، صداقت و مسئولیت به صرف وقت برای یکدیگر، ابراز صمیمیت، داشتن استق

با توجه به اینکه سلامت روانی ـ اجتماعی جامعه در (. 5003، 1ریورا و همکاران)پذیری باشند 

ای از آگاهیها و گروی سلامت خانواده است، کیفیت و سلامت خانواده نیز در گروی مجموعه

نه شناسایی ملاکهایی به منظور این آگاهیها در زمی. اطلاعات در جهت موفقیت در ازدواج است

برخی خانواده سالم را در گروی ازدواج موفق . تشکیل خانواده سالم یا خانواده سلامت است

ای از نیازهای روانی افراد از قبیل عشق و علاقه، مصاحبت و همراهی و دانند و آن را مجموعه می

تکامل، حفظ عفت و پاکدامنی، تأمین هایی همچون  دانند و وقتی ازدواج با انگیزهتأمین امنیت می

سلامت و آرامش جسم و روان، توسعه روابط اجتماعی، تولید مثل و ارضای سالم تمایلات، 

به نقل از فتحی  131 ستیر و ویرجینا، )کند صورت گیرد، زمینه خانواده سالم را فراهم می

تی رعایت، و طرفین از ازدواجی موفق است که در آن ملاکهای انتخاب بدرس(. 131 آشتیانی، 

ملاکهای خود، آگاهی و تعریفی روشن داشته باشند که این امر در سعادت خود فرد و حتی 

به نقل از فتحی آشتیانی،  5000؛ نیولون، 992 پارکر، )فرزندان و اجتماع نقش اساسی دارد 

 131 .) 

ری برای خانواده و تواند شالوده استوااگر ازدواج بر اساس معیارهای صحیح صورت گیرد، می

تربیت فرزندان بنا شود و چنانچه تنها بر اساس احساسات و تمایلات زودگذر و ملاکهای مادی و 

تواند در وحدت و انسجام خانواده و تربیت فرزندان ظاهری و شاخصهای واهی صورت گیرد، می

 (.133 حیدری و همکاران، )و بهداشت روانی انها مشکل ایجاد کند 

                                                 
1 - Rabino-Massa, Prost, & Boetsch 

2 - Health Family 

3 - Rivera & et al 
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وهشگران، ملاکهایی را که برای داشتن خانواده سالم لازم است به دو صورت برخی از پژ

دانند و برخی دیگر ملاکهایی است دانند که برخی، این ملاکها را لازمه زندگی سعادتمندانه می می

که برای بهبود و تکامل زندگی ضروری است و بیشتر به سلیقه افراد بستگی دارد؛ داشتن تدین، 

رافت خانوادگی، عقل، سلامت جسم و روان، زیبایی، علم و کفو بودن از جمله این اخلاق نیکو، ش

 (.195 رجبی، بخشی پور  و عباسی،  ؛132 شتیانی، آبه نقل از فتحی  992 پارکر، )ملاکها است 

داند که طرفین شرایط لازم را برای انتخاب داشته ای را سالم مینیز خانواده( 5005)  بنسون

ی انتخاب خود، احساس آزادی کنند؛ طرفین از بلوغ فکری و عاطفی لازم برخوردار باشند و برا

چنین از استقلال لازم برخوردار، و باشند و بتوانند بین عقل و احساس خود تعادل ایجاد کنند و هم

 .آمادگی لازم برای ازدواج، شروع زندگی مشترک و تلاش برای سازگاری زندگی داشته باشند

ازدواج موفق در راستای . آنچه بیان شد، خانواده سالم در گروی ازدواج موفق استبا توجه به 

انسان در طول زندگی خویش پیوسته در حال . آیدانتخاب ملاک درست همسرگزینی به دست می

انتخاب همسر نیز یکی از انتخابهای بسیار مهم است که بیشتر افراد حداقل یک بار . انتخاب است

انسان در هر انتخاب، خواسته یا ناخواسته، ملاکهایی را مبنا . شوندرو میآن روبه در زندگی خود با

یکی از تفاوتهای بسیار مهمی که (. 133 نصیر زاده و رسول زاده طباطبایی، )دهد قرار می

اند، تفاوت بین زنان و پژوهشگران مختلف در بررسی ملاکهای انتخاب همسر به آن اشاره کرده

مطالعه در مورد ترجیحات انتخاب همسر تاریخچه طولانی (. 990 ، 5باس و همکاران)مردان است 

 50مورد مربوط به اواخر قرن  ؛ با این وجود، تحقیقات اخیر در این( 500، 1گودین و تینکر)دارد 

، 2؛ خالد( 500)؛ گودین و تینکر ( 500)؛ باس و همکاران (5002)  وگاینز در مطالعات موری

جامعه شناسان و روانشناسان بر اساس نظریه مبادله اجتماعی . شودیافت می( 0 50)، 1ی؛ ل(5002)

کنند و معتقدند که  به تأثیر ارزشهای اجتماعی و فرهنگی در فرایند انتخاب همسر اشاره می

آید که مردان و زنان به طور های اجتماعی به دست میراهبردهای انتخاب همسر از تقابل موقعیت

در مقابل، زیست شناسان تکاملی نظریه (. 5003، 3شوماک)اند  در جامعه پذیرفتهتاریخی 

                                                 
1 - Benson 

2 - Buss 
3 - Goodwin, & Tinker 
4 - Morry, & Gaines 
5 - Khallad 
6 - Li 

7 - Shoemak 
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کنند که تفاوتهای جنسی نسبتا پایداری در  بینی می گذاری والدینی را مطرح، و پیش سرمایه

پردازان معتقدند که برای مردان  اولویتهای همسرگزینی وجود دارد؛ برای مثال، این نظریه

کننده منابع قابل دسترس اهمیت  بینی ننده باروری و برای زنان ویژگیهای پیشک بینی ویژگیهای پیش

کنند در  تری را جستجو می زنان معمولا شریک مسن(. 5003،  کوستاوسون، جانسون و یولر)دارد 

های مرتبط با باروری  های جنسی دیگر، شریکشان را بر اساس نشانه حالی که مردان مانند گونه

، 1؛ فورنهایم5003، 5روسو و بنسیس)کنند مت و جذابیت فیریکی انتخاب میمانند جوانی، سلا

کنند، سالهاست که در این زمینه، که افراد چه کسی را به عنوان همسر انتخاب می(. 5009

شوند  روانشناسان در پی پاسخگویی به این سؤال هستند که آیا افراد شبیه به هم جذب یکدیگر می

در تلاش برای پاسخگویی به این سؤال، که به طور . کنند را جذب میو یا متضادها یکدیگر 

در . ای مورد بررسی قرار گرفته است دو نتیجه کلی از پژوهشها به دست آمده است گسترده

مجموع شواهد با ثباتی در مورد جذب افراد مشابه با  یکدیگر و شواهد خیلی کمی در مورد جذب 

شناسی عامل مؤثری که  از دیدگاه جامعه(. 5002،  لو و کلوهنن) متضادها به یکدیگر وجود دارد 

این اصل از سوی کارشناسان مسائل . است 2در انتخاب همسر نقش مهمی دارد، همسان همسری

شناسی مورد توجه و اهمیت قرار گرفته و به عنوان معیار  های روانشناسی و جامعه خانواده در حوزه

همسان همسری،  (.133 باقی نصرآبادی، )ن مطرح است عام گزینش همسر در جوامع گوناگو

گرایش به انتخاب فردی مشابه با خود به عنوان همسر است و بر مبنای ویژگیهای متعددی از جمله 

، جذابیت، عوامل شخصیتی، تحصیلات و هوش فرهنگیجایگاه اجتماعی، زمینه قومی، نگرشهای 

پژوهشها در زمینه ازدواج و رضایت زناشویی موفق نیز (.  5 50، 1اسکوریال و مارتین ـ بورو)است 

دهد که همسان همسری با مطلوبیت روابط زناشویی ارتباط دارد و افرادی که الگوی  نیز نشان می

کنند، نسبت به افرادی که الگوی ازدواج همسان همسری زبانی، دینی و مکانی را تجربه می

کنند، سطح رضایت زناشویی بهتری دارند  یناهمسان همسری زبانی، دینی و مکانی را تجربه م

در کنار دیدگاه تکاملی، دیدگاه اجتماعی ـ اقتصادی به تبیین (. 191 سحابی، خانی و خانی، )

این دیدگاه معتقد است که تفاوت در . پردازدتفاوت بین زنان و مردان در ملاک انتخاب همسر می

                                                 
1 - Gustavsson, johnsson, & Uller 

2 - Rusu & Bencic 

3 - Furnham 

4 - Luo & Klohnen 

5 - Homogamy  

6 - Escorial, & Martín-Buro 
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وسیله هر  نقشهای اجتماعی مربوط است که بهملاکهای انتخاب همسر بین مردان و زنان به تفاوت 

علاوه بر ملاحظات (. 990 باس و همکاران، )شود  جنس در بیشتر جوامع بر عهده گرفته می

گیرند، شدیدا تکاملی و اجتماعی ـ اقتصادی، ملاکهایی که افراد برای انتخاب همسر در نظر می

، افراد جوامع در حال توسعه و سنتی مایلند تحت تأثیر متغیرهای فرهنگی قرار دارد؛ به عنوان مثال

داری و اهل فرزند و در انتخاب همسر اهمیت بیشتری را به ویژگیهایی مانند پاکدامنی و خانه

بندی ملاک انتخاب همسر با توجه به  ؛ حتی اولویت( 500باس و همکاران، )دار بودن بدهند  خانه

 .ا یا جمعگرا بودن فرهنگ نیز متفاوت باشدتواند بر حسب میزان فردگرتفاوتهای جنسیتی می

در پژوهشی به منظور بررسی تفاوتهای معیارهای انتخاب ( 5001)تودوسیژویک و همکاران 

همسر در دوجنس زن و مرد در دانشجویان صربستان نشان دادند که زنان ویژگی صداقت، 

طلبی، زیبایی  اکیزگی، جاهمندی، هوش، پوفاداری، دلسوزی، اعتماد، اجتماعی بودن، دقت، علاقه

ها حاکی بود که بین وضعیت چنین یافتههم. گیرندتیپی و تناسب اندام را در نظر می و خوش

مندی، کار مورد علاقه و معاشرتی بودن همسر اقتصادی ـ اجتماعی زنان با دانش همسر، علاقه

رد بررسی معیارهای در مو( 139 )در پژوهشی که عباس زاده و همکاران . همبستگی مثبت هست

انتخاب همسر انجام دادند، مشخص شد که بین معیارهای تحصیلات عالی، زیبایی، مادیات، شغل 

نصیر زاده و رسول زاده طباطبایی . همسر و موقعیت اجتماع با جنس، ارتباط معناداری وجود دارد

ین نتیجه نیز در پژوهش خود با هدف بررسی شاخصهای جسمانی انتخاب همسر به ا( 133 )

رسیدند که هم برای دختران و هم برای پسران، جذابیت جسمانی در انتخاب همسر نقش مهمی 

نیز در پژوهش خود اولویتهای انتخاب همسر را به ترتیب اهمیت ( 133 )حیدری و همکاران . دارد

های آنها  فتهیا. اندبندی کرده پذیری تا زیبایی و جذابیت رتبه از تفاهم اخلاقی، وفاداری، مسئولیت

های ارزشمند برای دانشجویان پسر به ترتیب تفاهم اخلاقی، وفاداری، نشان داد که معیار

اما برای دانشجویان دختر  پذیری، زیبایی و جذابیت ظاهری و شناخت قبل از ازدواج، مسئولیت

پذیری،  تفاهم اخلاقی، وفاداری، رضایت والدین، شناخت قبل از ازدواج، عشق و علاقه، مسئولیت

نیز با بررسی ( 133 )شهیدی و یوسفی . زیبایی و جذابیت ظاهری از اهمیت برخوردار است

پذیری، ویژگی اخلاقی، اصالت خانوادگی، اعتقادات  ملاکهای انتخاب همسر، ملاکهای مسئولیت

دینی، وضعیت ظاهری و پولدار بودن فرد مدنظر، مهمترین اولویتهای انتخاب همسر شناسایی 

نیز در پژوهش خود در مورد تناسب سن ، سطح تحصیلات ( 130 )عابدی و فرحبخش . اندکرده

درصد دانشجویان پسر معتقدند که باید سن  93و اعتقادات مذهبی به این نتیجه رسیدند که 
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درصد دانشجویان دختر بر این باورند که سن همسرشان بیشتر از  91همسرشان کمتر از خودشان و 

دهند که همسرشان  درصد پسران ترجیح می 2درصد دختران و  22چنین مخودشان باشد و ه

 30درصد پسران و  31در زمینه اعتقادات مذهبی نیز . تحصیلات بالاتر از خودشان داشته باشند

 .دهند درصد دختران افراد متدین و مقید را ترجیح می

این است که دختر و پسر، آید به دلیل  بیشترین مشکلاتی که در زندگی خانوادگی به وجود می

کشد و اند و عدم تناسب، زندگی آنها را به تباهی میهمسر متناسب با خود را انتخاب نکرده

چنین نداشتن شود و هم بسیاری از مشکلات و اختلافات را در زندگی مشترک موجب می

با . رودمی معیارهای درست و اهمیت ندادن به ویژگیهای شخصیتی از علتهای عمده طلاق به شمار

ای سالم، این پژوهش توجه به نتایج متفاوت تحقیقات و اهمیت خانواده سالم در ایجاد جامعه

بررسی ملاکهای خانواده سالم را از دید دختران و پسران هدف خود قرار داده است و قصد دارد به 

ت و چه پسران و دختران چگونه اساز دید این سؤال پاسخ دهد که ملاکهای خانواده سالم 

 .تفاوتهایی با هم دارد

 

 پژوهش شناسی روش
زیرا محقق در تلاش است تا ملاکهایی را شناسایی  ؛استیابی این تحقیق جزء طرحهای زمینه

از سوی دیگر چون قصد . است کند که از نظر دختران و پسران در انتخاب خانواده سلامت، مهم

ای مقایسهـ  سه کند، جزء طرحهای علیدارد برخی از ملاکهای مشترک بین دو جنس را مقای

نفر  32) نفر 19 و حجم نمونه هستند دانشجویان تمام جامعه آماری این پژوهش . رودشمار می به

ها آوری دادهگیری در دسترس برای جمعدر این پژوهش از روش نمونه. است( نفر پسر  9دختر و 

استنباطی نظیر جدول توزیع  فراوانی، درصد  ها با استفاده از روشهای توصیفی وو داده ،استفاده

 .فراوانی، آزمون فریدمن، خی دو تحلیل شد

ملاکهای همسر ساخته است که  این پرسشنامه، محقق :پرسشنامه ملاکهای همسر مطلوب

سنجد به طوری که دانشجویان معیارهایی را برای را از دید دختران و پسران دانشجو می مطلوب

دانشجوی پنج همین منظور از به  ؛سالم بشناسندفرد گیرند تا فرد را به عنوان جنس خود در نظر می

پرسشنامه تهیه دو و بر این اساس  ،دانشجوی دختر، ملاکهای خانواده سلامت پرسیدهپنج پسر و 

ای اند و دیگری پرسشنامهیکی برای پسران که بر اساس معیارهایی که دانشجویان دختر گفتهشد 
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بخش ر اچهاین پرسشنامه در . ساخته شد ،اندعیارهایی که دانشجویان پسر گفتهکه بر اساس م

ویژگیهای اخلاقی خانواده سلامت، شاخصهای آمادگی برای ازدواج، شیوه تعامل افراد در خانواده 

سلامت و شیوه مدیریت در خانواده شکل گرفته است که بخشهای ویژگی اخلاقی، آمادگی برای 

و بخش شیوه ( بسیار مهم)  تا ( بی اهمیت)  ای از امتیاز رتبه  تعامل با دامنه پاسخ ازدواج و شیوه 

سطح مدیریت اقتصادی، مدیریت منزل، مدیریت ارتباطات و مدیریت تربیت   مدیریت نیز در 

فرزندان در سه گزینه مدیریت توسط زن، مدیریت توسط مرد و مدیریت به صورت مشترک 

ها از روش اعتبار محتوایی و اعتبار صوری تعیین اعتبار ابزار گردآوری دادهبرای . طراحی شده بود

بدین ترتیب که پس از تهیه پرسشنامه با  ؛و برای تعیین پایایی از روش ثبات درونی استفاده شد

نفر روانشناس خانواده و دو ) نفرده و مقالات و پژوهشها و سپس متن آن توسط کتابها توجه به 

نفر از افراد ازدواج چهار نفر اعضای هیئت علمی دانشگاه شهید بهشتی و چهار ی و عضو هیئت علم

عمل آمد و برای تعیین اعتبار صوری ابزار از شیوه نگارش، ه بررسی شد و اصلاحات لازم ب( کرده

تعیین پایایی ابزار پژوهش از روش ثبات به منظور . بندی و ظاهر منطقی برای ابزار استفاده شد جمله

، (قبل از جمع آوری اطلاعات) پس از طراحی ابزار ؛استفاده شد( ضریب آلفای کرونباخ)ونی در

سپس ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه برای پسران در حیطه شد؛ نفر توزیع  55پرسشنامه بین 

و در  0/ 3، در حیطه شیوه تعامل افراد 31/0، در حیطه آمادگی برای ازدواج 32/0ویژگی اخلاقی 

های ویژگی اخلاقی و ضریب پایایی برای پرسشنامه دختران در حیطه، 33/0یوه مدیریت شحیطه 

 .شدمحاسبه  33/0و شیوه مدیریت   0/ 30، شیوه تعامل افراد 31/0، آمادگی برای ازدواج 0/ 3

 

 هایافته
درصد افراد نمونه را پسران و  22که دهد میشناختی نشان  اطلاعات جمعیت  :نتایج توصيفی

درصد نمونه را دانشجویان   3چنین در مورد شغل نیز هم. درصد آن را دختران تشکیل دادند 2 

  درصد را افراد دارای شغل آزاد و  1درصد را افراد دارای شغل دولتی،  9در حال تحصیل، 

 5اطلاعات توصیفی در مورد تحصیلات نیز نتایج نشان داد که . انددرصد را بیکار تشکیل داده

درصد دارای  1 درصد دارای تحصیلات دیپلم،  1فراد دارای تحصیلات زیر دیپلم، درصد ا

درصد را دارای  5و ارشد درصد افراد نمونه دارای تحصیلات  20و  کارشناسیتحصیلات 

در درصد افراد   1سالگی،   5ـ  3 درصد افراد در  21چنین هم. تحصیلات دکتری تشکیل دادند

 .و بیشتر قرار دارند  1در فراد درصد ا 1 سالگی و  10ـ 52
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ویژگی عامل نتایج آزمون فریدمن برای تعیین اولویت ملاکهای خانواده سالم در  :نتایج تحليلی

اخلاقی در نظر دختران و پسران مجرد حاکی است که برای پسران ملاکهای وفاداری و نجابت، 

دارد را بیشترین اهمیت  پذیری مسئولیتو دب بودن ؤصداقت و راستگویی، سازگاری، محترم و م

در ملاک خانواده سالم دارد و برای دختران نیز ملاکهای را و ملاک شاغل بودن کمترین اهمیت 

پذیری، وفاداری و نجابت، شاغل بودن، هدفمندی و تلاش، مهربان صداقت و راستگویی، مسئولیت

بیل شخصی، منزل و خوش اخلاق و صبر و آرامش مهمترین ملاک و ملاکهای داشتن اتوم

گزارش شده   که در جدول است ترین ملاک  انداز و دست و دلبازی، کم اهمیت شخصی و پس

 .است

 
 به تفكيک جنسيت( ویژگيهای اخلاقی)خانواده سالم  های ملاک:  جدول 

 ویژگی
 پسران

 ویژگی
 دختران

 ها ميانگين رتبه اولویت ها ميانگين رتبه اولویت

 46/10 1 صداقت و راستگویی 13/7 1 وفاداری و نجابت

 27/10 2 پذیری مسئولیت 11/6 2 صداقت و راستگویی

 20/10 3 وفاداری و نجابت 04/6 3 سازگاری

 10/10 4 شاغل بودن 16/5 4 مسئولیت پذیری

 61/1 5 هدفمندی و تلاش 16/5 4 محترم و مؤدب

 56/1 6 مهربان و خوش اخلاق 13/5 5 شاد و باانرژی بودن

 14/1 7 صبر و آرامش 22/5 6 نگر عمقی

 01/1 1 محترم و مؤدب 01/5 7 فروتنی و تواضع

 10/7 1 قدردانی 11/4 1 ایمان و اعتقادات مذهبی

 10/6 10 انتقادپذیری 30/2 1 شاغل

 51/6 11 ایمان و اعتقادات مذهبی   

 41/6 12 دست و دلبازی   

 07/5 13 انداز پس   

 64/4 14 منزل شخصی   

 13/3 15 اتومبیل شخصی   
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 به تفكيک جنسيت (ویژگی آمادگی برای ازدواج در جنس مخالف) ای خانواده سالمهملاک:  جدول 

 ویژگی
 پسران

 ویژگی
 دختران

 ها ميانگين رتبه اولویت ها ميانگين رتبه اولویت

 31/5 11 توانایی کنترل احساسات 71/5 6 توانایی کنترل احساسات

 10/5 1 اصالت خانوادگی 47/6 2 خانوادگی اصالت

 54/7 3 شاغل بودن 61/5 7 شاغل

 42/5 10 ن و منزلت اجتماعیأش 05/6 4 ن و منزلت اجتماعیأش

 11/6 5 استقلال از خانواده 64/3 10 خانوادهاستقلال از 

 73/4 12 قومیت و مذهب مشابه 24/4 1 قومیت و مذهب مشابه

 12/5 7 توانایی جنسی 01/6 3 تمایلات جنسی

توانایی اداره منزل و 

 مراقبت از فرزندان
 46/1 2 پذیری مسئولیت 71/5 6

 41/6 6 گیری مستقل تصمیم 11/5 5 پوشش و حجاب

 51/5 1 ازدواج نداشتن هسابق 02/7 1 مذهبی ایمان و اعتقادات

 11/7 4 سلامت جسمانی 13/4 1 فیزیک کوچکتر از مرد

 61/1 1 سلامت روانی   

 

در مورد اولویت ویژگی آمادگی برای ازدواج در جنس مخالف نیز حاکی  5نتایج جدول 

است که پسران برای دختران ویژگیهایی از قبیل ایمان و اعتقادات مذهبی، اصالت خانوادگی، 

تمایلات جنسی، داشتن شأن و منزلت اجتماعی، پوشش و حجاب، توانایی کنترل احساسات و 

دانند در حالی که دختران ویژگیهایی از منزل و مراقبت از فرزندان را با اهمیت می توانایی اداره

قبیل برخورداری از سلامت روانی، مسئولیت پذیری، شاغل بودن سلامت جسمانی، داشتن استقلال 

 .گیری مستقل و توانایی جنسی را در پسران در نظر گرفتند از خانواده، تصمیم
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سطح فرهنگی، سن مناسب، چهره فيزیكی، اختلاف سنی و )برتری شاخص آمادگی برای ازدواج :  جدول 

 با توجه به تفكيک جنسيت( تحصيلات

 آماره زن مرد ملاک

 سطح فرهنگی

 سطح معناداری خی دو درصد فراوانی درصد فراوانی عوامل

 3 2 1 7 پایین تر از همسر

 11 61 11 13 متناسب با همسر 03/0 11/0

 16 12 4 2 بالاتر از همسر

 سن مناسب

20-24 11 11 11 15 

16/0 04/0 
25-30 57 61 53 71 

31-35 17 11 10 13 

 1 1 2 1 به بالا 36

 چهره فیزیکی

 6 4 67 63 بهتر از همسر

 11 61 31 21 متناسب با همسر 01/0 23/0

 13 10 2 2 بدتر از همسر

 اختلاف سنی

 4 3 17 16 همسن

31/0 001/0 
 30 23 45 42 سال 1-3

 41 36 32 30 سال 3-5

 17 13 6 6 سال  5بیشتر از 

 سطح تحصیلات

 3 2 11 17 تر از همسر پایین

 71 53 71 74 متناسب با همسر 03/0 117/0

 24 11 /3 2 بالاتر از همسر

 

معیار سطح فرهنگی در ملاک شاخص دهد دربارۀ برتری  نشان می 1گونه که جدول  همان

بر ملاک ( درصد 33) و هم برای پسران ( درصد  3)آمادگی برای ازدواج، هم برای دختران 

آید دختران کمتر از پسران بر معیار تناسب اما به نظر میشد؛ کید أتناسب فرهنگی زن و مرد ت

حاکی از  ،ین وضعیت با عنایت به مقدار آمارها ؛فرهنگی در ملاک آمادگی ازدواج توجه دارند

اندازۀ معیار تناسب سن، برتری دیگر در مورد سوی از . تفاوت معنادار دختران با پسران است

  3دختران )سالگی  10 ـ 52نشان از این دارد که بیشترین درصد در هر دو جنس به  1جدول 

ید تفاوت معنادار نظر دختران و ؤنیز م های مربوطو آمارهمربوط است ( درصد  1درصد و پسران 

این معیار چهره فیزیکی نیز ارقام جدول گویای برتری چنین در باب چگونگی هم. استپسران 
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بر چهره فیزیکی بهتر از مرد و بیشترین درصد دختران ( درصد 13)است که بیشترین درصد پسران 

درصد از  1در حالی که نزدیک به کنند کید میأبر چهره فیزیکی متناسب با هم ت( درصد  1)

 .کننددرصد از پسران به چهره فیزیکی متناسب توجه می  1از زن و بهتر دختران به چهره فیزیکی 

حاکی از تفاوت معنادار نظر دختران با پسران در زمینه ملاک  ،این وضعیت با توجه به مقدار آماره

 .آمادگی ازدواج است

 2 )ی نیز نتایج حاکی است که بیشترین درصد پسران معیار اختلاف سنبرتری در مورد 

سالگی را اختلاف سنی مناسب  2تا  1( درصد 11)سالگی و بیشترین درصد دختران  1تا   ( درصد

نیز  هامقدار و سطح معناداری آماره .کید دارندأخانواده سالم تعوامل برای آمادگی ازدواج از 

معیار برتری چنین نتایج مربوط به هم. این معیار استحاکی از تفاوت معنادار در دو جنس در 

  3)و دختران ( درصد 39)است که بیشترین درصد پسران این بیانگر  1سطح تحصیلات در جدول 

ها نیز حاکی  کید دارند و مقدار و سطح معناداری آمارهأبر معیار تناسب سطح تحصیلات ت( درصد

 .این ملاک است از تفاوت معنادار نظر دختران و پسران در
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 به تفكيک جنسيت (گیتعامل خانواد)ملاکهای خانواده سالم : 4جدول 

 ویژگی
 پسران

 ویژگی
 دختران

 ها ميانگين رتبه اولویت ها ميانگين رتبه اولویت

 61/1 10 احترام به نظر یکدیگر 41/12 3 احترام به یکدیگر

 62/11 4 روابط دوستانه 10/10 7 گذشت و فداکاری

 13/1 11 کارهامشورت در همه  67/1 15 حرف شنوی از همسر

 44/1 15 خودکنترلی هنگام عصبانیت 71/12 2 مهربان و صمیمی بودن

 16/1 1 رعایت حریم شخصی 21/1 12 رعایت حریم خصوصی

 74/1 1 دلسوزی و فداکاری 63/1 10 اولویت قرار دادن خانواده

 42/1 16 جویی خودداری از عیب 01/11 6 در خانوادهاعتنایی  نبود تنش و بی

 11/11 1 راستگویی 11/1 1 تعاملات مبتنی بر شادی

 66/11 3 علاقه و عشق 10/10 1 ی نبودنألجباز و خود ر

 76/11 2 پذیری مسئولیت 54/1 16 ارتباط جنسی منظم

 10/1 7 ابراز محبت و علاقه 17/1 13 توقع بیش از حد نداشتن

 77/1 13 احترام به آزادی 67/13 1 یکدیگرمندی به هعلاق

 73/1 14 قدردان بودن 44/7 11 روابط مقتدارانه با فرزندان

 71/5 11 کمک در کار منزل 72/1 14 زود رنج نبودن

 16/5 17 اعتماد به یکدیگر 12/11 4 اعتماد کامل به یکدیگر

 41/1 11 غر نزدن

مطرح نکردن اختلاف 

توانایی ) خانوادگی در جمع

 (حل اختلاف بین اعضا

6 47/10 

 37/7 11 توجه انحصاری به همسر
منظور  بهکمک به یکدیگر 

 رشد و پیشرفت
5 12/10 

 31/11 5 مسئولیت پذیری
خودداری از اجبار در 

 برقراری رابطه جنسی
12 12/1 

اهمیت دادن به نیازهای همه 

 افراد خانواده
17 61/7    

 

تعامل عامل برای تعیین مهمترین ملاک خانواده سلامت در   نتایج آزمون فریدمن در جدول 

مندی به یکدیگر، احترام هخانواده در پسران و دختران حاکی است که برای پسران ملاکهای علاق
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در خانواده، گذشت اعتنایی  پذیری، نبود تنش و بی به یکدیگر، اعتماد کامل به یکدیگر، مسئولیت

ی نبودن و تعاملات مبتنی بر شادی به عنوان ویژگی تعاملات أفداکاری، لجباز و خود ر و

خانوادگی سالم بیشترین اهمیت را دارد و ویژگیهای توجه انحصاری به همسر، روابط مقتدرانه با 

 و ارتباط جنسی منظم کمترین اهمیت را داردو  دادن به نیازهای همه افراد خانواده فرزندان، اهمیت

پذیری، چنین نتایج آزمون فریدمن حاکی است که برای دختران ملاکهای راستگویی، مسئولیتهم

رشد و پیشرفت، مطرح نکردن اختلاف به منظور علاقه و عشق، روابط دوستانه، کمک به یکدیگر 

خانوادگی در جمع، ابراز علاقه و محبت، رعایت حریم شخصی و دلسوزی و فداکاری به عنوان 

انواده سالم بیشترین اهمیت را دارد و ملاکهای کمک در کار منزل، اعتماد به یکدیگر، تعامل خ

بودن و احترام به آزادی به ترتیب  جویی، خودکنترلی هنگام عصبانیت، قدردانخودداری از عیب

 .کمترین اهمیت را در تعامل خانوادگی دارد

 
 ( مدیریت منزل و مدیریت ارتباطات مدیریت اقتصادی،)برتری شاخص مدیریت خانواده : 5جدول 

 به تفكيک جنسيت

 آماره دختران پسران ملاک

مدیریت 

 اقتصادی

 سطح معناداری خی دو درصد فراوانی درصد فراوانی 

 4 3 3 3 مدیریت توسط زن

 32 24 60 57 مدیریت توسط مرد 001/0 12/71

 64 41 37 34 مدیریت به صورت مشترک

مدیریت 

 منزل

 3 2 11 10 مدیریت توسط مرد

 32 24 31 36 مدیریت توسط زن 02/0 27/11

 65 41 51 41 مدیریت به صورت مشترک

مدیریت 

 ارتباطات

 5 4 11 10 مدیریت توسط مرد

 3 2 2 3 مدیریت توسط زن 006/0 57/16

 12 61 17 11 مدیریت به صورت مشترک

 

درصد مردها ترجیح  1خانواده سالم حاکی است که با توجه به نتایج شاخص مدیریت 

درصد به صورت مشترک  13درصد توسط مرد و  10دهند که مدیریت اقتصادی توسط زن،  می

 15دهند که مدیریت اقتصادی توسط زن، درصد زنها ترجیح می  صورت بگیرد در حالی که 
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و جنس از لحاظ این اختلاف د .درصد به صورت مشترک صورت بگیرد  1درصد توسط مرد و 

. دار است معنی 0/ 00است که در سطح کمتر از  30دو برابر  خیالگوی متغیر با استفاده از 

 درصد مدیریت توسط خودشان،  15دهند که  چنین در زمینه مدیریت منزل نیز زنها ترجیح می هم

ترجیح درصد به صورت مشترک صورت گیرد در حالی که مردها  12درصد توسط مردها و  1

درصد به صورت مشترک صورت   2درصد توسط مرد و    درصد توسط زن،  13دهند  می

از سوی دیگر نتایج مربوط به مدیریت ارتباطات در دختران و . =05/0P<، 53/   (�2) بگیرد

صورت مشترک اعلام درصد مردان مدیریت را به  30درصد زنان و  95پسران نشان داد که حدود 

 (. =001/0P<، 23/ 1 �2)کردند 

 
 نمودار اولویتهای اصلی پسران در بخشهای معيار اخلاقی، آمادگی ازدواج و تعامل و مدیریت:   شكل
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 تعامل و مديريت آمادگی ازدواج معيارهای اخلاقی



 

 

لم
سا

ده 
نوا

خا
 :

ی 
اش

نک
ک

 و
ان

سر
ه پ

گا
ید

ز د
ب ا

لو
مط

ر 
مس

 ه
ی

کها
ملا

در 
... 

��� 

 

 
 نمودار اولویتهای اصلی دختران در بخشهای معيار اخلاقی، آمادگی ازدواج و تعامل و مدیریت:  شكل 

 

اصلی پسران و دختران در نمودار اولویتهای  5و   شود در شکل طور که ملاحظه می همان

 .بخشهای معیار اخلاقی، آمادگی ازدواج و تعامل و مدیریت به تفکیک ارائه شده است

 

 گيری بحث و نتيجه
طور کلی  به. هدف اصلی پژوهش، بررسی ملاک خانواده سالم از دید دختران و پسران بود

خانواده سلامت نشان داد پسران های پژوهش در زمینۀ بخش ویژگی اخلاقی از ملاک نتایج یافته

در مقایسه با دختران ویژگیهایی از قبیل وفاداری و نجابت، صداقت و راستگویی، سازگار بودن، 

پذیربودن را به عنوان ملاک خانواده سالم در مورد ویژگیهای  محترم و مؤدب بودن، مسئولیت

پذیری،  قت و راستگویی، مسئولیتدانند در حالی که دختران به ویژگیهایی از قبیل صدااخلاقی می

اخلاق بودن و صبر و آرامش  وفاداری و نجابت، شاغل بودن، هدفمندی و تلاش، مهربان و خوش

ها با مطالعات حیدری و  این یافته. دانندرا به عنوان ویژگی خانواده سالم در نظام خانوادگی می

ن یدر تبی. همسو است( 5003)، ریورا و همکاران (133 )، شهیدی و یوسفی (133 )همکاران 
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 تعامل و مديريت آمادگی ازدواج معيارهای اخلاقی
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ای سالم است که زنان آن توان گفت که پسران معتقدند زمانی خانوادهها میاحتمالی این یافته

خانواده از لحاظ اخلاقی دارای صفت وفاداری باشند که سبب حفظ اسرار زندگی و حفظ 

و صفت   ،م و اعتمادتشکیل خانواده بر پایه احتراکه سبب  و صفت صداقت و راستگویی ،پاکدامنی

سازگاری و سازش در برابر مشکلات فردی و بین فردی در نظام خانواده و دارای صفت مؤدب 

حتی احترام به شخصیت فرد و واجد صفت و بودن از طریق احترام به عقاید و ارزشهای فرد 

ان در در حالی که دختر .شودپذیربودن که سبب اجرای وظایف انتسابی و اکتسابی می مسئولیت

دهنده یا  ای است که مردان آن خانواده، شکل باب این ویژگی معتقدند که خانواده سالم، خانواده

ریزی خانواده و تداوم آن بر مبنای دهنده صفاتی نظیر صداقت و راستگویی که سبب پایه پرورش

خانواده و پذیربودن در برابر وظایف در برابر اعضای  احترام و اعتماد متقابل و صفات مسئولیت

چنین صفت وفاداری و نجابت که سبب توجه انحصار طلب در برابر همسر و عدم خیانت و هم

شاغل بودن که سبب تأمین نیازهای اقتصادی خانواده و صفت هدفمندی که از طریق تلاش 

های اعضای خانواده و دستیابی به حفظ و تداوم استحکام هدفمندانه در راستای تأمین خواسته

ه و صفت مهربان بودن و داشتن صبر و آرامش و تأمین این چنین فضا در نهاد خانواده هستند خانواد

نکته قابل توجه اینکه هم دختران و . ریزی خانواده سلامت استکه در نهایت سبب پرورش و پایه

پذیری مشترک هستند که احتمالا این سه  هم پسران در سه ویژگی وفاداری و صداقت و مسئولیت

 .دانندی را از ارکان اصلی در خانواده سلامت در هر دو جنس میویژگ

یافته دیگر پژوهش در زمینۀ بخش آمادگی برای ازدواج از ملاک خانواده سلامت نیز نشان 

داد که پسران ویژگیهایی از قبیل ایمان و اعتقادات مذهبی، اصالت خانوادگی، تمایلات جنسی، 

، توانایی کنترل احساسات و توانایی اداره منزل و مرافبت داشتن منزلت اجتماعی، پوشش و حجاب

گیرند تا بتوانند شرایط لازم را برای ایجاد و پرورش از فرزندان را برای جنس مخالف در نظر می

در صورتی که دختران ویژگیهای داشتن سلامت روانی، . خانواده سلامت فراهم آورند

گیری مستقل و داشتن استقلال از خانواده، تصمیم پذیری، شاغل بودن، سلامت جسمانی، مسئولیت

این مطالعه . گیرندتوانایی جنسی را به عنوان ویژگی لازم برای تشکیل خانواده سلامت در نظر می

، تودوسیژویک و همکاران (139 )، عباس زاده و همکاران (5003)با یافته ریورا و همکاران 

در واقع پسران معتقدند زمانی، نظام . هماهنگ است (999 )و مایرز و بوس ( 939 )، باس (5001)

شود که زنان، ایمان و اعتقاد مذهبی خود را به خاطر داشتن خانواده دارای سلامت و بهزیستی می

های دینی و تعهد بیشتر و پایبندی به استحکام خانواده در برابر ناملایمات زندگی با توجه به آموزه
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چنین تمایلات خاطر حفظ آبرو و داشتن بنیادهای خانوادگی و هماصالت خانوادگی خود را به 

جنسی را، که سبب تأمین نیازهای ضروری فرد و از طرفی توانایی باروری برای تولید نسل و نیز 

ای که گونه ارتباط نیست به داشتن منزلت اجتماعی، که با تحصیلات عالی در دختران هم بی

اجتماعی بالاتری هم دارند که از نظر مردها دختری با موقعیت دختران با تحصیلات بالا، منزلت 

تواند تناسب بیشتری با آنها داشته باشد و علاوه بر این ممکن است پسران اعتقاد اجتماعی بالاتر می

تواند موقعیت بالایی از لحاظ اقتصادی در پی داشته داشته باشند که موقعیت بالای اجتماعی می

چنین پوشش و حجاب نیز هم. گیری خانواده سلامت نقش داشته باشدشکل تواند درباشد که می

گذاری مرد برای اینکه مطمئن شود که در دیدگاه پسران از طریق حفظ پاکدامنی و سرمایه

رسد و داشتن توانایی شناسایی احساسات و کنترل آن هایش میگذاری وی به همسر و بچهسرمایه

ور سر و سامان دادن ظاهری خانه و جلوگیری از هرج و مرج فضای و توانایی اداره منزل به منظ

خانواده و ایجاد فضای آرام در خانواده و توانایی مراقبت از فرزندان و پرورش توانایی آنها و آماده 

گیری و تداوم  ساختن آنها برای زندگی در اجتماع را ویژگی اساسی و مهم در ایجاد، شکل

ای دارای نظام علاوه بر این دختران نیز  معتقدند که خانواده. دانند خانواده سلامت و سالم می

سالمی است که مردان آن از سلامت روانی از طریق پیدا کردن شیوه مناسب شناخت خانواده و 

پذیری از طریق قبول های سالم زندگی و مسئولیتیاری به خانواده برای مراقبت افراد و حفظ شیوه

چنین شاغل بودن مرد از ت و توانایی مقابله با آنها و رفع و حل آنها و همو پذیرش مسائل و مشکلا

اینکه توانایی اداره مالی و اقتصادی و تأمین نیازهای خانواده و همسر و فرزندان و نیز از طریق 

داشتن جدا از  سلامت جسمانی و توانایی بدنی سالم و داشتن استقلال از خانواده و استقلال رأی

شدن از دخالت خانواده در فضای خصوصی خانواده  گسترده خویش که سبب مانعخانواده 

ها و شادابی حاصل از چنین توانایی جنسی به منظور تأمین نیازگیری مستقل و همای و تصمیم هسته

 .گیرندرضایت زناشویی را به عنوان ویژگیهای مهم در نظام خانواده سالم و سلامت در نظر می

مقایسه پسران با دختران در زمینه معیار سطح فرهنگی، تناسب سن، چهره چنین نتایج هم

فیزیکی، معیار اختلاف سنی و سطح تحصیلات از بخش آمادگی ازدواج از ملاک خانواده 

سلامت نشان داد، هم دختران و هم پسران در سطح فرهنگی به تناسب فرهنگی به عنوان ویژگی 

تفاوت . وت آنها در این معیار در پسران بیشتر از دختران استخانواده سالم تأکید دارند؛ اما تفا

توان  ها میدر تبین یافته. دار بود آماری بین دو جنس از لحاظ اهمیت ویژگی تناسب فرهنگی معنی

ها، عقاید و چه در زمینه سبک زندگی و گفت از آنجا که تفاوتهای فرهنگی چه در زمینه رفتار
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ات فراغت و تفریح و حتی تفاوتهای قومیتی و زبان و غیره باعث حتی در چگونگی گذراندن اوق

ای گونه شود بهدرگیری و فاصله انداختن بین زن و شوهر و از هم پاشیده شدن نظام هر خانواده می

چنین هم. های پیش از ازدواج نیز بر اهمیت تناسب فرهنگی تأکید و توجه دارندکه در مشاوره

تناسب سن نیز نشان داد که هر دو جنس، سال مناسب تشکیل خانواده سلامت نتایج در مورد معیار 

. شوددانند به طوری که این تفاوت در دختران بیشتر از پسران دیده میسالگی می 10ـ  52را 

این یافته با مطالعه عابدی و . دار بودتفاوت آماری بین دو جنس از لحظ اهمیت تناسب سن معنی

توان گفت عموما افراد بویژه دختران در تبیین این نتیجه می. است همسو( 130 )فرحبخش 

. ویژگیهایی را در همسر بالقوه ارزشمند بدانند که با توانایی کسب درامد و تعهد بیشتر مرتبط است

توان در این جهت تحلیل کرد و توضیح زنان برای انتخاب مردانی با سن بیشتر از خود را نیز  می

تر احتمالا به منابع حمایتگری بیشتری دسترسی دارند؛ بنابراین عموم مردان در این مردان با سن بیش

 .توانند توقعات زنان را در جهت درامد زایی، تعهد بیشتر و حمایتگری  فراهم کنند سنین می

نتایج در مورد معیار چهره فیزیکی نیز نشان داد که دختران، تناسب چهره را به عنوان ویژگی 

گیرند در حالی که پسران در مورد این ملاک، چهره فیزیکی لم و سلامت در نظر میخانواده سا

تفاوت آماری بین دختران و . گیرندزن بهتر از مرد را به عنوان ویژگی خانواده سالم در نظر می

های پژوهشهایی دار بود که این یافته نیز در راستای یافتهپسران از لحاظ اهمیت این معیار معنی

که به نقش مهم جذابیت جسمانی در هر دوجنس و بویژه مردان و توجه بیشتر مربوط به آن است 

جهتگیری  توان گفت کهدر تبین احتمالی می. ای از ارزش همسری افراد معتقدندنیز به عنوان نشانه

اهمیت دادن به . نگرش مردان در جامعه در اولویت قرار دادن نقش زیبایی علتهای متعددی دارد

خورد و مردان برای انتخاب ها در فرهنگ ملی و دینی جامعه ما به چشم مییبایی همسر بویژه مردز

یکی دیگر از گرایش زیاد . شوندهای دینی و تربیتی خانواده تشویق میهمسران زیبا با آموزه

ست که پسران در اولویت قرار دادن به زیبایی همسر، علاقه آنها برای باقی گذاشتن نسلی از خود ا

این چنین ویژگی و تأمین این چنین دیدگاهی چه به طور خودآگاه و چه به صورت ناخودآگاه در 

 .دادن خانواده سلامت مؤثر است شکل

سال  1تا   نتایج در مورد معیار اختلاف سنی نیز نشان داد که پسران اختلاف سنی مناسب را 

 2تا  1الی که دختران اختلاف سنی مناسب را در ح( کوچکتر باشدمرد سال از  1تا   زن ) دانند می

. دانندبرای داشتن خانواده سلامت و سالم ضروری می( سال از زن بزرگتر باشد 2تا  1مرد )سال 

تواند دار بود؛ ضمن اینکه این یافته می تفاوت آماری بین دو جنس از لحاظ اهمیت این معیار معنی
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شد که بزرگتر بودن مرد از زن از لحاظ اجتماعی ـ مبین فرهنگ ایرانی اسلامی گروه نمونه با

از سوی دیگر به دلیل اینکه دختران زودتر از . گیردفرهنگی بیشتر مورد پسند و پذیرش قرار می

تواند اهمیت پختگی و بلوغ همسر را برای رسند، این یافته میپسران به بلوغ جسمی و فکری می

ه در بهداشت روانی ازدواج نیز مطرح است، داشتن حداقل طور کزنان مورد تأیید قرار دهد و همان

تواند در افزایش دادن سطح سلامت خانواده تأثیر بگذارد ضمن اینکه اختلاف سن بین زوجین می

گذاری مرد را افزایش دهد و نشانه سلامت، تواند از نظر تکاملی، سرمایهجوانتر بودن زن نیز می

سازی اقتدار مرد در منزل یا نظام  علاوه بر اینها از طریق فراهمجذابیت و قدرت باروری زن باشد و 

چنین نتایج پژوهش در هم. خانواده در ایجاد و تداوم خانواده سلامت نقش مؤثری داشته باشد

مورد معیار سطح تحصیلات نیز نشان داد که هر دو جنس بر تناسب سطح تحصیلات در زن و مرد  

 گیرند به طوری که تفاوت در پسران درواده سلامت در نظر میبه عنوان یکی از ویژگیهای خان

تفاوت آماری بین دختران و پسران در این معیار . اهمیت دادن به این ویژگی بیشتر از دختران است

از آنجا که بینش و منش افراد تحصیل کرده با دیگر افراد جامعه متفاوت است و . دار بودمعنی

تعالی فکری افراد و نگرش آنها بسیار مؤثر است، تناسب در میزان اینکه کسب دانش در رشد و 

بینی، پرورش بهتر فرزندان  تحصیلات در ایجاد درک و فهم متقابل، تفاهم بیشتر، تناسب در جهان

 .و ایجاد نسلی موفق تأثیر مهمی دارد که همگی نشاندهنده خانواده سالم است

اد خانواده از ملاک خانواده سلامت نیز نشان داد یافته دیگر پژوهش در زمینۀ بخش تعامل افر

مندی به یکدیگر، احترام به یکدیگر، اعتماد که پسران در مقایسه با دختران بر ویژگیهای علاقه

اعتنایی، گذشت و فداکاری،  پذیربودن در تعاملات، نبود تنش و بی کامل به یکدیگر، مسئولیت

مبتنی بر شادی به عنوان ویژگی خانواده سالم و سلامت و تعاملات ( خود رأی نبودن)لجباز نبودن 

پذیری در تعاملات، علاقه  تأکید بیشتر دارند در حالی که دختران ویژگیهای راستگویی، مسئولیت

نکردن اختلاف  و عشق، روابط دوستانه، کمک به یکدیگر در جهت رشد و پیشرفت، مطرح

ی و دلسوزی را به عنوان ویژگی خانواده خانوادگی در جمع، ابراز علاقه، رعایت حریم شخص

یافته دیگر پژوهش در مورد مقایسه پسران با . دهندسلامت در بعد تعاملات در اولویت قرار می

دختران در بخش شیوه مدیریت در خانواده سلامت در زمینه مدیریت اقتصادی، مدیریت منزل و 

خانواده سالم، مدیریت اقتصادی بر عهده  مدیریت ارتباطات نیز نشان داد که پسران معتقدند که در

مرد باشد در حالی که دختران معتقدند که مدیریت اقتصادی در خانواده سالم به صورت مشترک 

ین این نتیجه یدر تب. دار بود تفاوت آماری بین دو جنس از لحاظ اهمیت این ویژگی معنی. باشد
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ریزی و مدیریت در آینده، نیازمند برنامه توان گفت که انسان برای پیشرفت در زندگی و توفیق می

اقتصادی است و از آنجا که مردان به دلیل تجربه شغلی و انتظاراتی که جامعه و خانواده از مردان به 

توانند مدیریت اقتصادی نظام خانواده را بر  منظور تأمین نیازهای اقتصادی دارد، مردان بهتر می

یل تغییر نگرش و تغییر جایگاه آنها در اجتماع و جامعه، عهده گیرند در حالی که دختران به دل

توانایی مدیریت اقتصادی را به دلیل مشابه با پسران به صورت مشترک در خانواده سلامت در نظر 

چنین نتایج در مورد شیوه مدیریت منزل نیز نشان داد که هم پسران و هم دختران هم. گیرندمی

اده سلامت به صورت مشترک باشد اما تفاوت در دختران بیشتر معتقدند که مدیریت منزل در خانو

هم دختران و هم پسران . دار بودتفاوت آماری بین دو جنس معنی. از پسران دیده شده است

معتقدند مدیریت منزل به صورت مشترک  و همفکری و تخصیص وظایف با توجه به توانمندی هر 

دهی نظام و استحکام خانواده و در نهایت در شکلدهی یک از زن و مرد زمینه را برای آرامش

نتایج در مورد شیوه مدیریت ارتباطات نیز نشان . خانواده سالم نقش مؤثرتری برعهده داشته باشد

داد که هم پسران و هم دختران معتقدند که مدیریت منزل در خانواده سالم به صورت مشترک 

مدیریت ارتباطات در خانواده سالم به . یده شده استباشد؛ اما تفاوت در دختران بیشتر از پسران د

صورت برقراری شادی و نشاط در خانواده، کنترل خشم، ارتباط با خانواده همسر و ارتباط با 

اعضای غیر خانواده و غیره است که برای دستیابی به این مهم هم زن و هم مرد باید به صورت 

ی، مدیریت روابط بر عهده زنان است، انتظار از آنجا که در فرهنگ ایران. مشترک عمل کنند

 .رود مدیریت ارتباطات بر عهده زنان باشد می

پژوهش روی نمونه دانشجویی اجرا شده است؛ از این رو در تعمیم : محدودیت و پیشنهادها

از دیگر . های غیر دانشجویی و دیگر افراد، باید جانب احتیاط را رعایت کردها به نمونهیافته

رو تهای پژوهش، اندک بودن تعداد نمونه است که روایی بیرونی پژوهش را با مشکل روبهمحدودی

 .شود که ملاک خانواده سالم در مجردان و متأهلان مقایسه شودچنین پیشنهاد میهم. کندمی

وسیله از تمامی استادان و اعضای هئیت علمی و همکارانی که در این بدین: تشکر و قدردانی

اند، کردند و تمام شرکت کنندگانی که صادقانه به تکمیل پرسشنامه پرداختهپژوهش کمک 

 .شود صمیمانه تشکر می
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