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  چكيده

به  .هاي نر بالغ بود بر فراموشي ناشي از آلزايمر در رت متوسطاجباري با شدت ي ورزش فعاليتهدف اين پژوهش بررسي 
، شدندسر جايگزين  8صورت تصادفي در شش گروه و هر گروه،  ويستار به -سر رت نر بالغ از نژاد آلبينو 48  اين منظور

ورزش، ورزش و  - ورزش، سالين -دارو ةكنند افتيدر، )سالين(كنندة دارونما  ي كنترل، دريافتها گروهشامل 
آلزايمر و ورزش با شدت متوسط  منظور ايجاد فراموشي شبه به) mg/kg16(از داروي ديسيكلومين . ة داروكنند افتيدر
 ها افتهي. آموزش و آزمون حيوانات با استفاده از ماز آبي موريس انجام گرفت. ، استفاده شد)روز 30×روزدقيقه در  60(

و ) P=044/0(سالين در مراحل اكتساب  ديسيكلومين نسبت به گروه ورزش، كنترل و كنندة افتيدركه گروه نشان داد 
سالين،  –ورزش، ورزش ي ها گروهاما بين . تأخير زماني بيشتري در رسيدن به سكو داشت) P=031/0(خاطرآوري  به

 ريتأخ(ي معنادارايج نشان داد كه اختلاف همچنين نت. ي مشاهده نشدمعناداراختلاف ديسيكلومين  –نسبت به ورزش 
ورزش نسبت به ديسيكلومين در مراحل  –نيسالورزش،  –نيكلوميسيدهاي  بين گروه) سكو به رسيدن در زماني

در نتيجه، نتايج اين مطالعه نشان داد كه ديسيكلومين . ، مشاهده شد)P=002/0(خاطرآوري  و به) P =005/0(اكتساب 
جلسه دويدن با شدت متوسط  30و  شود يمخاطرآوري  و يادگيري در مرحلة اكتساب و بهموجب تخريب حافظه 

  .از تخريب حافظه جلوگيري كند تواند يم) اجباري(
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  مقدمه
، كه با بالا رفتن سن است 2نورونيتخريب  يها يماريب نيتر عيشاي از كي AD(1( مريآلزابيماري 
 54/755سال جهان  60جمعيت بالاي 2010سالدر  كهحاكي است  ها گزارش). 41(يابد  افزايش مي

 2050در سال شود يمتخمين زده . ميليون نفر بود 56/35ميليون نفر و افراد مبتلا به آلزايمر حدود 
ي نسببا توجه به بهبود  رانيادر ). 50(ر برسد ميليون نف 38/115افراد مبتلا به اين بيماري به حدود 

رشد  كه شود يمبيني  ، پيش60در دهة تيجمعرشد  شيافزاي طرفي گذشته و از ها دههبهداشت، در 
وجود  كشوربه آلزايمر در  انيمبتلاي از قيدقمتأسفانه آمار . يابد شيافزاسرعت  سالمندان به تيجمع

. باشد داشتهوجود  كشوري در ماريب نياار نفر مبتلا به هز 500حدودرود در  ندارد و احتمال مي
 تيجمع ندهيآ سالبيست  در كههستند  انساليم كشورماننفر از مردم  ونيليم 20حدوداكنون  هم

  ).50(سالمند محسوب خواهند شد 
 از دلايل مهم ايجاد). 32،27(  استاختلال در يادگيري و حافظه  مريآلزترين علائم بيماري  از مهم 

 و 3ديلوئيبتاآم يها نيپروتئ شامل، يا رشتهپروتئين  دو رسوب شامل پاتولوژيكي يها يناهنجار آلزايمر
  .نشان داده شده است .)33( است 4تائوي ها نيپروتئ

ي مغزي از جمله سيستم ها يانجيمي عصبي و ها ستميساختلال در  نشان داده شده است كه
ي موسكاريني و ها رندهيگاز طريق  نيكول لياست نقش. شود يمسبب ايجاد بيماري آلزايمر  5كلينرژيك
 .)20( است دهيرسبه اثبات  حافظه، و يريادگمانند ي شناختي، اعمال يريگ شكلدر  6نيكوتيني

 تزريق و حافظه ي كولينرژيك افزايشها ستيآگون يمركز و كه تزريق محيطي اند دادهتحقيقات نشان 

 آوردهبار  به حافظه را ، كاهش7پوكامپيهو  مخطط جسم بادامي، جسم داخل بهآن  يها ستيآنتاگون
ي را طي بيماري مركز كولينرژيك سيستم مطالعات نوروفارماكولوژيك كاهش شديد فعاليت). 22( است

بيان داشتند كه تجويز ديسيكلومين ) 2000(8ايورياولفورناري، موريرا و  ).19( دهد يمآلزايمر نشان 
. شد ها رتخاطرآوري در  موجب تخريب در اكتساب و تأخير در به M1 يست انتخابيعنوان يك آنتاگون به

                                                           
1. Alzheimer’s Disease (AD)  
2 . Neurodegenerative 
3 . Beta Amyloid (βA) 
4 . Tau 
5 . Cholinergic System 
6 . Muscarinic and Nicotine  receptor 
7. Amygdala , Striatum and Hippocampus 
8. Fornari, Moreira  & Oliveira. 
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ي موجب تخريب حافظه معنادارصورت  قبل از تمرين به نيكلوميسيدتجويز  كهايشان بيان كردند 
 ميلكلينرژيك  عنوان يك آنتاگونيست ديسيكلومين به كه است دادهتحقيقات نشان  ).13( شود يم

يادگيري و حافظه را تخريب كند و موجب  تواند يمدارد و  11ي موسكارينيها رندهيگ با بالاتركيبي 
آلزايمرند؛  يماريب درمان جديد يها راه كشف حال در محققان .)18(ي ناشي از آلزايمر شود فراموش شبه

 ه ازاستفاد .كنند يم درمان را شناختي علائم كنند، تنها اصل بيماري را درمان نمي جديد يها درمان

 ي غيردارويي جلوگيري يا درمانها روش جسمي، و ذهني تمرينات و اجراي مناسب غذايي رژيم

استفاده از داروهاي شيميايي براي درمان اين بيماري عوارض احتمالاً  ).33(ند مريآلزا ازفراموشي ناشي 
رو،  ازاين). 44( استهمراه دارد، اما ورزش و فعاليت بدني با كمترين خطر همراه  مختلفي را به

در همين زمينه . اند با فراموشي ناشي از آلزايمر را نيز مطالعه كرده ي مقابلهها روش پژوهشگران ساير
ي شناختي در انسان و ها تيفعالمغزي و  كاركردي بر ورزش تيفعالمفيد  عملكردمكانيسم پژوهشگران 

ي، ورزش تيفعاله است كه شد دادهنشان  ).48( اند دادهحيوانات آزمايشگاهي را مورد توجه قرار 
 بخشد يمو عملكرد شناختي را بهبود  كاهشرا  ويداتياكس، استرس ميتنظيي را در هيپوكامپ زا نورون

، كه يكي از عوارض ايجادكنندة بيماري 2يديلوئيآمي دهايپپتي، ورزش نيتمرهمچنين پس از  ).38(
گزارش  راًياخ). 45( ابدي يم كاهش ها موشدر  طور چشمگيري ، بهاستآلزايمر در ناحية هيپوكامپ مغز 

آميلوئيدي در سيستم  3پلاكدهد و از رسوب  مي كاهشي تخريب رفتار را ورزش نيتمر كه است شده
4كيژن ترانسي مدل ها موشاعصاب مركزي در 

  ).2( كند يمي ريجلوگي مريآلزا 

تخريب  از اختياري دويدنكه  دنددانشان ) 2010(5جونزو  امزيليو گودريچ، پفاو، فلورس، -ونگ
 فاكتورشود و  هيپوكامپ مي درزايي  نورون افزايش ، همچنين موجبكند يمحافظه جلوگيري  پيشروندة

نتيجه نقش  در. دهد يمسرطاني، افزايش  بالغهاي  موش پايان پرتودرماني در مغز پس ازرا  رشد
  ).49( شود يمعنوان درمان بالقوه مطرح  برجستة ورزش به

نشان  )2009(6ميسراچس -و كاستا آندرو-كالگارسيا، - كورتيس، توراس- كاپدويلا، پرتل-گارسيا
بر يادگيري و حافظه در ناحية هيپوكامپ مؤثر باشد  تواند يممدت اختياري  دادند كه دويدن طولاني

                                                           
1. M1 muscarinic 
2. Peptides Amyloid 
3. Plaques 
4. Transgenic 
5. Wong.Goodrich, Pfau, Flores, Fraser, Williams & Jones. 
6. García.capdevila,  Portell-Cortés, Torras-Garcia,  Coll-Andreu & Costa-Miserachs. 
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وجب تغيير و كه ورزش اختياري م دادندنشان ) 2008(1فلدون و يي پيتروپالو، سان، لي، برانا،). 15(
كه  دادندنشان ) 2007(2كاتمن، نيكول و برچتلد ).35(شود  ي رفتاري و شناختي ميها تيفعالاصلاح 

 شناخت بهبود كليد ممكن است، يادگيري و حافظه بهبود و نوروژنز، افزايش رشد تنظيم افزايشي فاكتور
بيان كردند كه ورزش  )2005(3، پرايو، پاپ و كاتمنآدلرت .)10(در پاسخ به ورزش اختياري باشد 

آلزايمري كاهش  TgCRND8ي ترنسژنيك مدل ها موشرا در  βA يطور معنادار به تواند يماختياري 
در  هگرفت انجاممطالعات  شتريب كه، بيان داشتند )2008(4ورودويزكيا ملو، بنتي، كماروتا و). 2( دهد

اما  ،درآمدبه اجرا  )اختياري(ي چرخ گردان آزاد رو دنيدوجوندگان با استفاده از دويدن اختياري، مانند 
از الگوي  ها پژوهشدر اغلب  ).28(را بررسي كردند ) دويدن روي تردميل( ياجباري اثر ورزش كمتعداد 

هاي  نزديك به فعاليت( ورزش اجباري كمتر  ريتأثورزش اختياري در مبحث يادگيري استفاده شده، و 
 ).38( شده استبه چالش كشيده ) ورزشي انسان

 دويدن اجباري دادند كه نشان ها سگدر پژوهش روي )2014(5، ريورا، ميلگرام و كاتمندها نگيس
 ورزش بنابراين .مؤثر است پيري نقايص عملكرد شناختي مربوط به در برابر هر دو بلندمدتو  مدت كوتاه

در  يريپذ برگشتپديدة  تقويت و شناختي ذخيرة براي بهبود عملي تمريني ممكن است يك مكانيسم
و  ، هالتزمن، تايمسون، زيمرمن، دانگ، كيلينگ، برووداي .)43(مغز باشد  پيري عواقب ناشي از برابر

اختياري، تفاوت  دنيدوهفته  16و  ليتردمي رو دنيدو هفته16 كه نشان دادند )2009(6كسرنانسكي
اشاره  نكته نيابه  جينتانشان نداد، اما  اه گروه نيبرا ) Aβ-42 اي Aβ-40در سطوح محلول (ي معنادار

ي مانند مريآلزا شبهي ها جنبه كاهشسبب  ي بهاجباراحتمالاً ورزش اختياري نسبت به ورزش  كهدارد 
موچهلا و  ،ونگداو،  ،انگ. )53( داردي برتري آلزايمري ها موش درو اختلالات حافظه  ها پلاكرسوب 

داده و  شيافزاي را ريادگحافظه و ي تواند يم) يا هفته12(ي اراجبدويدن  كه نشان دادند) 2006( 7نگ
  ).4(تحت تأثير قرار دهد  ، 8HDBرا در كينرژيكولي عصبي ها سلولهمزمان تعداد 

                                                           
1. Pietropaolo,  Sun,  Li, Brana., Feldon & Yee. 
2. Cotman, Nicole & Berchtold. 
3. Adlard, Perreau, Pop & Cotman. 
4. Mello, Benetti, Cammarota & Izquierdo. 
5 .Snigdha, Rivera, Milgram & Cotman. 
6. Yuede, Zimmerman, Dong, Kling, Bero, Holtzman, Timson & Csernansky.  
7. Ang, Dawe, Wong, Moochhala & Ng. 
8. Horizontal limb of diagonal of Broca (HDB)   
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 تردميلدويدن روي  بيان داشتند كه) 2005(1كونسو  يوزال، توكيان، كياتكين، آسكوز، باگريانيك
 فضايي يادگيري بهبود موجب )هفته 8به مدت  قهيدق بر متر 8با سرعت  ، ودقيقه30روزانه به مدت (

 فعاليت مغزي در ورزش بر در مورد تأثير مطالعات قبليبيشتر  ).46(ماز آبي موريس شد  در ها رت
 دادندنشان ) 1991(2و فاررار سيفورد، اما است شدهمتمركز  ها ماه يا ها هفته مدت براي طولاني ورزش

نوروشيميايي  فعاليت تغيير در موجب )هفته 3(مدت  ورزشي طولاني يك دوره فعاليت تنها كه
- ليگ، از سوي ديگر، كانونگرا، لوسرو، )12( استبهبود حافظه  شود، كه اين امر به معناي هيپوكامپ مي

اثر  جوان حيوانات در ورزش كهگزارش كردند ) 2011(3پراگ، درپالا، سيم پسان، كريستي و ون موهاپل
ديده  بر بهبود عملكرد شناختي اثر مثبت مسن حيوانات ندارد، و فقط در لكرد شناختيبسياري بر عم

دويدن نيز نشان دادند كه ) 1991(4آهانج، لودنسلاگر و مازو ،نر فلشبارنز، فورستر، . )23( است شده
- مدل  مسن يها رتدر  فضايي ي بر حافظةمعنادارتأثير  ي تردميلرو) هفته 10(استقامتي  مدت طولاني

با استفاده از ) 2008(6ببري، رئيسي، علائي، شريفي و محدثدر اين حال ). 6( نداشت 5فيشر 344-
 صفر بيش با ليتردم يرو دنيدو شامل متوسط شدت با آزمون الكتروفيزيولوژي، نشان دادند كه ورزش

يادگيري و  هفته، كاهش 12 و طي هفته روز در ، هفتقهيدق 40 مدت به ، 17m/minسرعت  و درجه
افراد با  كه دارند يم انيب ها گزارشي، انساني ها يآزمودندر ). 5(همراه دارد  ي بالغ بهها رتحافظه را در 

ي و عملكرد حافظه بهتر شناختاز لحاظ  تحرك يب انيهمتابا  سهيمقاي مناسب در جسمان تيوضع
، وجسيكي، مايلي، تيوا، هئو، آلوس، سزابو، چادوك، كيم ك،ااريكسون، وس، پراكاش، باس ).52( اند بوده

دقيقه در روز  30(ي هوازنشان دادند كه ورزش ) 2010(7كرامري و آولويرا، مارتين، پنس، وودس، مك 
ي حجم هيپوكامپ قدامي، درصد 1-2به افزايش  8درصد ضربان قلب 60-75با ) هفتهجلسه در  5و 

ني كه از لحاظ ادراكي داراي وضعيت طبيعي افراد مس9BDNF بهبود حافظة فضايي و افزايش سطوح 
يي است كه ها يماريبآلزايمر جزء يكي از  فراموشي شبه رسد يمنظر  به. )11( ، منجر شده استاند بوده

                                                           
1. Uysal, Tugyan, Kayatekin, Acikgoz, Bagriyanik   & Gonenc. 
2. Fordyce & Farrar. 
3. Kannangara, Lucero, Gil.Mohapel, Drapala, Simpson, Christie, & van Praag. 
4. Barnes, Forster, Fleshner, Ahanotu, Laudenslager & Mazzeo. 
5. Old F-344 rats 
6. Babri, Reisi, Alaei, Sharifi & Mohades. 
7 .Erickson, Voss, Prakash, Basak, Szabo, Chaddock, Kim, Heo, Alves, White,Wojcicki,-
Mailey, Vieira, Martin,  Pence, Woods, McAuley & Kramer. 
8. Target heart rate zone, Karvonen method 
9. Brain- Derived Neurotrophic Factor 
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كند و در نتيجه يادگيري و حافظه را دچار  ي سيستم اعصاب را تخريب ميها نورونطور مستقيم  به
حاضر نيز تأثيرات فعاليت ورزش اجباري بر بهبود حافظه و  در اين زمينه پژوهش .گرداند يماختلال 

عنوان  در روشن شدن نقش ورزش به تواند يمنتايج اين پژوهش . سنجد ي بالغ را ميها رتيادگيري در 
 . باشد كننده نييتعيكي از عوامل درماني اختلالات شناختي 

و الگوي دويدن اجباري   شدهاده از الگوي دويدن اختياري استف ها پژوهشاغلب  در ،گريدسوي  از
خوبي  اثربخشي اين الگو روي تغييرات شناختي به(كه شباهت بيشتري به تمرينات ورزشي انسان دارد 

در تمرين دويدن اجباري امكان كنترل حجم تمرين، زمان ). 38(كار رفته است  ، كمتر به)روشن نيست
برداري در دويدن  همچنين سرعت گام). 1(است تر از دويدن اختياري  دويدن، طول دوره و شدت، آسان

، تر آهسته ها گام، اين در حالي است كه در دويدن اجباري استاجباري سريع اما طول دورة آن كوتاه 
ي اصلي بين دو نوع دويدن ممكن است تأثير ها تفاوتاين . ي استتر يطولانهماهنگ و داراي زمان 

بر بهبود فراموشي ) تردميل(در اين تحقيق نقش ورزش اجباري  ).26(متفاوتي بر مغز و رفتار بگذارند  
طور رشد جمعيت سالمند در كشور،  دلايل مذكور و همين .بررسي شده است مريآلزاناشي از بيماري 

   .دينما يم تيپراهمضرورت پيشگيري و درمان بيماري آلزايمر و عوارض ناشي از آن را 
  مواد و روش

 نرسر رت  48تعداد . ي انجام گرفته استا مداخلهگاهي بوده و به شيوة اين مطالعه از نوع آزمايش
حيوانات . از انستيتو پاستور ايران تهيه شد) ماهه3( گرم 200- 250ويستار با وزن  –بالغ از نژاد آلبينو 

پس از يك هفته دورة سازگاري با محيط آزمايشگاه . يي در قفس نگهداري شدندتا هشتي ها در گروه
. قرار گرفتند دارو -سالين و ورزش -، سالين، دارو، ورزشورزش، كنترلشش گروه،  درتصادفي  طور به

، و دماي )بعدازظهر 7شروع تاريكي (ساعته  12ي كيتار -ييروشنامحل نگهداري حيوانات داراي دورة 
مطابق با  ها شيآزماكلية . آب و غذا به مقدار كافي در اختيار حيوانات قرار داشت. بود گراد يسانت 2±25

  . ، انجام گرفت1996سال  85 -23شمارة  NIH(1(ي شگاهيآزماقوانين نگهداري و استفاده از حيوانات 
  ايجاد آلزايمر

                                                           
1. National Institutes of Health 
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بر  گرم يليم 16به ميزان  1 ديسيكلوميني دارويمر، از آلزايجاد فراموشي ناشي از اي برادر اين مطالعه 
دقيقه قبل از شروع تمرين  20هر روز بر كيلوگرم تريل يليم 1/0با حجم % 9/0كيلوگرم در سالين 
  . )13(صفاقي توسط سرنگ انسولين تزريق شد  صورت داخل ورزشي به حيوان به
 پروتكل ورزشي 

 .استاجباري از نوع دويدن با شدت متوسط ورزش كاررفته در اين تحقيق، تمرين  برنامة ورزشي به
متر بر دقيقه با شيب صفر درجه  15ول با سرعت دويدن روي تردميل براي هفتة ا ،اساسبر اين 
دقيقه افزايش يافت،  60مانده، سرعت و شيب ثابت، ولي زمان به  هفتة باقي 3دقيقه بود و در  30روزي

   ).40(هفته بود  4در مجموع مدت زمان فعاليت ورزشي 
  ي رفتاري ها آزمون 

 2سيموروزش حيوانات در ماز آبي ، آمكميو يسروز اجراي پروتكل ورزش، در روز  30پس از 
)MWM ( شدشروع )متر و ارتفاع  سانتي 136به قطر  رنگ اهيسماز آبي يك مخزن فلزي با ديوارة ). 7

فرضي به چهار  طور بهدرجه پر شده، و  20±1متري با آب  سانتي 25است كه تا ارتفاع  متر يسانت 60
در ربع دايرة ) متر سانتي 15با قطر ( سگلاسكويي از جنس پلكسي . شود منطقة مساوي تقسيم مي

اتاقي كه ماز در آن قرار داشت، داراي . شود يمي زير سطح آب قرار داده متر يسانت 5/1شمال شرقي و 
حركت حيوان از طريق دوربين مجهز به اشعة . مانند پوستر، قفسه و پنجره بود شده هيتعباجسام و علائم 

-Etho)افزار نرمبا استفاده از . شد يمقرار داشت، رديابي و بررسي كه در بالاي مركز ماز  قرمزمادون 

Visionver.7) ي و ثبت شدريگ اندازهشده، و سرعت شناي موش  مدت زمان رسيدن به سكو، مسافت طي.  
در هر . كوششي بود چهارمدت چهار روز و هر روز يك بلوك  به(Acquisition) پروتكل آموزش 

پس از دستيابي به سكو . شد يماز يكي از چهار منطقه به داخل آب رها  صورت تصادفي كوشش، رت به
ي فضايي خارج از ها نشانهثانيه روي آن باقي بماند و با توجه به  20به مدت  شد يمبه رت اجازه داده 

سكو  كردن دايپثانيه قادر به  60گذشتموش پس از  كه يدرصورت. ماز، محل سكو را به خاطر بسپارد
پس از پايان مرحلة . كند يمثانيه روي آن استراحت  20شود و  مي تيهداسمت سكو  وان بهنباشد، حي

) Recall(ي حافظة فضايي ريگ اندازهسپس . اكتساب، حيوانات به مدت چهار روز در قفس نگهداري شدند
  .تكرار شد مجدداً MWMآزمون 

                                                           
1. Dicyclomine 
2. Morris water maze 
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  ها شيآزما
. بود ها رتلومين و ورزش بر يادگيري و حافظة هدف اين آزمايش بررسي اثر داروي ديسيك: آزمايش اول

تأخير در . دارو در ماز آبي به تمرين پرداختند كنندة افتيدر، ورزش و )نيسال(ي كنترل، دارونما ها گروه
  . خاطرآوري ثبت و بررسي شد شده، در مراحل اكتساب و به زمان رسيدن به سكو، و مسافت طي

اثر تعاملي داروي ديسيكلومين و ورزش بر يادگيري و هدف اين آزمايش بررسي : آزمايش دوم
ديسيكلومين در ماز  - ورزشو ) نيسال( دارونما-ورزش، دارو كنندة افتيدري ها گروه. بود ها رتحافظة 

شده، در مراحل اكتساب و  تأخير در زمان رسيدن به سكو، و مسافت طي. آبي به تمرين پرداختند
  .خاطرآوري ثبت و بررسي شد به

ي از دريافت ديسيكلومين بر ناشهدف اين آزمايش بررسي اثر ورزش بر تخريب : مايش سومآز
 ها گروه. دارو بود كنندة افتيدر –ورزشدارونما و  - ، ورزشورزشي ها در گروهيادگيري و حافظة فضايي 

 شده در آموزش ديدند، تأخير در زمان رسيدن به سكو و نيز مسافت طي (MWM)در ماز آبي موريس 
خاطرآوري نيز چهار روز پس از مرحلة اكتساب اجرا و  آزمون به. ي مذكور، ثبت و مقايسه شدها گروه

 . متغيرهاي زمان و مسافت ثبت شد

  روش آماري
هاي آماري اين تحقيق شامل  آزمون. ارائه شده است )Mean±SEM( در اين پژوهش ميانگين اطلاعات

 One Way( كطرفههاي تحليل واريانس ي از آزمونبه همين دليل . هاي چندگروهي است مقايسه

ANOVA(  هاي  تمرين در ماز آبي نيز با روش تحليل واريانس براي اندازه روزو براي بررسي تأثير چهار
ي افزارها نرماز  ها دادههمچنين براي تحليل  .استفاده شد) Repeated Measure of ANOVA(ي تكرار

Excel  وSPSS  05/0ي نادارمعسطح  در16نسخة P= استفاده شد.  

 ها افتهي

 اثر داروي ديسيكلومين و ورزش بر يادگيري و حافظه  

اكتساب نشان داد كه زمان رسيدن به سكو  در مرحلة» ANOVA«آزمون  .1
)044/0=  P،777/2) =21 ،3(F  شده يطو مسافت )002/0= , P5.338 =)21،3(F((  ها گروهبين 

در زمان رسيدن به سكو، نشان داد كه ميزان  LSDآزمون تعقيبي  .ردتفاوت معناداري وجود دا
= P ،777/2 =021/0(ة دارو نسبت به گروه سالين كنند افتيدر در گروهترتيب  تخريب حافظه به
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)21،3(F((  ة دارو كنند افتيدري كنترل و ها گروهو بين) 036/0= P ،777/2) =21،3(F( تفاوت ،
 = P 012/0(كنندة دارو و گروه ورزش  در همين زمينه بين گروه دريافت .ه استي داشتمعنادار

،777/2 =)21،3(F( ،ي كنترل، سالين و ورزش تفاوت ها گروهاما بين . شد معنادار مشاهده اختلاف
ة دارو نسبت كنند افتيدر گروهترتيب در  شده به همچنين در مسافت طي. ي مشاهده نشدمعنادار
-  ة داروكنند افتيدري كنترل و ها گروهو بين  )P=،338/5 =)21،3(F 007/0(سالين  به گروه

)015/0P= ،338/5  =)21،3(F(( ،در همين زمينه بين گروه . معناداري مشاهده شد تفاوت
. مشاهده شد معنادار اختلاف، )P= ،338/5 =)21،3(F 0005/0(ة دارو و گروه ورزش كنند افتيدر

). الف، ب، ج - 1شكل (ي كنترل، سالين و ورزش اختلاف معناداري مشاهده نشد ها گروهن اما بي
تفاوت معناداري » ANOVA« از آزمون استفادهخاطرآوري با  ي حاصل از مرحلة بهها دادهتحليل 

و مسافت  )P ،410/3 =)21،3(F=  031/0  در زمان رسيدن به سكو. نشان داد ها گروه نيدر برا 
-تعقيبي  آزمون .تفاوت معناداري مشاهده شد ها گروهبين  )P ،451/4=)21،3(F=011/0( شده طي

LSD  ة كنند افتيدر در گروهترتيب  به سكونشان داد كه ميزان تخريب حافظه در زمان رسيدن به
، P=048/0( ة دارو و كنترلكنند افتيدر گروهو بين  )P ،410/3=)21،3(F=006/0(دارو و سالين 

410/3=)21،3(F( ة دارو و كنند افتيدردر همين زمينه بين گروه . تفاوت معناداري مشاهده شد
ي ها گروهبين  اما. معناداري مشاهده شد اختلاف،))P،410/3=)21،3(F =021/0(گروه ورزش 

 ).د -1شكل(كنترل، سالين و ورزش اختلاف معناداري مشاهده نشد 

ي سالين، كنترل و ورزش در ها گروهديسيكلومين نسبت به  كنندة افتيدرسرعت حركت در گروه 
              .ي نداشتمعناداراز مراحل مذكور اختلاف  كي چيه
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سكو  تا شده طي مسافت مجموع) الف(  .اثر داروي ديسيكلومين و ورزش بر يادگيري و حافظه. 1شكل 

 رسيدن در زماني تأخير) ج. (اكتساب حلةروز مر 4 طول در يريادگي منحني )ب( .اكتساب مرحلة در
 شده مقادير ارائه .يادداري مرحلة در سكو به رسيدن در زماني تأخير) د( .اكتساب مرحلة در سكو به

 . است  P≥05/0و   P≥001/0معناداري در سطح  دهندة نشانترتيب  به** و* .است M±SEMبراساس 



 هاي نر بالغ زايمر در رتفعاليت ورزشي اجباري با شدت متوسط بر فراموشي ناشي از آلتأثير  

 

11 

 
  اثر ورزش بر تخريب ناشي از دريافت دارو

 P =808/0(در زمان رسيدن به سكو  ها گروهاكتساب نشان داد كه بين  در مرحلة» ANOVA«آزمون 
،214/0 =)21،2(F( شده  و مسافت طي)224/0= P ،522/1=)21،2(F ( تفاوت معناداري وجود ندارد، و 

 - ورزش وي ورزش ها گروهترتيب در  نشان داد كه در زمان رسيدن به سكو به LSDآزمون تعقيبي 
، )21،2(F(= P ،214/0 =780/0(ديسيكلومين -، ورزش و ورزش)F)P ،214/0 =)21،2 =710/0(سالين 
در .  ندادتفاوت معناداري نشان  ))P ،214/0 =)21،2(F=  516/0 ديسيكلومين-ورزش سالين و –ورزش

 P=889/0(سالين  -ورزشو  ورزشي ها گروهي بين معنادارشده نيز تفاوت  مسافت طي
،522/1=)21،2(F(ديسيكلومين -و ورزش ، ورزش)118/0= P ،522/1=)21،2(F( سالين و  -ورزش

تحليل ). الف، ب، ج -2شكل ( .مشاهده نشد )P،522/1=)21،2(F =224/0(ورزش ديسيكلومين 
  زمان رسيدن به سكو» ANOVA« از آزمون استفادهخاطرآوري با  ي حاصل از مرحلة بهها داده

)529/0=P  ،657/0 =)21،2(F  شده و مسافت طي )302/0=P  ،270/1 =)21،2(F(  تفاوت معناداري را
ي ها در گروه سكونشان داد كه بين زمان رسيدن به  LSDيبيتعقآزمون . نشان نداد ها گروهدر بين 

 ، P=266/0( ديسيكلومين -، ورزش و ورزش)P  ،657/0 =)21،2(F=531/0( سالين -ورزشورزش و 
657/0 =)21،2(F(  سالين –ديسيكلومين و ورزش –و ورزش )617/0=P  ،657/0 =)21،2(F(،  تفاوت

 ). د -2شكل(معناداري وجود ندارد 

 كي چيهديسيكلومين در -سالين نسبت به گروه ورزش -ورزشي ورزش و ها گروهسرعت حركت در 
  .ي نداشتمعناداراز مراحل مذكور اختلاف 

 



 1395 بهار  ،1شمارة ، 8دورة ورزشي،  _رشد و يادگيري حركتي                                             

 

12

    

   

    
 )ب( .اكتساب مرحلة سكو در تا شده طي مسافت مجموع) الف( .اثر ورزش بر تخريب ناشي از دارو .2 شكل
) د( .اكتساب مرحلة در سكو به رسيدن در زماني ريتأخ)ج( .اكتساب مرحلة روز 4 طول  در يريادگي منحني

 .است M±SEMبراساس  شده مقادير ارائه .يادداري مرحلة در سكو به رسيدن در زماني تأخير
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  تعامل اثر داروي ديسيكلومين و ورزش بر يادگيري و حافظه 

زمان . مشاهده شد ها گروهتفاوت معناداري در مرحلة اكتساب بين  »ANOVA«از آزمون  استفادهبا 
. )21،2(F(= P ،487/10=  001/0(شده  و مسافت طي )F)P ،766/6 =)21،2=  005/0( سكورسيدن به 

ة كنند افتيدربين گروه  سكونشان داد كه ميزان تخريب حافظه در زمان رسيدن به  LSDآزمون تعقيبي 
- ورزشة دارو و كنند افتيدري ها گروهو بين )P ،766/6 =)21،2(F=  002/0( سالين –ورزشدارو و 

 -اما بين گروه ورزش .ي وجود داشتمعنادارتفاوت  )P ،766/6 =)21،2(F=  011/0( نيكلوميسيد
ترتيب در  شده به در مسافت طي نيهمچن. ي مشاهده نشدمعنادار تفاوتسالين  –و ورزش  نيلومكيسيد

ي ها گروهو بين  )P ،487/10 =)21،2(F=  000/0( سالين –ورزشدارو و  كنندة افتيدر گروه
ه معناداري مشاهد تفاوت،  )P ،487/10 =)21،2(F=  009/0( ديسيكلومين -ة دارو و ورزشكنند افتيدر
 الف، - 3شكل(معناداري مشاهده نشد  اختلافسالين  –ورزشو  نيكلوميسيد - ورزش گروهاما بين . شد

تفاوت معناداري » ANOVA« از آزمون استفادهخاطرآوري با  ي حاصل از مرحلة بهها داده ليتحل). ب، ج
  )P ،549/8 =)21،2(F=  002/0( نشان داد؛ زمان رسيدن به سكو ها گروه نيدر برا 
داد كه ميزان تخريب  نشان LSDآزمون تعقيبي  .)P ،858/16 =)21،2(F=  000/0( شده يمسافت طو 

، P=  009/0( سالين –ورزشة دارو و كنند افتيدر در گروهترتيب  به سكوحافظه در زمان رسيدن به 
549/8 =)21،2(F(  ديسيكلومين -و ورزش دارو كنندة افتيدر گروهو بين )003/0  =P ،549/8 =

)21،2(F( سالين اختلاف  –ورزشو  نيكلوميسيد - بين گروه ورزش اما. تفاوت معناداري مشاهده شد
 ). د -3شكل(معناداري مشاهده نشد 

 –ورزشسالين و  -ديسيكلومين نسبت به گروه ورزش كنندة افتيدري ها گروهسرعت حركت در 
 .ي نداشتارمعناداز مراحل مذكور اختلاف  كي چيهديسيكلومين در 
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 تا رسيدن شده طي مسافت مجموع) الف(.  اثر داروي ديسيكلومين و ورزش بر يادگيري و حافظه تعامل. 3 شكل

تا  شده طي مسافت مجموع )ج( .اكتساب در مرحلةشده در رسيدن به سكو  طي زمان)ب( .اكتساب مرحلة سكو در
 شده مقادير ارائه. يادداري مرحلة در سكو به رسيدن در نيزما ريتأخ) د( .يادداري مرحلة سكو در به دنيرس

  .است M±SEMبراساس 
  .ديسيكلومين و دارو -بين گروه ورزش)  P≥01/0(و  )  P≥05/0(تفاوت معنادار  دهندة نشانترتيب  به** و* 

  .سالين و دارو -ه ورزشبين گرو)  P≥01/0(  و)  P≥05/0( معنادارتفاوت  دهندة نشانترتيب  به $$و  $
  .هاي ديسيكلومين و سالين ورزش بين گروه  ) P≥01/0(  و)  P≥05/0( تفاوت معناداري دهندة نشانترتيب  به $و* 
 

 بحث

 كه ديسيكلومين دادنشان  ها افته، يها رتديسيكلومين و ورزش بر حافظه و يادگيري  ريتأثدر زمينة 

. شده براي دستيابي به سكوي پنهان شده است زمان و مسافت طيسبب افزايش  يمعنادار طور به
زمينه  اين در. عبارت ديگر، اين دارو توانسته است ايجاد فراموشي شبيه فراموشي ناشي از آلزايمر كند به

 تسهيل حافظه را تثبيت يادگيري و كولينرژيك،سيستم  تحريك كه است حاكي از آن تحقيقات همسو
 اغلب، كينرژيكل يآنت يداروهاتزريق . شود يمفراموشي منجر  به آن مهار كه يدرحال ،كند يم

 خواهد شد رفتاري وظايف ي ازا گستردهطيف  يادگيري در اختلال موجب موسكاريني يها ستيآنتاگون
كه در  شود يمدارند، مشاهده  تمركز M1يها رندهيگعمده روي زيرگروه  طور بهدر مطالعاتي كه . )29(

، ديسيكلومين يا 1پيرن زيپين مانند M1ي انتخابتمرين ورزشي تجويز آنتاگونيست  قبل و بعد از
در مقابل،  ).31،13( شود يم موجب اختلال در عملكرد در وظيفة اجتنابي مهاري 2نيديپرا يب

 .)42( بخشد يم، حافظه را بهبود شود يمكولينرژيك  يها دهنده انتقال افزايش موجب يي كهها درمان
، )17( گستر شيپ فراموشي، )12(ي ريادگي تخريب موجب ديسيكلوميناست كه  داده نشان تحقيقات

                                                           
1. pirenzepine 
2 .biperidine  
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تزريق آن قبل از تمرين  نيهمچن ).13( دشو يم ها رتدر  خاطرآوري بهتخريب در اكتساب و تأخير در 
  ).31( كند يمي حافظه را تخريب معنادارصورت  به

شده تا رسيدن به سكوي  زمان و مسافت طي ي اين پژوهش و با توجه به كاهشها افتهبراساس ي
اين يافته . ي بالغ مشاهده نشدها رت، سالين و ورزش در كنترل يها گروهي بين معنادار، اختلاف پنهان

هر  بلندمدتو  مدت كوتاه دادند، دويدن اجباري كه نشان) 2014(و همكاران  دها نگيسبا نتايج پژوهش 
 همكارانو  كانونگراهاي  ، و يافته)43(مؤثر است  پيري ربوط بهنقايص عملكرد شناختي م در برابر دو
 نداشته، فقط در اثر چشمگيري بر عملكرد شناختي جوان حيوانات در كه مشاهده كردند ورزش) 2011(

 ها پژوهشدر مقابل ساير . ، همسوست)23( دارد اثر مثبت بر بهبود عملكرد شناختي مسن حيوانات
كند و استرس  را در هيپوكامپ تنظيم مي ييزا عصباختياري و اجباري  كه ورزش اند كردهگزارش 

اين تناقض در وهلة اول ممكن ). 38( بخشد يمدهد و عملكرد شناختي را بهبود  اكسيداتيو را كاهش مي
ي كه ايجادكنندة ا ييدارو، مداخلة ورزشي كنترل، سالين و ها گروهاست به اين علت باشد كه در 

نقش ورزش در مقابل تخريب حافظه  ريتأثو يادگيري باشد صورت نگرفته است، تا تخريب در حافظه 
بر اين مطلب  ها پژوهش .شود يمه محسوب كنند نييتعاز سوي ديگر، عامل سن عاملي . متمايز شود

و در سطح سلولي، ) 14( ابدي يمي جديد با بالا رفتن سن كاهش كارهاتوانايي يادگيري  كه دارند ديتأك
از آنجا كه توانايي يادگيري در ). 16( ابدي يمي با افزايش سن كاهش ريپذ انعطافي سيناپسي و ها اتصال
، داردي در سطح مناسبي قرار ريپذ انعطافي بالغ بالاست و در سطح سلولي اتصال سيناپسي و ها رت

در . )43،23( است پذير ي بالغ توجيهها رتي كنترل، سالين و ورزش در ها گروهعدم اختلاف در بين 
) 2004(1سي -اچ، يون، جي اُنگ، و كيم -اس، لي- واي، شين، چانگ، جانگ، لي -همين زمينه كيم

 داردنقش  دار دندانهتكثير سلولي بر شكنج  و ميتنظ درعنوان يك عامل مهم  نشان دادند كه سن به
مرتبط با عامل سن  تواند يمدر نتايج نيز  معنادارنتايج اين يافته بيانگر آن است كه نبود اختلاف ). 25(

بارزي در حافظه و يادگيري  ريتأثبا توجه به عدم مداخلة دارويي و عامل سن، فعاليت ورزشي . باشد
  .نداشته است

اختلاف ي ما نشان داد كه ها افتهيورزش در مقابله با تخريب ناشي از دريافت دارو،  ريتأثدر زمينة 
در پارامترهاي تأخير  نيكلوميسيد-ورزشالين نسبت به س - ورزشو  ورزشي ها گروهي بين معنادار

فرض ما اين . خاطرآوري وجود ندارد و به اكتسابمرحلة  دربراي يافتن سكو  شده يط مسافتزماني و 
                                                           

1. Kim Y, Shin, Chang, Jang, Lee s, Lee H, Yoon , Jeong & Kim C. 
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براي رسيدن به سكو پنهان  ها رتشده در  بود كه داروي ديسيكلومين سبب افزايش زمان و مسافت طي
، كه اين امر در باشد داشتهي معناداراختلاف  اند نكردهكه دارو دريافت يي ها گروهخواهد شد، و بايد با 
محافظتي ورزش باشد، كه نتيجة آن  راتيتأثاين مطلب نيز ممكن است يكي از . اين مرحله حادث نشد

عبارتي ورزش توانسته است اثر تخريبي داروي  به. است بودهبهبود عملكرد شناختي و حافظة فضايي 
. بر يادگيري و حافظه مهار كرده و در نتيجه فراموشي ناشي از آلزايمر را درمان كند ديسيكلومين را

با  هفته12(ي اجباردويدن  كه نشان دادند) 2006، همكارانانگ و ( افتهي همسو با اين يها گزارش
را  كينرژيكولي عصبي ها سلولداده و همزمان تعداد  شيافزاي را ريادگحافظه و ي تواند يم) شدت بالا

 ليتردمدويدن روي  بيان داشتند كه) 2005( همكارانيوزال و ). 3(تحت تأثير قرار دهد  ،HDBدر
 فضايي يادگيري بهبود موجب )هفته 8به مدت  قهيدق برمتر  8، و با سرعت دقيقه 30مدتروزانه به (

 تيوضعافراد با  كه ارندد يم انيب ها گزارشي، انساني ها يآزمودندر  .)46( ماز آبي موريس شد در، ها رت
). 52( اند بودهي و عملكرد حافظه بهتر شناختاز لحاظ  تحرك يب انيهمتابا  سهيمقاي مناسب در جسمان

جلسه در هفته و به  5دقيقه در روز و  30(نشان دادند كه ورزش هوازي ) 2010( همكاراناريكسون و 
ي حجم هيپوكامپ قدامي، بهبود صددر2به افزايش  1درصد ضربان قلب 60-  75با ) سالمدت يك 

در افراد مسني كه از لحاظ ادراكي وضعيت طبيعي داشتند،  BDNF حافظة فضايي و افزايش سطوح
 ك،يروبيا ورزشكه  كردند مشاهده) 2009(2كو مككيواني، بايد، مكدان، زاهنر، مايو و ). 11(شد  منجر

 -يحس كنترل شيافزا موجب كه ،يتحرك يريادگي به مربوط يشناخت يها حوزه انتخاب و تحرك
 ةسكت از پس را يحركت عملكرد و يضمن ةحافظ ،يحركت يريادگي ،اطلاعات پردازش سرعت ،يحركت
 يورزش تيفعال ييكارا عدم رامونيپ كه ييها به گزارش توجه بامقابل  در ).36( است داده بهبود يمغز
ي برخمتناقض است،  مارانيبي، در بدن تيفعال كيولوژيدمياپمطالعات  جينتا .است آمده نهيشيپ در

و  بارنز). 39( اند كردهي گزارش شناختافت قدرت  اي كاهشورزشي با  تيفعال نيبي را معكوسارتباط 
تأثير  تردميل با) هفته 10(استقامتي  مدت دويدن طولانينيز نشان دادند كه ) 1991( همكاران
 هيل، استوراندت و ).6( نداشت 3443- شريفمسن مدل  يها رتدر  فضايي ةحافظي بر معنادار

 ،)كسالهي(ي استقامتورزشي  تيفعال از يديمف تأثيرات زين انسان در نيز گزارش كردند كه) 1993(4ماللي

                                                           
1. Target heart rate zone, Karvonen method 
2. Quaney., Boyd., McDowd., Zahner., He., Mayo., & Macko. 
3. Old F-344 rats 
4. Hill., Storandt., &Malley 
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با  ها پژوهشتناقض در برخي  ).21( نشد مشاهده) 1حافظة وكسلر آزمون( يشناخت يعملكردها يرو بر
. استعلت نژاد يا مدل حيوان  حافظه و يادگيري احتمالاً بهورزش بر  ريتأثمبني بر عدم پژوهش حاضر 

، در پژوهشي اختلال وابسته به سن را در سه گونة مختلف )2000(2وايس، چملس، كاديش و ون گرون
در همين زمينه ). 51(به آزمون ماز آبي متفاوت بود  ها گونهپاسخ . مورد سنجش قرار دادند ها موشاز 

بودند،  344-شريف ي مسن از نوعها موش، )1991(ر پژوهش بارنز و همكاران ي مورد استفاده دها موش
 ها گزارشهمچنين . بودند ماهه سهي پژوهش حاضر از نوع البينو ويستار و از لحاظ سني ها موشاما 

نتايج مختلفي را بر يادگيري  تواند يمحاكي از آن است كه تفاوت در شدت و مدت زمان فعاليت ورزشي 
هفته بود،  10مدت زمان فعاليت ورزشي ،)1991(بارنز و همكاران  پژوهشدر ). 9( اعمال كند

از سوي ديگر در پژوهش هيل و  .مدت زمان فعاليت ورزشي در پژوهش حاضر چهار هفته بود كه يدرحال
براي سنجش حافظه استفاده شد، اما در پژوهش ) پرسشنامه(، از آزمون حافظة وكسلر )1993(همكاران 

تفاوت در نژاد يا گونه، مدت زمان  .از ماز آبي موريس براي آموزش و سنجش حافظه استفاده شدحاضر 
  . به نتايج متفاوتي منجر شود تواند يم آزمونمداخله، نوع فعاليت ورزشي و نوع 

پژوهش حاضر  يها افتهدر زمينة تعامل اثر داروي ديسيكلومين و ورزش بر يادگيري و حافظه، ي
سالين نسبت به ديسيكلومين اختلاف -ديسيكلومين و ورزش-ورزشهاي  ين گروهبنشان داد كه 

ي بين معناداراختلاف  گريداز سوي . خاطرآوري وجود دارد ي در هر دو مرحلة اكتساب و بهمعنادار
ي معنادار طور بهي ديگر ورزش عبارت به. سالين مشاهده نشد- و ورزش نيكلوميس يد-ورزشي ها گروه

شده براي  ة كاهش در زمان و مسافت طيليوس بهاين نتيجه . سيكلومين را مهار كردآثار تخريبي دي
اين عدم اختلاف بيانگر اين نكته . شد دييتأخاطرآوري  رسيدن به سكوي پنهان در مرحلة اكتساب و به

 دادند يمبايد در يادگيري تخريب نشان  ورزش -ة داروي ديسيكلومينكنند افتيدرگروه  كه است
با  در همين زمينه براي اثبات اثر محافظتي ورزش بر عملكرد يادگيري و حافظه، ،)31،18،17،15(

، اثر تخريبي دارو توسط ورزش مهار شد، در نتيجه بين نيكلوميسيداجراي ورزش بعد از تزريق 
ي در زمان رسيدن به سكو و مسافت معنادارسالين تفاوت -ديسيكلومين و ورزش- ورزشي ها گروه
ورزش با شدت متوسط آثار  ي اين تحقيق،ها افتهبراساس ي .در ماز آبي مورس مشاهده نشدشده  طي

تخريبي ديسيكلومين بر مغز را كاهش داده و فراموشي ناشي از آلزايمر را در مراحل اكتساب و 

                                                           
1. Wechsler Memory test 
2. Wyss., Chambless., Kadish.,& van Groen 
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 و )2005( همكارانتحقيقات يوزال و  نتايج با ي اين تحقيقها افتهي .است دهيبخشخاطرآوري بهبود  به
) مايس( ها موشو  ها رتي محققان در مورد ها گزارش نيهمچن. همسوست) 2009( همكارانو  وداي

ي ها سلولو همزمان تعداد  شيافزاي را ريادگي، حافظه و ياجبارفعاليت ورزش  كهاست  نكته نيا ديمؤ
افزايش  يپي را در شناختبهتر  عملكردمحققان ). 4( دهد يمرا تحت تأثير قرار  كينرژيكولي عصب

كه فعاليت ورزشي موجب تسهيل در  اند دادهنشان  ها پژوهش .)47،3( اند كردهفعاليت ورزشي گزارش 
، تغييرات در ساز شيپي ها سلولي، در تمايز و بقاي ا هيتغذي، تسهيل عوامل مغزي ها بيآسترميم 

اين، ورزش ممكن بنابر). 47( شوند يم حافظهو عملكرد بهتر  1مدت تقويت طولانيقدرت سيناپسي، 
 كاهشورزش همچنين در . دهديي را افزايش زا نوروني، يادگيري، همچنين ناپسيساست پلاستيسيتة 

 .)53(مؤثر است   آلزايمريي ها موش درو اختلالات حافظه  پلاكي مانند رسوب مريآلزا شبهي ها جنبه
 و شيافزا پوكامپيه دردار را  دندانه شكنج و ينورون ريتكث داده، كاهش را موش مغز در آپوپتوز ورزش
 همكارانكانونگرا و  ،در مقابل .همسوست ،)48( شود يم يمازآب در ييفضا يريادگي بهبود موجب

). 23(ندارد  اثر شايان توجهي بر عملكرد شناختي جوان حيوانات در ورزش كه كردند گزارش)2011(
 شامل متوسط شدت با شان دادند كه ورزش، از طريق آزمون الكتروفيزيولوژي ن)2008(ببري و همكاران 

و  هفتهروز در  ، هفتقهيدق 40مدت  ، به m/min 17سرعت و درجه صفر بيش با ليتردم يرو دنيدو
 تأثير مطالعات شتريب). 5(همراه دارد  ي بالغ بهها رتهفته، كاهش يادگيري و حافظه را در  12طي 

 داشت توجه ديبا يول ،)45،33،16،13،11،3،2(اند  هكرد يبررس يارياخت ورزش پروتكل براساس را ورزش

 شده مشخص نيا بر علاوه ).32( دارد ي مغزرو يمتفاوتتأثير  ياجبار ورزش به نسبت يارياخت ورزش كه
 تهيسيپلاست بر يمتفاوت آثار بلندمدتشديد و  ورزش و است مهمي عامل عنوان يك به ورزش زمان طول

مورد  در )2011( همكارانپژوهش كانونگرا و  جينتا ين تفاوت موجود درهمچن). 30( دارند پوكامپيه در
 مقابل در يارياخت( ورزش پروتكلدر  تفاوت به مربوط احتمالاً ورزشي اثربخش نبودن فعاليت بدني

 كيمدر همين زمينه،  ).9( است بوده زمان اجراي فعاليت ورزشي مدت و ورزشي شدت فعاليت ،)ياجبار

نشان ) 2003( 2جانگ، ليم و كيم واي جي، كيم اچ، كيم اس، كيم اي و كيم سي واي، كيم اچ بي،
 دار دندانهتكثير سلولي شكنج  دره كنند نييتععاملي مهم و  تواند يمدادند كه شدت و مدت زمان ورزش 

هفته در مقابل  4(ي مختلف ورزشي ها برنامهنتايج اين تحقيق بيانگر اين مطلب است كه ). 24(باشد 

                                                           
1. Long-term potentiation (LTP) 
2. Kim Y, Kim, H.B, Jang, Lim, Kim, Y. J, Kim, H, Kim S, Kim E& Kim C. 
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از سوي ديگر، تفاوت در  .متفاوتي بر عملكرد عصبي و رفتاري داشته باشند راتيتأث توانند يم) هفته12
همكاران  در تحقيق ببري و) 5(شود  به نتايج متفاوتي منجر تواند يمنيز  ها آزمونحوة سنجش ن
) مغز دار دندانهي گرانولار شكنج ها سلولو  PP1رنصب الكترود د(از آزمون الكتروفيزيولوژي ) 2008(

يي كه در مغز آزمودني براي تهيه اسلايد زده ها برشعلت به(در مطالعة آزمايشگاهي مذكور . استفاده شد
، براساس گزارش روند يمبه مقدار زيادي از بين  ها ناپسيسي مغزي از جمله ها ارتباط، بعضي )شود يم

). 5(شد  دار دندانهدر شكنج  LTPانتقال سيناپسي موجب آسيب القاي  بري ورزش اجبار ريتأثپژوهش، 
براي سنجش ميزان ) اند نشدهي مغز دستكاري ها سلول(در تحقيق حاضر از آزمون ماز آبي موريس  اما

ورزش اجباري بر فراموشي  ريتأثدر مجموع گزارش پژوهش حاضر،  .استفاده شد يادگيري و حافظه
    .است دادهرا نشان  ناشي از آلزايمر

اولين  .شده است عملكرد شناختي پيشنهاد ورزش و بين ي متعددي براي توضيح رابطةها سميمكان 
 افزايش متصور است. سازد يم متأثرو عملكرد را  مستقيم، ساختار مغز طور به است كه ورزشاين  فرضيه

سرعت بخشيدن ، در مغز گلوكز ژن واكسي بهبود استفاده از، جريان خون مغزي به تقويت ظرفيت هوازي
خون  يدانياكس يآنتي ها ميآنز و افزايش داريپا براي حفظ جريان خون بيوشيميايي زائد مواد انتقال به
 رشد سنتز فاكتورهايبه افزايش  تواند ورزش مي همچنين). 37(منجر شود ) 2گلوتاتيون پراكسيداز(

، افزايش زايي عصب تحريك، نيانسول شبه فاكتور رشد و نوروتروفيك مشتق از مغز فاكتور مانند عصبي
 در انتها، .)34(شود منجر ي عصبي ها اميپ ظرفيت پردازش افزايشو حتي  ها ناپسيس بين يها ارتباط

ي كلسيم در نتيجة ترشح دوپامين و آزادسازي عصبي و تحريك ها دهنده انتقالورزش قادر به تنظيم 
ارد براي حفظ عملكرد عصبي و افزايش عملكرد شناختي ضروري همة مو. افزايش اسيتيل كولين است

 .)8( هستند

 

 يريگ جهينت

 و فراموشي ناشي از آلزايمر موجب تواند يم )داروي ديسيكلومين( M1 موسكاريني آنتاگونيست انتخابي
آثار تخريبي  قابليت جلوگيري از متوسط شدت با منظم ورزش همچنين شود، شناخت كاهش

با ) اجباري(ورزش  نتيجه، در. شود منجر مي يشناخت عملكردا دارد و همزمان به بهبود ديسيكلومين ر
                                                           

1. Perforant Pathways 
2. Glutathione peroxidase 
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 آلزايمر بيماري ، تخريب پيشروندة نورونياختلالاتدر  درماني ابزار يك عنوان به تواند يم شدت متوسط

 .شود عملكرد شناختي بهبود موجب و كند عمل) فراموشي(

 قدرداني و تشكر

بر فراموشي  ي متوسطورزش فعاليت تأثير« با عنوان تهران دانشگاه يدكتر رسالة از برگرفته مقاله اين
 يفارماكولوژ و يولوژيزيف گروه از را خود تشكر مراتب محققان .است» هاي نر بالغ ناشي از آلزايمر در رات

 لازم امكانات دنكر فراهم در كمك دليل به تهران، دانشگاه حركتي رفتار گروه نيز و ايران پاستور انستيتو

 خانم سركار ژهيو به پاستور انستيتو كاركنان و استادان از همچنين .دارند يم ابراز پژوهش، ياجرا يبرا

  .را دارد قدرداني و تشكر كمال فراوان يها مساعدت ليل به چوپاني
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