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، از فرهن یاران فاال ااحد فرهنـ   «امه کرمانفرهن  ع»زهرا ایزد ، نویسنده کتا  
ها  طولانی مطالب مفید  را برا  استفاده همکاران بـه گنجینـه    که طی سالمردم است 

کرمان پردااتـه اسـت.    مردمهایی از فرهن   ا  در این اثر به بخشااحد سسرده است. 
تـرین   نیـاد  ؛ زیرا یکی از بیافتهبخش نخست به ازدااج ا آیین همسرگزینی ااتصاص 

 ها  پیامبر اکرم )ص( است. ترین سنت دستورات دین اسلام ا از مهم
ها ا رسومی است که هر کـدام   آدا  عراسی در جاماه سنتی کرمان سرشار از آیین

به نوبه اود منحصر به فردند ا به نوعی همدلی، همیار  ا همکـار  را در میـان تمـام    
پزان ا هیزم ا حنابندان بـدان همـت    راسم نونکند. برا  نمونه م مردم منطقه ایجاد می

 پذیر نیست. ا همیار  ا همدلی اویشااندان ا اقوام ا نزدیکان امکان
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شده عراسی که در داره ا زمـانی   ها  فراموش ، آیین«فرهن  عامه کرمان»در کتا  
 گردد. ـ بار دی ر یادآار  میه است اشتداجود سال گذشته  50نسبتاً طولانی ـ تقریباً 

شود. شب یلدا جشنی ایرانـی اسـت کـه در     به آیین یلدا در کرمان اشاره میدر ادامه 
کننـد. نکتـه مهـم ا     کرمان مردم طب  رسم ا آیینی دیرینه آن را به زیبایی کامل برپا مـی 

سـفیدان ا   قابل ذکر اینکه مردم کرمان در این شب به احترام بزرگان ا به اصطلاح گیس
دهنـد   ام از دار ا نزدیک بیشتر از جشن اهمیت میآیی اقو سفیدان فامیل ا گردهم ریش

 دهند. قرار می «صله ارحام»ا  برا  به جا  آاردن  را بهانها در اصل یلدا 
ان کرمـان اسـت. زرتشـتیان    یتکتا  در مورد جشن سده در میان زرتش ـ مبحث دی ر

اسـم  گرفتند که در این بخـش بـه مر   ایران، سده را از دیرباز در دهم بهمن ماه جشن می
 این جشن اشاره شده است.

سوران در کرمان شـرح داده ا بـه مراسـم جشـن شیشـه       در ادامه کتا ، مراسم اتنه
 شود. نوزاد در کرمان که مربوط به راز پنجم تولد نوزاد است اشاره می

بران  اند از: مراسم حمام ها  دی ر شهر کرمان که شرح آن در ادامه آمده عبارت آیین
سور  ا آدا  ا عقاید مـردم در چهارشـنبه آاـر سـال بـه همـراه        نبهزائو، آیین چهارش

نشـینی آن، نحـوه طـبخ آش نـذر  ابـودردارا ا مراسـم کلیـدزنی در         گـوش  مراسم فال
شرح مراسـم طـبخ سـمنو )نحـوه طـبخ        چهارشنبه آار سال، آدا  آارین شب اسفند،

راسـم اسـتقبال از   سهن، شرح کامـل م  جنحوه طبخ کما سمنو، مراسم نذر ا تقسیم آن(، 
شـرح طـبخ    ها  ایام نوراز، تهیه انواع شیرینی محلـی،   نوراز، شرحی بر انواع اوراکی

کلمسه، تهیه انواع آجیل عید، تهیه انواع قااات در ایام عید، نحـوه تهیـه اریـد کفـش ا     
اقدامات قبل از تحویـل سـال    بران ا نظافت قبل از عید،  مراسم حمام  ها، لباس عید بچه

 سین در کرمان( ا شرح مراسم سیزده نوراز در کرمان. سفره هفت  سم تهیه)مرا
 
 


