
 

 معرفي داروهاي گياهي کلاردشت

 1فریدهبرارپور

 
مربع، در رـر  اسـتان   کیلومتر  1509ا  کوهستانی با اساتی در حداد  کلاردشت منطقه

کیلـومتر  جنـو  رربـی شهرسـتان      50مرکـز آن حسـنکیف در    .اسـت  شده مازندران ااقع
کلاردشت همچون دی ر مناط  شمال ایران، منطقه سرسبز ا پوشیده از انـواع   .استچالوس 
بـه   دان پوشش گیـاهی ها  گیاهی است ا در تمامی این نواحی کمتر نقطه اشک ا ب گونه

ا  بـاز ا گسـترده کـه ییلاقـات ا      کلاردشـت دشـتی اسـت در میـان دره    اـورد.   چشم می
ا  پـر آ  ا   زیر قله علم کوه بـا راداانـه  . این منطقه است ها  فرااانی را در بر گرفته آباد 

 د.را به شمار میکشور ها  گردش ر  ایژه  ها  مهم ا جاذبه زیبا از محل

ا  باسـتانی در   م شـهر ا قلاـه  شد ا کلار نـا  اوانده می «کلار»کلاردشت در گذشته 
محداده کلاردشت امراز  بود. کلمه کلار نیز آن ونه که در فرهن  فارسی آمده، ا بـه  

انـد، یـک    . اینکه چرا نام کلار بر این منطقـه نهـاده  استبه مانی رو  ا از  «  »فت  
ها  باتلاقی اسـیای اجـود دارد کـه اصـطلاحاً      احتمال آن است که در این دشت زمین

بسا  . چهاستها محل تجمع ا تراکم انواع رو  ا از   شود ا این زمین نامیده می« شل»
هایی بیشتر بوده ا این محداده مملـو از جـانوران مزبـور     در گذشته اسات چنین زمین

اسـت.   ها کلاردشـت شـهرت یافتـه   باـد  است ا نام دشت به این سبب بـه کـلار ا   بوده
 51دقیقـه عـرض شـمالی ا    59درجـه ا   26 دشت به لحاظ موقایت جغرافیایی درکلار

پوشش گیـاهی ا جن لـی ا آ  ا هـوا      .است دقیقه طول شرقی ااقع شده 6درجه ا 
مساعد موجب شده تا انواع متنوعی از گیاهان در این منطقه رشـد ا تکثیـر یابنـد. ایـن     

انـد تـا جـایی کـه هـیچ       ها  مختلفی با زندگی مردم منطقه عجین شـده  گیاهان به شکل
شود. عـلااه بـر طـبخ رـذا بـا ایـن        ها گسترده نمی حضور یکی از این گونه ا  بی هسفر

                                                      

 فرهن یار ااحد فرهن  مردم مرکز پژاهش ا سنجش افکار صدااسیما. 1



011مردم ايران  فصلنامه فرهنگ 

ره
ما
ش

 
44  /

هار
ب

 
93
15

 

هـا ا کاسـتن از آلام    گیاهان ا اسـتفاده در اقـلام اـوراکی مختلـف در درمـان بیمـار       
گیرند. در اینجا به چند گیاه اودرا ا نحـوه اسـتفاده    دردمندان نیز مورد استفاده قرار می

 شود: آنها اشاره می

اساک(esâk)

راید که سه گونه متفاات با سه مزه تـرش، شـیرین ا تلـخ     گیاهی در این منطقه می
نامنـد. از ایـن    می (esâk)« اسا »دارد. این گیاه را ترشک مازندرانی یا به گویش کرد  

کننـد. شـکل آن بـه صـورت      گیاه به عنوان دارا  گیاهی ا نیز در طبخ رذا استفاده مـی 
 ها  بلند است. تر ا ساقه شیدهها  ک اسفناج اما با برگ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

هـا حتـی در اطـراف     هـا ا بارچـه   با فرارسیدن فصل بهار این گیـاه در حیـاط اانـه   
راید ا بسیار پر طرفدار است. در فصـل تابسـتان    اآمد کم است می هایی که رفت ایابان
ایی دارنـد.  ها اثر دار ا  رن  سبز  را به دست آارد که این تخم ها  قهوه توان تخم می

کنند یا همراه با گشنیز ا  ها  این سبز  در آش دا  به جا  اسفناج استفاده می از برگ
دادن به اورش قورمه سـبز     کنند. باضی هم برا  لاا  سیر بورانی ماست درست می

بلبلی اورش  ها از این سبز  با گوشت مر  ا لوبیا چشم کنند. گرگانی از آن استفاده می
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کننـد.   . باضی هم با اسفناج ا سیر ا گشنیز ا نانا تره محلی درست مـی کنند درست می
شـود. ااصـیت    هـا دیـده مـی    ها حتی در حیاط اانه این گیاه تا اااار فصل پاییز در با 

 5قاش  رذااور  تخم این سبز  را بـا   5دارایی آن در نوع ترش آن است که مامولاً 
نوشـند. از   ند سسس با نبات یا عسـل مـی  کن لیوان آ  جوشیده در قور  ریخته ا دم می

 کنند. کودکان استفاده میدر این دمنوش برا  درمان اسهال بویژه 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پنیرک(panirak)

این گیاه بیشتر در چمنزارها، 
ها حتـی در جاهـایی    بارچه اانه

که چندان پوشش گیـاهی دیـده   
کنـد. در طـبخ    شود رشد می نمی

رد رذا ا سبز  اوردن نیـز مـو  
هـا    گیرد. سـاقه  استفاده قرار می
ها  گرد ا سـبز   کوچک ا برگ

دهـد   رن  دارد. اقتی که گل می
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شود. باضـی آن   ها  عدس گرد می تخم آن به شکل دانه ،رسد ا به مرحله آار رشد می
دارند. برا  مصرف دارایـی، آن را   کنند ا پودر آن را برا  زمستان ن ه می را اشک می
هـا قرقـره    شـد، آ  آن را بـرا  ضـدعفونی کـردن لثـه      اقتی که نرم جوشانند  با آ  می

مالنـد.   ها می کنند. برا  انجام این کار همچنین گیاه را به شکل درسته یا کوبیده به لثه می
کننده صـدا   آار، صاف همچنین از شیره این گیاه برا  کاستن از عفونت ا به عنوان الط

 کنند. ا ضدسوات ی استفاده می

شنگ(šeng)

شده نیست. بیشتر در طـبخ رـذاهایی    گیاهی محلی است که فواید آن چندان شنااته
گیرد. ایـن گیـاه بـه صـورت بوتـه       پلو یا رذا  محلی مورد استفاده قرار می مانند سبز 

زنـد ا   ها  دراز ا ناز  است. در مرحلـه آاـر رشـد سـایه مـی      راید ا دارا  برگ می
کنند ا به همـین   گیاه برا  پاکساز  بدن استفاده می شوند. از این هایش زردرن  می گل

 گویند. می« موجمع کن»دلیل به آن در اصطلاح محلی 
 
 
 
 
 
 
 
 

گزنه

هـا    تـوان آن را در بیشـتر فصـل    راید ا می گیاهی است که در اکثر نقاط کشور می
قـدر   رسد. این گیاه در کلاردشت بـه   یا یک متر هم می 50سال دید. طول گیاه گاه به 
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هـا  گزنـه سـبز     برنـد. بـرگ   که حتی در سفرها نیز آن را همراه اود میاست پرکاربرد 
هایی تیز دارد. اگر به دست براورد کند ایجاد سـوزش، حساسـیت ا گـاه     رن  ا کناره

 کند. تاال می
 
 
 
 
 
 
 
 
 

شود: گزنه تر ا گزنه تیز. تـر آن بـرا     این گیاه در کلاردشت با دا گونه شنااته می
یا همراه سـیر، گشـنیز ا نانـا بـه      کاربرد داردستفاده در آش یا در تره محلی با اسفناج ا

شود. اشک آن را ارلب کسانی که قنـداون دارنـد    صورت بورانی با ماست درست می
صــورت پــودر در ماســت  بــه

کننــد. در فصــل  اســتفاده مــی
سرما مصرف این گیاه بیشـتر  
است. بطور مثال بـرا  افـراد   

ه دمنـوش آن را  اـورد  سرما 
کنند ا عـلااه بـر آن    تهیه می

برا  قرقره کردن گلو نیز بـه  
راد. همچنـین بـرا     کار مـی 

ــا  5تقویــت مــو مامــولاً   2ی
دهنـد.   کنند سسس آن را را  سر ماساه می مشت گزنه اشک شده را جوشانده ا له می

ا  ایـن کـار   شـود. بـر   برا  درد مفاصل از جوشانده این گیاه به عنوان بخور استفاده می
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دهنـد تـا    ا  که را  زانوها اندااته شده است به مفاصل مـی  بخار آ  گزنه را با پارچه
مفاصل نرم ا درد آرام گیرد. اما بیشترین ااصیت گزنه پخـت آن در آش تـرش محلـی    

 است.

اوترِه(otareh)

هـا  بلنـد،    راید، اوش عطر است، سـاقه  ها  راان می گیاهی است که در کنار آ 
تـوان   هـا مـی   ها  سفید رن  دارد. گیاهی است کـه در تمـام فصـل    ها  سبز ا گل گبر

یافت. برا  افراد  که راماتیسم مفصلی دارند اثر ضدالتها  دارد. بـرا  مصـرف، یـک    
کشیدن، با نبات یـا عسـل میـل     جوش ریخته پس از دم شده را در آ  مشت گیاه اشک

صـیت بسـیار دارد ا باعـث تسـکین درد     الـی اا  استنوش بسیار تلخ  کنند. این دم می
کننـد. چـون    شود. علااه بر دمنوش به صورت سبز  اوردن نیز استفاده مـی  مفاصل می

 تر است. تازه آن اوشمزه
 
 
 
 
 
 
 
 
 

انگیريستان(angiristân) 

شـود ا یـک سـبز  ماطـر اسـت.       نامیده می (an‰ri�eh)به لهجه مازندرانی اناریژه 
ها سفیدرن   ها کوتاه ا گل ساقه ،کوتاه که در مرحله آار رشد ها  گیاهی است با ساقه
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راید ا در رـذاها  رازانـه از آن اسـتفاده     ها ا چمنزارها می شود. این گیاه در بارچه می
ها از بین بردن نفخ شکم است. جوشانده این  شود. اواص زیاد  دارد که یکی از آن می

ان به تنهـایی میـل کـرد ا اگـر فـرد       تو که می استنوش اوش عطر ا بو  گیاه یک دم
دار کرد. علااه بر مصرف دارایی بـرا    توان با عسل مزه نتواند طامش را تحمل کند می

 دار کردن رذاها نیز کاربرد دارد. مزه
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اوجي(oji)

گیاهی از اانواده ناناع است که 
ــا دااــل آن  ــاره جــو  آ  ی در کن

کردن  توان آن را با نشا می .راید می
ها هم به دست آارد. ایـن   در بارچه

ــر،    ــت، ماط ــیار آ  داس ــاه بس گی
اوشبو پرااصیت است. علااه بـر  
اواص دارایی در رذاها  رازانـه  

شود. برا  مصرف از  نیز استفاده می
کنند؛ دا قاش  رذااور  از این گیاه را در دااـل   جوشانده برگ ا ریشه آن استفاده می
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کنند. برا  ترمیم  کنند ا سسس با نبات یا عسل میل می م میجوش د لیوان آ  5قور  با 
 گیرد. به عنوان چاشنی نیز در سالادها کاربرد دارد. زام مورد استفاده قرار می

منجولگ(manjevalg)

در فصل بهار در گوشه ا کنـار  
هـا دیـده    ها حتی حیاط اانـه  زمین
ها  این گیاه اقتی بـه   شود. دانه می

رسد بـه شـکل    میمرحله آار رشد 
آیـد. در فصـل    ا  رن  درمـی  قهوه

تابســتان مشــابه ااکشــیر بــرا     
شود. در طبخ  گرمازدگی استفاده می

رذاها نیـز از آن بـه عنـوان سـبز      
کننـده،   گیرد. از برگ این گیاه ماده ضـدعفونی  محلی در سبز  پلو مورد استفاده قرار می

 کنند. می شده دمنوش ا از تخم آن چا  درست ها  اشک از برگ

گیپتن(petnig)

هـا    شکل آن مانند نانا ا دارا  بـرگ 
دار اسـت. در مرحلـه آاـر     طوسی ا کر 

هـا  ریـز بـنفش رنـ       رشد صاحب گـل 
شود که برا  بیماران کلیو  پرااصیت  می

قاشـ  رـذااور  از    5است. برا  استفاده 
جـوش دم کـرده ا بـا     لیوان آ  5آن را با 

د. همچنین همـراه  کنن نبات یا عسل میل می
با سیر ا گشنیز کوبیده در آش دا  ریختـه  

گیرد. در فصـل تابسـتان در ماسـت     دهنده مورد استفاده قرار می شود ا به عنوان طمع می
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ها   تر مامولاً طوسی است ا در مکان کنند. رن  این گیاه در جاها  اشک استفاده می
 شود. پر آ  رن ش سبز می

بندعلفهفت

هـا    ها  نو  تیز ا گل متر است ا برگ سانتی 50ها  اوابیده به طول  دارا  ساقه
کند. گیاهی مقاام اسـت   ریز ا کوچک به رن  صورتی است که در اکثر مناط  رشد می

هـا،   راد. ارلـب در چمنزارهـا، کنـار جـاده     که در صورت ل دمال شدن هم از بین نمـی 
ید. اواص دارایی این گیاه، رفـع  را ها می سن  نشده حتی در بین تخته ها  کشت زمین

اسهال اونی، بند آاردن اونریز ، پایین آاردن قنـداون ا از بـین بـردن تـب اسـت.      
جوشیده ا دم کشیده بـا   لیوان آ  5قاش  رذااور  در  5طریقه مصرف آن به صورت 

 عسل است.

گلحصبه

بـرا  کـم    گرفتند افراد  که حصبه می دردر گذشته از جوشانده آن گیاهی است که 
کردند ا به دلیل اثربخشی نام گیاه به نـام گـل حصـبه ماـراف      کردن علایم استفاده می

 شده است.
 
 
 
 
 
 
 
 




