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دهيچك
و منفيدستكاريرتأثيشيآزمايبررس حاضر پژوهشيهدف از اجرا يمثبت

تغنفس عزّت  ـبـود. پـژوهش حاضـريعروقـيعملكرد قلبـيريرپذييبر ك ي
ازيشيق آزمايتحق پبود كه در آن  آزمون با گروه كنتـرلپس-آزمونشيطرح

ان دانشـگاهيدانشـجويپـژوهش حاضـر تمـام جامعـة آمـاري اسـتفاده شـد.
نفر90شاملةنمونبودند. تعداد92-93يليان كردستان در سال تحصيفرهنگ

و45( مـنظم انتخـاب شـدند. مطـابقيزن) بود كه به روش تصـادف45مرد
پ برگرفتهيالگو صـورت بـه نفـس عـزّتيكـار دسـتنيشيشده از مطالعات
و دستيكارش دستيدر سه گروه آزمايانفراد و گـروهيمنفـيكـار مثبت

مقكنترل اجرا شد. وهيزجتيبراو نفس عزّتسنجشيگ برااس روزنبرياز
از دادهليتحل  ـكووارليتحل ها اسـتفاده (MANCOVA)يري ـانس چنـد متغ ي

رويشيپژوهش آزماياجراهاي افتهيشد.  نشان داد نفس عزّتيدستكاريبر
م (دستكاريآزمايها گروهانيكه تفاوت و منفيش و كنترل معنـاداريمثبت (

01/0<Pمبود و زنان تفاوت معناداريها گروهاني. مشـاهده نشـد.يمردان
شيباعـث افـزا نفـس عـزّتشيا افـزايمثبتين مطالعه نشان داد دستكاريا

باعـث نفـس عزّتا كاهشييمنفيو برعكس، دستكاريعروقيعملكرد قلب
ج معلـوم شـديل نتـا ي ـ. در تحلشـوديمـيعروقيكاهش معنادار عملكرد قلب

ميابيارز يهـا پاسخدر كاهشيدار معنايتواند نقش حفاظتيمثبت از خود،
و افزايتهد دريو سـلامت جسـميعروقـيش عملكرد قلبـيد داشـته باشـد.
مينها و عملكرد قلب عزّتانيت مشخص شد ارتباط ك ارتباطييعروقينفس
و چندگانه است.يچيپ  ده
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ونياوليبرا1نفسزّتعمفهوم جيليبار در اواخر قرن نوزدهم توسط يشناسـ وارد روان2مـزيام

كل عزّتشده است. شا، شـخص در مـورد ارزشينفس به احساس و شيخـويسـتگياعتبـار
م م عزّتشود.يمربوط و هـميپا صفتكيعنوانبه تواندينفس هم ريـك متغي ـعنـوان بـه دار

(يحالت آنياير حالتي). منظور از متغ3،2005تيناو اكركردر نظر گرفته شود كه سطح ن است
و منفتوانديم به تجارب مثبت پيشيافزا،يا لحظهيبسته (سـوانيا كاهش وياشـنا، دا كند در

سو4،2007يمك كارت و كاركردها جلوهيدر راستا،گريدي). از ةي ـنظر، نفس عزّتعيوسيها
مـ عزّتآن شده است كه بر اساس ارائهيديجد يهـا بـر جنبـهيدار معنـا توانـد اثـراتينفس

(مارتيمختلف سلامت جسمان و آلـنيگر،نزيانسان داشته باشد ارتبـاطةي ـ). نظر5،2008نبرگ
و عملكرد قلب عزّتانيم و همكاراني(مارتيعروقينفس اي) متك2008، نز ن موضوع اسـتيبر

م عزّتكه ااحساسات، افراديتواند براينفس و فشـار روانـيدر مواجهه با تهديمنيتوأم با يد
ايعني؛ فراهم آورد و فشار روانيفرد در مقابل تهديمنياز احساسات يبـرات كنـد. ي ـحمايد
و گرنبريمثال الفر و مقابلمينفس عزّتنشان دادند)2012(6نگ مؤثر افراد بـاةتواند در انطباق

طكند كننده كمكديتهديهاتيموقع به كل. ل بـه ي ـتما، نفـس عـزّتيهـاهي ـدر اكثر نظريور
ايتوص 7مهـار تـرسةي ـمثـال بـر اسـاس نظريوجـود دارد. بـرا نفس عزّتن نوع كاركرديف

پ، نبرگي(گر و در8،1997ينسكيزيسولومون ايتيامن، واناتيح بارة) ازيمنيا احساس عمـدتاً
ميفوريجسمانيدهايت در مقابل تهديحما دريلدرحا، شوديحاصل در بـارة كـه انسـان كـه

دني و انتزاعيت از راه احساس نماديامن، كنديمين زندگيو نماديكاملاً اجتماعيايك فردين
به طور اختصاص و صحتةدهند نشانيبخش مطابق با استانداردهاتيرضايتر زندگياز خود

ادشويمفراهميستگيو شا روي. از نتياز تهدتيبر امنياحساس مبن، نفس عزّتن و در جـهيد

 
1. self-Esteem 
2. William James 
3. Crocker, & Knight 
4. Swann, Schneider & McCarty 
5. Martens, Greenberg & Allen 
6. Elfering & Grebner 
7. terror management theory 
8. Greenberg, Solomon, & Pyszczynski 
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به تهديها سركوب پاسخ ميمربوط خوةيكند. نظريد فراهم و كـوهن1شـتنياثبات ،2(شـرمن
ن2006 پي) ميتصديمشابهينيبشيز با كليق كه داشتن احساس تيتمام«ازيا گستردهويكند
و سازگاريشتريبيريپذ انعطاف، نفس عزّتاي» خود به بـايبا تهديدر مواجهه مـد وير آورد

بيبه عنوان  ميشتريك منبع بالقوه امكانات از خـوديدها را به عنوان بخشيكند تا تهديفراهم
سايبپذ بلكه،ديو تهدنفس عزّتانيمةتر بر رابطكمنفس عزّت معروف دربارةيهاهير نظريرد.
3يشمول اجتمـاعيجسن جامعهةيمثال در نظريد دارند. برايآن تأكيها كننده شتر بر مشاركتيب

و داونز، تمبور،ي(لار د4،1995تردال و گسترشيگر افراد مهم زندگي) بر پسخوراند مثبت از
و قابل مهارت تعتيها به عنوان ميتأكنفس عزّتمهميها كنندهنييها در، ايـن شود. با وجـوديد

نهين نظريا ايها پذيز مين فرض كهيرفته ت را در فـرديـس امنتوانـد احسـايمنفس عزّتشود
به عنوان سپريارتقاء بخش و و اضطرابيرا در مقابل انواع تهديويده هـا محافظـت كنـد دها

).1995،و همكاراني(لار
م، نفس عزّتبا همسان فيتهد،زين5يت عصب واگ قلبيرسد فعاليبه نظر رايكيولـوژيزيد

ويتنظ ميم و آرام كـردن قلـبياهش فعالك،يعصب واگ قلبيكند. كاركرد اصليا سركوب ت
(كوستانزو بـهيت عصـب واگ قلب ـي ـفعال، پـورگزيچند واگـةي). بر اساس نظر6،2002است

م»يكيعامل متابوليبازداريدار برايپاةا نگه دارنديمانع«كيعنوان  كنديدر پستانداران عمل
ا (پـورگزيما فرار آزاديجنگيكيسمپاتيختگيرا در انگ دارنده نگهن عامليو ). 7،1995كنـد

ا رو شـناختي روانطيشرايه بعضين نظريبر اساس يرتـأث ضـربان قلـبيوجـود دارد كـه بـر
ايم و و بـه ي ـبـه تهديپاسـخده خود را به هنگام ضرورتةبازدارنديرتأثن عصبيگذارند د

ن بهيدنبال آن بسيدستگاه سمپاتيساز فعالاز به منظور نيك ميج هنيرو كاهش كـهيگـام دهد.
و دوريانسان احساس امن مياز تهديت و بـرعكس ي ـفعال، كنـديد ،ت عصـب واگ بـالا اسـت

واگ بـه منظـوريهـا تكانـه كنـديد م ـي ـدر برابـر تهديريپـذبيآسـكه فرد احسـاسيزمان

 
1. self-affirmation 
2. Sherman, & Cohen 
3. social inclusion theory 
4. Leary, Tambor, Terdal & Downs 
5. cardiac vagal  
6. Costanzo 
7. Porges 
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ميپاسخ فراريساز رومندين باييا جنگ كاهش ياز مشكلات جـديا مجموعهابد. عصب واگ
(ماسـيونديپياظ سلامتو بالقوه مهلك از لح و كاسـير،يهـاوكل،يافته اسـت ،1اوپـويكـت

قبيكيسـمپاتيزا اسـترسيهـاف عصب واگ سركوب پاسـخي). از وظا2007 شيل افـزا ي ـاز
و پاسخيكورت،نينفرينوراپ مدت ممكـن اسـت بـهيكه در طولان استيكيولوژيزيفيها زول
ايعروقيتر شدن مشكلات قلبميوخ (مك ). 2،1998نيومنجر شود

مـييپـا نفـس عـزّتكه اند ساختهد مشخصيجديها پژوهش  ـتوانـدين ةكننـدينـيبشيپ
غ و اضـطراب اجتمـاعيابي ـارزيركلامـياضطراب ييو احسـاس تنهـايشـده توسـط نـاظران
ويروب، اورت(د ي ـتهديدر پاسخ به بازخوردهـايو خلق منفيافسردگ،)3،2009(اروزكان نـز

ميل،فير، مهل،نگي؛ كست42008رابرتز لي ـنـدن و  دادن در انجـاميداري ـناپا،)5،2011نكلنيـر
و رفتارهايتكال (باكوسياجتماعيف به شكست پيبالدو، نامطلوب در پاسخ و ) 6،2004كرين

د كه دادهها نشان گر پژوهشيباشد. از طرف پـ مـي بـالا نفـس عـزّت اند ةكننـدينـيبشيتوانـد
قبيها شاخص ، نـزيه، آلـن، نبـرگيگر،نزي(مـارتيعروقيقلبيعملكرد بالاليمهم سلامت از

و جونزيش زيوا پنگ؛7،2010مل ن82011هوانگيويو و شـواردفگر(تركميريپذبيآسزي)
ش و باقريشهاب، نجات،گريدي) باشد. در پژوهش9،2012ليو ) نشان دادنـد كـه1393(يزاده

ميـانجيگري را روان سـلامتو پـدر بـه ايمنـي ستگيدلب بين ارتباطبه طور كامل خود از تصور
نيهمچنـ.شـود مـي موجـب را روان سـلامت ارتقاء مستقيم طور به مادر به ايمني تنهاو كند مي

ب ظرگر وستهيپ،يجاريپژوهش فرح  گروهدودر خودپنداره كرد) مشخص 1392(يف جلاليو
 افـراد كـه معنـي بـدين. دارد عنـاداريم تفـاوت،و ناسـازگارانه سازگارانه خودشيفتگيبا افراد

بـه.دارند تري منفي خودپندارة ناسازگار افراد خودشيفتةو مثبت خودپندارة، سازگارةخودشيفت
ا .دارد دنبال به را خودشيفتگي در تغيير افراد خودپندارهدرن محققان تغييرينظر

1. Masi, Hawkley, Rickett & Cacioppo 
2. McEwen 
3. Erozkan 
4. Orth, Robins & Roberts 
5. Kesting, Mehl, Rief, Lindenmeyer & Lincoln 
6. Backus, Baldwin & Packer 
7. Martens, Greenberg, Allen, Hayes, Schimel, & Johns 
8. Peng, Why & Zhiwei Huang 
9. Schwerdtfeger, & Scheel 
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كه افـزاين نظريايبرايخوبةكنندتيحماشواهد  توانـديم ـنفـس عـزّتشيه وجود دارد
به تهديها پاسخ ويمربوط رويميمستقيرتأثد را كاهش داده يسلامت داشته باشـد. بـرايبر

، بــالانفـس عـزّت مربـوط بـهيشخصـيهــا گـزارش نشـان داده شـد كـهيمثـال در پژوهشـ
(بـ كـميو افسـردگ تـرنييپااضطرابةكنندينيبشيپ و،وسيمـار، نـگيهوج،وستـر ووگـل
و همكاراني؛ كست1،2010شوليب و همكاران2011، نگ دركميحالت دفاع،)2008،؛ اورت  تـر

به طرد و كول(فپاسخ تغنييپاضربان قلب،)2،2010نزيورد و وكميريرپذييتر تر ضربان قلـب
ايسرتنييپاكيتحريها پاسخ و اسـتپتويـرا، دوني ـبرا، انل(ديمنيستم و اسـترس3،2008ت (
به كم ل، كلنـك، بردن پول،نگيكست(دشواريزندگيهاطيمح تر در پاسخ و ،4نكلني ـوسـترمن

رويقـي) در تحق1390(يو مختـاريزديـ، گـر وسـتهيپني) است. همچن2013 دختـرانيبـر
تغ%23تواندميييبه تنهانفس عزّتنشان دادند كه عامليرستانيدب دريرات پرخاشگريياز را

با بيني پيشدختران  و همراه ميايفتگيعامل خودش كند بهين پ%29زان رسـد.يمـينيبشيتوان
نفـس عـزّتازيبـيترك،ناسـازگارةفتيگر پژوهش حاضـر نشـان داد كـه افـراد خودشـيدةافتي

و  پانفس عزّتناآشكاربالا وجود دارد كـهيشواهد متعدديطوركل به دهند.مين نشانييآشكار
ويت در برابر تهدياحساس امنشيبا افزانفس عزّتشيافزا دهنديمنشان  جـه كـاهشينتدرد
تغنفس عزّتيهاهينظريد همراه است. در راستايمربوط به تهديها پاسخ عملكرديريرپذييو
پ،يعروقيقلب يريرپـذييتغةبـر نحـو نفـس عـزّتيدستكاريرتأثيبررسيپژوهش حاضر در

 بود.يشيآزماةك مطالعيدر،يعروقيعملكرد قلب

 
ازيشيق آزمايك تحقيوهش حاضر پژ كه در آن پبود آزمـون بـا گـروه پـس-آزمـونشيطرح

رويآزماياستفاده شد. اجرا كنترل هـايآزمودنانجام شد.يصورت فردبهيهر آزمودنيش بر
بودنـد. 1392-93يليدر سال تحصـ)=1900Nان كردستان(يان دانشگاه فرهنگيدانشجويتمام
90 ) و45نفر تهيبه روش تصادفين) آزمودنز45مرد جامعـةيست اعضـايلةيمنظم پس از

 
1. Bos, Huijding, Muris, Vogel & Biesheuvel 
2. Ford, & Collins 
3. Donnell, Brydon, Wright & Steptoe 
4. Kesting, Bredenpohl, Klenke, Westermann & Lincoln 
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دريحات اوليتوضةو ارائ آماري و كسب موافقت كتبياهداف تحق بارةه عنـوان بـه، هـاآنازيق
به طـور تصـادفيق انتخاب شدند. آزمودنيتحقةنمون ( دو گـروهيو مسـاويها درسـه گـروه
ويآزما جايش .ن شدنديگزيك گروه كنترل)

شـگاهيدر اطـاق آزمايبـه صـورت انفـراد، شـده انتخابيهايآزمودن،پژوهشيجراادر
(يمـارتةشديمعرفي. بر اساس الگوشدندرشيپذ و همكـاران شـ2010نز و و شـواردفگر لي)
يدسـتكار، مثبـتي(دسـتكار ها در سـه گـروهيآزمودن، نفس عزّتيدستكاريبرا،)2012(

و بـرايكارگروه كنترل بدون دست،يمنف يبازخوردهـايشـيآزما هـر گـروهي) قـرار گرفتنـد
ازيگروه كنترل بازخورد خنثيو برايساختگيا منفيمثبتيتيشخص و بعـد ارائه شـد. قبـل
ازيريـگ ها اندازهيآزمودنيعروقيو عملكرد قلبنفس عزّتسطح، مداخله شـد. در ابتـدا بعـد

ويشگاه توسط آزمايبه آزمايورود هر آزمودن و بـه ةنسـخينده مـورد اسـتقبال قـرار گرفـت
يبـرا صـرفاً 28GHQو سـپس نفـس عزّتسنجشيروزنبرگ برانفس عزّتاسيمقيا انهيرا
توسط فـرد آشـنا بـهيآزمودنيعروقيت قلبيارائه شد. سپس از وضعيتيشخص بازخوردةيته

د شيبه منظـور افـزاياقهيدقپنجيهر كدام در فواصل زمان،(سه باريتاليجيدستگاه فشارخون
پاييايپا مطلـع كـردنيبعـد بـه ظـاهر بـراةآزمون به عمل آمد. در مرحلـشيپايهي) سنجش

ارائـه شده چاپيتيشخصيابيج ارزينتايا پوشهدر،يتيشخصيها پرسشنامهجياز نتايآزمودن
يوردهـا گـر بازخيديشـيگـروه آزمايو برا مثبتيبازخوردهايشيك گروه آزماييبرا شد.
(يارائه شد. بر اساس مطالعات مارتيمنف و همكـاران و ش ـ2010نز و شـواردفگر (ي) ،)2012ل
باعـثيمنفـيبازخوردهـاةو ارائنفس عزّتشيمثبت باعث افزايتيشخصيبازخوردهاةارائ

درينتا، ندهيبرخورد آزماةر نحويكنترل متغي. براشوديمنفس عزّتكاهش  بسـتهةك پوشـيج
و برايآزمودنبه دست دقيداده شد و دقـتيافـزايقه تنها گذاشـته شـد. بـرايسه ش اعتبـار
به صورتينتا، بازخورد و نـام خـانوادگ، گـزارشةبرگيدر بالا شده چاپج ،يآزمـودنينـام

و تاريجنس و عباراتپيتاخ آزمونيت او ةرنـدياستفاده شـد كـه در برگيشده بود. از جملات
رويكلويعموميبازخوردها و بر ( جدولييالقايرتأثاكثر مردميبوده ).1دارد
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يتيبه عنوان بازخورد شخص شده ارائهيها عبارت: نمونه1جدول

ورد
زخ

با
ت
مثب

تيشخصيد، اساساً دارايدارييهاضعفت خوديدر شخصديكنيمكه احساسيدرحال-1
و آرزيتمايموارد دارا در اغلب-2د.يهستيرومندين د.يهستيا نانهيب واقعيوهالات

منف
ورد

زخ
با

ي

نيشخصديكنيمكه احساسيدرحال-1 يشما بر رويتيشخصيهاضعفد،يداريرومنديت
و آرزوهايدر اغلب موارد تما-2گذاشته است.يتوجه جالبيتان اثر منفيزندگ شمايلات

و توهميبرواقعيغ است.ينانه

نفـس عـزّتويعروقيمجدداً سنجش عملكرد قلب، نفستعزّيبعد پس از دستكارةدر مرحل
(سه بارپسبه عنوان  به آزمودنياقهيدقپنجيهر كدام در فواصل زمان، آزمون و به عمل آمد ي)

كه تكرار سنجش قلب ش لازم اسـت. پـس از اتمـاميش دقت آزمـايافزايبرايعروقيگفته شد
بهيآزما،شيآزما هرسـؤالا شگر ازيـت يو بـرا داديم ـننـدگان بـه دقـت گـوشك شـركتك

و كاهش خلقيكوتاه درجهت رفع بدگمانيحيبه ارائه توضيگروه بازخورد منفيهايآزمودن
و مخفيايمنف سايجاد شده . اقدام كردهايآزمودنريماندن موضوع از

انفس عزّتسنجشي) برا1965(1اس روزنبرگياز مق مقياستفاده شد. ازيـن  مـاده10اس
مقيمخواستهيل شده است كه در آن از آزمودنيشكت لي ـشود تـا بـر اسـاس كـرت چهـارياس

به» كاملاً مخالف«تا» كاملاً موافق«ازيا درجه اةپاسـخ دهـد. دامن ـهـاآنبه دقت ن ي ـنمـرات
ازيمق كه نمرات بالاتر نشان40تا10اس يهـا شـاخص بـالاتر اسـت. نفـس عـزّتةدهند بوده

ميايسنج روان دريقن به اثبـات رسـيها پژوهشاس ،انيده اسـت. از جملـه شـاپوريمختلف
و مقيـايآماريهايژگيو)1987(ياحمدرينحجت رويـن يدو گـروه دانشـجوياس را بـر

اكرديبررسييكايو آمريرانيا و83/0اولةاس در نمونـيـمقيدرونين پژوهش همساني. در
پا82/0دوم در نمونه دسـتبه84/0 معادليا هفتهسهةك دوريآن در طولييباز آزماييايو

يدرونـيهمسـانينفـر917ةك نموني) با استفاده از 1387(يقائدولو جوشننيآمد. همچن
ازيفارسةنسخيبرا83/0معادل به دست آوردنـد. (امـرن آن ييبـازو2دسـتگاه فشـار خـون
س سـه شـاخ،يعروقيسنجش عملكرد قلبيبرازين) M10-ITمدل ،3كيسـتوليص فشـارخون

1. Rosenberg 
2. Omron 
3. systolic blood pressure (SBP) 
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د اشداستفاده2و ضربان قلب1كياستوليفشارخون از جملـهييهـاتي ـقابليدسـتگاه دارانيـ.
پيريگ اندازهبارسهباقيدقةمحاسب،عيسريريگ اندازهييتوانا بهتيقابل،ياپيفشار خون نصب
84ةريـذختيافظه با ظرفحيو دارا نانيقابل اطمخيثبت اطلاعات توأم با تارتيقابل، وتريكامپ

.بوديريگ اندازه

 
مها گروهدادن تفاوت نشانيبرا معيانگيابتدا و انحراف ويآزمـايهـا گـروهاريـن و كنتـرل ش

اس) مانكوا(3يريانس چند متغيكووارليسپس تحل ت. ارائه شده
مي2 طور كه در جدول همان نفـس، ميـانگين كاري عزّت براثر مداخلة دست،شود ملاحظه

 كـاهش منفـي هـاي مداخلـهدرو يافتـه افـزايش مثبـت هاي مداخلهدر عروقي قلبي هاي	اندازه
مـاتريس برابـريةمفروضـ( مانكوا اجراي هاي مفروضه رعايت بررسي منظوربه. است پيداكرده

و آزمون ها در متغيرهاي وابسته) بر اساس آزمون كوواريانس گروه ه معلوم شد كـFهاي باكس
) و آزمونM=(باكس)863/0وP>01/0مقدار آزمون باكس (Fهاي رگرسـيون همگني شيب

)01/0<P255/1وFو همگنـي هاي همگني واريانس فرض پيش،دار نيستند؛ بنابراين =) معنا ها
تأ شيب ديديهاي رگرسيون مانكوا نشان داد كـه تنهـا در اثـر اصـلي گـروه، هاي ادهشد. تحليل
م تفاوت ( عنادار بـه هاي و<418/0Partial = ،338/0;Wilk's Lambda= 01/0pدسـت آمـد

928/18=Fمي  عروقي قلبي عملكرد تغييرات%42كه گفت توان¬). با در نظر گرفتن مجذور اتا
و در اثر اصلي جنسينفس عزّت دستكارياز ناشي * جنس) اثراتتاست (گروه و اثر تعاملي

 هـا گـروه اصـلي اثـر بـه تنهـا مانكوا آزمون نتايجتر	تحليل جزئيمعناداري ديده نشد؛ بنابراين
.شد محدود

1. diastolic blood pressure (DBP) 
2. heart rate (HR) 
3. multivariate analysis of covariance (MANCOVA) 
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هاي در گروهعروقيعملكرد قلبهاي توصيفي خلاصه نتايج آماره:2جدول

 مرحله نوع مداخله
SBP DBP HR

انحرافنيانگيماريمع انحرافنيانگيم
انحرافنيانگيماريمع

اريمع
يكاردست

 مثبت
4/12526/1133/7374/673/7627/9آزمونشيپ

33/11786/820/6837/1347/7171/5آزمونپس
يكاردست
يمنف

07/12697499/66/7586/5آزمونشيپ
93/12911/883/7685/647/7930/6آزمونپس

23/12359/533/7404/73/7493/5آزمونشيپ گروه كنترل
47/12458/953/7222/663/7388/5آزمونپس

هاي رگرسيون تحليـل كوواريـانس را نشـان هاي همگني شيب مفروضه1نمودار پراكندگي
كه نشان داده شده است شيب مي و دهد. همان طور هاي خطوط رگرسـيون متغيـر كوواريـانس

سه گروه به صورت موازي قرارگرفته مي متغير وابسته در هر و نشان مت اند غيـر دهند ارتباط بين
سه گروه شبيه به هم است. مقدار مجذور  و متغير كوواريانس در هر شـده نيـز، ارائـهRوابسته

و متغير كوواريانس است. نشان  دهندة شدت ارتباط بين متغير وابسته

 نفس عزّتيون در دستكاريرگرسيهابيشي: همگن1شكل

(دستكاري مثبت بين گروه3بر اساس نتايج جدول و دستكاري منفـي عـزّت هاي آزمايش
و گروه كنترل تفاوت معناداري ديگـر پـس از تعـديل عبـارت وجـود دارد؛ بـهP>01/0نفس)
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هـاي داري باعـث تفـاوت در گـروه آزمون، دستكاري عزّت نفـس، در سـطح معنـا نمرات پيش
شدة عملكرد قلبي عروقـي نشـان آزمايش در مقايسه با گروه كنترل شد. ميانگين نمرات تعديل

طـور اد كه ارائة بازخوردهاي مثبت در گروه دستكاري مثبت؛ در مقايسه بـا گـروه كنتـرل، بـهد
و از طرف ديگر ارائة محرك در هاي منفي در گروه دست معناداري در سطح بالاتر كاري منفـي،

 تري بود. طور معناداري در سطح پايين مقايسه با گروه كنترل به

و كنترل در زمينه: نتايج مانكوا تفاوت گرو3جدول بر عملكرد نفس عزّتدستكاريةهاي آزمايش
 عروقي قلبي

مجموعريمتغ
مجذورات

ةدرج
يآزاد

نيانگيم
Fمجذورات

سطح
 مجذور اتايمعنادار

SBP28/2342214/1171888/3301/0456/0

DBP 96/533298/266959/901/0197/0

HR96/1155298/577831/3601/0476/0

 
رويشيپژوهش آزمايج حاصل از اجراينتا يبـر عملكـرد قلب ـنفس عزّتيدستكاريرتأثيبر

ميريانس چند متغيل كوواريبا استفاده از تحليعروق كه تفـاوت شيان گـروه آزمـا ي ـنشان داد
و دوم با گروه كنترل معنادار ميبـه طـور، بود)P>01/0(اول فيانگي ـكـه شـارخونن نمـرات

ديستوليس و و تعداد ضربان قلب آزمودنياستوليك ش اول نسبت بـه گـروهيگروه آزمايهايك
د؛ قرار داشـتيش دوم در سطح بالاتريو گروه آزماترنييپاكنترل در سطح گـريبـه عبـارت

سنفس عزّتشيا افزايمثبتيدستكار و فشارخون كيستوليباعث كاهش معنادار ضربان قلب
د و دستكارياستوليو ويباعـث افـزا نفـس عزّتا كاهشييمنفيك ش معنـادار ضـربان قلـب

س ديستوليفشارخون و ايك شد. نتاياستوليك هـاي افتـهيهمسـان بـا،ن بخـش از پـژوهشيـج
و شــهــاي پــژوهش (يمــارت،)2012(،ليشــواردفگر و همكــاران و همكــاران،)2010نز ســوان

نا2007( و و كراكر (ي) ك2005ت انفس عزّته ) نشان داد ك صـفت ي ـتوانـدمينكهيعلاوه بر
و منف، دار باشديپا به تجارب مثبت به صورت ارائيبسته وةكه در پژوهش حاضر بازخوردهـا

و منفيها عبارت شديآزمودنيتيشخصيهايژگيو بارةدريمثبت ايشيتواند افزامي،ها اجرا
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ايدا كند. نتايپيا لحظهكاهش هين بخش از تحقيج و گرنبـريج پژوهش الفريمسان با نتاق نـگ
كه با استفاده از 2012( دانشـگاه تـلاش كردنـديدانشجو19يكلنفس عزّتيريگ اندازه) بود

درهاآنيعروقيسرعت انطباق قلب ازيزا اسـترس مواجهه با عامـليطرا و نامـهانيـپادفـاع
و سوميدوم،نيبه اوليريسرعت خوگ پانيپادفاعةن ارائين اينـيبشينامه ن ي ـكننـد. محققـان

رويپژوهش در تحل و بحث بر كهنيا،جينتايل از منـابعيكـينفـس عـزّت طور اظهار كردند
و مقابليار مهميبسيفرد به انطباق باةاست كه ز برگشـتيدآمي ـتهديهـاتي ـموقعمؤثر افراد

زيوا پنگن پژوهشي. همچنكنديمشونده كمك (يويو ن2011هوانگ جينتـاةكننـديديتأزي)
اين تحقيا بيق بود. كه ارتباط اين محققان به خـوديجاد خطاهاين (احترام و عملكـرد1مثبت (

ا، كردنـديبررسيعروقيقلب نتي ـبـه دند كـه احتـرام بـه خـود توانسـت عملكـرديجـه رسـين
و واكنش قلبيبةكند. رابطينيبشيپراترنييپايعروقيقلب يتا حدوديعروقين احترام به خود

بـيايها افتهيل شد.يتعد شده ادراكاز طرف كنترل وين محققان نشان داد ن احتـرام بـه خـود
ارتبـاط، داشـته باشـديعروقيسلامت قلبيبرايحات مهميتلوتوانديمكه،يعروقيپاسخ قلب
و همكـارانيپـژوهش مـارتيج پژوهش حاضر در راسـتاين نتايوجود دارد. همچنيمعنادار نز

و كاهشيافزايرتأثخودةمطالعيشي) است كه در بخش آزما2010( بـارا افـراد نفـس عزّتش
و منفيبازخوردهاةارائةاستفاده از برنام ويبه آزمودنيتيشخصيمثبت ت ي ـآن بر فعاليرتأثها
نيـا، . همسان با پژوهش حاضـر كردنديبررسيعصب واگ قلب ايـن محققـان نتيـز بـه جـهين

كه دستيرس ويت عصـب واگ قلبـيـش فعاليباعث افـزا نفس عزّتشيا افزايمثبتيكاردند
و برعكس و فشارخون نفـس عـزّتا كـاهشييمنفيدستكار، متعاقب آن كاهش ضربان قلب

و فشـارخونيو متعاقب آن افزايت عصب واگ قلبيباعث كاهش فعال ش معنادار ضربان قلـب
 ها شد.يآزمودن

(يكسـت هـاي پـژوهشين در راسـتايهمچن و همكـاران و همكـارانيكسـت،)2013نگ نگ
)2011(،) و همكاران و كول،)2010بوس (يفورد (2010نز و همكاران و اورت جينتـا،)2008)

و ي ـتهديهـا در كـاهش پاسـخ نفـس عـزّتشيافـزايرتأثةيت از نظريق حاضر در حمايتحق د
نتياةكننديديتأويعروقيش سلامت قلبيافزا اجه استين كـهياز خـود در صـورتيابيرزكه

 
1. self-enhancement 
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و سلامت جسـميتهديها پاسخدر كاهشيدار معنايتواند نقش حفاظتيم، مثبت باشد  بـهيد
دريعروقيعملكرد قلبةخصوص نحو و مـيكه منفيصورت داشته باشد توانـد اثـراتيباشـد

و ضربان قلب داشته باشد. نتايدار معنايمنف به عـدم تفـايبر فشارخون يتيوت جنسـج مربوط
يشـناختيشناسـ در روانتـوانيمـرايعروقـيبر عملكرد قلب ـنفس عزّتيدستكاريرتأثدر

ا و چـه از نـوع، نفـس عزّتيت دستكاريماه،ن اساسيجستجو كرد. بر چـه از نـوع آشـكار
شياز نوع شناختيا مداخله، ناآشكار به و و سطوح پردازشةوياست بـر هـايآزمودنپردازش

و انواعيهاوهيش،يبر اساس مطالعات شناخت.گردديم بـايدر افراد ارتباطها پردازشپردازش
ايجنس رويت ندارد؛ از جـاد شـدهياهايآزمودندر نفس عزّتيكه حاصل از دستكارييرتأثن

ميتياست از لحاظ جنس يعروقـيو عملكـرد قلب ـنفـس عزّتانيكسان است. احتمالاً ارتباط
به تعبهيدوسويارتباط دياست. تغ،گرير رايعروقـيعملكرد قلبتوانديمنفس عزّتراتييهم
تغيرتأثتحت م نفس عزّتتوانديميت عصب واگ قلبيرات فعالييقرار دهد؛ هم ر تـأث افـراد را

ادكن زمي. در تعيآيها پژوهشنه انجامين يرهاين كننده خواهند بود. آنچه مسلم است متغيينده
كه جدا از وجود دارياديز ويرتـأثيعروقـيبر عملكرد قلب ـتواننديمنفس عزّتند بگذارنـد

بـر تواننـديمـيعروقـيوجود دارنـد كـه مسـتقل از عملكـرد قلبـياديزيرهايمتغ، برعكس
ميـاتـريمنطقنيداشته باشند. بنابرايرتأثافراد نفس عزّت انيـن اسـت كـه گفتـه شـود ارتبـاط
پييواگ قلبت عصبيفعالةو نحونفس عزّت و چندگانه است.يچيك ارتباط  ده
، در مغز وجود دارديعروقيو عملكرد قلبنفس عزّتنيبيارتباطيها حلقهچه نوع نكهيا
(نزيمارت سيمبنياهيفرض) 2008و همكاران ةبـه عنـوان نقطـيستم اعصاب مركـزيبر ارتباط

ب نفـس عـزّت . بدون شك اند ردهكمطرحيت عصب واگ قلبيفعالةو نحونفس عزّتنيارتباط
به ناح نيخاصةيمحدود ز،ستياز مغز نيبـيهـاو ارتبـاط هـا شـبكه اد بـا ي ـبلكه به احتمـال

بايمختلفينواحيستميس و بـرياةيبر اساس نظر، حالنيااز مغز در ارتباط است. ن محققـان
سيبـينـورونيهـا اتصـال بارةاساس مطالعات انجام شده در و م اعصـاب سـتين عصـب واگ

ايبيارتباطيها حلقهبه عنوانرا از مغزيمناطقتوانيميمركز دا ي ـكاندير بـرايـن دو متغين
ايمعرفيآتيها پژوهششدن در  بةين محققان فرضيكرد. و كـرتكسيارتباط ن عصـب واگ
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ااند كردهرا ارائه1يانيميشانيپشيپ روي. از  ـكـرتكس رسـديم ـبه نظر،ن يانيـميشـانيپشيپ
بـايانيـميشانيپشيپكه كرتكسيباشد. در صورتنفس عزّتيبرايمهميمغزةياحتمالاً ناح

را هـادي ـتهدةدهند كاهشهمان كاركرديستيبا، در ارتباط باشديو عصب واگ قلبنفس عزّت
ايو عصب واگ قلبنفس عزّتيكه برا داشته باشد ه بـا افكـاريـن ناحي ـگفته شد. از آنجا كـه
و تفكّيخوةدمنعكس كنن و در انسان در مقا بارةدرير انتراعشتن ريسه با سـايخود همراه است

كه احتمالاً احساس امن كمتر سادهيمغزيبا ساختارهاهاآنتيپستانداران ونـديپيانتزاعـترو
نتمي،تر است بزرگ، خورده ايتوان باين ناحيجه گرفت و بـه نظـر نفـس عزّته  مـرتبط اسـت

رويرسد تحق مي يهـا پـژوهش از مناطق مـورد هجـوميكييانيميشانيپشيپكرتكسيق بر
بر شناختي روانو ارتباط آن با عوامل نفس عزّتكيولوژيزيفهاي جنبهيبررسينده برايآ مؤثر

بهيعروقيعملكرد قلب نتمين مطالعهياهاي افتهياست. با توجه يجه گرفت كه دسـتكاريتوان
ايـيمنفـيدستكار،و برعكسيعروقيش عملكرد قلبيباعث افزانفس عزّتشيا افزايمثبت
ديـ. بـه تعب شوديميعروقيباعث كاهش معنادار عملكرد قلبنفس عزّتكاهش يابي ـگـر ارزير

م و سلامت جسميتهديها پاسخدر كاهشيدار معنايتواند نقش حفاظتيمثبت از خود بهيد
بيعروقيعملكرد قلبةخصوص نحو و ارزداشته ميمنفيابياشد يتوانـد اثـرات منفـياز خود

و ضربان قلب داشته باشد.يدار معنا  بر فشارخون
بسيادر اجراي و محـدودگريديها پژوهشيارين پژوهش همانند وجـودييهـاتيموانع

نيحدرقيتحقبا همزمانيدادهايروبه مربوط مزاحميرهايمتغيبرخ از جمله وجود،داشت
و فشـارخونونفـس عـزّت بـه مربوطيها سنجش زمان شدنيطولانليدلبههشپژوياجرا

يانفـراد صـورت بـههايآزمودنةهميبرا بود لازمكهيتيشخصيها پرسشنامهو قلب ضربان
ا. شود اجرا پيبنا بر ت ي ـفعالةو نحـو نفـس عـزّتةروزمـريابي ـشـود روش ارز مـي شـنهادين
دياهياز آزمودنيدر گروهيعروقيقلب به نحويآموزش كـه بتواننـدبه كار گرفتـه شـوديده

و معتبريپايها سنجش ايا معيرها براين متغياز خـود بـهيواقعـيدر محل زنـدگينيمدت
ديدست آورند. محدود ةمطالعـدر هـا آزمـون پـساز بعـديريگيپةمداخلياجرا فقدانگريت

و مثبـتيهـايدسـتكاريرتـأثيدگارمانـ زانيميبررس امكان عدم، سببنيهمبهويشيآزما

1. medial prefrontal cortex  
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و همچنيآزمودنيعروقيقلب عملكردبرنفس عزّتيمنف يعروقـير قلبيمحدود شدن متغنيها
بهيبه عنوان متغ سيها شاخصر وابسته ديستوليفشارخون و و ضربان قلـب بـود.ياستوليك ك

يعروقيسنجش عملكرد قلبرت شرفتهيپياز ابزارهايشود در مطالعات بعدمي شنهاديپ،نيا بنابر
ويل الكتروكاردياز قب نياسـتفاده شـود. همچنـيريگيپةمرحليهمراه با اجراگرافيپلوگرام

زممي شنهاديپ مةنيشود در به افراد مختلف آموزشيعروقيو عملكرد قلبنفس عزّتانيارتباط
 داده شود.

دايدانشجوين پژوهش از تماميايدر اجرا:يسپاسگزار ان كردسـتان كـهينشگاه فرهنگان
ايبا همكار رايو شركت خود در صميارين پژوهش محققان  شود.يميمانه قدردانيكردند
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Abstract 
The purpose of This study was to investigate the effects of 

positive and negative self-esteem manipulation on the 

variability of cardiovascular performance. This study was a
quasi experimental research with pretest-posttest control 

group design. The research population was composed of the 

Farhangian University students in the academic year 2013-
2014. The samples were consisted of 90 subjects (45 males 

and 45 females) who were selected with random systematic 

method. To manipulate self-esteem, according to previous 

studies, subjects were individually in three groups of positive 

and negative manipulation and control groups. Rosenberg 

Self esteem scale was administered. The multivariate analysis 

of covariance (MANCOVA) was used for data analysis. 

Results of showed that a significant difference (p<0/01) 

between control and experimental groups (positive and 

negative manipulation). There was no significant difference 

between groups of men and women. Positive manipulation or 

enhance of self-esteem increased cardiovascular performance 

and, conversely, negative manipulation or decreased of self-
esteem significantly reduced cardiovascular performance. 

The analysis of results showed that the positive self-
assessment has a significantly protective effect in reduction of 

responses to threats and increase of cardiovascular 

performance and physical health. Finally turned out That the 

self-esteem and cardiovascular performance has a complex 

and multidimensional relationship.
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