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و سبك هو بررسي رابطة ابعاد شخصيت يت با ميزان هاي

و پسر ستفادها و مقايسة آن در بين دانشجويان دختر  از اينترنت
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و سبك هاي هويت با ميزان استفاده از اينترنت پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطة ابعاد شخصيت

 370منظـور بـدين. اسـت واحد شبستر انجام شـدهو مقايسة آن در بين دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي 

و پرسشنامه گيري طبقه دانشجو با روش نمونه -NEO(هاي پـنج عـاملي شخـصيت اي تصادفي، انتخاب

FFI(آن، سبك و اعتياد به اينترنت يانگ، توسط شد هاي هويت برزونسكي نتايج نشان داد. ها پاسخ داده

بعد با وجدان  و معنادار دارد كه از بين ابعاد شخصيت، همچنـين. بودن با استفاده از اينترنت، رابطة منفي

و با وجدان بودن، ميزان استفاده از اينترنت به صورت  مشخص شد كه با افزايش برونگرايي، موافق بودن

و ميزان استفاده از اينترنـت، بيـانگر نتايج تحليل رگرسيون براي سبك. يابد معنادار كاهش مي  هاي هويت

و سردرگم، با ميزان استفاده از اينترنت بودط معنادار بين سبك ارتبا همچنين مشخص شـد. هاي هنجاري

يابد؛ اما با افزايش سبك هويـت كه با افزايش سبك هويت هنجاري، ميزان استفاده از اينترنت كاهش مي 

 كه ميـزان اسـتفاده از يافتة ديگر پژوهش اين بود. يابد سردرگم، ميزان استفاده از اينترنت نيز افزايش مي 

و عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد∗  bahramaslefatahi@yahoo.com شبستراستاديار
و عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد شبستر ∗∗  مربي
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و در مورد سبك هويت تعهد، تفاوت بـه نفـع دانـشجويان اينترنت در دانشجويان پسر، بيشتر از دختران

و سـبك.دختر بود  و بنابراين استفاده از اينترنت، با برخي از ابعاد شخـصيتي هـاي هويـت ارتبـاط دارد

ميدانشجويان پسر، بيشتر از دانشجويان دختر، از اينترنت اس .كنند تفاده

.هاي هويت، اينترنت، دانشجويان ابعاد شخصيت، سبك:هاي كليدي واژه

مهمقد
. اسـت هاي مختلـف تعريـف شـده اي است كه به صورت ساختار فرضي پيچيده1شخصيت

دامنة تعاريف موجود، از مفهوم فرآيندهاي دروني ارگانيزم تا رفتارهاي مشهود ناشـي از تعامـل

را مجموعه) 1989(2مدي). 1388فتحي آشتياني،(است افراد، در نوسان  از شخصيت اي باثبات

و ويژگي مي تمايلات و تفـاوت ها افكـار،( روان شـناختي-هـاي رفتـاري داند كـه مـشتركات

و اعمال  مي) احساسات به افراد را تعيين و ممكن است عنـوان نتيجـة فـشارهاي آسـاني، بـه كند

و اجتماعي زمان، زيست صفات شخصيت اولـين راهنمـاي تـشخيص. قابل درك نباشد شناختي

و بر نقش  و عاطفي افراد هستند يا-هاي عاطفي وضعيت شناختي و رفتارهاي بين فردي اجتماعي

و پترسـون مويني(گذارند شغلي افراد تأثير مي  هـا از حيـث داشـتن همـة انـسان ). 3،2001هان

ه  مانند هستند؛ يعني هر كسي شخصيتي دارد؛ شخصيت، به معناي وسيع كلمه روانشناسي، با هم

ولي اين شخصيت يا خويشتن، در همه يكسان نيست، بلكه در هر كسي به صورت خاصي است 

را از ديگران متمايز مي  نمي تفاوت. سازد كه او تـوان هايي كه افراد با هم دارند به حدي است كه

را يافت كه از هر لحاظ شبيه از ميان آن  و رويـدادي. يكديگر باشند ها حتي دو نفر هـر انـساني

آن با وجود اين، بين انسان. منحصر به فرد است  و رويدادهاي زندگي ها آن قدر شباهت وجود ها

و درست همين الگوهاي رفتاري است كه مـورد  را در نظر گرفت دارد كه بتوان نكات مشتركي

).1382قراباغي،(علاقه روانشناسي است 

1- Personality 

2 - Maddi 

3 - Moynihan & Peterson 
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خ  كه1آيزنك.اند ها، نظرات مختلفي ارائه داده صوصيات شخصيتي انسان روانشناسان دربارة

هـاي اتفـاقي دارد كه ابعـاد شخـصيت، آفريـده از صاحبنظران حوزة شخصيت است، اظهار مي

و نوروفيزيولـوژيكي گونـة انـسان هـستند  و(فرهنگ نيستند؛ بلكه ثمرة ساخت ژنتيكي فيـست

را دار3برن رويتر ). 2،1387فيست مي شخصيت .2تمايل به عـصبي بـودن.1:داند اي شش جنبه

اعتمـاد بـه.5پـذيري، سـلطه-جويي سلطه.4گرايي برون-گرايي درون.3تمايل به با خود بودن

در يكـي از نظريـه ). 1386بابازاده، فرزانه، نريماني، خان(اجتماعي بودن.6نفس  هـاي معـروف

دو. است)4عامل بزرگ يا پنج(حيطة شخصيت، نظرية پنج عاملي شخصيت  اين نظريه از سـوي

و در اوايل دهـة80 در اواخر دهة6و مك كرا5هاي كاستا روانشناس، به نام   مـورد90 ارائه شد

آن. تجديد نظر قرار گرفت ازها پنج عاملي كه : در مورد شخصيت ارائه دادنـد، عبـارت بودنـد

وج روان و با ). 2007و همكاران،7باگبي(دان بودن رنجوري، برونگرايي، گشودگي، موافق بودن

هـاي خاصـي بديهي است كه هر يك از افراد، با توجه به ابعاد گوناگون شخصيت خود، به شيوه 

و افكار خاصي هستند؛ توانايي رفتار مي  و مهارت كنند؛ داراي نيازها، انتظارات به ها هاي منحصر

و بر پاية ويژگي خ فردي دارند ميهاي شخصيتي خود اهداف را دنبال .كنند اصي

به روانشناسان در بحث از شخصيت بيش از هر چيز به تفاوت هاي فردي توجه دارند؛ يعني

مي ويژگي را از افراد ديگر متمايز هـاي فـردي، آنان براي مطالعة تفـاوت. سازد هايي كه يك فرد

و روش اند كه شيوه مجبور بوده  ك هايي براي سـنجش تفـاوت ها فراينـد. ننـد هـاي فـردي پيـدا

گيري شخصيت، چيزي است سنجش فرايند اندازه.شود ناميده مي8گيري شخصيت، سنجش اندازه

را مـورد سـنجش قـرار وقتي يك روان. كه افراد به آن شباهت دارند  شناس شخـصيت، فـردي
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مي مي و تفسير خواهد كه نمونه دهد، در واقع از شخص و تعبير را كه بايد مشاهده اي از رفتاري

هاي كلامي يا پاسخ دادن به يـك آزمـون رفتار مورد نظر شايد توصيف. شود، از خود بروز دهد

و يا رفتار آشكار باشد چند گزينه  به. اي اي از رفتار كلـي فـرد كـه عنوان نمونه همة اين رفتارها

مي جنبه را نمايان مي اي خاص از شخصيت او ر، اسويكرت، هيتنـ(گيرد سازد، مورد استفاده قرار

و هرينگ شي1،2002هريس و ).1375ير،؛ كارور

و اجتماعي است و تغييرات فناوري در اين راستا، تلاش بـراي. عصر كنوني، عصر سرعت

و دروني تغيير، مي  و جوانـان سازگاري همزمان با عناصر بيروني تواند فشار زيادي بر نوجوانـان

و جواني در مي افراد، در سن نوجوان ). 2،1972دوروتي(وارد سازد  وي يابند كه بين آنچه فكـر

و نحوه احساس مي  مي كنند هـاي ها با بكارگيري مهارتآن. كنند، تفاوت وجود دارداي كه رفتار

مي عقلاني، از ويژگي  را با ديگران مقايسه و خود ). 1389بـرك،(كننـد هاي شخصي خود انتقاد

كس در واقع به  به. كندب هويت تلاش مي طور مداوم، نوجوان يا جوان، براي عنوان يكي هويت را

هويت، بـر اسـاس تأييـد يـا تكـذيب. توان قلمداد كرد از متغيرهاي مهم مرتبط با شخصيت مي 

به كردن، همانند سازي  و اجتماعي كه فرد هاي دوران كودكي و وضعيت تاريخي وسيلة نوجوانان

مي روي از معيارهاي ويژهرا براي دنباله  ). 3،1982اريكـسون(گيـرد، شـكل مـي كننـداي راغب

را چنين خلاصه كرده عمده پيچيدگي زندگي امـروزي بـا:اند ترين مشكلات تعيين هويت انسان

و تعارض  و اين تضادها كه در آينده چه خواهد شد، هاي روزمره، داشتن مشكل در شناخت خود

را خواه  مينا تمايل به خود بودن با وجود فشارهاي متعددي كه انسان و حفـظ خواه به جلو بـرد

و در حال تغيير  و الدز(هويت در جهان پر از ازدحام ).4،2005پاپاليا، وندكس

و تأثيرات فرهنگي، از سوي ديگر، در سپيده دم هزارة سوم، شاهد تحولات شگرف فناوري

و حرفه  و انقلاب. اي ناشي از آن هستيم اجتماعي اي، رايانـه انقلاب الكترونيك، انفجار اطلاعاتي

1-Swickert, Hittner, Harris & Herring 
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و كيفي بسياري را در جهان، نـسبت بـه دو دهـة پـيش، بـا خـود بـه همـراه تفاوت كمي هاي

، بيـشتر)1990قبـل از سـال(اينترنت قبل از آن كه در دسترس عموم قـرار گيـرد. است آورده

سـپس بـه صـورت.اي براي مكاتبات محرمانه براي دستيابي به روابط مطرح بود عنوان وسيله به

و تبديل به وسيله وسيع رشد جمعيت استفاده كننده. اي ضروري در زندگي ما گرديدي رشد كرد

و جامعه، بحرانـي باشـد  و ممكن است براي كاربران ،1ايـوان گلـدبرگ. از اينترنت، ادامه دارد

را مطرح كرد1995پزشك دانشگاه كلمبيا، در سال روان . براي اولين بار اختلال اعتياد به اينترنت

را ثبت كرد وي و معيارهاي تشخيصي آن را ابداع شايق، آزاد، بهرامـي،( واژة اعتياد به اينترنت

و علوم مختلف پزشكي، رايانه اختلال اعتياد به اينترنت يك پديدة بين رشته ). 1388 اي، اي است

و روانشناسي، هر يك از زوايـاي مختلـف، ايـن پديـده را مـورد جامعه شناسي، حقوق، اخلاق

 ). 1384پورگتابي، گنجي، حبيب معيدفر،(اند سي قرار دادهبرر

و هر روز تعـداد بيـشتري از افـراد در اي رو به گسترش است دسترسي به اينترنت، پديده

مي زمرة استفاده  ). 1388فـرد، مرآثـي، رضـاپور، علـوي، جنتـي(گيرند كنندگان از اينترنت قرار

نتايج تحقيقات انجام شده نيز مؤيد ايـن مطلـب اسـت؛. بيشترين كاربران اينترنت جوانان هستند 

عنوان مثال در ايالات متحده استفاده از اينترنت در ميان جوانان، بيش از هر گروه سني ديگري به

به. است عنوان گروه سني متفاوت، در شمار رو بـه فزونـي كـاربران اينترنـت قـرار كودكان نيز

). 1384غمامي،(اند ليون كودك، وارد فضاي سايبر شدهمي77، بيش از 2005در سال. گيرند مي

و مراحـل) 2010(هلسپر  معتقد است كه ميزان استفاده از اينترنت بستگي به سـن كـاربران دارد

مي زندگي نيز ميزان بهره  را مشخص اينترنت در همه جـا حـضور. كند مندي از امكانات اينترنت

و به همين دليل تعداد كاربران اينترنت، در خانه، مدرسه، دانشگاه، محل كار: دارد و از اين قبيل

و همكاران،(آوري در حال افزايش است طور شگفت به اي امروزه اينترنت وسـيله ). 1388علوي

1- Ivan Goldberg 
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رود؛ شايد به ايـن دليـل كـه از ايـن طريـق، حياتي براي بسياري از مردم كشورها به شمار مي

و رضوي، درگاه(آورند اطلاعات باارزشي به دست مي  ). 1386ي

مي اينترنت انتخاب ها هاي ساير رسانه كند كه در برگيرندة انتخاب هايي براي مخاطبان فراهم

بهاي از رسانه به عبارت ديگر، مجموعه. باشد نيز مي . دهـد صورت يك واحد كل ارائـه مـي ها را

و فيلم اي نظير تلويزيون، كاربران اينترنت نيازهايي كه در ساير منابع رسانه  راديو، روزنامه، كتاب

مي يافت مي و از آن بهره  اينترنـت،1اي برند؛ زيرا ويژگـي چنـد رسـانه شود، به اشتراك گذاشته

را براي بهره تواند همة استفاده مي و نيز آسان گرداند هاي كاربران و خرسندي، متنوع بهار،( وري

 كه بسياري از تحقيقاتي كه در زمينـة معتقدند) 2009(و همكاران2بيون). 1386محمدي، حاجي

و همبستگي بسياري از متغير ها با ايـن پديـده اشـاره اعتياد به اينترنت صورت گرفته، به ارتباط

و سببي اين متغير با وجـود.ها، اشاره كنند، بسيار كم است دارند؛ اما تحقيقاتي كه به رابطة عليّ

و قابليت  و با وجود امتيازها را ايجاد كردههاي فراوا اين است؛ ن، اينترنت مشكلات جدي بسياري

و محرمانه نماندن اطلاعات مانند انبوه  و مطالب ناهنجار و انفجار اطلاعات، ارائة تصويرها سازي

و رضوي،( خـودي خـود ابـزار توان اظهار داشت كه اينترنـت بـه بنابراين مي ). 1386درگاهي

ن بي و را به دنبال دارد ضرري است؛ اما استفاده بيش از حد ادرست از آن، خطر اعتياد به اينترنت

مي كه اين پديده، مشكل عمده .كند اي را براي بهداشت رواني جامعه ايجاد

هـاي شخـصيتي نتـايج نـشان داد كـه بـين ويژگـي) 2008(4و واس3در مطالعة گومبـور

و موافـق بـودن بـا اسـتفاده زيـاد از   اينترنـت، در بـين برونگرايي، با وجدان بودن، گـشودگي

و معنادار وجود دارد آزمودني در يافته. هاي مرد رابطه مثبت هاي ديگر پژوهش بيانگر اين بود كه

از هاي زن، ويژگي بين آزمودني  و روان رنجوري بـا اسـتفاده مفـرط هاي شخصيتي موافق بودن

و معنادار دارد و همكاران. اينترنت رابطه مثبت ي نشان دادنـد كـه در پژوهش) 2002( اسويكرت

1- multimedia 
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و آسيب و ارتباط اجتماعي پايين، همبـستگي وجـود بين استفاده زياد از اينترنت هاي شخصيتي

با) 2000(2و توماس1كونيمورا. دارد در بررسي خود به اين يافته رسيدند كه بين روان رنجوري

ا  و بين برونگرايي با اعتيـاد بـه و معنادار و اعتياد به اينترنت، رابطة مثبت ينترنـت، رابطـة منفـي

و نجـارپور مطالعة اسـمخاني اكبـري. معنادار وجود دارد  نـشان داد كـه از بـين) 1389(نـژاد

نتايج پژوهش. رنجوري با اعتياد به اينترنت رابطة معناداري دارد هاي شخصيت، تنها روان ويژگي

و ذوالفقاري  برونگرايـي، هـاي شخـصيتي بيانگر ايـن بـود كـه بـين ويژگـي) 1389(احمديان

و پرخاشگري با اعتياد به اينترنت رابطه وجود دارد روان از يافته. رنجوري هاي بـه دسـت آمـده

و بيات  و حاكي از اين بـود كـه از نظـر ويژگـي) 1389(بررسي برقي ايراني هـاي برونگرايـي

كم انعطاف و و پذيري، با اعتياد به اينترنت در بين كاربران معتاد، پركار در. جـود دارد كار تفاوت

و همكاران و روان) 1388(مطالعة شايق در ارتباط معناداري بين اعتياد به اينترنت رنجور خـويي

و وظيفه  و همچنين رابطة معناداري ميان خوشايندي و پسر شناسي با اعتيـاد ميان نوجوانان دختر

مقايـسةدر) 1386(زاده، شـهرآراي، مـرادي قاسـم. دسـت آمـد به اينترنت در نوجوانان پسر به

و افرادي كه هيچ وابستگي به اينترنت نداشـتند، بـه ويژگي هاي شخصيتي افراد معتاد به اينترنت

هاي روابـط بـين فـردي، كمرويـي، اين نتيجه رسيدند كه افراد داراي اعتياد به اينترنت در متغير 

و زير مقياس  را در مقايسه با گروه عزت نفس دسـت كنتـرل بـه هاي افسردگي، تفاوت معناداري

و رضوي. آوردند به) 1386(در مطالعة درگاهي دست آمد كه كاربران معتاد به اينترنت، اين يافته

و-هاي رواني درجات مختلفي از اختلال  اجتماعي؛ مانند احساس خودبيگانگي، احساس ضـعف

رف گريزي، درون ناتواني در انجام امور، رفتار ناهنجار اجتماعي، اجتماع  و تار احـساسي را گرايي

.دارا هستند

نـشان داد كـه بـين) 1389(آغـاجي قـره زاده، نجفـي نژاد، سـيدعباس نتايج بررسي عزيزي

به فناوري و قومي دانشجويان، همبستگي معناداري وجود دارد؛ هاي نوين اينترنت با هويت ديني

 
1- Kunimura 
2-Thomas 
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و قومي كاربر . يابد ان كاهش مي عبارت ديگر با افزايش استفاده از اينترنت، شاخص هويت ديني

و زادشم هاشم هاي پژوهش نوابخش، يافته حاكي از اين بود كه بين هويت فردي) 1389(پور نژاد

و در پـژوهش علـوي،.و اجتماعي با استفاده از اينترنت رابطـة معنـادار وجـود دارد  هاشـميان

 افراد اسـتفاده، نتايج بيانگر اين بود كه در مورد نمرات هويت شخصي در بين)1387(فرد جنتي

و افرادي كه از اينترنت كمتر استفاده مـي كردنـد، تفـاوت وجـود كنندة بيش از حد از اينترنت

و در اين  و هويت مذهبي، بين دو گروه تفاوت وجود داشت نداشت؛ اما ميان نمرات هويت ملي

به هويت مي ها افرادي كه از اينترنت . داشتندتري كردند، نمرات پايين طور مفرط استفاده

از در مطالعه) 2010(1 جانسون اي به اين نتيجه رسيد كـه بـين دو جـنس از نظـر اسـتفاده

و مردان در مقايسه با زنان از اينترنت، بيشتر استفاده مي نتـايج. كننـد اينترنت تفاوت وجود دارد

و روحاني پژوهش احمدي،  از) 1389(هاشمي نشان داد كـه بـين دو جـنس از لحـاظ اسـتفاده

و پسران نسبت به دختران بيشتر از فناوري اينترنت بهره مي .برند اينترنت، تفاوت وجود دارد

مي به و نقيضي در زمينة ارتباط ويژگي نظر با رسد كه تحقيقات ضد و هويت، هاي شخصيتي

با اين تفاصيل، پژوهشگران با اجراي اين پژوهش به دنبـال. ميزان استفاده از اينترنت وجود دارد 

و سبك  از بررسي اين موضوع هستند كه نحوة ارتباط ابعاد شخصيت هاي هويت با ميزان استفاده

 اينترنت چگونه است؟

 روش
هاي همبستگي، روابط چندين متغير در طرح. هاي همبستگي است طرح پژوهش از نوع طرح

يـ. شود با يكديگر بررسي مي  ا چنـد هدف روش تحقيق همبستگي، مطالعة حدود تغييرات يـك

بر اين طرح مقدمه ). 1387دلاور،(متغير با حدود تغييرات يك يا چند متغير ديگر است اي است

و تحليل عاملي كارگيري روش به جامعـة پـژوهش شـامل كليـة. هاي آماري رگرسيون چندگانه

و پسر دانشگاه آزاد اسلامي واحد شبستر در سال تحصيلي  . است 1389-1390دانشجويان دختر

1- Johnson 
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و اطلاعات دانشگاه آزاد اسلامي شبستر، حجم جامعـة آمـاري مطابق  نفـر 7367 آمار مركز آمار

و تجربـي 533مهندسي- نفر، فني 756علوم انساني( نفر مؤنث 1637از اين تعداد. بود  348 نفر

و تجربي 4227مهندسي- نفر، فني 699علوم انساني( نفر مذكر 5730و) نفر . بودند) نفر 804 نفر

ج بـه روش) درصـد جامعـه5تقريباً( نفر 370از جامعه مورد نظر) 1970(دول مورگان مطابق

و گروه آموزشي تحصيلي گيري طبقه نمونه مهندسـي-انساني، فني(اي تصادفي بر اساس جنسيت

:در اين پژوهش از ابزارهاي زير استفاده گرديد. انتخاب شدند)و تجربي

 سؤال اسـت60اين پرسشنامه داراي ): NEO-FFI(پرسشنامة پنج عاملي شخصيت) الف

و در سـال 1985كه براي نخستين بار در سال  مـورد بررسـي مجـدد قـرار 1991 ساخته شـده

، روان)O(ايــن پرســشنامه از پــنج عامــل شخــصيت، شــامل انعطــاف پــذيري. اســت گرفتــه

و با وجـدان بـودن)A(يا گشودگي، دلپذير بودن)E(، برون گرايي)N(رنجوري ،)C(تـشكيل 

و گزاره. است شده اي ليكـرت اسـت كـه هـا از نـوع پـنج درجـه پرسشنامه از لحاظ ساختاري

و قابليت لازمي برخـوردار اسـت. هاي پاسخ آن يكسان است مقوله در يـك. پرسشنامه از اعتبار

74/0 نفر از كارشناسان وزارت جهاد كـشاورزي برابـر40بررسي، آلفاي محاسبه شده بر روي 

 بـراي85/0در ضـمن ضـريب قابـل اعتمـاد بـراي هـر يـك از عوامـل،. آمده اسـت دست به

و براي54/0 براي انعطاف پذيري،68/0گرايي، براي برون70/0رنجوري، روان 82/0گـشودگي

و ايرواني،( است براي با وجدان بودن گزارش شده در پـژوهش حاضـر ). 1382نقل از حجازي

 نفر انجام گرفت، نتـايج30شنامه، در مطالعة مقدماتي كه بر روي نيز به منظور اعتبار سنجي پرس 

پـذيري، انعطـاف76/0، برونگرايـي88/0رنجـوري حاصل از ضريب آلفاي كرونباخ براي روان

. دست آمدبه79/0و با وجدان بودن66/0، گشودگي72/0

بر): ISI-6G(هاي هويت پرسشنامة سبك)ب  زونسكياين پرسشنامه اولين بار توسط
به-گيري فرايندهاي اجتماعي براي اندازه1 شناختي نوجوانان كه در برخورد با مسايل مربوط

 
1- Berzonski 
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شد هويت از آن استفاده مي اين پرسشنامه سه سبك هويتي شامل اطلاعاتي،. كنند، طراحي

و سردر گم مي/ هنجاري را مورد ارزيابي قرار و شامل اجتنابي هر. سؤال است40دهد پاسخ

مي) از كاملاً مخالف تا كاملاً موافق(اي درجه5بر روي يك طيف ماده  ها بررسي. شود مشخص

 به اين دليل كه براي دانشجويان كالج طراحي شده از ساختار زباني ISIنشان داده است كه

و اجراي آن در ميان گروه اي استفاده كرده پيچيده از تر با تحصيلات پايين هاي جوان است تر

ميسازگاري  ) 1998(و همكاران1 لذا وايت. كند نتايج تحقيق با نظرية هويت جلوگيري

و ساختار سادهISIكوشيدند تا ابزاري مشابه با در نتيجه،. تر طراحي كنندرا با دستور زبان

ISI-6Gشد و همكاران. براي سطح خواندن پاية ششم طراحي براي نسخة) 1998(وايت

هايرا براي سبك78/0و59/0،64/0 هويت، آلفاي كرونباخ تجديد نظر شدة پرسشنامة سبك

و سردرگم و هنجاري و آلفاي/هويت اطلاعاتي به76/0اجتنابي دست را براي تعهد هويت

و فرتاش،(آوردند  در مطالعة مقدماتي پژوهش حاضر نيز، ضريب آلفاي ). 1385نقل ازحجازي

م كرونباخ براي هويت و تعهد به ترتيب) سردرگم(اجتنابي/غشوشهاي اطلاعاتي، هنجاري،

.دست آمدبه69/0و55/0،68/0،71/0

 سؤالي يانگ بـراي20نامة در اين پژوهش از پرسش:2پرسشنامة اعتياد به اينترنت يانگ)ج

مي نمره5تا1اين آزمون بر روي مقياس. ارزيابي استفاده از اينترنت استفاده شد در. شود گذاري

از، اگر فرد نمرة مساوي يا پايين اين آزمون دست آورد، در گروه كاربران عادي اينترنتبه49تر

را به  ميو اگر نمرة بالاتر از آن اعتبـار. گيـرد دست آورد، در گروه كاربران معتاد به اينترنت قرار

و همكـاران اين پرسشنامه با روش آلفاي كرونباخ، توسـط قاسـم  و توسـط83/0) 1386(زاده

در اين پژوهش نيز اعتبار آزمون، مطابق با ضـريب. است دست آمدهبه81/0،)1388(زايي ستينا

.دست آمدبه85/0آلفاي كرونباخ 

1- White 
2-Young 
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ها يافته
.بين ابعاد شخصيت با ميزان استفاده از اينترنت رابطه وجود دارد: فرضية اول

 هاي آزمون ضريب همبستگي خلاصة آماره:1جدول شمارة

 ضريب مقدار دادتع همبستگي

 همبستگي

 معناداري

000/0-185/0 370 اينترنتاز استفاده ميزانو برونگرايي بعد

566/0-030/0 370 اينترنتاز استفاده ميزانو رنجوري روان بعد

007/0888/0 370 اينترنتاز استفاده ميزانو گشودگي بعد

000/0-185/0 370 اينترنتاز استفاده ميزانو بودن موافق بعد

000/0-423/0 370 اينترنتاز استفاده ميزانو بودن وجدانبا بعد

مي1نتايج جدول شمارة و با وجدان بـودن، نشان دهد كه بين ابعاد برونگرايي، موافق بودن

با توجه به اين كه علامـت ضـريب همبـستگي. با ميزان استفاده از اينترنت، رابطة معنادار است 

س  بعد شخصيت، منفي است؛ بنابراين مي براي هر هـاي شخـصيتي توان گفت با افزايش ويژگيه

و با وجدان بودن، ميزان استفاده از اينترنت كاهش مي .يابد برونگرايي، موافق بودن

 هاي آزمون رگرسيون خلاصة آماره:2جدول شمارة

 رگرسيون

Enter  )همزمان(

 مقدار ANOVA اداريمعنtمقدار مقدار بتا

R

 مقدار

R2

 مجموع

 مجذورات

 درجه

 آزادي

 ميانگين

 مجذورات

Fمعناداري 

502/16000/043/0185/0 5424/6911 121/34557 رگرسيون329/0-978/0-163/0 روان رنجوري

 815/418 364 687/152448 باقيمانده056/0257/0797/0 برونگرايي

69 808/187005 كل293/0277/1202/0گيگش

681/0-411/0-094/0 موافق بودن

000/0-473/7-357/1 با وجدان بودن
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 اينترنتاز استفاده ميزان: وابسته متغير
بعد باوجدان بودن، پـيش نتايج نشان مي بـين معنـادار بـراي دهد كه از بين ابعاد شخصيت،

متغير ميزان استفاده از اينترنت است؛ اما براي چهار بعد ديگر از ابعاد شخصيت، رابطـة معنـادار 

ميBeta مقادير. نيست و با وجدان بودن، نشان  دهند كه رابطة ابعاد روان رنجوري، موافق بودن

و برونگرايي با ميزان استفاده از اينترنت و رابطة ابعاد گشودگي با ميزان استفاده از اينترنت، منفي

مي. مثبت است  و با وجدان بـودن بـا لذا توان گفت افزايش در ابعاد روان رنجوري، موافق بودن

و   برونگرايي كاهش در ميزان استفاده از اينترنت همراه است، ولي آهنگ تغييرات ابعاد گشودگي

. با ميزان استفاده از اينترنت همسو است

و در نهايت ايـن99همچنين تحليل واريانس معادله با بيش از  درصد اطمينان معنادار است

مي دهد كه از روي متغير نشان ميR2كه مقدار  درصد از واريانس متغير5/18توان هاي پيش بين

.را تبيين نمودوابسته؛ يعني ميزان استفاده از اينترنت

.هاي هويت با ميزان استفاده از اينترنت رابطه وجود دارد بين سبك: فرضية دوم

 هاي آزمون ضريب همبستگي خلاصة آماره:3جدول شمارة

 ضريب مقدار تعداد همبستگي

 همبستگي

 معناداري

062/0-097/0 370 اينترنتاز استفاده ميزانوي اطلاعاتهويت سبك

003/0-156/0 370 اينترنتاز استفاده ميزانويجارهنيتهوسبك

200/0000/0 370 اينترنتاز استفاده ميزانو سردرگميتهوسبك

931/0-004/0 370 اينترنتاز استفاده ميزانو تعهديتهوسبك

مي3نتايج جدول شمارة و سردرگم بـا ميـزان دهد كه بين سبك نشان هاي هويت هنجاري

كه علامت ضـريب همبـستگي در مـورد با توجه به اين. اينترنت، رابطة معنادار است استفاده از 

توان گفت كه با افزايش هويت هنجاري، ميزان اسـتفاده سبك هويت هنجاري منفي است؛ لذا مي 
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اين موضوع در مورد سبك هويت سردرگم برعكس اسـت؛ يعنـي بـا. يابد از اينترنت كاهش مي

ميافزايش سبك هويت سردرگم، .شود بر ميزان استفاده از اينترنت نيز افزوده

 هاي آزمون رگرسيون خلاصة آماره:4جدول شمارة
 رگرسيون

Enter    )همزمان(

 مقدار ANOVA معناداريtمقدار مقدار بتا

R

 مقدار

R2

 مجموع

 مجذورات

 درجه

 آزادي

 ميانگين

 مجذورات

Fمعناداري 

487/9000/0307/0094/0 494/4402 784/17611 رگرسيون090/0-701/1-116/0 طلاعاتا هويت

 09/464 365 024/169394 باقيمانده006/0-782/2-187/0 هنجاري هويت

 369 808/187005كل270/0003/5000/0 سردرگم هويت

075/0253/1211/0 تعهد هويت

 ميزان استفاده از اينترنت: متغير وابسته
و هويـت سـردرگم دهد كه از بـين سـبك نتايج نشان مي هـاي هويـت، هويـت هنجـاري

بعـد ديگـر از هويـت؛ بين پيش هاي معنادار براي متغير ميزان استفاده از اينترنت هستند، براي دو

و هويت تعهد، رابطة معنادار نيست  دهند كه رابطة نشان مي Betaر مقادي. يعني هويت اطلاعاتي

و رابطة هويت سردرگم بـا ميـزان اسـتفاده از  هويت هنجاري با ميزان استفاده از اينترنت، منفي

مي. اينترنت، مثبت است  از لذا توان گفت افزايش در هويت هنجاري با كاهش در ميزان اسـتفاده

و ميزان  . استفاده از اينترنت همسو استاينترنت همراه است، ولي آهنگ تغييرات هويت سردرگم

و در نهايت ايـن99همچنين تحليل واريانس معادله با بيش از كـه درصد اطمينان، معنادار است

مي هاي پيش دهد كه از روي متغير نشان ميR2مقدار   درصـد از واريـانس متغيـر4/9تـوان بين

را تبيين نمود .وابسته؛ يعني ميزان استفاده از اينترنت

و پسر از نظر ابعاد شخصيت، سبك: سوم فرضية و ميـزان بين دانشجويان دختر هاي هويـت

.استفاده از اينترنت، تفاوت وجود دارد
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tهاي آزمون خلاصة آماره:5جدول شمارة
ها براي برابري ميانگينtآزمونها براي شرط تساوي واريانسFآزمون

ت
سي
جن

ن
گي
يان
تفاوت معناداري درجه آزاديT معناداريFم

 ميانگين

000/0833/12 339/5021/0766/4368 ...با فرض برابري93/34 پسر استفاده از اينترنت

 برابري بدون فرض09/22 دختر

... 

137/5176/159 000/0833/12

-069/0505/1 368-526/0469/0824/1 ...با فرض برابري51/24 پسر رنجوري روان

بدون فرض برابري02/26 دختر

... 

909/1-052/151 058/05/1-

554/0429/0 097/1296/0593/0368 ...با فرض برابري89/26 پسر برونگرايي

بدون فرض برابري46/26 دختر

... 

636/09/157 525/0429/0

-960/0029/0 368-662/0416/0051/0 ...با فرض برابري94/24 پسر گشودگي

بدون فرض برابري97/24 دختر

... 

054/0-409/155 957/0029/0-

-320/0655/0 368-848/1175/0996/0 ...با فرض برابري46/27 پسر موافق بودن

بدون فرض برابري11/28 دختر

... 

939/0-140/129 349/0655/0-

-012/0206/2 368-417/0519/0539/2 ...با فرض برابري31/29 پسر با وجدان بودن

بدون فرض برابري52/31 دختر

... 

542/2-679/140 012/0206/2-

290/0846/0 819/1178/0060/1368 ...با فرض برابري48/35 پسر هويت اطلاعات

بدون فرض برابري63/34 دختر

... 

115/1400/152 267/0846/0

-918/0071/0 368-079/0779/0103/0 ...بري با فرض برا05/29 پسر هويت هنجاري

بدون فرض برابري12/29 دختر

... 

101/0-951/136 920/0071/0-

053/0211/1 803/1180/0941/1368 ...با فرض برابري47/29 پسر هويت سردرگم

بدون فرض برابري26/28 دختر

... 

037/2810/151 043/0211/1

-000/0667/2 368-339/12000/0229/4 ...با فرض برابري77/30رپس هويت تعهد

بدون فرض برابري44/33 دختر

... 

717/3-343/118 000/0667/2-

و هويت تعهـد كه تفاوت ميانگين دهد نتايج جدول نشان مي ها در ميزان استفاده از اينترنت

و پسر متفاوت است  هـا در مـورد ايـن دو متغيـر، يـسه ميـانگين با مقا. در بين دانشجويان دختر
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توان به اين نتيجه رسيد كه ميزان استفاده از اينترنت در بين دانـشجويان پـسر در مقايـسه بـا مي

و دانـشجويان. دانشجويان دختر بيشتر است  اما از لحاظ هويت تعهد، موضـوع بـرعكس اسـت

.اندهدختر در مقايسه با دانشجويان پسر، نمرات بيشتري كسب نمود

و نتيجهبح  گيريث
و سبك پژوهش حاضر به هـاي هويـت بـا منظور بررسي رابطة بين سه متغير ابعاد شخصيت

هـاي هاي پژوهش، ابتدا يافته براي ورود به بحث دربارة يافته. است استفاده از اينترنت انجام شده 

مي تحقيق، مطابق با فرضيه . شود هاي پژوهش مرور

 تحليل آماري رگرسيون چندگانه نشان داد كه از بين ابعاد شخـصيت، در اين بررسي، نتايج

بعد. بين معنادار براي متغير ميزان استفاده از اينترنت استبعد باوجدان بودن، پيش اما براي چهار

و گـشودگي روان(ديگر از ابعاد شخصيت  ، رابطـة معنـادار)رنجوري، برونگرايي، موافق بـودن

اي. نيست بعد از شخصيت با استفاده از اينترنـت، منفـي بـود،نبا توجه به كه نوع رابطة بين اين

از توان اين مي بعد با وجدان بودن در افـراد، از ميـزان اسـتفاده گونه اظهار داشت كه با افزايش

مي اينترنت در آن  كه. شود ها كاسته  درصد از تغييـرات5/18تحليل رگرسيون همچنين نشان داد

نتـايج آزمـون ضـريب. وط به استفاده از اينترنت، ناشي از متغير شخـصيت اسـت واريانس مرب

و با وجدان بودن، با ميـزان  همبستگي پيرسون نيز نشان داد كه بين ابعاد برونگرايي، موافق بودن

سه. استفاده از اينترنت، رابطة معنادار است  با توجه به اين كه علامت ضريب همبستگي براي هر

من  ميبعد فوق، هـاي شخـصيتي برونگرايـي، موافـق توان گفت كه با افزايش ويژگي في بود؛ لذا

و با وجدان بودن، ميزان استفاده از اينترنت كاهش مي  در مقايسة نتايج اين پژوهش بـا. يابد بودن

مي ساير پژوهش  بعد برونگرايي، يافتة اين پژوهش همـسو بـا ها، مشخص شود كه فقط در مورد

ك  و توماس نتايج پژوهش و بياتو برقي) 2000(ونيمورا هـاي در بررسـي. است) 1389(ايراني

و واس  و ذوالفقاري) 2008(گومبور از) 1389(و احمديان ارتباط بين برونگرايـي بـا اسـتفاده

و معنادار بود  و موافق بـودن نيـز يافتـه. اينترنت، مثبت هـاي ايـن در مورد ابعاد با وجدان بودن
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واس هاي پژوهش پژوهش با يافته و و همكـاران) 2008(هاي گومبور در تـضاد) 1388(و شايق

واس در ضــمن، در پــژوهش. اســت و و تومــاس)2008(هــاي گومبــور ،)2000(، كونيمــورا

و نجارپور اكبري اسمخاني و ذوالفقـاري)1389(نژاد و بهرامـي)1389(، احمديان ، شـايق، آزاد

و همكاران، قاسم)1389( و رضوي)1386(زاده بعد روان)1386(و درگاهي رنجـوري بـا، بين

از استفاده از اينترنت ارتباط معنادار به  دست آمده بـود؛ امـا در ايـن مطالعـه بـين ايـن دو بعـد

و استفاده از اينترنت، رابطة معنادار نبود  و كه اينترنت، پديده با توجه به اين. شخصيت اي نوظهور

و از طرفي، افـراد بـا نيازهـاي مختلـف بـسته بـه سـن، جـنس، كاملاً وابسته به فرهنگ است 

و تحصيلات، نظام ارزش و باورها مي... ها مي از اين فناوري استفاده تـوان انتظـار كنند، بنابراين

و انگيزه داشت كه ديدگاه  هاي متفاوتي براي اسـتفاده از اينترنـت در جوامـع مختلـف وجـود ها

. هاي مختلف قابل توجيه است موجود بين نتايج پژوهشباشد، در اين صورت تعارض داشته

در بررسي فرضية دوم پژوهش، نتايج تحليل آماري رگرسيون چند متغيري، نشان داد كـه از

و هويت سردرگم پيش بين سبك  هاي معنادار براي متغيـر ميـزان بين هاي هويت، هويت هنجاري

از. استفاده از اينترنت بودند  بعد ديگر و هويـت تعهـد، براي دو هويت؛ يعني هويت اطلاعـاتي

و با توجه به اين. رابطة معنادار نبود  كه رابطة هويت هنجاري با ميزان استفاده از اينترنـت، منفـي

در رابطة هويت سردرگم با ميزان استفاده از اينترنت، مثبت بود؛ لذا مي  توان گفـت كـه افـزايش

اينترنت همراه است؛ ولي آهنـگ تغييـرات هويـت هويت هنجاري با كاهش در ميزان استفاده از 

از. سردرگم با ميزان استفاده از اينترنت همسو است  تحليل رگرسيون همچنين مشخص كرد كـه

 درصد از واريانس متغير وابـسته؛ يعنـي4/9توانمي) هاي هويت سبك(بين هاي پيش روي متغير 

را تبيين نمود بهاين نتايج. ميزان استفاده از اينترنت دسـت در آزمون آماري ضريب همبستگي نيز

و استفاده از اينترنت در ابعاد اجتمـاعي. آمد هر چند كه بيشتر ادبيات مربوط به رابطة بين هويت

و(هويت  طور خلاصه در چشم اندازي كلان مورد توجه پژوهـشگرانو به ...) ملي، قومي، ديني

ك  و شخصي و به رابطة آن با هويت فردي هاي در اين راستا يافته. است متر توجه شده بوده است
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باشـند، از ايـن دهد، افرادي كه در زمينة هويت، دچـار مـشكلاتي مـي پژوهش حاضر نشان مي

مي فناوري به .كنند عنوان ابزاري در جهت جستجوي آن اقدام

از فرضية سوم پژوهش، به بررسي اين موضوع مي و پـسر پرداخت كه بين دانشجويان دختر

و ميزان استفاده از اينترنت تفاوت وجود دارد ابعاد شخصيت، سبك نظر  نتايج آزمون. هاي هويت

وtآماري  و هويت تعهد، بين دانـشجويان دختـر  نشان داد كه فقط در ميزان استفاده از اينترنت

در. پسر تفاوت وجود دارد به عبارت بهتر، ميزان استفاده از اينترنـت در بـين دانـشجويان پـسر

همـسو) 2010(يسه با دانشجويان دختر بيشتر بود؛ كه يافتة اخير با نتايج پـژوهش جانـسون مقا

اما از لحاظ هويت تعهد، دانشجويان دختر در مقايسه با دانشجويان پسر، نمـرات بيـشتري. است

در طور كه در تحليل فرضية دوم پژوهش مطرح شد، آزمودني همان. بودند كسب نموده  هايي كـه

آنت با مشكلاتي مواجه هستند، احتمالاً از اين فناوري به زمينة هوي  عنوان ابزاري براي جستجوي

مي. كنند استفاده مي  از يـابي در نوجوانـان پـسر فراينـدي طـولاني دانيم كه هويـت از طرفي تـر

را طي مي  مي نوجوانان دختر از كند؛ لذا توان انتظار داشت كه ميـزان اسـتفاده دانـشجويان پـسر

و از طرفي ميزان هويت تعهد در دختـران بـالاتر از پـسران اينترن ت نسبت به دختران بيشتر بوده

. باشد

و ناهمخواني برخي از يافته هاي تحقيـق حاضـر بـا سـاير در پايان باتوجه به نتايج پژوهش

مي) هاي مستخرج از بررسي فرضية اول ويژه يافتهبه(ها پژوهش هـاي شود، در پـژوهش پيشنهاد

و اختصاصي موضوع تمركز بيشتري شود به جنبه آتي، و معنادار. هاي ويژه براي مثال رابطة منفي

و رابطـة مؤلفه و موافق بودن، با ميزان اسـتفاده از اينترنـت از سـويي هايي چون با وجدان بودن

مي) هاي داخلي به گزارش بسياري از پژوهش(رنجوري مثبت آن با روان  د انگيزان اين شائبه را بر

و كه يكي از اهداف مهم كاربران ايراني در استفاده از اينترنت، نه لزوماً پاسخ گـويي بـه نيازهـا

و فناوري؛ بلكه كنار آمدن با مشكلات عديدة رواني است كنجكاوي همچنين در اين. هاي علمي

ي هاي خاص شخصيت گويي سؤالاتي برآمد كه ضمن آن، رابطة بين ويژگي توان به پاسخ رابطه مي 

مي يا نگرش را با ميزان استفاده از اينترنت بررسي و اجتماعي افراد . كننـد هاي اعتقادي، فرهنگي
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و اسـتفاده از اينترنـت نيـز پيـشنهاد) در ابعاد فـردي(هاي هويت در خصوص رابطة بين سبك

و متغير مي فر شود كه در تحقيقات آتي، اين ارتباط تنها از دريچة ابعاد اجتماعي هنگي هاي كلان

هايي كـه همچنين بررسي رابطة بين ميزان استفاده از اينترنت با آزمون. مورد امتنان محققين نباشد 

بعد مشكلات شخصيت بررسي مـي ويژگي را از ، MMPIكننـد؛ ماننـد آزمـون هاي شخصيتي

. تواند نتايج بسيار سودمندي فراهم نمايد مي
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 منابع
(علي روحاني، سميه؛ هاشمي، حبيب؛ احمدي،.1  نـوين ارتبـاطي وسايل رابطة بررسي). 1389.

زن. شيراز شهر جوانان جنسيتي هويت با .33-4،60شمارة،1 جامعه، سالو مجلة

 شخـصيتي عامـل چهـاربا اينترنتي اعتياد رابطة). 1389(.محمد سپيده؛ ذوالفقاري، احمديان،.2

 دانشگاهايرايانه هاي بازيو اينترنت شناسي روانايمنطقه همايش اولين. نوجواناندر آيسنك

.اروميه واحد اسلامي آزاد

(سعيد استادي، هادي؛ نجارپور نژاد،اسمخاني اكبري.3  رابطةو اينترنتبه اعتياد بررسي).1389.

و اينترنـت روانـشناسيايمنطقـه همايش اولين. عمومي سلامتو شخصيتي هاي ويژگيبا آن

.اروميه واحد اسلامي آزاداهدانشگايرايانه هاي بازي

 هـاي ويژگـيو روان سـلامت ارزشـيابيو سـنجش). 1389(.ايراني، زيبا؛ بيات، شهره برقي.4

 همايش اولين. تهران شهر اينترنتبه كاركمو پركار،)آنلاين وفاييبي(معتاد كاربران شخصيتي

.اروميه واحد اسلاميادآز دانشگاهايرايانه هاي بازيو اينترنت روانشناسيايمنطقه

.ارسباران: تهران. جلد دوم.محمدي سيد يحيي ترجمة. رشد روانشناسي). 1389(.برك، لورا.5

: اينترنـت اسـتفادهو تهـران دانـشگاه دانشجويان). 1386(.علي محمدي،بهار، مهري؛ حاجي.6

.185-3،10،163ارتباطات،و فرهنگي مطالعات. خرسنديو بهرهوري مطالعة

 بـا هويـتو تعهـد هويـت هـاي سبك ابطةر بررسي).1385(.سهيلا الهه؛ فرتاش، حجازي،.7

.184-2،167و36،1 تربيتي، علومو روانشناسي. دوستي كيفيت

 عملكـردو شخـصيتي هـاي ويژگـي ميـان رابطة). 1382(.محمود حجازي، يوسف؛ ايرواني،.8

.67-32،2،55 تربيتي، علومو روانشناسي فصلنامة. شغلي

(هادي بهرامي، شايق، سميه؛ آزاد، حسين؛.9  بـاآن رابطـةو اينترنـت بـه اعتياد بررسي). 1388.

.158-2،149 رواني، بهداشت اصول. تهران نوجواناندر شخصيتي هاي ويژگي
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