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 چکیده
هاي اساسی تشکیل و تحکیم مبانی یک تمدن ماندگار، تعلیم و تربیت مؤثر و جریان یکی از پایه

ایا و مؤثر در نظام تربیتی، مستلزم بینش صحیح و یابی به اثر بخشی پآفرین است. در واقع دست
ترین مکاتب تربیتی، مکتب تربیتی عرفاي انتخاب درست روش تربیت است. یکی از برجسته

هاي تربیت را ترین گونهاند با کمترین امکانات، یکی از تأثیرگذاراسلامی است؛ کسانی که توانسته
ین مقاله بر آن است که با بررسی حکایات مربوط به نوع در مواجهه با متربیان خود به کار گیرند. ا

الاولیاء ةهاي تربیت غیرمستقیم مرید را با تکیه بر حکایات کتاب تذکرسلوك عارفان مسلمان، شیوه
ها در حکایات این کتاب مورد تحلیلی و با توجه به بسامد کارکرد آن -عطار، با روش توصیفی

 هایی است که تکیۀ آنهاي تربیت غیرمستقیم، شیوهز شیوهمقصود ابررسی و تحلیل قرار دهد. 
 یت، توسط مربی در آن وجود ندارد.بیشتر بر کنایه و تعریض است و صراحت به ترب

اي، مشاهده هاي:با توجه به بررسی انجام شده، مشایخ از سه شیوة اصلی تربیتی شامل شیوه
ها دربردارندة فروعاتی هستند. ز این شیوهاند که هر یک اشهودي بهره برده -اکتشافی و کشفی

هاي نمایشی و استفاده از طبیعت و محیط پیرامون؛ روش اکتشافی اي شامل روشروش مشاهده
شهودي شامل استفاده -شامل طرح معما و بیان رمزگونه و استفاده از تاویل و تمثیل؛ و روش کشفی

  از سفر و هنر در تربیت مرید است.
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 مقدمه 

هاي علوم تربیتی و مباحث موجود در رشته تریناصلیهاي تربیت، یکی از شیوه
که به صورت مستقیم به موضوع  مذکور رشتۀروانشناسی است. علاوه بر دو 

هاي دیگري نیز براي تبیین بهتر مطالب و زند، رشتهپرداهاي تربیت میشیوه
گاه مربی هیچ ؛ زیراکنندهاي خود براي آموزندگان از مباحث تربیتی استفاده میآموزه
ن به کمال ی را در رسیداي مناسب و درست، متربتواند بدون اتّخاذ روش و شیوهنمی

اي متضاد با ست نتیجهو چه بسا استفاده از روشی نادر مورد نظر خود یاري دهد
مسیر یادگیري و کمال  يادامهخواست مربی، در آموزنده ایجاد کند و حتی او را از 

اي مهم و اثرگذار از طلبی بازدارد. در این میان، عرفان و تصوف به عنوان شاخه
اسلامی همواره به این امر توجه داشته است و از نظام تربیتی استواري  یتمدن ایران

ها و از سوي دیگر باید گفت که حکومتکردند. ت مریدان استفاده میت تربیجه
فکري و مردم عامه را  ی که توان تعیین هنجار براي جامعۀهاي قدرتمند اجتماعگروه

کردند تا با حمایت مادي و معنوي، روش و خط سیر همواره تلاش می ،داشتند
هاي تعیین شده از ابق با ارزشمط نتیجه،تربیتی جامعه را در اختیار خود درآورند تا 

بیشتر حاکمان مشایخ با عدم حمایت و گاه سرکوب  دلیلسوي آنان باشد. به همین 
- ها با اتخاذ روش و شیوهو پادشاهان شهرها و کشورهاي اسلامی مواجه بودند. آن

ها، اند پس از قرنبخشی مریدان، توانستهیت و کمالاي صحیح و متفاوت در تربه
و مسیر طریقت را با تربیت مریدانی چون  یات معنوي خود ادامه دهندبه حهنوز 

مشایخ روي  برخیخود ادامه دهند. لازم به ذکر است حتی زمانی که برخی حکاّم به 
، این مشایخ دادندمیوعده  هابه آن حمایت مادي خویش را ودادند خوشی نشان می
ن ند و گردن اطاعت بر فرماکرددرویشی خویش را رها نمی سیرةواقعی بودند که 

  نهادند.نمی "او "کسی جز 
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اي با نظام ویژه تأثیرتحت  ،رویکرد صوفیه و مشایخ به بحث تعلیم و تربیت ي

مرید از آن رو باید تن به تسلیم شیخ دهد «است. در این نظام » مراد و مریدي«عنوان 
به  تفاوت است.که معیار مشایخ صوفیه با معیار عالمان ظاهرگرا در باب شرایع م

اند که دیگري در باب تربیت طراحی و پیشنهاد کرده همین سبب آنان نظام و نظریۀ
ي هاکتابرود و در آن به تحصیل علم از روي از آن جدا نیست اما از آن فراتر می

شود، بلکه در آن مجاهده با نفس و ه اصرار نمیفان و بحث در باب اقوال و ادلّمصنّ
ه و بریدن از جملگی علایق و توجه کامل به خدا، اصل اساسی زدودن صفات مذموم

هاي تربیتی مشایخ گاه شیوه )16-17و تربیت در تمدن اسلامی، صتعلیم »(.است
هاي تربیتی مشایخ توان یکی از دلایل توفیق شیوهبسیار جالب و ابداعی است و می
خت، بهترین گزینه را در با تکیه بر این شنا یافت کهرا در شناخت کامل آنان از مرید 

 نکتۀشناخت،  مسألۀگزیدند. در واقع هاي متعدد تربیتی موجود برمیمیان روش
شناختی که شیخ از خود، از مرید و از طریقت  شیوة تربیتی مشایخ است؛کلیدي در 

 هايمجاهدهو  هاریاضتآورد. شناخت شیخ از خود و از طریقت به به دست می
گردد. اما شناخت شیخ از مرید تباط او با پیر خویش بازمیجسمی و روحی شیخ و ار

به  -ست ا هاهاي تربیت مشایخ در برابر دیگر گروهدلیل اصلی توفیق شیوهکه  –
ارتباط نزدیک شیخ با مریدان، زندگی گروهی، تعامل مریدان با هم و با شیخ مربوط 

بایاي روحی مرید پی . در جریان این نوع زندگی است که شیخ به زوایا و خشودمی
شناسد و در نتیجه روش مؤثرتري را در معایب او را بهتر می محاسن و رد.بمی

تحلیلی سعی شده است  - در این مقاله با روش توصیفی گزیند.برخورد با او برمی
ء عطار تذکرةالاولیادر حکایات کتاب  –هابا توجه به بسامد کارکرد آن – هااین روش

براي انجام این پژوهش  ءتذکرةالاولیایل قرار گیرد. دلیل انتخاب مورد بررسی و تحل
دوران بلوغ و پختگی  سویکاز  ،یعنی زمان تدوین این کتاب ،آن است که قرن هفتم

هاي صوفیانه است و تصوف در این دوران تا حدود زیادي مراحل تکاملی اندیشه
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اندیشه و  کتاب، عصارةاز سوي دیگر عطار در این  خود را پشت سر گذاشته است و 

در  آوري کرده است؛هاي گوناگون صوفیه را جمعهاي تربیتی فرقهفرهنگ و روش
هاي گوناگون تربیتی و متنوعی براي یافتن شیوه جذّابتواند منبع این کتاب می نتیجه

  صوفیان باشد.
 آشکار ءتذکرةالاولیاشایان ذکر است که پس از مطالعه و بررسی مکرر حکایات 

- گذارترین شیوهتأثیرهاي مورد بحث در این مقاله با بیشترین بسامد، که روش شد

شدند. می ایجاد بینش و در نتیجه کنش مثبت در مرید هایی بودند که منجر به
تشافی اي، اکمشاهده –ها شناختی، این روشاین با تکیه به مباحث تربیتی و روانبنابر

  حاضر قرار گرفت. ۀبندي مقالمبناي تقسیم -و کشفی شهودي

  تعریف تربیت
تعلیم و تربیت، با توجه به نوع نگاه خود به موضوع تربیت،  حوزةصاحب نظران 

اند و اند؛ گاه کلماتی را بر دیگر تعاریف افزودهتعاریف گوناگونی از آن ارائه کرده
: ها این استاند. اما ماحصل تمامی این تعریفگاه از تعاریف دیگران چیزي کاسته

موجود پرورش و  بالقوةفرآیند یا جریانی است که در آن استعدادهاي  ،تربیت«... 
  )16، صتجلی تعلیم و تربیت در ادب فارسی»(.یابندرشد می

رشد و پرورش فرد و سوق دادن متربی به سوي کمال مورد نظر مربی، خلاصه و 
نظران حبتربیت ارائه شده است. هرچند صای است که از عاریفتمامی ت ةچکید
خاص و به منظوري معین در  با هدفیتعلیم و تربیت از هر کلمه و ترکیبی  ةحوز

ها است. اما آن بینیجهان ةدهندکنند که به نوعی نشانتعاریف خود استفاده می
نزدیک به تعریفی است که علی  ومقصود ما در این مقاله همان تعریف عام تربیت 

 "باتلر"خود از قول  "ول تعلیم و تربیتفلسفه و اص"شریعتمداري در کتاب 
تر اجتماع یا داند که در آن افراد مسنتربیت را فعالیت یا کوششی می«آورد. باتلر می
کنند، تا رشد بیشتري را اند با افراد کم رشدتر برخورد میهایی که بیشتر رشد کردهآن
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اصول و (».ی کمک کنندها به وجود آورند و از این راه به پیشرفت زندگی انساندر آن ي

 )75فلسفه تعلیم و تربیت، ص

  هاي غیرمستقیمروش
 ةهاي مستقیم تربیت تا حدودي و در مواقعی خاص مورد استفادهر چند روش
گرفت، اما باید دانست که بناي اصلی در تربیت مریدان توسط مشایخ مشایخ قرار می

ت رمزآمیز و تأویلی ذا سبببر ترتیب غیرمستقیم بوده است. عرفان و تصوف به 
تابد. مریدي که با ذهن کنجکاو میجنس مستقیم و صریح را برتربیتی از  ، کمترخود

پردازد و از عمر و آسایش خویش در ، به جستجوي معرفت میو ضمیر امیدوار خود
قابل قبولی از هوش و فراست دارد و  بهرةکند، بالطبع جهت ایمانی قلبی هزینه می

تربیت با استفاده از  ر نوع سخن و رفتاري استفاده کرد.یت او از هتوان در تربنمی
تنها داراي نهاند، ال افرادي که داراي هوش و فراستهاي مستقیم، معمولاً در قبروش

استعدادي در شخص، باعث بلکه با القاي نوعی حس بی ،عملکردي مثبت نیست
 شیوةمشایخ عموماً در ، روایناز گردد.گیري او در برابر چنین روش تربیتی میجبهه

 ؛دهندهاي غیرمستقیم تربیتی اختصاص میاي را به روشتربیتی خود، بخش عمده
و شیخ ما هرگز هیچ کس را «الات ابوسعید ابوالخیر آمده است: در نقل حچنانکه 

چنان نباید  نگفته است که چنین کن یا چنان مکن. گفته است که چنین باید کرد و
گونه که در این نقل قول آمده است، شیخ با همان )57، صالتوحیداسرار(.»کرد

سخن، در  تأثیرشناخت صحیح از طبع انسانی و آگاهی از چگونگی افزایش میزان 
بلکه صرفاً با نشان دادن راه  ،دهدمرید را مورد امر و نهی قرار نمی ،خطابی مستقیم

  صحیح را برگزیند.با فراست خویش راه  کهکند صحیح، مرید را تشویق می
هایی هاي غیرمستقیم در این مقاله، روشاست که مقصود از روش شایان ذکر

ها بیشتر بر کنایه و تعریض است و صراحت به تربیت توسط مربی آن تکیۀاست که 
در آن وجود ندارد. مشایخ و مریدان با توجه به سبک خاص زندگی گروهی، به 
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هاي غیرمستقیم کردند. در این بخش، روشفاده میتربیتی است ةنوعی ویژه از این شیو 

هاي هاي اکتشافی و روشاي، روشهاي مشاهدهتربیتی به سه قسمت عمده: روش
شود که هر کدام بندي شده است و به این موضوع پرداخته می، تقسیمشهودي- کشفی

تربیت  کدام نوع از انواع سبب بروزها به همراه فروعات خود، از این روش
  اند.هاي مشایخ شدهرمستقیم در آموزهغی

  ايهاي مشاهدهروش -1
مثابۀ شود که در آن مشاهده و دیدن بههایی گفته میاي به روشهاي مشاهدهروش

 اهعمل باشد و خو مشاهدة خواه این مشاهده، اصلی براي تربیت شمرده شود؛
و  "نظر"توان در قاموس اسلام و قرآن می«محیط و طبیعت اطراف.  مشاهدة

ب معرفت و شناخت هاي کسرا یکی از ارزشمندترین راه "بادقت نگاه کردن"
بررسی تطبیقی نظریات تربیتی اسلام و ژان (».نات و امور عالم نامیدنسبت به تمام کائ
  )84ژاك روسو، ص

عینی با موضوعات مختلف قرار  مواجهۀدر روش تربیت مشایخ، مرید همواره در 
سوق دادن اندیشه و براي ن رویارویی مرید با مسائل گوناگون گیرد و شیخ از ایمی

 پایۀهایی که بر گیرد. مرید در روشتفکر او به سوي مقصود مورد نظر بهره می
اي از سوي شیخ نکتهیا  به صورت غیرمستقیم و عینی با رفتار ،مشاهده قرار دارند

در سلوك خود با مریدان،  دهد. مشایخشود که او را در مسیر کمال قرار میمواجه می
رو توصیه ازاینکردند. دهی اندیشه و رفتار مرید استفاده میاز هر فرصتی براي جهت

هاي ظریف اطراف، که براي او به نکته نسبت مرید آگاه ساختنبه خوب دیدن و 
قابل لمس و مشاهده است، فرصتی نیست که مشایخ به سادگی آن را از دست 

  بدهند.
عمل، گاه به عنوان یک  مشاهدةاي باید گفت که هاي مشاهدهروش مورددر 

عمل، با  مشاهدةشود. یعنی فرد مورد تعلیم از یادگیري ابتدایی و پایه محسوب می
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- برد که پیش از آن، از آن بیاي میلهشود و یا پی به مسأه میمفهومی در ذهن مواج ي

نقش یادآوري و تکرار  ،ياهاي مشاهدهاطلاع بوده است. اما در اکثر موارد روش
گردند. هاي ذهنی مرید میهاي گذشته را دارند که باعث تحکیم مبانی و دادهآموخته

ها شیخ با نمایاندن صورت عینی و ملموس یک رفتار یا اندیشه، فرد در این روش
چنین برخوردي را در حکایت  نمونۀکند. مورد تعلیم را متوجه خطا و اشتباه خود می

  :ینیمبمیزیر 
نقل است که جوانی بود و پیوسته بر صوفیان انکار کردي. یک روز شیخ «

[انگشتري خود به وي داد و گفت: پیش فلان نانوا رو و به یک دینار گرو کن]. 
یخ آمد و گفت: به یک انگشتري از شیخ بستد و ببرد به گرو نستدند. باز خدمت ش

بر تا قیمت کند. ببرد. دو هزار گیرند. شیخ گفت: پیش فلان جوهري درم بیش نمی
دینار قیمت کردند. باز آورد و با شیخ گفت. شیخ گفت: علم تو با حال صوفیان، 
چون علم نانواست بدین انگشتري. جوان توبه کرد و از سر آن انکار 

  )123صء، تذکرةالاولیا(».برخاست
د ذوالنون مصري آمده است، نمایانگر ایجا حالاتکه در نقل  ،حکایت فوق
اي و نمایشی توسط ذوالنون، در مواجهه با آن فرد است. در اینجا فضایی مشاهده

شیخ با ایجاد یک کنش عینی، اما در ابعاد کوچک و ملموس براي فرد، به صورت 
ند که علم و آگاهی کامل فرد نسبت به یک امر کاین نکته می متوجهغیرمستقیم او را 

  وت صحیح فراهم کند.تواند زمینه را براي قضااست که می
اي به دو عنوان فرعی: روش نمایشی و هاي مشاهدهدر این بخش از مقاله، روش

رو حکایت فوق که شود. ازاینروش استفاده از طبیعت و محیط پیرامون تقسیم می
تبیین عنوان اصلی ذکر شده  منظوربهاي به عنوان نمونه ،مرتبط با روش نمایشی است

اي است به آن ارجاع نمایشی که از فروعات روش مشاهده است و مجددا در روش
  داده خواهد شد.
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  روش نمایشی 1-1 

در این روش تربیتی، شیخ براي نمایاندن درستی یا نادرستی عملی، از ایجاد فضایی 
مخاطب بدون  شودکند. نمایش، هنري نمادین است و باعث مینمایشی استفاده می

با  ،یم و بدون آنکه احساس کند مخاطب استقرار گرفتن در فضاي تخاطب مستق
  )50نگرشی بر مفاهیم هنري در قرآن،ص(.شودنمایش درگیر 

مخاطب با مشاهده نمونه ساختگی یک عمل به وسیله نمایش، با ایجاد یک 
برد که غرض از نمایش، رسیدن به آن بوده پی می به مفاهیمی فضاي منطقیِ ذهنی

کاري حساس و  ،براي رساندن مخاطب به مفاهیماست. البته ایجاد فضایی نمایشی 
یعنی مخاطب نباید احساس کند که با پیامی ـ مخصوصاً مستقیم ـ از  ؛ظریف است

جانب نمایش مواجه است. از آنجا که احتمال خلط روش نمایشی با روش استفاده از 
 ز فضاهایی که عینی وکه در این مقاله، آن دسته ا باید گفتتمثیل وجود دارد، 

 ، در زمرةشوندفیزیکی براي رساندن مفهوم منجر می يند؛ و به کنش و رفتاراملموس
آیند و آن دسته از فضاهایی که صرفاً در ذهن وجود هاي نمایشی به حساب میروش

. شوندهاي تمثیلی محسوب میروش زءداشته و جز در ذهن و کلام جایی ندارند، ج
در کنش و رفتار خارجی عمل است که در بندي تنها یعنی تفاوت این دو تقسیم

  برخلاف روش نمایشی وجود ندارد. ،روش تمثیلی
کردند. گاه انجام عمل مقاصد مختلفی را دنبال می ،مشایخ با استفاده از این روش

نمایشی براي تعظیم و بزرگداشت و توجه دادن مریدان به امري خاص انجام 
چنانکه در  هاي پیشین مرید بود.زهو گاه براي تأکید و یادآوري آمو گرفتمی

یک روز در طواف خلقی ... «ابوالقاسم نصرآبادي آمده است:  حکایتی در ذکر احوال
یی گفتند. برفت پارهرا دید که به کارهاي دنیوي مشغول بودند و با یکدیگر سخن می

خواهم که ؟ گفت: می: چه خواهی کردنال کردند که. از وي سؤآتش و هیزم بیاورد
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ء، تذکرةالاولیا(».کعبه را بسوزم تا خلق از کعبه فارغ آیند و به خداي پردازند ي

  )685ص
شیخ با حرکتی نمادین اهمیت توجه به خالق را به مردم گوشزد  ،در این حکایت 
و او  کندایجاد میدر مخاطب  يکند. او با این حرکت نمایشی، تکان روحی شدیدمی

دارد. این روش به صورت عام در موارد گوناگون را به تفکر در اعمال خویش وا می
، 123، 31براي نمونه نک به: همان: (گرفت. توسط مشایخ مورد استفاده قرار می

337 ،376 ،539 ،542 ،548(  
بسامد استفاده از روش نمایشی براي تأکید بر اهمیت یک موضوع معمولاً در سه 

  مورد خاص بیشتر است:
  امتحان نمایشی 1-1-1

ز کاربردهاي روش نمایشی، ایجاد محیطی براي محک زدن و آزمودن متعلمان یکی ا
ها براي خود، مربی و دیگر هر کدام از آن و درجۀاي که جایگاه است، به گونه

 یادتربیتی در این مقاله به عنوان امتحان نمایشی  ةمتعلمان روشن گردد. از این شیو
؛ شیخ میزان گرفت: نخست آنکهانجام مینظور شود. امتحان مرید معمولاً به دو ممی

گاه پیش  ؛ زیرامرید را در طریقت دریابد و به خود مرید نیز بفهماند ۀظرفیت و مرتب
آمد که مریدي صبر کافی در رسیدن به مقامات طریقت را نداشت و یا جایگاه می

هایی از شیخ طلب پنداشت و در نتیجه خواستهخویش را بالاتر از آنچه هست می
کرد که فراتر از ظرفیت او بود. در این موارد شیخ با امتحان نمادین مرید، او را می

ء آمده است که جوانی تذکرةالاولیاکرد. در خود می کاملاً متوجه جایگاه و درجۀ
اي چوبین کاسه«... ذوالنون  .یوسف نام، نزد ذوالنون مصري آمد تا اسم اعظم بیاموزد

از رود نیل بگذر. فلان جایگه شیخی است. این کاسه سرپوشیده بدو داد و گفت: 
اي بدو ده و هر چه به تو گوید، یاد گیر. یوسف کاسه برداشت و روان شد. چون پاره

جنبد. سر اي در وي پیدا شد که: در این کاسه چه باشد؟ که میراه برفت، وسوسه



  مطالعات عرفانی    
  همجدشمـاره ه    

 92      92 پاییز و زمستان 
ون کجا کاسه بگشاد. موشی برون جست و برفت. یوسف متحیر بماند. گفت: اکن 

تهی. شیخ  ون؟ عاقبت پیش آن شیخ رفت با کاسۀروم؟ پیش شیخ روم یا پیش ذوالن
اي؟ هاز او خواست –تعالی  –می کرد. گفت: نام بزرگ خداي چون او را بدید، تبس

االله! موشی دید. موشی به تو داد. سبحانو میصبري تگفت: آري. گفت: ذوالنون بی
در حکایت فوق،  )334همان،»(چون نگه داري؟توانی داشت. اسم اعظم نگه نمی

اي نمادین و عینی او را شیخ با محک زدن ظرفیت و میزان رازداري مرید، به گونه
  کند.متوجه عدم شایستگی براي فرا گرفتن اسرار الهی می

اما دلیل دوم مشایخ از امتحان مریدان، شناساندن و آشکار کردن دلیل برتري یک 
د اي داشتنویژه ي خاص توجهمریدان بود. مشایخ، گاه به مریدمرید نسبت به دیگر 

شد. مشایخ که عموماً به سبب که سبب برانگیختن حس حسادت دیگر مریدان می
براي قانع کردن  ،شدندکمالات روحی و استعداد ذاتی مرید این تمایز را قائل می

ریقت را به معرض مریدان، در امتحانی نمادین، میزان استعداد و درك مریدان از ط
گذاشتند تا دلیل برتري مریدي بر دیگر مریدان را به همگان نشان دهند. امتحان می

  جنید بغدادي چنین آمده است: این زمینه در ذکر احوالدر 
نقل است که مریدي داشت که او را از همه عزیزتر داشتی. دیگران را غیرت «

از همه زیادت تر است. ما را نظر  آمد. شیخ به فراست بدانست. گفت: ادب و فهم او
در آن است. امتحان کنیم تا شما را معلوم گردد. فرمود تا بیست مرغ آوردند و گفت: 
هر مریدي یکی بردارید و جایی که کس شما را نبیند، بکشید و بیارید. همه برفتند و 

را نکشتی؟ بکشتند و باز آمدند، الاّ آن مرید که مرغ زنده باز آورد. شیخ پرسید که: چ
گفت: از آن که شیخ فرموده بود که: جایی باید که کسی نبیند و من هر جا که 

دیدم. شیخ گفت: دیدید که فهم او چگونه است و از آن رفتم حق ـ تعالی ـ میمی
  )502(و نیز نک به همان،  )379-80(همان، ».دیگران چون؟ بعد از آن استغفار کردند

  ه جانورانروش نمایشی در عطوفت ب 1-1-2
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یکی دیگر از کاربردهایی که مشایخ در استفاده از روش نمایشی، مورد استفاده قرار  ي

دادند، توجه و عطوفت در قبال تمامی مخلوقات، مخصوصاً جانوران و حیوانات می
را  »علی خلق االله ۀقَفَالشَّ«خویش، اهمیت  گونۀت. مشایخ، با رفتار عملی و نمایشاس

کردند! زمانی که مشایخ در آیین تربیتی خود، تا بدین جایگاه به مریدان گوشزد می
این همه ظرافت به خرج مراعات حال حیوانات  نسبت به و ورزیدندمی عطوفت

شد که وقتی مراعات حال ناخودآگاه بدین جهت سوق داده می ،، ضمیر مریددادندمی
چه  ه مراعات همنوع تا، پس پایگاگیردگونه مورد تأکید و اهمیت قرار میحیوانی این
  !؟مقدار است

به همدان این توجه و رعایت نزد مشایخ به حدي است که بایزید، از بسطام 
ء، تذکرةالاولیابه جایگاه خویش برگرداند( ،موري را که در بساطش مانده رود تامی
راه و  گرددرسند، باز می) و یا هنگامی که با اصحاب در تنگنایی به سگی می142ص

شود و به دیگري با سگی هم کاسه می )148کند (همان: ایثار می به سگخویش 
-1(و نیز نک به: همان،  )283(همان،  .گذارددست خویش لقمه در دهان سگ می

260 ،460 ،639 ،685(  
  نمایش الگویی رفتار 1-1-3
الگو،  مشاهدةاي امري بدیهی است، یعنی بدون الگو در یادگیري مشاهده مشاهدة«

یادگیري در «در واقع  )134روان شناسی تربیتی، ص.»(گیردب صورت نمیاکتسا
تقلید از اعمال  نتیجۀتر، در تقلید از رفتار مدل یا سرمشق، یا به طور دقیق نتیجۀ

ریزي شده و حضور طرح شود. وقتی شرایط یادگیري مناسبانتخابی حاصل می
سرمشق انسانی بیان یا نشان  و آنچهکند داشته باشند، یادگیرنده نگرشی را کسب می

شناسانی چون ) روان323: 1368ي، شرایط یادگیر(».کندداده شده است، منعکس می
را از عوامل مهم رشد کودك و یادگیري اجتماعی این روش  "پیاژه و موریس دبس"

  )2/235(آراي دانشمندان مسلمان در تعلیم و تربیت، .انددانسته
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رفتار خاص به نمایش گذاشته شده توسط  تنها باید، یادگیرنده«باید توجه داشت  

که گاهی اوقات از  ؛مشاهده کند ،شخص دیگري را قبل از اینکه خود تقلید نماید
گیرد. شخصی که رفتار را به نمایش روي آگاهی و گاهی نیز ناآگاهانه صورت می

راهنماي »(.نامندمی »الگوبرداري«شود و شکل یادگیري را نامیده می »مدل«گذارد می
ین عاملی که مربی را در ترمهمدر اینجا لازم به ذکر است  )307عملی تدریس، ص

است.  »محبوبیت شخص الگو« ،سازداستفاده از این روش در قبال متربیان موفق می
دهد تا از تواند خود مربی باشد و یا فردي باشد که مربی به متربی نشان میالگو می

تواند بدون اینکه مقصود تربیتی خویش هدایت کند. الگو میآن طریق، او را به سوي 
با استفاده از جاذبه و محبوبیت  ،کلامی بر زبان بیاورد و یا به کسی امر و نهی کند

شخصیتی خویش و با عمل به تعالیم مورد نظر مربی، متربی را در نیل به هدف 
نمایش الگویی «ش شمول رو دایرة، به همین دلیلتربیتی مقصود، راهنمایی کند. 

در تربیت مشایخ بسیار گسترده است. یعنی رفتاري از مشایخ که به نوعی در  »رفتار
گیرد. مشایخ با دارا در این روش قرار می ،هاي صوفیانه باشدارتباط با یکی از آموزه

در میان مریدان خویش همواره در هر برخورد و  »محبوبیت شخص الگو«بودن اصل 
گرفتند. از این رو اي سرمشق و الگو براي مریدان خود قرار میرفتاري، به گونه

 مطرح تمامی حکایاتی که به نوعی، کنش یا واکنش شیخ در برابر موضوعی در آن
هر عمل شیخ و هر سخن او  شوند؛ زیرا، جزء روش الگویی محسوب میشده

گبر  خوارگی همسایۀ. وقتی شیخی، به غمآیدبه شمار میسرمشقی براي مرید 
که چگونه با اهالی دیگر مذاهب رفتار  است براي مریدان رود، سرمشقیخویش می

کند، در ي در برابر جفایی صبر میپیروقتی ) یا 253صالاولیاء، کنند. (نک به: تذکره
ي این ، همهدهدبخشد و در برابر مغروري تواضع نشان میبرابر گناهکاري می

  گیرد.مشقی در برابر دیدگان مریدان قرار میچون سر ،رفتارها و دیگر اعمال شیخ

  استفاده از طبیعت و محیط پیرامون 1-2
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، خواهیم دید که عناصر محیط بنگریماگر با نگاهی عمیق و دقیق به محیط اطرافمان  ي

هاي تربیتی قابلیت فراوانی دارند. ژان تنوع و تکثر، براي استفاده در تمثیلاز نظر 
باید از « معتقد است - هجدهم سی، ادبی و تربیتی قرناز متفکران سیا-ژاك روسو 

آید براي پرورش و تربیت آنچه کودك را احاطه کرده و حوادثی که برایش پیش می
کند و این آثار طبیعت خارج کودك را به اندیشه وادار می مشاهدةاو استفاده شود. 

رسی تطبیقی بر»(.دهدمشاهدات روح استقرا و کشف قوانین را در کودك قدرت می
نیز در مواجهه با  صوفیه مشایخ )91تربیتی اسلام و ژان ژاك روسو، ص نظریات

هاي ظاهري و درونی این عناصر، به عناصر گوناگون طبیعت و خواص و ویژگی
اي تربیتی سود کردند که بتوان از آن براي آموزش نکتهاي با آن برخورد میگونه

کمک  ۀریدان، براي مشایخ، حکم یک وسیلجست. به عبارت دیگر محیط پیرامون م
تر به مریدان انتقال ، آسانآن مفاهیم مورد نظر خود را واسطۀآموزشی را داشت که به 

به عنوان یک روش تربیتی مریدان را به سفر  مرادوقتی که  ،دادند. به عنوان نمونهمی
ی کند، براي ملموس کردن علت امر خویش، و ایجاد درکو سیاحت دعوت می

و آب روان را  کندذکر میشاهد مثالی از خواص آب در طبیعت  ،صحیح در مریدان
مشایخ  )151الاولیاء، داند و آبی را که ساکن گردد، متغیر و ناخوش (تذکرهخوش می

کردند، براي انتقال مفهومی تربیتی، از با نگاهی عمیق به محیطی که در آن زندگی می
ها نکاتی که پیوند آن ؛کردندترین شکل استفاده مینکات ریز موجود در محیط به به

سنجی از آید. این نکتهتنها از ذهنی عمیق و هوشی سرشار برمیبا مسائل تربیتی 
توان می زیر از شیخ ابوبکر واسطیمحیط و پیوند آن با مسائل تربیتی را در حکایت 

  :دید
انه روزنی بود. نقل است که روزي به اصحاب در خانه نشسته بود و در آن خ«

ناگاه آفتاب در آن روزن افتاد. هزار ذره به هم برآمده بود. شیخ گفت: شما را این 
آرد اصحاب گفتند: نه. شیخ گفت: مرد موحد آن است که ها تشویش میحرکات ذره
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ها، اگر کونین و عالمین و باقی هر چه هست، اگر همچنین در حرکت آید که این ذره 

در ، شیخ  )639(همان، »ا تفرقه پدید نیاید اگر موحد استیک ذره درون موحد ر
ن اي که شاید بارها و بارها، همگان در محیط پیراموحکایت فوق با استفاده از صحنه

پردازد که براي مرید تمثیلی مشهود اي تربیتی میلهاند به طرح مسأخود مشاهده کرده
  و ملموس است.

  هاي اکتشافیروش -2
ز به دانستن، فهمیدن، شناخت محیط و کشف حقیقت، از حس کنجکاوي، نیا

را به سوي بررسی، تحقیق و تفکر، سوق  و اوهاي بارز انسان است ویژگی
در  )45(نقش نیازهاي روانی در بهداشت روانی و آموزش و پرورش، ص.دهدمی

هاي اکتشافی، مربی با درگیر کردن ذهن متربی و واداشتن او به تعمق و روش
یادگیري «آید. اي است که توسط خود متربی حاصل مین، در پی ایجاد نتیجهاندیشید

تواند شدیداً ایجاد انگیزه هاي یادگیري است. زیرا میین روشترمهماکتشافی یکی از 
(راهنماي عملی ».گیرند، کمک نمایدآموزان در ترکیب آنچه یاد مینموده و به دانش

 ی منطقیلفظی، متربی هرگز استدلالهاي مستقیم و در روش )149تدریس، ص
، از آنجا که این یابدآموزد، و حتی اگر از این طریق به منطق و استدلالی دست نمی

شود. زیرا این دگرگون می مدت، در کوتاهمنطق صرفاً جنبه بیرونی و ظاهري دارد
بلکه عوامل تصنعی و تحمیلی و  ،منطق خویش است ةمتربی نبوده است که بنا کنند

  ا تنبیه و تشویق بیرونی چنین ساختی را به او القا کرده است.ی
شمرد. او معتقد براي روش یادگیري اکتشافی بر می علی اکبر سیف سه امتیاز

دهد و دانش کسب شده توانایی ذهنی یادگیرنده را افزایش می ،این روش -1«است: 
 ،این روش -2بیش از روش آموزش نمایشی قابل انتقال است.  ،از این طریق

و پاداش شخصی حاصل از این نوع اکتشاف  دهدانگیزش درونی را افزایش می
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این روش، از روش آموزش نمایشی، به یادداري  -3مؤثرترین روش تقویتی است.  ي

  )395روانشناسی پرورشی،ص(».انجامد(نگهداري مطالب در حافظه) مؤثرتري می
ید، به دلیل درگیري استدلالی ذهن آمی بدستهایی که از روش اکتشافی ارزش آموزه

کند. از این رو متربی با آن بسیار زیاد است و در ذهن متربی جایگاهی پایدار پیدا می
سود تربیت مریدان هاي گوناگون و با تنوع زیاد، از این روش در مشایخ به شیوه

یکی از اهداف روش اکتشافی این است که «گفت  توانجستند. درواقع میمی
کند. انگیزش در روش اکتشافی، عمدتاً درونی میبخش ري را لذتبخش و الهامیادگی

دهد، است و به دلیل هیجان و لذتی که در زمان رسیدن به بینش یادگیرنده دست می
هاي مبتنی با توجه به گوناگونی روش )154شناسی تربیتی، صروان»(.شودایجاد می

ها را به سه ء، این روشتذکرةالاولیا هاي کتاببر اکتشاف و با استناد به حکایت
  یم:کنبخش عمده تقسیم می

  طرح معما و بیان رمزگونه 2-1
 شود که او از لحاظ ذهنی دغدغۀال در ذهن سالک، باعث میؤطرح معما و ایجاد س

هایی مانند سخنرانی و پند و اندرز که بدون ایجاد جواب پیدا کند و برخلاف روش
رود ـ شان از بین میتأثیرـ و به سرعت  شودایی انباشته میهدادهال در ذهن فرد ؤس

رمز اصولاً پیوند با احوال «دهند. تربیتی به مراتب پایدارتر را در ذهن متربی شکل می
و  هاي حسیعادي و طبیعی و واقعیت امور ةو عوالم و معارفی دارد که از دایر

هاي ماورایی بگوییم، تجربه ةاین نظریه، هر چه دربار پایۀتجربی بیرون است. بر 
  )117زبان عرفان، ص»(.آیدرمزي از کار درمی

در جریان این رمزگشایی و کشف معانی رمزهاست که هم حقایق فلسفی آموخته از «
هاي روحانی شخص تجربه ۀوسیلرباره عالم کبیر و عالم صغیر، بهطریق عقل و نقل د

ور معرفت نسبت به حقایق عالم گردد، و هم نبر سالک محقق و سبب یقین او می
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ماوراي عالم محسوس در دل وي پرتوافکن و راز منزلت آسمانی و حقایق دینی بر  

  )21هاي رمزي، ص(رمز و داستان ».شودسالک آشکار می
در بعضی مواقع با رفتار یا سخنی معماگونه و رمزي توجه مریدان صوفیه مشایخ 

وي را در نوعی ل و ابهام در ذهن مرید، کردند و با ایجاد سوارا به خود جلب می
 ،تا به وقت، از عمل خویش رمزگشایی کرده داشتندحالت انتظار و تعلیق نگاه می

یم که بینمی تستريحالات عبداالله چنین رفتاري را در  نمونۀابهام را برطرف سازند. 
؟ تر دارم که از طعام حلال، گفتند: چرااگر شکم من پرخمر شود، دوست«گفت: 

عقل بیارامد و آتش شهوت فرومیرد و خلق  ،گفت: از آن که چون شکم پرخمر شود
از دست و زبان من ایمن شوند، اما چون از طعام حلال پر شود، فضول آرزو کند و 

  )270الاولیاء، (تذکره» شهوت قوي گردد و نفس به طلب آرزوهاي خود سربرآورد
یخ آورده شد، رفتاري از جنس کنش اي که از رفتار معماگونه و رمزي مشانمونه

شود. اما عملی و شخصی شیوخ است که باعث ایجاد ابهام و معما در ذهن سالک می
کردند تا از معمایی طرح کرده و از مریدان طلب جواب می ،گاه، مشایخ به صراحت

چنین معماهایی را در  ۀاي تربیتی را به مریدان متذکر شوند. نمونلهأمس ،این طریق
  یم:بینمیدر نفحات الانس  "قیکفیف مالَ"احوال  ذکر
روزي با اصحاب خود گفت: اگر فی المثل دو مرد باشند و هر یکی را ده دینار «

باشد، یکی از ایشان یک دینار صدقه کند و نه دینار نگاه دارد، و دیگري نه دینار 
فتند: آن که نه تر است؟ همه گر نگاه دارد، کدام از ایشان فاضلصدقه کند و یک دینا

تر است؟ گفتند: از آن سبب که وي گفت: چرا وي فاضلدینار صدقه کند. شیخ 
بیشتر تصدق کرده است. شیخ گفت: آنچه گفتید خوب است، اما روح مسأله را 
ندانستید و بر شما پوشیده بماند. گفتند: آن کدام است؟ گفت: آن که ما هر دو را در 

یشتر داد در آمدن وي در مقام فقر بیش از آن کس مال برابر فرض کردیم، آن که ب
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(نفحات ».است که کمتر داد، پس نسبت وي به فقر زیادت باشد. پس وي افضل باشد ي

  )532الانس، 
شیخ با طرح معما، مریدان را به کنه و باطن یک عمل دلالت  ،در حکایت فوق

نفس آن عمل، یک عمل را بر دیگري، با آشکار کردن دلیل و  برتريکند و علت می
و نفحات الانس،  548، تذکرةالاولیاو  244نیز نک به: اسرار التوحید، (کند. بیان می

  )229و  72
  استفاده از تأویل 2-2

تواند از موضوعات و موارد تأویل ناشی از فکر و خیال است. فکر و خیالی که می
یل هست تأویل هم هست و چون تخ«روزمره، برداشتی بلند و عمیق به دست بدهد. 

چیزهاست که از یک  ۀوجود تأویل دلیل بر وجود رمزاندیشی یا حتی ساحت دوگان
تأویل یا برداشت از یک  )395(هانري کربن، ص »سو رمزند و از سوي دیگر مرموز

موضوع، بسته به نگرش، تفکر و میزان آگاهی افراد درخصوص آن موضوع، متفاوت 
امري عادي و سخنی معمول، ذهن فعال، چنان برداشتی است. گاهی در برخورد با 

-افقتوان از آموزد که میدارد و به دیگران میکند که همگان را به تعجب وا میمی

دیگر نیز به مسائل پیرامون خود نگریست. از آنجا که شیوخ تصوف و عرفان  هاي
و شناخت  تمام همت و نیروي اندیشه و توان بدنی خود را صرف رسیدن به حقیقت

-خداوند را در ذهن و ضمیر خویش احساس می ، همواره حضور عمیقاندآن کرده

شنوند، اثري از او بینند و هر سخنی که میها در هر چه میکنند. به بیانی دیگر، آن
  بینند.می

ها، چندان تکلّف ها و شنیدهاغلب در تأویل دیده ،شایان ذکر است که مشایخ
شود. این که ایمان قلبی حاصل می ناخودآگاه، به سرعت و با ،هاو تأویلورزند نمی

ما برخی رفتارهاي مشایخ را تأویلی متفاوت از واقعیت بیرونی بدانیم، حکمی 
ممکن است مشایخ با ؛ زیرا ایمي خویش صادر کردهفردشخصی از درك و برداشت 
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ما را مجازي ایمان قلبی خویش، تأویل خود را عین واقعیت دانسته و جهان ذهنی  

تحت همین عناوین به دو  »هاها و شنیدهدیده«بیش ندانند. در اینجا تأویل مشایخ از 
  شود.بخش تقسیم می

  هاتأویل دیده 2-2-1
گمان تمام دنیاي اطراف را همچون ببینیم، بی عارفانتوانستیم دنیا را از چشم اگر می

هاي خود کند. مشایخ در دیدهه میدیدیم که به سوي خداوند اشارها و آیاتی مینشانه
هایی از اویند. یکی وقتی ضعف و ناامیدي بر او غالب همواره در جستجوي نشانه

کفیکهم االله و یسفَ« بیند که بر آن نوشته است:افتد و میمی شود، چشمش بر ماه می
هوالسمیع ه اموش شدن شمعی بو آن دیگري را خ )686صالاولیاء،(تذکره »لیمالع

- بیند و میها میهاي توحید را در سینههاي ایمان و چراغشمعاندازد، زیرا گریه می

مشایخ  حالاتحکایاتی از این دست در  )317ترسد که مبادا خاموش شوند! (همان:
... یک «ابوالقاسم نصرآبادي آمده است:  م نیستند. چنان که در ذکر احوالکتصوف 

استار کعبه از آن  ۀبرابر کعبه نشسته بود که جمل جست و شیخ درروز در حرم باد می
وجد پیدا شد. از جاي برجست و گفت:  ،باد در رقص آمده بود. شیخ را از آن حال

دهی اي و خود را چون عروس جلوه میاي رعنا عروس سرافراز که در میان نشسته
ل تو و چندین هزار خلق در زیر خار مغیلان به تشنگی و گرسنگی در اشتیاق جما

جان داده، این جلوه چیست؟ که اگر تو را یک بار بَیتی گفت، مرا هفتاد بار عبدي 
  )685(همان،».گفت

ها توسط مشایخ باید گفت تربیت مریدان به این گونه به در خصوص تأویل دیده 
آموزد که چگونه دقیق و عمیق به اطراف بنگرند و به سادگی از کنار ها میآن

رسد، د نگذرند. البته نگاه دقیق و عمیق چندان کافی به نظر نمیبیننچیزهایی که می
ها توسط مشایخ بیشتر به نوعی هنر و مخصوصاً شعر مانند است. این تأویل دیده

کنند که جز شاعر ها ایجاد میها و برداشت از آنچنان انقلابی در دیده صوفیه مشایخ
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ها را حتی ي که گاهی همانند آنتصاویر ؛و شعر را توان ایجاد چنین تصاویري نیست ي

  )669، 543، 487، 407توان یافت. (و نیز نک به: همان،در شعر مدرن معاصر نیز نمی
  هاتأویل شنیده 2-2-2

پیران هاي تربیتی تأویل سخنان، عبارات و حتی صداي حیوانات، یکی دیگر از شیوه
، صداهاي اطراف خود از ۀبوده است. مشایخ با برداشت زیرکانه و خلاقانعارف 

ها گفته آموختند. همان گونه که در تأویل دیدهی دیگر شنیدن را به مریدان مینوع
ی از طرف چندانرسد که اراده و اختیار در بسیاري از موارد چنین به نظر نمی ،شد

عاشقان حق بودند و رسم عاشقی جز این نیست  عارفان،وجود داشته باشد.  مشایخ
د. مشایخ ناز معشوق ببیند و از هر صدایی، صداي او را بشنو که در هر شیئی نشانی

با حضور مداوم و مستغرق شدن در خیال معبود، عاشقانه در اصوات به دنبال نشانی 
ي شنود که ابه باب الطاق شد. آواز مغنیه... «از او بودند. چنانکه شبلی روزي 

فتاد. کرد و بی و جامه پاره گفت: وقفت وقفت بباب الطاق. از هوش بشدمی
برگرفتندش، به حضرت خلیفه بردند. گفت: اي دیوانه این سماع تو بر چه بود؟ 
گفت: آري شما باب الطاق شنودید، اما ما باب الباق شنودیم. میان ما و شما طایی 

در بغداد [می] رفت. فقاعی «و روزي دیگر  )546-7الاولیاء، ص(تذکره».آیددرمی
گفت: هل ا واحد ـ جز یکی باقی نماند ـ شبلی نعره بزد و میداد: لم یبق الّآواز می
  )549،680، 543، 341، 202، 189(و نیز نک به: همان، )547(همان:  »ا واحد؟یبقی الّ

  تمثیل 2-3
تمثیل یکی از مباحث مهمی است که علاوه بر ادبیات، به خصوص میان بلاغیون، در 

. تعریف و کارکرد تمثیل میان منطق نیز همواره مورد توجه و طرح بوده است
منطقیون با تعریف و کارکرد آن بین بلاغیون متفاوت است. تمثیل در منطق یکی از 

تري نیز برخوردار است که از ارزش پایین -در کنار قیاس و استقراء–انواع استدلال 
اي نقش و کارکرد بسیار باارزشی دارد؛ به گونهدر ادبیات،  تمثیل است. در حالی که
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شود. در واقع ابزار در نظر گرفته میمثابۀ یک بههم به عنوان یک روش و هم  که 

توان آن را در هر نوع و شکل ادبی به شیوه و استراتژي خاصی است که می«تمثیل 
توان آن را یک نوع تمثیل بیان شود، می شیوةاما هرگاه اثري سراسر به  ،کار گرفت

رسی کارکرد تمثیل در آثار ادبی تعلیمی، بر(».ادبی مستقل، ادب تمثیلی دانست
  )34ص

تمثیل وجود  دربارةهاي مختلفی در ادبیات و بلاغت از گذشته تا کنون، نگرش
، و یا متعدد امور از مرکب شبه وجه با تشبیه نوعی ،تشبیه با معنی همداشته است: 

 )135معنوي، ص مثنوي هايداستان در تمثیل (نقش.مجاز و استعارهنوعی از 
باره معتقد است که دو گونه تشبیه وجود در این -از علماي بزرگ بلاغت –جرجانی 

دارد؛ تشبیه عام و تشبیه خاص. تشبیه خاص همان تشبیه تمثیل است. در واقع تشبیه 
 آشکار آن در شبه وجهکند: ویژگی ذکر می سهدارد و براي آن  تأویلتمثیل نیاز به 

 به نیاز ت کهاس متعدد امور از برآمده یقیغیرحق و عقلی صفتی شبه وجه .نیست

 تشبیه«که گوید باره میهمچنین سکاکی در این )78-71، صاسرارالبلاغه(دارد تأویل

 حسی، خواهو  غیرحقیقی باشد هیئتی به آن در شبه وجه که است تشبیهی تمثیلی،

  )455ص، العلوممفتاح »(.صرف اعتباري خواه و باشد عقلی
کردن آن، موجب افزایش  تر کردن و زیبار کلام، علاوه بر هنرياستفاده از تمثیل د

شود. در واقع مخاطب با مثالی زیبا و به بیشتر بر مخاطب می تأثیررسانندگی پیام و 
صورت غیرمستقیم، در ذهن خود میان مطلب ذکر شده و پیام نهفته در آن مشابهت 

ا که انس بشر، بیشتر با محسوسات سپارد. از آنجکند و پیام آن را به ذهن میایجاد می
تواند معقولات را هر هایی است که میاست تا معقولات، استفاده از تمثیل یکی از راه

تواند امور معقول، چه بیشتر به محسوسات ذهن متربی نزدیک کند. این روش می
ی با تمثیل و تشبیه، نوع«انتزاعی و ذهنی را هر چه بیشتر به امور عینی نزدیک کند. 

ها بهها و مشبهیابد، زیرا دانش آموزان اغلب با مثالدار نیز تحقق مییادگیري معنی
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از این رو با مثال زدن و تشبیه کردن محتواي آموزشی جدید با  ؛آشنا هستند ي

تر انجام بهتر و ساده ،کنند و یادگیريهاي پیشین، بین آنان رابطه برقرار میآموزه
تعدادي از روانشناسان مکتب شناختی نیز  )150صنگرشی بر آموزش، »(.شودمی

معتقدند که استدلال و آموزش از راه تمثیل، اساس هوش عمومی است و تنها از راه 
توان آن را یک چیز با چیزهاي دیگر است که می متفاوتشناخت وجوه مشابه و 

  )59ص(آموزش تفکر انتقادي، .درك کرد
از تمثیل داراي بسامد بالایی است و ده بزرگان دین استفا سیرةدر قرآن کریم و 

هم در خلال صوفیه این شیوه در تربیت اسلامی است. مشایخ  دة اهمیتدهناین نشان
شرح احوال خود  جملات و عبارات خود گاهی از تمثیل براي درك بهتر مفاهیم و یا

 هیچ ستوري به«کنند که گفت: چنان که از حسن بصري نقل می کردند؛استفاده می
همو وقتی که  )39صء، تذکرةالاولیا»(.تر از نفس تو نیست در دنیالگام سخت، اولی

و کشتی  چگونه باشد حال قومی که در دریا باشند«گوید: پرسند، میاز حالش می
ي بمانند؟ گفتند: صعب باشد. گفت: حال من هم چنین ابشکند و هر یکی بر تخته

تر احوال خویش از قال بهتر و ملموسدر اینجا شیخ براي انت )40(همان: » است
تر از سخنانی ذهنی و انتزاعی است. گیرد که براي ذهن مرید ملموستمثیلی مدد می

ي ادنیا چون مزبله«کند که گفت: در جایی دیگر عطار از قول احمد حواري نقل می
است و جایگاه جمع آمدن سگان است و کمتر از سگ باشد آنکه بر معلوم دنیا 

، از بهر آن که سگ از مزبله، چون حاجت خود روا کند سیر شود و باز نشیند
  )583، 567، 323،332، 55، 47(و نیز نک به: همان،  )301(همان، ».گردد

براي آنکه «بردند و معتقد بودند بهره می نیز از این روش تربیتی اخوان الصفا
کرد؛ زیرا امور تر صورت پذیرد، باید از محسوسات آغاز مؤثرتعلیم مفیدتر و 

ترند. از همین رو، تعلم هندسه را مقدم بر تعلم منطق محسوس به فهم متعلم نزدیک
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آراي دانشمندان مسلمان در »(.یت استؤهاي هندسه قابل رکنند، زیرا مثالتوصیه می 

  )1/225تعلیم و تربیت، 

  هاي کشفی ـ شهوديروش -3
هاي اکتشافی و از تکنیک لفیقیها ت، این روشآیدعنوان برمیگونه که از همان

بریم. یعنی در هاي کشفی ـ شهودي نام میها با عنوان روشاند که ما از آنايمشاهده
شود و هم به ها، ذهن متربی هم دچار کشف و تحلیل میتربیتی از این روش ةاستفاد

شود که در تربیت مورد نظر مربی، عینه و به صورت ملموس با مسائلی مواجه می
استفادة مشایخ صوفیه از شیوة سفر و هنر در تربیت مریدان، بارزترین این سودمندند. 

  پردازیم.ها میهاست که در ادامه بدانشیوه
  استفاده از سفر در تربیت 3-1
 تقریباً سیاحان.است ستوده ادیان بیشتر معتقدان میان در جهانگردي، و سیاحت سفر،«

 مجاهده، ریاضت،:ایشان مقاصد تریناصلی که نداداشته خود سفر از مشترکی اهداف

 زیارت محضر ایشان، از دانش فراگیري و قوم مشایخ دیدار نفس، هواي با مبارزه

 نحلِ و ملل دربارةتحقیق  و مختلف هايسرزمین ۀبیگان اقوام با آشنایی متبرّکه، اماکن

 خسرو، ناصر امۀسفرنچون  موجود هايسفرنامه صوفیه، منابع بر علاو است. متفاوت

 از کدامهیچ هر چند که ند،یمعنا این مبین غیره و جبیر ابنۀ رحل و بطوطه ابن ۀرحل

  )28صعرفانی،  نثر متون در سفر(»نداشتند تصوف ۀداعی نامبردگان
هاي تربیتی مشایخ است که در آن مرید تحمل مصائب در واقع سفر یکی از شیوه

از مردمان تجربه  ،هاي گوناگونسرزمینکند و با دیدن شهرها و را تمرین می
برد. مریدي که خواهان رشد و اندوزد و نیز از سخن پیران مختلف بهره میمی

یکی از فوائد سفر  ؛ زیراناگزیر از سفر است ،رسیدن به مراتب کمال در طریقت است
ن از دیدار پیرا«اند: که گفتهچناندیدن مشایخ بسیار و بهره بردن از سخن آنان است. 

نفحات (».فرایض این قوم است، که از دیدار پیران آن یابند که به هیچ چیز نیابند
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دهد که بخش سرگذشت بسیاري از عالمان قدیم نشان می ۀمطالع« )116صالانس،  ي

هاي علمی به ویژه به شهرهایی هاي علمی آنان مصروف مسافرتاي از فعالیتعمده
تعلیم و »(.شده استو نیشابور و قاهره میچون مدینه و مکه و سپس بغداد و ري 

  )55تربیت در تمدن اسلامی، ص
مشایخ بسیار، رفتن به محضر آنان و کسب فیض از آنان براي سالک در  مشاهدة

شد. کرد و گاه دلیل ارجحیت یکی بر دیگري میمیان دیگر سالکان کسب اعتبار می
با شیخ ابوعبداالله خفیف ... « است که: آمده "علی بن بندار" حالاتچنان که در نقل 

اي ابوالحسن!  به تنگی پلی رسیدند. شیخ ابوعبداالله خفیف وي را گفت: پیش رو
اي و من گفت: به چه سبب پیش روم؟ ابوعبداالله خفیف گفت که: تو جنید را دیده

  )115-116ص نفحات الانس،(».امندیده
نوعی تمرین  مثابۀسفر به د تربیتی سفر براي مرید، استفاده ازیکی دیگر از فوای

که معمولاً -ها ها و دشتها و عبور از کوهگذشتن از بیابان هنگامتوکل بود. مرید، 
بسیار پیش  -شدبدون زاد و توشه و تنها با توکل و اعتماد به خداوند انجام می

با کرامتی از  ،شدرفت. اما هر بار که به مرگ نزدیک میآمد که تا مرز هلاك میمی
اي از این کرامات منسوب به خضر نبی است که شد. بخش عمدهورطه خارج می آن

آمد. رفت به یاري صوفیان میهایی که بیم هلاك در آن میدر هنگام شدائد و سختی
، مرید را با رسان بودن خداوندروزيسفر با پاي پیاده و بدون توشه و با اعتقاد به 

د و به او توکل و اعتماد به خداوند را کرانواع ماجراها و تنگناها مواجه می
  آورد.دیده بیرون می را از این سفرها پخته و دنیا وي آموخت ومی

عملی آنان در زندگی، باید  سیرة ۀبا توجه به شرح حال برخی از مشایخ و مقایس
سفر و لزوم آن، اختلاف نظر و عمل وجود دارد. برخی  دربارةگفت که میان مشایخ 

 یا اند،کرده اختیار اقامت عمر تمام اند ونبوده موافق سیر و سفر با عرفا« از مشایخ و

 در خود ایشان زیرا تکلیف، جهت اداى به هم آن خداست، خانۀ حج ایشان سفر تنها
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- رسیده مقصود کعبۀ به کامل صحبت شیخى به و الهى جذبۀ کمند با حق عنایت سایۀ 

 اندپرداخته سیر و سفر به هاآن اما بیشتر ؛اندبوده مستغنى سیر و سفر از نتیجه در و اند

 یا و خلق ارشاد و افادت کار جهت پایان یا مشایخ از استفاده جهت کار در آغاز یا

سیر  و این انددانسته آن را در خود حال صحت و دل صلاح که جهت آن از عمر، تمام
 سفر جایگاه لتحلی و بررسى(».است اسلامى عرفان در سفر نقش یدؤم خود و سفرها

  )69صعرفانى،  متون در آفاقى
  استفاده از هنر در تربیت 3-2

هنر در گذشته شامل تمامی دستاوردهاي فکري و عملی انسان بود و تمامی فضایل و 
استفاده از هنر  )64صگرفت(هنر شاعري یا شاعر هنري، کمالات انسان را در بر می

هاي ها و تمدنبیت نیست. فرهنگدر تربیت، موضوعی تازه در تاریخ تعلیم و تر
گوناگون از دیرباز هنر را به چشم ابزاري قوي در پرورش روح و جسم آدمی 

اند. ابزاري که قادر است اندیشه و حکمت را با خویش براي هنرمند به دیدهمی
تعلیم و تربیت، نوعی به  حوزةنظران اورد. امروزه نیز بسیاري از صاحبارمغان بی

گیري تواند در شکلها بر این باورند که هنر میآن .ري از هنر قائلندابزا ةاستفاد
و از آنجا که هنر مستلزم  تأثیر عمیقی داشته باشدشخصیت و منش شخصیتی انسان 

(پرورش استتفکر است، پس نگاه متفکرانه به آثار هنري روشی براي بهتر اندیشیدن 
  )257-9صتفکر ممتاز از طریق برنامه درسی هنر، 

ک کند، ابداع یاما باید گفت آنچه استفاده از هنر را در عرفان اسلامی برجسته می
بلکه برجستگی استفاده از هنر در تعالیم تصوف  شیوه و روش متمایز و بدیع نیست؛

در این است که این شیوه جایگاه چندانی در تربیت اسلامی، پیش از ظهور تصوف 
شد. عرفا به فاهیم و تربیت روحی دیده نمینداشت و به چشم ابزاري براي انتقال م

توانست حکمت بیافریند و روح را صیقل نگریستند که میاي خاص میسماع به گونه
سماع « گوید:به عنوان مثال، امام محمد غزالی در وصف سماع و تفسیر آن می دهد.
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نکه آن گوهر دل را بجنباند، و در وي چیزي پدید آورد، بی آ ،آواز خوش و موزون ي

آدمی را در آن اختیاري باشد و سبب آن مناسبتی است که گوهر دل آدمی را با عالم 
هست. و عالم علوي عالم حسن و جمال  -که آن را عالم ارواح گویند –علوي 

ست نمودگاري است است، و اصل حسن و جمال تناسب است، و هر چه متناسب ا
در این عالم محسوس است، چه هر جمال و حسن و تناسب که  از جمال آن عالم؛

جمال و حسن آن عالم است. پس آواز خوش و موزون متناسب هم شبهتی  ةهمه ثمر
دارد از عجایب آن عالم. بدان سبب که آگاهی در دل پیدا آورد و حرکتی و شوقی 

  )474-1/473کیمیاي سعادت، (».پدید آورد
شگرفی بر  تأثیر اي از هنرهایی چون موسیقی، آواز و رقص بود،سماع که آمیزه

تصوف، ی که حسین نصر معتقد است فرهنگ و هنر اسلامی و ایرانی گذاشت تا جای
موسیقی اصیل ایرانی را چنان متأثر کرده است که تا امروز نیز موسیقی عرفانی از 

آن در  تأثیر(تصوف و موسیقی سنتی ایران برخوردار است. اي درجایگاه ویژه
  )174صموسیقی، 

و خواندن شعر چنان با عرفان صوفیانه آمیخته است که جدایی  سماع، موسیقی
آید. عرفا از قدرت معنوي موسیقی و رقص در پالایش و پذیر نمیها به نظر امکانآن

روح انسان یاري جستند و این استفاده از هنر زمانی اتفاق افتاد که بیشتر مردم  ۀتزکی
 ةدند. در چنین فضایی عرفا با استفاداي بیگانه بوبا هنر و دستاوردهاي آن به گونه

هنر را ارجمند داشتند و از هنر براي پیشبرد  ،صحیح و مثبت از موسیقی و سماع
  )250ص(زیبایی پرستی در عرفان اسلامی، .معنوي سالکان استفاده کردند

هاي موسیقی و رقص از در خصوص کارکرد تربیتی سماع و اینکه چرا ریشه
توان به ضرس قاطع سخن گفت. فریتس مایر در این تصوف برخاسته است، نمی

کند. او معتقد است که یا این الحان و اشعار در آغاز مورد احتمالاتی را مطرح می
شد و یا از این الحان مجلس سبب رفع گرفتگی سالک و ایجاد راحتی براي او می
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امکان آمیخته اند. همچنین مایر کردهجهت نیل به مدارج بالاتر روحانی استفاده می 

(ابوسعید ابوالخیر .داندبودن هر دو مقصود را نیز در آغاز ایجاد سماع محتمل می
  )243صحقیقت و افسانه، 
جدا از نمود باطنی آن در قلب سالک، در ظاهر نیز داراي  ،سماع صوفیان

 ۀکند. نوع جامهایی است که سماع را به امري معنوي و آسمانی بدل مینشانه
ها، همگی داراي چرخیدن در حالت رقص و طرز قرار گرفتن دست دراویش، نوع

درویش دور خود و خورشید (پیر و مقتداي خویش) «اند. یتأویلمعنایی رمزي و 
چرخد و سپس دست راستش را که حاکی از خودآگاهی و توجه نفس است و می

ش را کند تا از ذات حق کسب فیض کند و دست چپبلند می ،کَفَش به سوي بالاست
آورد تا فیض و موهبت الهی را به زمین که کَفَش به سوي زمین است پایین می

شود و سرانجام با برداشتن چنین واسط و رابط میان آسمان و زمین میبرساند، و این
(مدخلی بر رمزشناسی ».پیونددهر دو دست به سوي آسمان، خود را به جوار حق می

 کرامت ترینبزرگ تواندمی نمادینش عنايم در سماع«در واقع  )140صعرفانی، 

  )204صالست در غزلیات شمس، (».باشد
اي است که به صورت مستقیم با مشایخ از اشعار و الحان به گونه تأویلنوع 

سطح درك آدمی ارتباط دارد. یعنی مشایخ در مواجهه با موسیقی و سماع بیش از 
گرفتند. چنان که نده را در نظر میآنکه به خود موسیقی و شعر توجه کنند، بیشتر شنو

داشتند و بعضی بعضی از مریدان را از تواجد و یا نعره زدن در حالت سماع باز می
کردند تا خود مرید به حالت سکون برسد. (نک به: دیگر را در چنین حالاتی رها می

  )29 - 30صالاولیاء، تذکره
ریر ص ،آواز رباب«گفت: نقل است که مولانا جلال الدین بلخی روزي در جمعی 

چون  ؛شنویممنکري گفت: ما نیز همان آواز می شنویم.باب بهشت است که ما می
ا و حاشا! آنچه ما شویم که مولانا؟ خدمت مولوي فرمود: کلّاست که چنان گرم نمی
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نفحات »(.شنود آواز فراز شدنآواز باز شدن آن در است، و آنچه وي می ،شنویممی ي

  )463صالانس، 
 ،اندیشیممولانا از صداي رباب می ۀقتی به زیبایی این سخن و برداشت شاعرانو

توانیم به درك بهتري از استعداد و ظرف وجوديِ آدمی برسیم. یکی با شنیدن می
خویش را در حداقلی چنین  ذکند و اوج التذاآوایی تنها به حرکاتی موزون بسنده می

رسد که ضمیر عوام را، حتی به حوالی جوید و دیگري چون مولوي به اوجی میمی
  آن آفاق راهی نیست.

اي ظریف به وسعت قلب و میزان آگاهی که گفته شد این حکایت اشارهطورهمان
آید، گاه ن برمیآو معرفت افراد دارد. یعنی چنان که از این حکایت و حکایاتی نظیر 

و موجب به همراه آورد  بسط و فتوحممکن است صوتی واحد، براي شخصی، 
شود.  قبض و گرفتگی خاطرگشایش و سیر معنوي او گردد و براي دیگري موجب 

 دربارةاست که همواره در تاریخ عرفان و تصوف دو گونه دیدگاه  دلیلبه همین 
سماع ممدوح منجر به ترك «سماع وجود داشته است؛ دیدگاه مثبت و دیدگاه منفی. 

شود و سماع اهل لهو منجر به بهره هستی و گشوده شدن در ارادت بر دل سالک می
سماع اهل تصوف و (».شودپروري در وجود سالک می سرانجام دیو و لذت هستی و

له و سالکان أتشخیص چگونگی برخورد با این مس )291صرویکرد سعدي بدان، 
  پیر بوده است. ةهمواره بر عهد

ماع اعتباري دانستند و براي سسماع را چیزي جدا از عبادت و ذکر نمی ،مشایخ
کمتر از نماز و روزه و حج و زکات قائل نبودند. از این رو ابوسعید که به مریدان و 

برخیزید و براي خدا  )85ص(اسرارالتوحید، »قوموا و ارقصوا الله«گفت: یاران می
او را باشید. همان گونه که براي  ،رقص کنید. یعنی نفس را یک سو نهید و همگی

الی االله به رقص درآیید.  ۀروید، به همان شکل و قرببه حج میخوانید و خدا نماز می
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، احکام و نیز آداب کت)فهم، وجد و حر(ها مقام ،همچنین مشایخ براي سماع 

  )89-81ص، آداب و مراسم سماع(.قائل بودند یمخصوص
 در مجموع باید گفت تربیت هنري با تلطیف عواطف و احساسات فرد، سبب 
شناسانه به محیط پیرامون خود بنگرد و در قبال یدي زیباییگردد که سالک با دمی

صداها و تصاویر اطراف خود حساسیت بیشتري نشان دهد و دنیاي ذهنی خود را از 
 روح به گلستانی زیبا بدل کند که هر آوا و تصویري نشانی از اوجهانی خشک و بی

  باشد.

  گیرينتیجه
اي است. این راي اهمیت و اعتبار ویژهبدون تردید تربیت صحیح مرید نزد مشایخ دا

رشد مرید و  به منظوراي است که مشایخ از هر فرصتی اهمیت و اعتبار تا اندازه
ها با توجه به شناختی که از مرید به کردند. آنانتقال نکات تربیتی به او استفاده می

فاوتی هاي مت، روشداد ذاتی و ظرف وجودي ويند و با توجه به استعدآوردست می
تربیت  ةنزدیک مربی و متربی در شیو ۀکردند. رابطرا در تربیت مریدان اختیار می

 پایۀ واقعیت باشد؛شد که شناخت شیخ از مرید شناختی صحیح و بر مشایخ سبب می
، گرفتاز این رو روشی که توسط شیخ براي تربیت مرید، مورد استفاده قرار می

انست در قبال متربی خود برگزیند. انتخاب توبهترین روشی بود که یک مربی می
روش مناسب با توجه به موقعیت، موضوع، شخصیت و استعداد خود مرید است که 

کند. با توجه به بررسی صورت گرفته، تربیت مشایخ را برجسته و ممتاز می شیوة
 -اي، اکتشافی و کشفیهاي: مشاهدهاصلی تربیتی شامل شیوه شیوةمشایخ از سه 

ها شامل فروعاتی هستند. روش اند که هر یک از این شیوهبهره بردهشهودي 
هاي نمایشی و استفاده از طبیعت و محیط پیرامون؛ روش اي شامل روشمشاهده

و تمثیل؛ و روش  تأویلاکتشافی شامل طرح معما و بیان رمزگونه و استفاده از 
است. در میان این  شهودي شامل استفاده از سفر و هنر در بحث تربیت مرید- کشفی
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نظران ندرت توسط صاحبي نیز وجود دارد که بهدیگر هاي بدیعها، شیوهروش ي

ها و دیده تأویلعلوم تربیتی و روانشناسی مورد توجه قرار گرفته است. مانند 
اي که با اهداف تربیتی مورد نظر شیخ هماهنگ باشد و متربی را به ها به گونهشنیده

  .ربی هدایت کندسوي کمال مورد نظر م
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