
 

  فرهنگي مطالعات و انساني علوم پژوهشگاه ،فرهنگي پژوهي جامعه
  64 -  45   ،   393 1       مستان ز   ، م    چهار       شمارة   ،    پنجم     سال

  پذيري فردي و اجتماعي رابطة سبك زندگي و مسئوليت
  )نوجوانان دبيرستاني شيراز: يمورد ةمطالع(

  *نوري بيژن خواجه

  ***زهرا رياحي، **سيد ابراهيم مساوات

  چكيده
پـذيري اجتمـاعي اسـت،     دوران نوجواني زمان ارزشمندي براي يادگيري مسئوليت

زيرا در اين دوران است كه فرد دوست دارد استقلال بيشتري داشـته باشـد و بايـد    
يكـي از  . هـاي رفتـاري خـود بگيـرد     ها و روش تصميماتي درباره برخي از ارزش

پختگـي ببخشـد، ميـزان     هـاي نوجوانـان   تواند به انتخـاب  فاكتورهاي اصلي كه مي
در اين راستا، اين پژوهش به . ها در كارهاي شخصي و اجتماعي است مسئوليت آن

پذيري فردي و اجتماعي در بين دانـش   بررسي رابطه بين سبك زندگي و مسئوليت
 و است پيمايش در اين تحقيق استفاده مورد تكنيك. آموزان شيرازي پرداخته است

نتايج تحقيـق بطـور كلـي    . شد آوري جمع خودگزارشي پرسشنامه طريق از ها داده
پـذيري فـردي در    پذيري در مدرسه و مسـئوليت  بيانگر اين است اگرچه مسئوليت

پـذيري اجتمـاعي پسـرها بـيش از      ميان دختران بيش از پسرها بود امـا، مسـئوليت  
پـذيري در    پذيري اجتماعي و فردي و مسئوليت بعلاوه، مسئوليت. باشد دختران مي

  .داري با ابعاد مختلف سبك زندگي دارد درسه رابطه معنيم
پذيري فـردي،    پذيري اجتماعي، مسئوليت  سبك زندگي، مسئوليت: واژگان كليدي

  .پذيري در مدرسه، نوجوانان دبيرستاني شيراز  مسئوليت

                                                                                                 

  Bkhaje@rose.shirazu.ac.ir )نويسنده مسئول(شناسي دانشگاه شيراز  دانشيار جامعه *
  s.ebrahimmosavat@gmail.com  شناسي دانشگاه ياسوج دانشجوي دكتري جامعه **
  zahra.reyahi@gmail.com شناسي دانشگاه شيراز جامعه    آموخته كارشناسي ارشد دانش ***

  9/10/1393: پذيرش، تاريخ 13/7/1393: تاريخ دريافت



 ... پذيري فردي و اجتماعي رابطة سبك زندگي و مسئوليت   46

  

  مقدمه - 1
                                    ً                                   مسئوليت يك ويژگي شخصيتي است كه معمولا  به صورت يك نگرش در ساختار رواني و 

گيرد و يك متغير عمده و اساسـي در رفتارهـاي اجتمـاعي محسـوب      رفتاري فرد شكل مي
پـذيري   مسـئوليت . شود و لذا در آموزش رفتارهاي اجتماعي جايگاه جالب توجهي دارد مي

تواند ابـزار و وسـيله خـوبي بـراي حفـظ       ست كه ميدر ابعاد فردي و اجتماعي، مفهومي ا
  . ها باشد هاي موجود و فهم آن انسجام اجتماعي در عين احترام به تفاوت

شود كه كسي بتوانـد تعهـداتي را كـه بـر                ً                      پذيري نوعا  به اين عنوان تعريف مي مسئوليت
پـذيري بـا    هاي مرتبط با مسـئوليت       ً     معمولا  شاخص .(Winter, 1992)عهده دارد، انجام دهد 

 ,Barrick & Mount, 1991; Judge, Heller,&Mount)مـواردي همچـون موفقيـت در كـار    

 ,Saulsman & Page)سـلامت روان   ،(Noftle & Robins, 2007)عملكرد تحصيلي ، (2002

2004; Yalom, 1980)    كيفيـت روابـط دوســتانه نزديـك ،(Roberts & Bogg, 2004)  و
. در هـم آميختـه اسـت    (Bogg & Roberts, 2004)رفتارهاي سلامتي همبسته با طول عمـر  

اي  در مطالعه. ها در ارتباط است اي با سن آن پذير، بطور ويژه پنداشتن افراد بعنوان مسئوليت
پذيري يك ويژگي اصلي است كه نياز است فرد بعنـوان   كردند كه مسئوليت جوانان ادعا مي

                      ّ                   در اين بين، مداركي دال  بـر ايـن وجـود    . (Arnett, 2000) درنظر گرفته شود» غشخص بال«
هاي اجتماعي  اي با محروميت اجتماعي و ارزيابي پذيري بطور فزاينده دارد كه عدم مسئوليت

 Wood, Gosling, & Potter, 2007; Wood)منفي از سنين بلوغ به بزرگسالي در ارتباط است 

& Roberts, 2006).         
پـذيري فـردي و    پذيري در يك تقسـيم بنـدي كلـي بـه دو بخـش مسـئوليت       مسئوليت

پذيري فردي به اين معناسـت كـه فـرد     مسئوليت. شود پذيري اجتماعي تقسيم مي مسئوليت
خود را نسبت به خود و موقعيتي كه در آن قرار گرفته و همچنين نيازها و بهروزي ديگران «

در  - پـذيري اجتمـاعي    اما ايده اساسي مسـئوليت ). Mergler et al., 2007 b(» مسئول بداند
ها  به رسميت شناختن اين نكته است كه جوانان بخشي از جامعه هستند و آن - مورد جوانان
از سـوي   .(Wood & Roberts, 2006)ها و اهداف اجتمـاعي مشـاركت كننـد     بايد در آرمان

پـذيري اجتمـاعي را در ارتبـاط     مسـئوليت ) Keli et al.) (2008(ديگر، كلي و همكـارانش  
  . دانند نزديكي با مفاهيمي چون حقوق بشر، عدالت اجتماعي و تعامل اجتماعي مي
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پذيري اجتماعي است، زيرا در  دوران نوجواني زمان ارزشمندي براي يادگيري مسئوليت
تصميماتي دربـاره   اين دوران است كه فرد دوست دارد استقلال بيشتري داشته باشد و بايد

تواند به  يكي از فاكتورهاي اصلي كه مي. هاي رفتاري خود بگيرد ها و روش برخي از ارزش
ها در كارهاي شخصي و اجتماعي  هاي نوجوانان پختگي ببخشد، ميزان مسئوليت آن انتخاب
اب تنها با آگاهي از دلايل انتخاب انجام شده و اراده براي پذيرش مسئوليت اين انتخ. است

ها باشند وگرنه  ها و نتايج حاصل از آن توانند به دنبال تغيير شرايط، ديدگاه است كه افراد مي
معنا بوده، احساس بي قدرتي و انفعـال فـرد را از انجـام اصـلاح در      كوشش براي تغيير بي

  ).196: 1391سروش، (زندگي خود باز خواهد داشت 
پذيري اجتمـاعي اسـت و    ساز مسئوليت ه                      پذيري در ب عد فردي زمين بطور كلي، مسئوليت

پذيري اجتماعي، پيامدهاي اجتماعي و فرهنگي زيادي دارد كه يكـي از مهمتـرين    مسئوليت
پذيري و ديگرخواهي نـه تنهـا داراي    مسئوليت. ها ديگرخواهي در روابط اجتماعي است آن

مـدرن نيـز    هـا در شـرايط جامعـه    آثار خاص پيش گفته هستند، بلكه از آثـار اجتمـاعي آن  
اي كه اكثر روابط، غيرشخصي و تعميم يافته؛ بر اساس نقش و  در جامعه. توان غافل بود نمي

شود، جريان تعامل اجتماعي در شـبكه بـزرگ    نه هويت فردي و خانوادگي افراد برقرار مي
گيرد، بنابراين وجـود اعتمـاد    نظام اجتماعي به صورت نوعي مبادله تعميم يافته، صورت مي

افـراد در جريـان   . بل به هنجارهاي عام نظام اجتماعي مقوم كاركرد صحيح جامعه استمتقا
تعامل با سايرين و درك موضوعات گوناگون، به آگاهي اجتمـاعي خـود افـزوده و از ايـن     

. آورنـد   هاي اجتماعي به دست مي  هاي اجتماعي لازم را جهت اقدام در عرصه  طريق مهارت
هاي اجتماعي، انگيزه تحصيلي، توجـه    توانايي ،پذيري اجتماعي  ليتكه مسئو   با توجه به اين

به مباحث اخلاقي و اجتماعي، انضباط شخصي، احساس وظيفه نسبت به ديگران، احترام به 
 .اسـت  بسـيار مهـم  ه ئلدهد، توجه بـه ايـن مس ـ    را افزايش مي...  ديگران، تعهد به اجتماع و

چند فرهنگي موجود ايران اهميت مضاعف پيـدا  پذيري در شرايط جامعه  اهميت مسئوليت
هاي متفاوت  پذيري و متغيرهاي مرتبط با آن از جمله سبك بنابراين مطالعه مسئوليت. كند مي

تواند از اهميت  زندگي با توجه به پتانسيلي كه در حل مشكلات و مسائل اجتماعي دارد، مي
  .كاهش اين مسائل راهگشا باشد زيادي برخوردار بوده، در ارائه برنامه هاي عملي براي

پذيري، بر اساس مطالعـاتي    علاوه بر مطالب ذكر شده پيرامون اهميت موضوع مسئوليت
كه پيرامون اين مسئله در داخل كشور صورت گرفته است، ميزان مسئوليت پذيري جوانـان  

متوسـط   هاي آماري مختلف كشور ما، در حد متوسط و يا پايين تر از  و نوجوانان در جامعه
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؛ سـروش،  1391؛ طـالبي و خوشـبين،   1388؛ نـاظري،  1388خدابخشي و عابـدي،  (است 
پذيري در جامعه ما به مشـكلات متعـددي را دامـن زده                           همين حد  پايين مسئوليت). 1391

تفـاوتي    تفاوت سياسـي، بـي    ها مي توان به كاهش اعتماد اجتماعي، بي  است كه از جمله آن
بـه عنـوان يـك مثـال     . اشـاره كـرد  ... وتي اجتماعي، ستيزه و جدال وتفا  زيست محيطي، بي

توان يادآور شد كه هم اكنون ايران در ميان كشورهاي جهان از لحاظ خشـونت و نـزاع     مي
تواند ايـن باشـد     كشور اول محسوب مي شود كه يكي از دلايل آن مي 5هاي خياباني جزو 

نـاظري،  (ديگر در حد پـاييني قـرار دارد   كه سطح مسئوليت پذيري شهروندان نسبت به يك
در حالي كه اگر جوانان و نوجوانان در خانواده و مدرسه مسئوليت پـذيري را يـاد   ). 1388

بگيرند، و مردم مشاهده كنند كه قانون پذيران جايگاه شايسه تري نسبت به قـانون گريـزان   
از احساس مسـئوليت  دارند، افراد كمتر به سوي نقش آن مي روند و آرامش رواني حاصل 

  . مان ايجاد مي شود  به ديگران درون جامعه
پذيري با متغيرهاي مختلفي از جمله ديگرخواهي و اعتماد  در مطالعات گذشته مسئوليت

طـالبي و  (اجتمـاعي و عـام گرايـي     –، قوميت، پايگاه اقتصادي )1391سروش، (اجتماعي 
، آگـاهي  )Preston, 2005(ليغـات  ، تب)1384سبحاني جو، (، جهاني شدن )1391خوشبين، 
هاي زندگي كمتـر تـوجهي    سنجيده شده است اما به سبك... و )Bennett, 1999(اجتماعي 

هاي  پذيري با توجه به تنوع سبك شده است، بنابراين تمركز اين پژوهش بر فرايند مسئوليت
چرا كه ظهور جامعه مصرفي به واسطه فزوني كالاهاي مـادي  . زندگي در ميان جوانان است

تن آن از سوي ديگر، به انتخابي شدن از يك سو و دموكراتيزه شدن مصرف و عموميت ياف
انجامد و همين امر نشان دهنده اهميت روزافزون سبك زندگي در جامعه  زندگي روزمره مي

ها، ترجيحات و رفتارهايي است كـه فـرد    باشد، سبك زندگي نتيجه همه گزينش معاصر مي
با ). 45: 1387ر، رباني و رستگا(دهد  در ارتباط با كالاهاي مادي و فرهنگ مصرفي انجام مي

  :توجه به آنچه تاكنون اشاره شد، تحقيق حاضر در پي پاسخگويي به سؤالات زير مي باشد
پذيري در مدرسه در ميـان جامعـه    پذيري فردي و اجتماعي و مسئوليت ميزان مسئوليت

هـاي زنـدگي    پذيري با سبك گانه مسئوليت آماري تحقيق به چه ميزان است؟ رابطه ابعاد سه
پذيري مـي    ن چيست؟ كداميك از ابعاد سبك زندگي موجب تقويت ابعاد مسئوليتگوناگو
  شوند؟ 
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  ادبيات تحقيق - 2
دهد كه افراد هرچه بيشتر خود را مسئول بدانند، به مسـائل و   تحقيقات انجام شده نشان مي

ر هـا بيشـت   گيرند و براي حل آن تر مي ها را جدي پيامدهاي اعمال خود بيشتر توجه كرده، آن
تـوان بـا    مشكلات رفتاري نوجوانان در مدرسـه را مـي  . )Menzies et al., 2000(كوشند  مي

 ,.Martinek et al(پذيري فردي و اجتماعي كـاهش داد   هاي خاص افزايش مسئوليت برنامه

2001 & Lasater et al., 2003 & Escarti et al., 2010( . هـا را بـا همسـالان و     و روابـط آن
و احسـاس كـارايي، هـوش     )Mergler et al., 2008(شان بهبـود بخشـيد    نوالدين و معلما

  .) Mergler et al., 2007(ها را افزايش داد  هيجاني و عزت نفس آن
هـاي   دهد كه تجارب درون روابط و نقش هاي مختلف نشان مي تحقيقات اخير در زمينه

مثال مشخص شده است  براي. پذيري تأثير بگذارد تواند بر گسترش مسئوليت اجتماعي، مي
يابـد   هاي مختلف وظيفه شناسي در ميان كساني كه متأهلند افزايش مي كه مسئوليت و جنبه

(Roberts & Bogg, 2004)   گـردد   و موجب ارتقاي شغلي در بين كارمندان مـي(Roberts, 

                                     ً            كند كه شيوه منظم رفتـاري والـدين احتمـالا  بـا      تحقيقي در مورد كودكان اشاره مي. (1997
 ,Kochanska, 1997; Kochanska)گسترش سطح وظيفـه شناسـي كودكـان مـرتبط اسـت      

Murray, & Harlan, 2000) .  در دوران بلوغ، پيشنهاد شده است كه سطوح بالاتر مسـئوليت
  ).Warton, 2001(در مواجه با انجام تكاليف باشد  تواند نتيجه مطالبه جوانان فردي مي
كنــد كــه ارتقــاي نوجوانــان بعنــوان شــهروندان  ادعــا مــي) Wray-Lake(لايــك - راي
تجديـد نظرهـاي   . پذير يك هدف مشترك بين پژوهشگران، وكلا و والدين اسـت  مسئوليت

ن براي انتقال هاي والدي كند كه استراتژي اخير براي سنجيدن نظريه اجتماعي شدن، بحث مي
بـراي  . ارزش ها به فرزندان تعديل يافته و نوجوانان عوامل فعـالي در ايـن فراينـد هسـتند    

نتايج حاصل از مدل رگرسيوني حاكي از آن . لايك تحقيقي انجام داد- مطالعه اين مورد راي
پذيري اجتماعي و باورهاي سـلامتي   است كه ارزش هاي خودمتعالي و اعتقادات مسئوليت

 ,Wray-Lake(نوجوانان تحت تأثير پنداشت آنها از دلسوزي والدينشان مـي باشـد    عمومي

2010.(  
پذيري اجتماعي و تبليغات در كودكان پژوهشـي را   درباره مسئوليت) Preston(پرستون 

تر در برابر پيام هاي تبليغاتي آسـيب   گيرد كه اگر چه كودكان كوچك انجام داده و نتيجه مي
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هاي تبليغاتي، مسـئوليت پـذيري كودكـان را             ً                     لزوما  اينگونه نيست كه پيام پذيرتر هستند، اما
 ).Preston, 2005(تضعيف كنند 

سروش در بررسي رابطه ميان احساس مسئولين فردي و اجتماعي، اعتمـاد اجتمـاعي و   
كند كه بيش از نيمي از نوجوانان شيرازي  رفتارهاي ديگر خواهانه در ميان نوجوانان بيان مي

پذيري فردي و اجتمـاعي داشـته و    د مطالعه حداقل در سطح متوسط احساس مسئوليتمور
دهـد كـه    نتـايج اسـتنباطي نشـان مـي    . انـد  در حد متوسطي نيز واجد اعتماد اجتماعي بـوده 

پذيري فردي با اعتماد اجتماعي، اعتماد به گروه ها و ديگرخواهي رابطـه مثبـت و    مسئوليت
دار داشـته و بـا    پذيري اجتماعي بـا اعتمـاد رابطـه منفـي معنـا      داري دارد اما مسئوليت معني

 ). 1390سروش، (داري ندارد  ديگرخواهي رابطه معني
  

  مباني نظري - 3
شناسان اوليه همچون دوركيم، وبر و زيمل، همواره مواردي مانند فردگرايـي شـديد،           جامعه

هاي جوامع     ائل و دغدغهپذيري را از جمله مس    كاهش اخلاق جمعي و اختلال در مسئوليت
  ).  1386كوزر، (دانستند     مدرن مي

پذيري اجتماعي از ويژگي هاي شخصيتي افراد است كه تحـت تـأثير    تعهد و مسئوليت
پارسـونز، بـا   ). به نقل از پارسـونز  53: 1389كرايب، (عوامل فرهنگي و اجتماعي قرار دارد 

خواند كه منجـر بـه افـزايش     اجتماعي مي تأكيد بر عام گرايي آن را به عنوان يكي از عوامل
عام گرايي يكي از عناصر ساختي نظـام كـنش   . شود پذيري اجتماعي كنشگران مي مسئوليت

بايسـت بـر    در فرايند انتخاب هاي دوتايي است كه كنشگران در موقعيت انجـام عمـل مـي   
و روشـه،   157: 1388اسـتونز،  (اساس استانداردهاي عام نقش، با ديگران برخـورد نماينـد   

1376 :70.(  
توان بيان كرد كه مسئوليت پـذيري تحـت       با استفاده از نظريات انديشمندان مختلف مي

و ) دوركـيم، وبـر، پارسـونز   (، دينداري )بورديو(تأثير عوامل مختلفي مانند تمايزات طبقاتي 
توانـد      مجموعه مواردي كه ذكر شد مي. گيرد    قرار مي) گربنر(استفاده از رسانه هاي گروهي 

بيانگر شيوه و سبك زندگي متفاوتي باشد كه در افراد مختلف، گوناگون اسـت و در نتيجـه   
  .ميزان متفاوتي از مسئوليت پذيري را در افراد ايجاد مي كند
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هاي مختلف بايد اشاره كرد     گيري هويت    در خصوص تمايزات طبقاتي و در نتيجه شكل
 ديگر گروه مصرفي الگوهاي از هاي مختلف، خود را    شيوهطبقه با     هم و رده    هم هاي    ه    گروكه 

 ميـان  از اقتصـادي،  - اجتمـاعي  طبقات ويژه به هاي خاص،    گروه در اين بين. كنند    مي متمايز

 آرايـش  خـوردن، تفـريح و ورزش،   غـذا  پوشيدن، لباس هاي    مصرفي، روش كالاهاي انواع

 مجزاي زندگي روش تا دهند    مي انجام را هايي    انتخاب... و منزل داخلي تزئين و مبلمان كردن،

عامل اصـلي اينگونـه   ). 30: 1984بورديو،(كنند  ديگران متمايز از را خود مشخص و را خود
) Lenehan(لنان (گيري عملكردهاي گوناگون، ذائقه است     تمايزات طبقاتي و هويتي و شكل

هاي     دهي به آن سبك    و با شكل دهد    ؛ ذائقه، مصرف را جهت مي)به نقل از بورديو 4: 1994،
آورد كـه بـه       ها را فراهم مي    اي از انتخاب    زيرا ذائقه مجموعه. گيرد    زندگي متفاوتي شكل مي

  .بخشد    هاي زندگي را سامان مي    صورت كلي سبك
در ادامه مطالب فوق بايد تأكيد كرد كه انديشه و عملكرد كنشگران اجتماعي بيش از هر 

به  Southerton(، 2001(ساترتون (چيز تحت تأثير ساخت هاي اقتصادي و اجتماعي است 
هـايي را      افراد در درون پايگاه اقتصادي و اجتماعي خـود بـه تـدريج ذائقـه    ). نقل از بورديو

نـوع خـوراك، پوشـاك، تفريحـات، ورزش،     (هـا      ر يك از اين ذائقهبدست مي آورند كه ه
گـذارد   هـا تـأثير مـي    در ادامه بر نحوه نگرش، تصميم گيري و عملكرد آن) علايق و سلايق

بر اساس آنچه گفته شد به نظر مـي رسـد كـه ميـزان     ). به نقل از بورديو 27: 1383ممتاز، (
ماعي، در طبقات مختلف بر اساس سـبك  پذيري به عنوان احساس و عملكرد اجت مسئوليت
هاي ذهني مشابه كه بر مبناي     ها متفاوت باشد و افراد متفاوت با توجه به ساختمان زندگي آن

پـذيري تجربـه    سبك زندگي خاص خود كسب كرده اند، ارتباط معناداري را بـا مسـئوليت  
  .كنند

تلف مي توان اشاره هاي زندگي مخ    پذيري با سبك    بعلاوه در خصوص ارتباط مسئوليت
هايي كه پيدا مي كننـد، نـوع رفتارهـاي        نمود كه افراد تحت تأثير تمايزات اجتماعي و ذائقه

                                  ً           تغيير مي كند؛ چراكه همانطور كه قـبلا  اشـاره    - واز جمله مسئوليت پذيري - شان     اجتماعي
هاي زندگي و     آورد كه به صورت كلي سبك    ها را فراهم مي    اي از انتخاب    ذائقه مجموعهشد 

پذيري از سوي فـرد در      مسئوليت. بخشد    رفتارهاي افراد مشمول آن سبك زندگي سامان مي
                  ً                    پذيري دارد، احتمالا  در نظـر دارد كـه       فردي كه مسئوليت. يك ميدان اجتماعي رخ مي دهد

افراد در جريان تعامل  چگونه رفتارها و تصميماتش بر ديگران تأثير خواهد گذاشت؛ چراكه
سايرين و درك موضوعات گوناگون، به آگاهي اجتماعي خـود افـزوده و از ايـن طريـق     با 
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در . آورنـد   اجتماعي به دست مـي  عملكردهايهاي اجتماعي لازم را جهت اقدام در   مهارت
پـذيري اثرگـذاري       تواند بر مسئوليت    هاي زندگي مختلف مي    سبكرسد   اين راستا به نظر مي

سبك زندگي ديني با توجه به تأكيدات و اهميتي كه بر روابط متقابل داشته باشد، براي مثال 
پذيري در ابعاد     ساز افزايش مسئوليت    گذارد، مي تواند زمينه    مي... با ديگران، حقوق ديگران و

هاي گذران فراغتي كه مبتني بـر فردگرايـي و يـا روابـط         از سوي ديگر سبك. مختلف باشد
                  ً               هاي مجازي كـه معمـولا  نيازمنـد        ها و محيط    ده زياد از رسانهمحدود باشد، و همچنين استفا

زنند كه البته با توجه به ساير     پذيري را رقم مي    حضور ديگران نيست، بستر كاهش مسئوليت
  .ها را توضيح داد كه در ادامه اشاره شده است    توان آن    نظريات نيز مي

ن با مسئوليت پذيري كنشگران مي هاي ديني و ارتباط آ    در خصوص لزوم كنترل و الزام
در نگاه دوركيم، كاهش در اعتقـادات و ميـزان دينـداري افـراد،     . توان به دوركيم اشاره كرد

بعبارت ديگر، داشتن التـزام بـه هنجارهـاي    . زمينه نابهنجاري اجتماعي را فراهم كرده است
اساسـي دارد   ديني و انجام مناسك مذهبي در بالا بردن مسئوليت پـذيري كنشـگران نقـش   

همچنين از نگاه وبر مسئوليت پذيري اجتمـاعي را مـي تـوان بـه كـنش      ). 1387هميلتون، (
دوستي به     كنشي كه بر اساس آن هنجار، اخلاق و نوع. عقلاني معطوف به ارزش نسبت داد

از اين روست كه ماكس وبـر، مسـئوليت اجتمـاعي را    . باشند    عنوان يك ارزش برجسته مي
دانست و مهمتـرين خصـلت آن را ارادي و آزاد بـودن فـرد         ق مسئوليت ميمترادف با اخلا

از طـالبي و   بـه نقـل   Turner&Rojek( ،2001 :114 -115(ترنـر و روجـك   (كرد     عنوان مي
  ).1391خوشبين، 

از سوي ديگر به نظر مي رسد چگونگي استفاده از رسانه هاي جمعي به عنوان يكـي از  
پذيري اجتماعي جوانان  تواند در بالا بردن مسئوليت جامعه مي عوامل جامعه پذير كردن افراد

در همين رابطه گربنر، بر اهميت تأثير رسانه هاي جمعي بويژه تلويزيـون  . نقش آفريني كند
شود كه  بر مبناي اين نظريه گفته مي. بر انديشه و عملكردهاي كنشگران اجتماعي تأكيد دارد

طـالبي  (رل و يا تغيير نگرش و اعمال مخاطبان را دارند رسانه هاي جمعي قابليت ايجاد، كنت
هـا در چـارچوب       البته در همين راستا مي توان از مباحث تـأثير رسـانه  ). 1391و خوشبين، 

ها بعنوان يكي از     ؛ چراكه رسانه)1381باكاك، (             ِ                         بحث سبك زندگي  بورديو نيز استفاده نمود 
 مجـزاي  زنـدگي  روش تا افـراد  شوند    مي هايي    مصرفي، منجر به انتخاب كالاهاي انواعاقلام 

  ).72: 1386حميدي و فرجي، (كنند  ديگران متمايز از را خود مشخص و را خود
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معاشـرت و گـذران    هـاي     شيوه ورزش، و تفريحات نوعبه مطالبي كه گفته شد مي توان 
رابطه مـي تـوان   در اين ). ، به نقل از بورديو1381باكاك، (اوقات فراغت را نيز اضافه نمود 

گفت سبك هاي فراغتي جمع محور جوانان را مسئوليت پذيرتر از سبك هاي فراغتي فـرد  
هـاي انفـرادي،       هاي جمعي، نسـبت بـه ورزش      همچنين تفريحات و ورزش. محور مي كند
بر اساس آنچه در قسمت نظري مطـرح  . كند    پذيري را در جوانان تقويت مي    حس مسئوليت

  :گردد    رح ميشد، فرضيات زير مط
                                                                       بين مسئوليت پذيري فردي، مسئوليت پذيري اجتماعي و مسئوليت پذيري در مدرسه  - 

 .                                 و جنسيت پاسخگويان رابطه وجود دارد
،                            فعاليتهـاي اوقـات فراغـت   (بين مسئوليت پذيري در مدرسه و ابعاد سـبك زنـدگي    - 

)         فرهنگـي  -        ورزشـي       سـبك  و           هاي مجازي                  هاي گروهي و شبكه       رسانه،          هاي مذهبي        فعاليت
  .رابطه وجود دارد

،                            فعاليتهـاي اوقـات فراغـت   (بين مسئوليت پذيري اجتماعي و ابعـاد سـبك زنـدگي     - 
)         فرهنگـي  -              سـبك ورزشـي  و           هاي مجازي                  هاي گروهي و شبكه       رسانه،          هاي مذهبي        فعاليت

  .رابطه وجود دارد
،      اغـت                       فعاليتهـاي اوقـات فر  (بين مسـئوليت پـذيري فـردي و ابعـاد سـبك زنـدگي        - 

)         فرهنگـي  -              سـبك ورزشـي  و           هاي مجازي                  هاي گروهي و شبكه       رسانه،          هاي مذهبي        فعاليت
  .رابطه وجود دارد

  
           روش تحقيق  -  4

ي مناسـبي                                                                          اين تحقيق با روش تحقيق كم ي به شيوه پيمايشي، انجام پذيرفته است كه شـيوه 
نمونـه مـورد   ي آماري و حجـم   شود؛ زيرا جامعه براي تحقيقاتي از اين دست محسوب مي

. ي مصوب شهر شيراز بود گيري تحقيق محدوده چارچوب نمونه. بررسي گسترده بوده است
منطقه وجود دارد كـه از   10در شهر شيراز . اي بود گيري تصادفي چند مرحله ي نمونه شيوه

ي تصادفي برگزيده و  گونه از هر منطقه چهار حوزه به. تمامي آنها نمونه هايي انتخاب شدند
در درون هر حوزه مدارسي انتخاب گرديد و بر اساس جنسـيت و رشـته تحصـيلي    سپس 

ي حجم نمونه پژوهش از  براي محاسبه. ها توزيع گرديد دانش آموزان، پرسشنامه در ميان آن
ي گزينشـي بـا    نمونـه ). 447- 446: 1978لـين،  (استفاده شـد  ) Lin(گيري لين  روش نمونه
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فـرض  (درصد  50- 50درصد و واريانس جمعيت  95، ضريب اطمينان 5ضريب پايايي 
  .دانش آموز انتخاب گرديد 1523ن در ميا) بالاترين حد واريانس در جمعيت

  
                تعاريف متغيرها  -  1-  4

برخي مطالعات سبك زندگي را بعنوان الگوها و عادات غذايي ذك كـرده   :سبك زندگي* 
برخي مطالعات . )Tomlinson, 2003; Sarafzadegan et al., 2009; Hymen et al., 2009(اند 

ديگر، سبك زندگي را بعنوان الگوهاي رفتاري، اوقات فراغت و استفاده از كالاهاي مادي و 
در اين پژوهش ابعـاد مختلـف سـبك     ).Ross: 2004؛ 1382فاضلي،(فرهنگي بيان كرده اند 

  :زندگي بر اساس تحليل عامل اكتشافي بصورت زير بدست آمده است
را نشـان مـي   913/0عددي به انـدازه   KMOدر تحقيق حاضر مقدار لازم به ذكر است 

هاي مشاهده شده مربوط به خود درصد از همبستگي 3/91گويد كه اين عدد به ما مي. دهد
پايـه   5/0با توجه به اينكـه  (متغيرها است و در نتيجه تحليل عاملي مناسبي خواهيم داشت 

كه اگر ماتريس  دهد نشان ميآزمون كروي بارتلت از سوي ديگر ). قبول تحليل عاملي است
شـود، يعنـي متغيرهـا هـيچ     ضريب همبستگي هماني شود، همبستگي بين متغيرها صفر مي

و در نتيجه تحليل عامل قابل كـاربرد   گيرداي صورت نميتعاملي با هم ندارند و تقليل داده
 64/21572 ، عدددو آزمون كروي بارتلتخيميزان بر اساس نتايج از آنجا كه . نخواهد بود
ي ايـن واقعيـت   نشان دهندهدار است،  معنا درصد 99دهد و در سطح معناداري را نشان مي

  .است كه تحليل عاملي صورت گرفته به درستي انجام شده است
  و كروي بارتلت مربوط به سبك زندگي KMOآزمون  - 1جدول 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 
Adequacy. 913/0  

Bartlett's Test of 
Sphericity 

Approx. Chi-Square 64/21572  
df 946 
Sig. 000/0  

شامل تماشـاي كانـال هـاي خـارجي و      :رسانه هاي گروهي و شبكه هاي مجازي* 
هـا، اسـتفاده از اينترنـت بـراي      ي شو، فيلم، عكس هنرپيشه استفاده از اينترنت براي مشاهده

 پيامـك هاي اينترنتي آرايشي و لـوازم مـرتبط بـا آن،     ي سايت هاي لباس، مطالعه يافتن مدل

±
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 87/0هـاي مجـازي   پايايي گويـه هـاي سـازنده شـبكه     . باشد مي... و ، بلوتوس بازي،بازي
  .باشد مي

شنا كردن، رفتن بـه   حضور در كافي نت،اين مورد شامل  :فرهنگي - سبك ورزشي* 
ضريب پايايي اين . باشد و حضور در سينما مي) واليبال، فوتبال، بسكتبال(تماشاي مسابقات 

  .باشد مي 77/0سبك زندگي 
ون داخلي، همكاري بـا  هاي مذهبي تلويزي شامل تماشاي برنامه :فعاليت هاي مذهبي* 
هـاي مـذهبي    ، گوش دادن به برنامـه )مذهبي(هاي زيارتي  هاي ديني، حضور در مكان  هيئت

پايايي . باشد مي... و) مانند نمازهاي روزانه(هاي مذهبي در خانه  راديو داخلي، انجام فعاليت
  . باشد مي 87/0گويه هاي تشكيل دهنده 

هـا و   ليت هايي مانند گشت و گذار در خيابانشامل فعا: فعاليت هاي اوقات فراغت* 
هـا و   ماننـد نقاشـي، نوازنـدگي، خيـاطي، حضـور در پـارك       فعاليت هنـري پاساژها، انجام 

هاي خارجي يا آموزش  فروشي، كلاس زبان  ها، صرف غذا در فست فود، ساندويچ گاه تفرج
  .باشد مي 79/0يايي گويه ها پا. باشد مي... افزارهاي آن، بودن در كنار دوستان و رايانه و نرم

مسئوليت را به مفهوم تصميم گيري ) Clemes & Been(بين  كلمز و: پذيري مسئوليت* 
 در ها از تصـميم گيـري مناسـب ايـن اسـت كـه فـرد        منظور آن. مناسب و مؤثر دانسته اند

 سـبب  كه بزند انتخاب به دست مي رود، او از كه و انتظاراتي اجتماعي هنجارهاي چارچوب

پاسخ  از منظور و شود مي خاطر آسايش و ايمني افزايش و موفقيت انساني مثبت، روابط ايجاد
 نفسـش  عـزت  تقويـت  باعـث  كـه  هدف هايي به تا سازد قادر را فرد مؤثر پاسخي است كه

پذيري بر اساس تحليل عامل ابعاد  براي مسئوليت). 1385بين،  و كلمز(دست يابد  شوند، مي
  :زير تعريف گرديد

  پذيري  و كروي بارتلت مربوط به مسئوليت KMOآزمون  - 2جدول 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 
Adequacy. 857/0  

Bartlett's Test of 
Sphericity 

Approx. Chi-Square 993/5550  
Df 105 
Sig. 000/0  
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شـانه خـالي   كمك به مسئولين مدرسه در امور مدرسه،  :پذيري در مدرسه مسئوليت* 
هـايي كـه    آيد، آرامش دادن بـه همكلاسـي   ي من بر مي نكردن از انجام كارهايي كه از عهده

  .بود 71/0آلفاي كرونباخ اين متغير . خيلي ناراحت هستند
انسـان بعنـوان موجـودي اجتمـاعي در زنـدگي جمعـي       : پذيري اجتماعي مسئوليت* 

. بايست براي حقوق ديگران احترام قائـل شـود   رابر ديگران مسئول است و ميخويش در ب
پذيري خاص ناظر بـر   مسئوليت. باشند ديگراني كه در دو نوع خاص و عام قابل تفكيك مي

پـدر،  : هـا دارد ماننـد   تعهد و مسئوليت در قبال ديگراني است كه كنشگر رابطه عاطفي با آن
پذيري عام به ديگري عام اشاره دارد كـه   اما مسئوليت. وستانمادر، خواهر، برادر، فرزند و د

   ً                                     مثلا  همه افراد جامعـه بعنـوان شـهروند    . ها قراردادي و غيرعاطفي است رابطه كنشگر با آن
طـالبي و  (لازم است تا در برابر ديگر شهروندان و امور جامعه خود احساس مسئوليت كنند 

ديدگي شود، بـه كمـك او    كسي دچار آسيب اگر: گويه هايي چون). 211: 1391خوشبين، 
ي خود كوشش كند، حق تقدم ديگران را  هر كس بايد در پاكيزه نگهداشتن محلهشتابم،  مي

  .بود 85/0آلفاي كرونباخ اين متغير  .كنم هاي مختلف رعايت مي در صف
پـذيري فـردي بـه ايـن      مسئوليت              ً          همانطور كه قبلا  اشاره شد  :پذيري فردي مسئوليت* 

خود را نسبت به خود و موقعيتي كه در آن قرار گرفته و همچنين نيازها و «است كه فرد معن
گويـه هـايي ماننـد اتـو زدن     ). ب2007مرگلر و همكاران، (» بهروزي ديگران مسئول بداند

آلفاي كرونباخ اين . لباس هاي شخصي، شستن لباس ها، درس خواندن بدون فشار والدين
  .بود 78/0متغير 
  

  هاي تحقيق  هيافت - 5
  پذيري ابعاد مختلف مسئوليتدر  تفاوت ميانگين جنسيت پاسخگوياني   مقايسه - 3جدول 

  داري معني t مقدار انحراف معيار ميانگين متغيرهاي وابسته
پذيري در  مسئوليت

  مدرسه
 77/6 13/20 پسر

83/7 -  000/0  
 52/5 97/22 دختر

  000/0  14/4 92/5 46/12 پسر پذيريمسئوليت
     05/6 06/11 دختر اجتماعي

  000/0  - 93/5 23/5 33/9 پسر پذيريمسئوليت
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     18/5 05/11 دختر فردي

  
پذيري در  شود، ميانگين نمره دختران در مسئوليت مشاهده مي 3همانطور كه در جدول 

) 33/9و  13/20(بــيش از پســرها ) 05/11(پــذيري فــردي  و مســئوليت) 97/22(مدرســه 
بـيش از ميـانگين   ) 46/12(پـذيري اجتمـاعي    ميانگين نمره پسرها در مسئوليت اما. باشد مي

داري  توان گفـت رابطـه معنـي    مي 1همچنين بر اساس جدول . است) 06/11(نمره دخترها 
  .پذيري با گروه هاي جنسيتي وجود دارد بين ابعاد مختلف مسئوليت

  عاد سبك زندگيپذيري در مدرسه و اب همبستگي بين مسئوليت: 4جدول شماره 
  پذيري در مدرسهمسئوليت متغيرهاي مستقل

  -127/0** فعاليتهاي اوقات فراغت
  167/0** هاي مذهبيفعاليت

هايهاي گروهي و شبكهرسانه
  مجازي

**164/0-  

  -011/0 فرهنگي-سبك ورزشي

** p < 01/0 , * p < 05/  

دهد كه رابطه همبستگي بين فعاليت هاي اوقات فراغت، فعاليت هاي  نشان مي 4جدول 
پـذيري   و مسـئوليت ) متغيرهاي مستقل(مذهبي و رسانه هاي گروهي و شبكه هاي مجازي 

 - داري بـين سـبك زنـدگي ورزشـي     اما رابطه معنـي . وجود دارد) متغير وابسته(در مدرسه 
بر اساس ضريب همبسـتگي در سـطح   . وجود ندارد پذيري در مدرسه فرهنگي و مسئوليت

پذيري در  بين فعاليت هاي مذهبي و مسئوليت درصد، رابطه مثبت و مستقيمي 99داري  معني
بدين معنا كه هرچه فعاليت هـاي مـذهبي پاسـخگويان بيشـتر باشـد،      . مدرسه برقرار است

همانطور كه در جدول  از سوي ديگر. ها در مدرسه هم بيشتر خواهد بود پذيري آن مسئوليت
شود، رابطه منفي بين فعاليت هاي اوقات فراغت و رسانه هاي گروهي و شـبكه   مشاهده مي

  .  پذيري در مدرسه وجود دارد هاي مجازي با مسئوليت
  پذيري اجتماعي و ابعاد سبك زندگي همبستگي بين مسئوليت: 5جدول شماره 

  پذيري اجتماعيمسئوليت متغيرهاي مستقل
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  -094/0** فعاليتهاي اوقات فراغت
  411/0** هاي مذهبيفعاليت

هايهاي گروهي و شبكهرسانه
  مجازي

045/0  

  234/0** فرهنگي-سبك ورزشي
** p < ٠١/٠ , * p < ٠٥/  

  
 - بيانگر اين است كه رابطه مثبتي بين فعاليت هاي مـذهبي و سـبك ورزشـي    5جدول 
ــا   (فرهنگــي  ــاتر و نمايشــگاه ه ــه ســينما، تئ ــتن ب ــردن، بســكتبال، رف ــل شــنا ك و ) از قبي
فعاليت هاي ديني و حضور در جلسات مذهبي نقش . پذيري اجتماعي وجود دارد مسئوليت

از سوي ديگر . ت اجتماعي در ميان مردم دارددر يكپارچگي معنوي و پذيرش مسئولي مهمي
پذيري  و مسئوليت - مرتبط با جهاني شدن –                                         رابطه اي منفي بين فعاليت هاي اوقات فراغت  

             ً                                                      در واقع ظاهرا  افراد هرچه بيشتر تحـت فراينـد جهـاني شـدن قـرار      (اجتماعي وجود دارد 
داري بين رسانه هاي  طه معنياما راب). يابد ها كاهش مي پذيري اجتماعي آن بگيرند، مسئوليت

  .پذيري اجتماعي وجود ندارد گروهي و شبكه هاي مجازي با مسئوليت
  پذيري فردي و ابعاد سبك زندگي همبستگي بين مسئوليت: 6جدول شماره 

  پذيري فردي مسئوليت متغيرهاي مستقل
  -158/0** فعاليتهاي اوقات فراغت

  284/0** هاي مذهبيفعاليت
  -131/0** هاي مجازيگروهي و شبكههايرسانه

  047/0 فرهنگي-سبك ورزشي

** p < 01/0 , * p < 05/  

دهد كه رابطه منفي بين فعاليت هاي اوقـات فراغـت و رسـانه هـاي      نشان مي 6جدول 
مجلات، روزنامه، تلويزيون، اسـتفاده از بلوتـوس و پيامـك    (گروهي و شبكه هاي مجازي 

اينچنين فعاليت ها و تسـهيلاتي روابـط عمـومي    . پذيري فردي وجود دارد و مسئوليت...) و
بر اسـاس نتـايج   . دهند ها و علايق افراد را گسترش مي دهند و ديدگاه جديدي را شكل مي

پـذيري   هـاي زنـدگي اسـتفاده بيشـتري داشـته باشـند، مسـئوليت        هر چه افراد از اين سبك
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پـذيري   بعلاوه رابطه مثبتي بين فعاليت هاي مـذهبي و مسـئوليت  . يابد شان كاهش مي  فردي
  .  پذيري فردي بيشتري دارند فردي وجود دارد؛ يعني افراد مذهبي تر، مسئوليت

  پذيري كلي و ابعاد سبك زندگي همبستگي بين مسئوليت: 7جدول شماره 
  پذيري كلي مسئوليت متغيرهاي مستقل

  -155/0** اوقات فراغتفعاليتهاي
  369/0** هاي مذهبيفعاليت

  -095/0** هاي مجازيهاي گروهي و شبكهرسانه
  122/0** فرهنگي-سبك ورزشي

** p < 01/0 , * p < 05/  

شود، رابطه مثبتي بين فعاليت هاي مذهبي و سبك  مشاهده مي 7همانطور كه در جدول 
داري  از سوي ديگر، رابطه منفي معني. دارد پذيري كلي وجود فرهنگي با مسئوليت - ورزشي

ــا   بــين فعاليــت هــاي اوقــات فراغــت و رســانه هــاي گروهــي و شــبكه  هــاي مجــازي ب
  .پذيري كلي وجود دارد مسئوليت

  پذيري كلي متغيرهاي وارد شده در معادله رگرسيون براي تبيين واريانس مسئوليت: 8  جدول شماره
  R2F Beta T معادلهمتغيرهاي وارد ورود متغيرها

  51/13**  369/0  63/182**  136/0  هاي مذهبي  فعاليت  اول
  - 08/3  -085/0  75/96**  143/0 هاي اوقات فراغتفعاليت  دوم
  55/4**  156/0  52/72**  159/0 فرهنگي-سبك ورزشي  سوم
 - 22/3**  -112/0  43/57**  166/0  هاي گروهي و شبكه هاي مجازي  رسانه  چهارم

** p < 01/0 , * p < 05/  

ي گـام بـه گـام بـراي      نتايج تحليل رگرسيون چند متغيره را به شيوه 8ي  جدول شماره
ي آن هسـتند كـه    دهنـده  نتايج آماري نشان. دهد پذيري كلي نشان مي متغير وابسته مسئوليت

فرهنگـي و   - هـاي اوقـات فراغـت، سـبك ورزشـي       هاي مذهبي، فعاليت  فعاليتمتغيرهاي 
 4مدل رگرسيوني بـا  . اند شبكه هاي مجازي به ترتيب وارد معادله شده/ گروهيهاي   رسانه

  .پذيري را تبيين كند درصد تغييرات متغير مسئوليت 6/16متغير فوق توانسته است تا 
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 گيري  بحث و نتيجه - 6

پذيري فردي و اجتمـاعي را در بـين دانـش     اين مطالعه رابطه بين سبك زندگي و مسئوليت
نتــايج تحقيــق حــاكي از ايــن بــود كــه اگرچــه . ازي مــورد مطالعــه قــرار دادآمــوزان شــير

پذيري فردي در ميان دختران بيش از پسرها بود اما،  پذيري در مدرسه و مسئوليت مسئوليت
اين نتيجه همسو با نتيجه بدسـت  . باشد پذيري اجتماعي پسرها بيش از دختران مي مسئوليت

پذيري در مدرسه رابطه  بعلاوه، مسئوليت. بوده است) 2005(آمده توسط منزيس و ديگران 
داري با سبك زندگي جهاني شده، فعاليت هاي ديني و رسانه هـاي جمعـي و شـبكه     معني

در مـورد  . داري ندارد ورزشي رابطه معني- هاي مجازي دارد درحالي كه با امكانات فرهنگي
داري بـا   رابطه مثبت معني پذيري اجتماعي همانطور كه در جداول نشان داده شد، مسئوليت

فعاليت هاي ديني و رسانه هاي جمعي و شبكه هاي مجازي وجود داشت اما رابطـه آن بـا   
داري بين فعاليت هاي ديني و رسـانه         ً           نهايتا  رابطه معني. سبك زندگي جهاني شده منفي بود

ر با پذيري فردي بدست آمد اما راطه اين متغي هاي جمعي و شبكه هاي مجازي و مسئوليت
  .سبك زندگي جهاني شده منفي بود
در ايجـاد   پذيري فردي و اجتماعي متغير بسـيار مهمـي    در مجموع بايد گفت مسئوليت

درواقع، احساس مسئوليت فردي يـك پايـه   . موفقيت فردي و احساس خودكارآمدي است
روانشناختي براي موفقيت و رفتار ديگرخواهانه و سهيم كردن ديگران در منـابع، محسـوب   

پذيري را در دوره نوجواني ايجـاد كـرد و ارتقـاء داد،     تتوان مسئولي از آنجا كه مي. شود مي
تـلاش بـراي افـزايش    . بايد مسئولان آموزشي جامعه به اين مهم توجه بيشتري داشته باشند

تواند نه تنها رفتار ديگرخواهانه را افزايش دهد، بلكـه در سـطح كـلان     پذيري مي مسئوليت
كاهش دهد و هزينـه هـاي   ) تغير استحداقل بخشي كه تحت تأثير اين م(جامعه جرايم را 

برخورد با مسائل و مشكلات اجتماعي را بـا افـزايش اعتمـاد و در نتيجـه سـطح سـرمايه       
به گواهي تحقيقات، سـرمايه اجتمـاعي در ايـران در    . اجتماعي موجود در جامعه كمتر كند

 و در طـول نسـل هـا دچـار    ) 1387؛ سـياهپوش،   1387سعادت، (سطح پاييني قرار داشته 
توانـد بـه افـزايش سـطح      كمك به رواج رفتارهاي ديگرخواهانـه مـي  . فرسايش شده است

سرمايه اجتماعي نيز كمك كند و از اين طريق بركات مضاعفي براي جامعـه ايرانـي فـراهم    
پذيري اجتماعي، اعتماد و سرمايه اجتماعي خود،  كند؛ زيرا افراد جامعه با احساس مسئوليت
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كشور نخواهند انداخت و با همكاري با يكـديگر بـراي    لان رسميهمه بار را به دوش مسئو
  ).1390سروش، (حل مشكلات خواهند كوشيد 

هاي مختلفـي مفيـد فايـده و      پذيري مي توانند از جنبه  بطور كلي ابعاد مختلف مسئوليت
تـوان بـه     ها مي  رسان به سطح عمومي زندگي فردي و اجتماعي باشند كه از جمله آن  كمك
  : د زير اشاره كردموار

اعتماد ، بالاتر رفتن پويايي در ميان افراد جامعه ، افزايشدر قبال وظايف خودپاسخگويي 
روحيه همكاري و ، گسترش تقويت سرمايه انساني، نظارت اجتماعي ، افزايشبه نفس افراد

امنيـت  ، فـراهم شـدن   سرمايه اجتماعي، ارتقاء مشاركت اجتماعي، افزايش تعاون در جامعه
 اعتمـاد اجتمـاعي  ، بيشـتر شـدن   روابط اجتماعي بهتـري بـا ديگـران    ،رواني افراد و جامعه
  .رضايت دروني افراد ، افزايشدرجامعه بيشتر شود

  
  منابع - 7

  .نشر مركز: ، ترجمه مهرداد ميردامادي، تهرانمتفكران بزرگ جامعه شناسي). 1388. (استونز، ر
   .      شيرازه         انتشارات  :           وري، تهران             ترجمة خسرو صب   .    مصرف   ).     1381   . (        باكاك، ر

          تحقيقـات           فصـلنامه    :       تهـران   .  "       تهـران    در       زنـان        پوشـش   و      زندگي    سبك   "   ).     1386   . (         و فرجي، م  .         حميدي، ن
  .  92 -   65 ص  ،     1386      پاييز  ، 1      شماره     اول،    سال  ،      فرهنگي
آمـوزان دوره    پـذيري در دانـش    هـاي افـزايش مسـئوليت     بررسي روش«). 1388. (و عابدي، م. خدابخشي، م

، 1، شـماره  5، دوره مجله دانشكده علوم تربيتي و روانشناسـي دانشـگاه الزهـرا   ، »راهنمايي شهر شهرضا
113 -137.  
، 3، ماهنامه مهندسي فرهنگي، سال »جوان، سبك زندگي و فرهنگ مصرفي«). 1387. (و رستگار، ي. رباني، ر

  .53- 44، صص 24و  23شماره 
  .تبيان: اسي تالكوت پارسونز، ترجمه عبدالحسين نيك گهر، تهرانجامعه شن). 1376. (روشه، گ

، 315، شـماره  نشريه پيونـد ، »خانواده، تحولات جهاني و مسئوليت هاي اجتماعي«). 1384. (سبحاني جو، ح
   .35- 22صص 
مطالعه نوجوانان (احساس مسئوليت فردي و اجتماعي، ديگرخواهي و اعتماد اجتماعي «). 1391. (سروش، م
  .211- 193، صص 46، پياپي 23، سال جامعه شناسي كاربردي، »شيراز
هـا در سـبك    مقايسه بين نسلي سرمايه ها و فرصت هاي زنـدگي زنـان و بازنمـايي آن   ). 1390. (سروش، م

، پايـان نامـه دكتـري جامعـه شناسـي،      )سال شيراز و استهبان 39تا  25رد مطالعه زنان نمونه مو(زندگي، 
  .دانشگاه شيراز
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تحقيقـات  ، »برآورد روند سرمايه اجتمـاعي در ايـران بـا اسـتفاده از روش فـازي     «). 1387(سعادت، رحمان 
  . 56- 41، صص 83، ش 43، سال اقتصادي

، 2، راهبرد فرهنگ، سال اول، شـماره  »سرمايه اجتماعي در ايرانفراتحليل مطالعات «). 1387(سياهپوش، امير 
  .124- 99صص 

، 59، شـماره  فصلنامه علـوم اجتمـاعي  ، »پذيري اجتماعي جوانان مسئوليت«). 1391. (و خوشبين، ي. طالبي، ا
  .240- 207صص 
  .، تهران، نشر صبح صادقمصرف و سبك زندگي). 1382. (فاضلي، م
  .نشر آگه: ، ترجمه عباس مخبر، تهراناز پارسونز تا هابرماس: اجتماعي مدرن نظريه). 1389. (كرايب، ي

    قدس      آستان         انتشارات  :     مشهد         علي پور،      پروين        ، ترجمه      كودكان   به        مسئوليت      آموزش   ).    1385  .(        و بين، ر  .  ه      كلمز،

   .    رضوي
   .             انتشارات علمي  :                         ، ترجمه محسن ثلاثي، تهران     شناسي                               زندگي و انديشه بزرگان جامعه   ).     1386   . (       كوزر، ل
  .160- 149، صص 42و  41، شماره پژوهشنامه علوم انساني، »طبقه از ديدگاه بورديو«). 1383. (ممتاز، ف

مركز مطالعات و تحقيـق  : ، تهرانمطالعه تطبيفي نظريه كاشت و دريافت در ارتباطات). 1388. (مهدي زاده، م
  .و سنجش

، 211، شـماره  18، سـال  گـزارش ، »به سوي جامعه مـدني  مسئوليت پذيري، گامي بلند«). 1388. (ناظري، م
 .7- 6صص 
  .ثالث: ، ترجمه محسن ثلاثي، تهرانشناسي دين  جامعه). 1387. (هميلتون، م
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