
پروندة ویژه: 
 پایش اوقات فراغت 

عبدالرضا آتشین صدف

اشاره: پایش سبک، پرونده ویژه  این شماره را به اوقات فراغت اختصاص داده است. شما 
می توانید جواب سؤالات زیر را در این شماره دنبال کنید: اوقات فراغت چیست؟ سهم 

فراغت هر ایرانی چقدر است؟ کارکردهای اوقات فراغت کدام اند؟ ایرانیان چگونه اوقات 
فراغت خود را سپری کرده و می کنند؟ آسیب های شیوه های گذران اوقات فراغت جوانان 

کدام است؟ فراغت بانوان و کودکان با چه مشکلات و محدودیت هایی دست به گریبان 
است؟ ضرورت برنامه ریزی برای فراغت جوانان چه میزان است؟ الگوی اسلامی گذران 

اوقات فراغت چیست؟ مشکلات و تنگناهای نهادها و دستگاه های فرهنگی و اجرایی 
کشور برای غنی ساختن اوقات فراغت مردم و به ویژه جوانان چیست؟ راه های برون رفت از 

این تنگناها کدام است؟



چیستی و کارکردهای اوقات فراغت 
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تعریف 
ــادل واژه  Leisure و  ــی مع ــان انگلیس ــت در زب فراغ
ــاز  ــای »مج ــه معن ــن Licere ب ــه از واژه لاتی برگرفت
بــودن« یــا »آزاد بــودن« اســت. در زبــان فرانســه واژه 

ــه معنــای وقــت آزاد اســت و معنــای  Loisir ب
ــاً شــبیه Liberty اســت کــه  آن تقریب

ــار  ــود اجب ــه و نب ــه انتخــاب آزادان ب
ــگ لاروس،  ــاره دارد. در فرهن اش
ــارت اســت  ــت، عب ــات فراغ اوق
تفریحــات  ســرگرمی  ها،  از: 
افــراد،  کــه  فعالیت هایــی  و 
هنــگام آســودگی از کار عــادی 

بــا شــوق و رغبــت بــه آنهــا 
ــع  ــگ جام ــد.1 در فرهن می  پردازن

واژه  حییــم،  فارســی  ـ  انگلیســی 
مذکــور بــا معادل ه ایــی همچــون وقــت آزاد 

از کار یــا وظایــف دیگــر، وقــت اضافــی و یــک رشــته از 
ــت. ــده اس ــی آورده ش ــای اضاف فعالیت ه

ــای  ــه معن ــت ب ــدا، فراغ ــه دهخ ــن در لغت نام همچنی
آســایش و اســتراحت، ضــد گرفتــاری از کار و مشــغله، 

ــده اســت. ــردن آم ــتن و فراموش ک ــت داش فراغ
دکتــر محمــد معیــن نیــز در تعریــف فراغــت گفتــه 
اســت: پرداختــن از فــراغ، آســایش و اســتراحت. فراغت 

ــت. ــتن اس ــوده بودن و آرامش داش ــای آس ــه معن ب
در زبــان عربــی، فراغــت بــه معنــای بی  تابــی و 
ــاب فرهنــگ منجــد الطــلاب  اضطــراب اســت. در کت

چنــد معنــا بــرای ایــن لغــت آمــده اســت؛ از جملــه: 
ــه  ــن، ب ــدر رفت ــیدن از کار، ه ــدن، دست کش تمام ش
بیــکاری،  ریختــن،  پایــان رســیدن، خالی شــدن، 

2. و...  تهی بــودن 
دربــاره تعریــف اصطلاحــی اوقــات فراغــت در میان 
ــق  ــی، تواف ــوم اجتماع ــمندان عل اندیش
ــن  ــا انجم ــدارد؛ ام ــود ن ــی وج کل
آن  جامعه  شناســی،  بین   المللــی 
می  کنــد:  تعریــف  چنیــن  را 
ــرد  مجموعــه  ای از اشــتغالات ف
کــه کامــلا بــه رضایــت خاطــر 
خــود بــرای اســتراحت، تفریــح 
یــا بــه منظــور توســعه اطلاعــات 
یــا آمــوزش غیرانتفاعی، مشــارکت 
اجتماعــی و داوطلبانــه بعــد از آزاد 
شــدن از الزامــات شــغلی، خانوادگــی و 

اجتماعــی بــدان می  پــردازد.3
ــر اســاس ســه  ــز ب ــان نی ــی جوان ســازمان مل

رویکــرد مختلــف، تعاریفــی را از 
ــت: ــرده اس ــه ک ــت ارائ فراغ
ــان:  ــه زم ــت به مثاب ــف( فراغ ال
بــر ایــن اســاس، فراغــت، زمانــی 
اســت کــه آنچــه را می توانیــم، 

ــم. ــاب می  کنی انتخ
ــت:  ــه فعالی ــت به منزل ب( فراغ

فراغــت، فعالیتــی اســت کــه 

ــت. ــردی اس ــکوفایی ف ــود و خودش ــراز وج ــبب اب س
ــه  ــه ب ــی: توج ــه  ای درون ــه تجرب ــت به مثاب ج( فراغ
وضــع روحــی، روانــی، جهت  گیری  هــا، گرایش  هــا، 

ــت اســت. ــا فراغ ــاط ب ــه در ارتب ــرایط و تجرب ش
در ادامــه، تعاریــف موجــود از فراغــت، از دیــدگاه هــر 
یــک از رویکردهــای بــالا بررســی می شــود. بــا صــرف 
نظــر از بررســی تعریف هــای مختلــف و متفاوتــی که از 
اوقــات فراغــت وجــود دارد می  تــوان نــکات مشــترکی 
را از میــان آن هــا اســتخراج کــرد. بدیــن صــورت کــه: 

اوقات فراغت مخصوص زمان آزاد افراد است.
نحــوه گــذران اوقــات فراغــت و فعالیــت فراغتــی، برای 

افــراد، امــری انتخابــی و آزادانــه اســت.
در نتیجــه گــذران اوقــات فراغــت، احســاس رضایــت 
خاطــر، آرامــش و آســودگی در فــرد ایجــاد می  شــود.

ــغلی،  ــدات ش ــه تعه ــت از هرگون ــان فراغ ــرد در زم ف
ــت. ــی آزاد اس ــی و خانوادگ اجتماع

فعالیت  هــای مربــوط بــه اوقــات فراغــت بــا توجــه بــه 
افــراد مختلــف، متفــاوت اســت.

خلاصــه آنکــه فراغــت، زمانــی اســت کــه 
ــرد از تعهــدات شــغلی، خانوادگــی  ف
ــه  ــی رهاســت و در آن ب و اجتماع
ــای فرح بخــش  انجــام فعالیت ه
ــی  ــردازد. زمان و نشــاط  آور می  پ
ــق  ــرد آن را طب ــه ف ــت ک اس
ســلایق، تمایــلات و علایــق 
می  کنــد  برنامه  ریــزی  خــود 

بسیاری 
از اوقات، کیفیت زندگی 

افراد به نحوه استفاده از اوقات 
فراغتشان مربوط می شود. بنابراین 
غفلت از نقش مؤثر اوقات فراغت 
در توسعه و جهت دهی به زندگی، 
باعث نادیده انگاشتن کانال ورود 

بسیاری از موفقیت  ها و 
شکست  هاست.

فراغت، 
زمانی است که فرد از 

تعهدات شغلی، خانوادگی و 
اجتماعی رهاست و در آن به انجام 
فعالیت های فرح بخش و نشاط  آور 

می  پردازد. زمانی است که فرد آن را 
طبق سلایق، تمایلات و علایق 

خود برنامه  ریزی می  کند
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ــن،  ــی، س ــای روح ــه نیازه ــزی ب ــن برنامه  ری و ای
ــی  ــگاه اجتماعــی و توانایی  هــای مال موقعیــت و پای
ــور  ــه ط ــا، ب ــن فعالیت ه ــتگی دارد. ای ــز بس وی نی
ــرد  ــکوفایی ف ــود و خودش ــراز وج ــبب اب ــی س کل

می  شــود.4
کارکردهای اوقات فراغت

ــاوت،  ــای متف ــق کارکرده ــت از طری ــات فراغ اوق
ــراد  ــادل در زندگــی اف ــری در ایجــاد تع نقــش مؤث
ــودی  ــان، موج ــه انس ــت ک ــه داش ــد توج دارد. بای
مکانیکــی نیســت کــه تغذیــه و کار بتوانــد ســلامت 
حیــات و دوامــش را تأمیــن کنــد. بســیاری از 

اوقــات، کیفیــت زندگــی افــراد بــه نحــوه اســتفاده 
ــن  ــود. بنابرای ــوط می ش ــان مرب ــات فراغتش از اوق
غفلــت از نقــش مؤثــر اوقــات فراغــت در توســعه و 
ــتن  ــده انگاش ــث نادی ــی، باع ــه زندگ ــی ب جهت ده
کانــال ورود بســیاری از موفقیت  هــا و شکســت -

هاســت. بــه اعتقــاد دومازدیــه، فراغــت ســه کارکــرد 
اصلــی دارد: تفریــح و ســرگرمی، توســعه  آزادی 
فــردی و تجدیــد قــوا.5 فعالیت هــای اوقــات فراغــت، 
ایــن امــکان را در اختیــار افــراد قــرار می  دهــد کــه 
وضعیــت اجتماعــی دلخــواه خــود را برگزیننــد. ایــن 
فعالیت هــا، افــزون بــر جبــران بخشــی از ناراحتــی -

هــا، جنبه  هــای مــلا ل  آور زندگــی را برطــرف کــرده، 
ــازد.  ــارج می س ــی از آن خ ــتگی ناش ــرد را از خس ف
را  فراغــت  اوقــات  کارکردهــای عمــده 
می تــوان بدیــن شــرح خلاصــه کــرد:

ــتغال  ــتگی: اش ــع خس ــتراحت و رف ــه اس ــاز ب نی
مســتمر و بــدون وقفــه، ســبب خســتگی جســمی 
ــادمانی  ــاط و ش ــج، نش ــود و به تدری ــی می ش و روان
ــار و  را از افــراد ســلب می کنــد. بنابرایــن یکــی از آث
نتایــج اوقــات فراغــت، جبــران صدمــات جســمی و 
روانــی ناشــی از هیجانــات کاری و رهایی از کســالت 
ناشــی از یکنواختــی انجــام وظایــف روزانــه اســت.
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ــی  ــان از یکنواخت ــرگرمی: انس ــح و س ــه تفری ــاز ب نی
گریــزان اســت و علاقه  منــد بــه تنــوع و ارضــای 
ایــن امــر در جامعــه  ذوقیــات خویــش اســت. 

ــدا  ــت بیشــتری پی ــروز، اهمی شــهری ام
ــراد، مشــاغل  ــرا اف کــرده اســت؛ زی

و  خســته  کننده  تکــراری، 
کســالت  آوری دارنــد.

شـکـوفـایـــی  و  پــرورش 
خلاقیت هــا:  و  اســتعدادها 
ــی  ــا زمان ــی ت ــولا آدم معم
کــه درگیــر کار موظــف و 

ــه اســت، تمــام انرژی ــاش را صــرف انجــام  امــور روزان
آنهــا می  کنــد و هرچــه بیشــتر غــرق در ایــن وظایــف 
ــش  ــا کاه ــیاری از خلاقیت  ه ــروز بس ــکان ب ــود ام ش
ــی  ــد. زمــان فراغــت، فرصــت گران بهای می  یاب
اســت کــه انســان می توانــد ابعــاد دیگــر 
ــد و  ــف کن ــش را کش ــود خوی وج

ــد. ــرورش ده پ
تکمیــل  و  اطــلاع  کســب 
معلومــات: در جامعــه امــروز کــه 
ــی- ــت، طولان ــان فراغ ــم زم ه

 تــر شــده و هــم امکانــات کســب 

اطــلاع و آمــوزش، بیشــتر شــده و همچنیــن نیــاز بــه 
معلومــات بیشــتر فزونــی یافتــه اســت،  ایــن کارکــرد، 

ــت. ــه اس ــتری یافت ــت بیش اهمی
فراهم کــردن  بــا  فراغــت  اجتماعــی:  مشــارکت 
امکانــات و فرصــت برقــراری روابــط خانوادگــی، 
ــجام  ــت انس ــه تقوی ــه  ای ب ــی و حرف ــتانه، گروه دوس
ــرای انجــام  ــه را ب ــد و زمین ــی کمــک می کن اجتماع
فعالیت هــای مشــارکتی فراهــم مــی  آورد؛ بــه عبــارت 
ــن  ــرای تمری ــی ب ــی، فرصت ــای گروه ــر فراغت ه دیگ
مشــارکت اجتماعــی اســت و مســئولیت  پذیری و 

ــد. ــش می  ده ــی را افزای ــد اجتماع ــاس تعه احس

پی نوشت:
1 . مجیــد جلالــی فراهانــی، مدیریــت اوقــات فراغــت و ورزش های 
تفریحــی، تهــران، دانشــگاه تهــران، چــاپ هفتــم، 1391، ص 4؛ 
ــی ـ  ــروه اجتماع ــان، گ ــی جوان ــبک زندگ ــت و س ــات فراغ اوق
فرهنگــی، تهــران، ســازمان ملــی جوانــان، چــاپ اول، 1384، ص 

.27
ــات  ــزی اوق ــول برنامه ری ــتمی، اص ــف رس ــی موظ 2 . محمد عل

ــاپ اول، 1380، ص 20. ــه، چ ــران، گوی ــت، ته فراغ
3 . منصــور ســاعی و حســین حیــدری و احمــد ســاعی، بررســی 
ــی و  ــبک زندگ ــر س ــان ب ــی جوان ــی فراغت ــرف فرهنگ ــر مص اث
ارزش هــای اجتماعــی آنــان، مقــالات کنگــره ملــی اوقــات فراغت و 
ســبک زندگــی جوانــان، مــرداد مــاه 92، شــیراز، ص 101؛ کامیــار 
ــن  ــای نوی ــی الگوه ــی، آسیب شناس ــاذر کاظم ــرد و اب ــی ف قهرمان
ــة راهبردهــای مدیریتــی ـ  ــان و ارائ ــات فراغــت جوان گــذران اوق
فرهنگــی، مقــالات کنگــره ملــی اوقــات فراغــت و ســبک زندگــی 

ــان، مــرداد مــاه 92، شــیراز، ص 681. جوان
4 . ر.ک: اوقــات فراغــت و ســبک زندگــی جوانــان، گــروه اجتماعی 
ــاپ اول، 1384،  ــان، چ ــی جوان ــازمان مل ــران، س ــی، ته ـ فرهنگ

ص31-27.
.Recuperation . 5

اوقات 
فراغت از طریق 

کارکردهای متفاوت، نقش 
مؤثری در ایجاد تعادل در زندگی 
افراد دارد. باید توجه داشت که 

انسان، موجودی مکانیکی نیست 
که تغذیه و کار بتواند سلامت 

حیات و دوامش را تأمین 
کند.
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ــت  ــات فراغ ــة اوق ــه در زمین ــدودی ک ــات مح اطلاع
ایرانیــان پیــش از اســلام وجــود دارد، حاکــی از آن 
اســت کــه در ایــران باســتان نیــز هماننــد بســیاری 
از تمدن هــای کهــن، اوقــات 
فراغــت، مختــص طبقــة 
طبقــات  بــود.  اشــراف 
ــت  ــه، فرص ــادی جامع ع
ــرای  بســیاری کمــی ب
و  دیــد  اســتراحت، 
گفت و شــنود،  بازدیــد، 
شــرکت در مراســم و جشن های 
و  داشــتند  مذهبــی  و  ملــی 
زمانــی کــه از کارهــای ســخت و 
گاه شــبانه روزی فــارغ می شــدند، 
بــه کارهــای رزمــی می پرداختنــد 
ــه  ــرای مقابل ــود را ب ــوان خ ــا ت ت
بــا مشــغله های ســخت زندگــی 
ــی  ــتی های بوم ــد. کُش ــش دهن افزای
ــه  ــه ای ب ــر گوش ــه در ه ــی ک و محل
صــورت خــاص انجــام می شــد، چــوگان، 
زوبین انــدازی و شــکار حیوانــات، از جملــه 

ــه آنهــا می پرداختنــد. فعالیت هایــی بــود کــه مــردم ب
با توســعة شهرنشــینی در دوران اشــکانیان و ساسانیان، 
گونه هــای دیگــری از گــذران اوقــات فراغــت از جملــه 
نواختــن موســیقی در بیــن اشــراف و طبقــات ممتــاز، 
ــازی شــطرنج و  ــان، ب ــج شــد. همچنیــن در آن زم رای
چنــد بــازی مشــابه دیگــر در بیــن افــراد خاصــی رواج 

 . فت یا
بعــد از ظهــور اســلام نیــز بیشــتر فعالیت هــای مربــوط 
بــه اوقــات فراغــت کــه از قبــل در ایــران متــداول بــود، 
ــان در  ــگ ایرانی ــوذ فرهن ــل آن نف ــد و دلی ــظ ش حف
دربــار خلفــای عباســی بــود؛ از جملــه تفریحــات رایــج 
آن زمــان چــوگان، شــطرنج، نــرد و گلوله انــدازی بــود. 
در قابوس نامــه نیــز آمــده اســت کــه در بیــن بــزرگان، 
اســب دوانی - کــه گاهــی بــا تیرانــدازی همــراه می شــد 
ــود. البتــه اســب دوانی و اسب ســواری  - بســیار رایــج ب
جــزو آرمان هــای تربیتــی بــزرگ محســوب می شــد و 

عمــوم مــردم قــادر بــه انجــام آن نبودنــد. 
بنابرایــن تفــاوت زیــادی بیــن نحــوة گذرانــدن اوقــات 
ــات  ــت. طبق ــود داش ــه وج ــراد جامع ــن اف ــت بی فراغ
ــر  ــنگینی ب ــة س ــه وظیف ــت ک ــن عل ــه  ای فرادســت ب
عهــده نداشــتند، ایــام عمــر را بــا انــواع خوشــگذرانی ها 

تاریخچة اوقات فراغت در ایران 
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ســپری می کردنــد. آنهــا بــا شــراب خواری، عشــق ورزی 
ــکار و  ــازی،  ش ــروی، قمار ب ــران و پســران خوب ــا دخت ب
ــرکت  ــیقی و آواز، ش ــن آلات موس ــواری، نواخت اسب س
در مهمانی هــا، بــازی نــرد و گــوش دادن بــه قصه هــای 
ســرگرم کننده، عمــر خــود را بــه بطالــت می گذراندنــد؛ 
در حالــی کــه ســایر مــردم، اوقــات فراغــت خــود را بــا 
گــردش در بــاغ و بســتان، تجمــع در معابــر و مســاجد، 
ــران و  ــای معرکه گی ــالان و تماش ــه نق ــوش دادن ب گ
ــی،  ــای جنگ ــرورش خروس ه ــرد و پ ــان دوره گ پهلوان

ــد.  ــپری می کردن س
ــای  ــن گونه ه ــی از متداول تری ــه، یک ــان صفوی در زم
گذرانــدن اوقــات فراغــت، شــرکت در جشــن ها و اعیــاد 
ــی  ــا کودک ــد ی ــام می ش ــی انج ــر گاه عروس ــود. ه ب
ــتانی  ــن های باس ــد جش ــا موع ــد ی ــا می آم ــه دنی ب
ــا  ــد و ب ــرکت می کردن ــردم ش ــتر م ــید، بیش می رس
ــی  ــد. گاه ــد می پرداختن ــد و بازدی ــه دی ــر ب یکدیگ
ــردم،  ــود و م ــه نب ــن ها، فعالان ــن جش ــارکت در ای مش
ــزرگ،  ــن های ب ــتر جش ــد. بیش ــر بودن ــا نظاره گ تنه
ــود و تنهــا جشــن های  ــان ب ــه شــاه و درباری ــق ب متعل
ــتر  ــد ش ــوران، عی ــد، ختنه س ــم تول ــی، مراس عروس
قربانــی، فطــر، نــوروز، جشــن آب پاشــان و جشــن گل 
ــن  ــد. در ای ــردم می ش ــوم م ــال عم ــامل ح ــرخ ش س

ــگری  ــیقی و رامش ــر، موس عص
ــر  ــود و اگ ــج ب ــلاً رای ــز کام نی
ــاس  ــر اس ــص و آواز ب ــه رق چ

دســتورهای اســلامی، خــلاف 
امــا  می شــد؛  شــمرده  شــرع 

ایــن مســأله هرگــز ســبب نشــد کــه 
به کلــی مطــرود شــود. 

بــا رواج تشــیع، انــواع مراســم ســوگواری بــرای ائمــه)ع( 
ــا تماشــای  ــزاری و ی ــرد. شــرکت در برگ ــدا ک رواج پی
ــت  ــات فراغ ــدن اوق آن مراســم، یکــی از اقســام گذران
ــدن  ــیوه های گذران ــر ش ــد. از دیگ ــان ش ــردم آن زم م
اوقــات فراغــت در عهــد صفویــه - کــه بعضــی از آنهــا تا 
چنــدی پیــش و برخــی دیگــر حتــی تــا امــروز در ایران 
رواج دارد - می تــوان از ماهی گیــری، کشــتی گیری، 
ــفر،  ــیر و س ــردش و س ــدازی، گ ــمیر بازی، تیران شمش
بــازی،  مــرغ   تخــم   ماننــد شــطرنج،  بازی هایــی 
ــرد.  ــام ب ــری ن ــش و معرکه گی ــی نمای ــازی، برپای تاب ب
عــلاوه بــر عروســی ها و مجالــس، برخــی از نمایش هــا 
نمایش هــای  می شــد.  برگــزار  میدان هــا  در  نیــز 
ــعبده بازی،  ــد از: ش ــه عبارت ان ــد صفوی ــول در عه معم
خیمه شــب بازی،  ریســمان بازی،  دلقک هــا،  بــازی 
ــگ  ــن جن ــکاران و همچنی ــان و ورزش ــش پهلوان نمای

حیوانــات بــا یکدیگر. اســتحمام 
ــات  ــر از تفریح ــی دیگ ــز یک نی
زمــان  و وقت   گذرانی هــای آن 
ــه  ــه البت ــت ک ــمار می رف ــه ش ب
بیشــتر مختــص خانم هــا بــود. 
ــدن  ــزرگ گذران ــه از مراکــز ب قهوه خان
اوقــات فراغت و دیدار دوســتان و آشــنایان و 
همچنیــن محیطــی بــرای سرگرم شــدن بــا بازی هــای 
مختلــف، خوانــدن شــاهنامه، حکایــات و قصــص و نیــز 
تماشــای رقص هــای گوناگــون و تفریحــات دیگــر بــود. 
بــه زیــارت رفتــن، یکــی دیگــر از روش هــای گذرانــدن 
ــروزه  ــی ام ــه حت ــود ک ــان ب ــت در آن زم ــات فراغ اوق
نیــز رواج دارد. اگرچــه  ایــن مراســم، شــادی آور و مفــرح 
نبــود؛ امــا نوعــی وقت گذرانــی بــه حســاب می آمــد. 1

پی نوشت:
1- . ر.ک: مجیــد جلالــی فراهانــی، مدیریت اوقات فراغــت و ورزش-
هــای تفریحــی، تهــران، دانشــگاه تهــران، 1391، ص 20-21؛ اوقات 
ــان،  ــت جوان ــات فراغ ــت اوق ــی وضعی ــت، ص 43-44؛ بررس فراغ
ــان، زمســتان 1381، ص  ــی جوان ــق ســازمان مل پژوهــش و تحقی

.34-32

در 
زمان صفویه، یکی 

از متداول ترین گونه های 
گذراندن اوقات فراغت، شرکت در 

جشن ها و اعیاد بود. هر گاه عروسی 
انجام می شد یا کودکی به دنیا می آمد 
یا موعد جشن های باستانی می رسید، 

بیشتر مردم شرکت می کردند و 
با یکدیگر به دید و بازدید 

می پرداختند.
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 در کشــور مــا، ایــران نیــز ماننــد دیگــر کشــورهای 
ــه شــکل - جهــان، مــردم، اوقــات فراغــت خــود را ب

ــردم  ــتر م ــد. بیش ــپری می  کنن ــون س ــای گوناگ ه
ــورت  ــه ص ــز ب ــده  ای نی ــخصی و ع ــورت ش ــه ص ب
فراغــت  اوقــات  فعالیت هــای  در  ســازمان یافته 
شــرکت دارنــد. در زمینــة اوقــات فراغــت در ایــران، 

تعــدادی از ســازمان ها و ارگان هــا، ماننــد ســازمان 
ــر،  ــلال احم ــیج، ه ــان، بس ــی جوان مل

ــاجد  ــور مس ــگاهی، ام ــاد دانش جه
نســبت  بــه  فعالیت هــای  و...، 
ــای  ــه فعالیت ه ــی، از جمل خوب
و  دینــی  هنــری،  فرهنگــی، 
تخصصــی،  و  علمــی  قرآنــی، 
اردویــی،  مهارت آمــوزی، 
گردشــگری و ورزشــی دارنــد. 

اولیــن اردوی تفریحــی ورزشــی 
بــاغ  در   1313 درســال  ایــران  در 

ــس از آن  ــد. پ ــزار ش ــران برگ ــة ته منظری
ــد  ــف، مانن ــای مختل ــازمان ها و نهاده ــاد س ــا ایج ب
نوجوانــان،  و  کــودکان  فکــری  پــرورش  کانــون 

وزارت فرهنــگ و هنــر و ســازمان تربیــت بدنــی،  بــه 
ــای  ــت گروه ه ــات فراغ ــاره اوق ــتقیم درب ــور مس ط
مختلــف، سیاســت گذاری شــد. قبــل از پیــروزی 
انقــلاب اســلامی، وزارت فرهنــگ و هنــر ســابق 
بــا الگوبــرداری از تجربــة خانه  هــای فرهنــگ در 
فرانســه،  اقــدام بــه احــداث خانه  هــای فرهنــگ 

شــهری در مرکــز اســتان ها کــرد. 
اولیــن خانــة فرهنــگ در ســال 1347 
شــروع بــه فعالیــت کــرد و خانــه-

 هــای فرهنگــی به تدریــج در 
تأســیس  اســتان ها  تمــام 
خانه  هــای  هــدف  شــد. 
آموزش هــای  فرهنــگ، 
گوناگــون هنــری بــود و هــر 
کــدام بــه طــور متوســط 100 
عضــو داشــت. پــس از پیــروزی 
ــلاب اســلامی،  در ســال 1358  انق
ــف شــد. در  ــز، متوق ــن مراک ــت ای فعالی
ســال 1372 شــهرداری تهــران، اولیــن خانــة فرهنگ 
محلــه را تأســیس کــرد کــه دو هــدف عمــده داشــت: 

ــی  ــارکت اجتماع ــایگی و مش ــط همس ــت رواب تقوی
مــردم در حــل مشــکلات محلــه و برنامه  ریــزی بــرای 
ــهروندان.  ــت ش ــات فراغ ــاختن اوق ــز غنی س آن و نی
شــامل  محلــه،  خانه  هــای  ایــن  برنامه  هــای 
کلاس هــای آمــوزش قــرآن، زبــان، الکترونیــک، 
ــت  ــه، بهداش ــای اولی ــواد آموزی، کمک ه ــه، س رایان
ــی،  ــدان، خوشنویس ــاردار و فرزن ــادران ب ــة م وتغذی
ــعر و ادب،  ــیح، ش طراحــی، نقاشــی، عکاســی، تواش
ــات مشــاوره  ــدوزی، شــنا، خدم ــر، خیاطــی،  گل  تئات

ــود.  ــه ب و کتابخان
ــیس در  ــس از تأس ــم پ ــان ه ــی جوان ــورای عال ش
زمینــة حــل مشــکلات نوجوانــان و جوانــان فعالیــت 
می  کــرد و دربــاره اوقــات فراغــت نیــز اهتمــام 

ــت.1 ــی داش خاص

پی نوشت:
1 . ر.ک: نویــد ســعیدی رضوانــی، شــهرداری ها و اوقــات فراغــت 

شــهروندان، تهــران، وزارت کشــور، 1373، ص31-29.

سابقه فراغت  های 
سازمان یافته در ایران

اولین 
خانۀ فرهنگ در سال 

1347 شروع به فعالیت کرد 
و خانه  های فرهنگی به تدریج در 
تمام استان ها تأسیس شد. هدف 
خانه  های فرهنگ، آموزش های 
گوناگون هنری بود و هر کدام 

به طور متوسط 100 عضو 
داشت.
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تندنویــس1 تحقیقــی بــا عنــوان نحــوة گــذران اوقــات فراغــت 
دانشــجویان دانشــگاه های سراســر کشــور بــا تأکیــد بــر فعالیت هــای 

ــت:  ــر دســت یاف ــج زی ــه نتای ــام داد و ب ورزشــی انج
میــزان اوقــات فراغــت روزانــة دانشــجویان 3 تــا 4 ســاعت اســت. زمان 
فراغــت 85 درصــد دانشــجویان، عصــر و شــب، و محــل گــذران ایــن 
ــا  ــود ه اســت. آن ه ــزل ب ــا من ــگاه ی ــرای 69/5 درصــد، خواب ــات ب اوق
فقــط 5/5 درصــد ایــن اوقــات را در کانون هــای فرهنگــی یــا مــکان-

 هــای فرهنگــی ورزشــی ســپری می  کننــد. 
در جــدول 2-2، فعالیت هــای فراغتــی دانشــجویان، مبتنــی بــر تجزیه 
و تحلیــل داده  هــای پرســش نامه، آمــده اســت. بــا توجــه بــه امکانــات 
موجــود، هــر دانشــجو در اوقــات فراغــت خــود بــه فعالیتی می پــردازد؛ 
امــا آنچــه او انجــام می  دهــد، شــاید فعالیــت فراغتــی مــورد علاقــة او 
نباشــد. بدیــن منظــور، ایــن پرســش مطــرح شــد کــه اگــر امکانــات 
فراغتــی، فراهــم باشــد،  علاقه منــد بــه انجــام چــه فعالیتــی هســتند؟ 
بــا بررســی پاســخ  های داده شــده،  معلــوم شــد دیدگا ه  هــای 
ــات فراغــت در  ــاره چگونگــی اســتفاده از اوق دانشــجویان کشــور درب
شــرایط حاضــر، بســیار جالــب و امید بخــش اســت. اولویت  هــای اول 
تــا ســوم فعالیت هــای مــورد علاقــه، بــه ترتیــب ورزش، مطالعــه و کار 
بــا رایانــه اســت و تماشــای تلویزیــون کــه اولیــن فعالیــت غیرفعــال 

ــه رتبــة چهــارم تنــزل پیــدا کــرد.  جــاری اســت، ب

جدول 2 ـ 2 . فعالیت های فراغتی دانشجویان دانشگاه های ایران
فعالیت های فراغتی جاری

پسران )به درصد(دختران )به درصد(
15/9تلویزیون1تلویزیون117

13/7مطالعه2مطالعه214/9

12/1همصحبتی3همصحبتی310

11/9موسیقی4موسیقی46/4

9/7قدمزدن5قدمزدن55/9

9دیداراقوام6دیداراقوام65/2

5/2رادیو7رادیو74/1

4/9فعالیتهنری8فعالیتهنری84/1

3/5فعالیتورزشی9فعالیتورزشی94

3/4قرائتقرآن10قرائتقرآن103/8

2/3سینماوتئاترسینماوتئاتر112/5

اـی گـذران   شـیوه  ه
اوقات فراغت ایرانیان
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در اولویت بنــدی، فعالیت هــای فراغتــی دلخــواه ورزش بــرای بــرای پســران از رتبــة 
ســوم بــه اول و بــرای دختــران از رتبــة نهــم بــه رتبــة دوم )بعــد از مطالعــه( ترقــی 
کــرد. ایــن مطلــب نشــان دهندة علاقــه دختــران و پســران دانشــجو بــرای پرداختــن 

بــه فعالیت هــای ورزشــی در اوقــات فراغــت اســت. 
ــا بررســی و  در جــدول 3-2 فعالیت هــای ورزشــی دانشــجویان در اوقــات فراغــت ب

ــه پرســش نامه  ها نشــان داده شــده اســت.  ــه و تحلیــل پاســخ ب تجزی
جدول 3ـ2. فعالیت های ورزشی دانشجویان در اوقات فراغت

پسران )به درصد(رشته  های ورزشی جاریدختران )به درصد(

18/12پیادهروی1پیادهروی130/9

14/46فوتبال2نرمش215/85

11/21نرمش3دویدن38/50

10/95دویدن4بدنسازی47/71

6/94بدنسازی5والیبال56/84

6/38تنیسرویمیز6کوهنوردی66/81

4/46کوهنوری7تنیسرویمیز74/37

4/49والیبال8بدمینتون84/19

4/38شطرنج9شنا94/15

4/09شنا10شطرنج103/60

وقتــی از دانشــجویان دختــر و پســر دربــاره فعالیت هــای ورزشــی مــورد علاقــه بــرای 
گــذران اوقــات فراغــت پرســیده شــد، شــنا بــرای دختــران از اولویــت نهم بــه اولویت 
اول و بــرای پســران از اولویــت دهــم بــه اولویــت دوم )بعــد از فوتبــال( ترقــی کــرد، 
ــورد بررســی، دارای  ــی اســت کــه فقــط 33 درصــد از دانشــگاه  های م ــن در حال  ای
اســتخر سرپوشــیده و 18/2 درصــد دارای اســتخر ســرباز هســتند. دربــاره فوتبــال 
کــه اولیــن اولویــت پســران اســت، تنهــا 39 درصــد دانشــگاه  ها زمیــن چمــن فوتبال 
دارنــد. پــس اگــر بــه خواســت و علاقــة دانشــجویان بــه رشــته  های مختلــف ورزشــی 

ــات فراغــت آن هــا  ــادی از اوق ــد، بخــش زی ــات لازم فراهــم آی توجــه شــود و امکان
ــود.  ــی می  ش ــای ورزش ــرف فعالیت ه ص

گــودرزی و اســدی،2 تحقیقــی دربــارة نــوع فعالیت هــای فراغتــی و ورزشــی اســتادان 
دانشــگاه تهــران انجــام دادنــد و بــه نتایجــی دســت یافتنــد کــه قابــل تأمــل اســت. 
اســتادان دانشــگاه بــه عنــوان افــراد فرهیختــه و متخصــص جامعه کــه وظیفة خطیر 
تربیــت اســتعدادها و ســرمایه  های فکــری کشــور را بــه عهــده دارنــد، بایــد بکوشــند 
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کــه بــا گذرانــدن مناســب اوقــات فراغــت به ویــژه بــا انجــام ورزش هــای تفریحــی در 
ــت، گام  ــکار و خلاقی ــدرت ابت ــش ق ــدی شــغلی و افزای ــازده و رضایت  من ــش ب افزای
بردارنــد؛ امــا بــا وجــود آگاهــی اســتادان از مــوارد بیــان شــده، متأســفانه فقــط 33 
درصــد آنهــا بــه فعالیت هــای ورزشــی می  پردازنــد. نتایــج تحقیــق یــاد شــده نشــان 
ــی و  ــات فراغت ــی امکان ــة ناکاف ــوان در ارائ ــی آن را می  ت ــت اصل ــه عل ــد ک می  ده

تفریحــی مناســب دانســت. 
ــتادان  ــرای اس ــران ب ــگاه ته ــه دانش ــه  ای ک ــی یازده  گان ــای فراغت ــان برنامه  ه از می
اجــرا می  کنــد، ســمینار و ســخنرانی، برنامه  هــای ورزشــی و فعالیت هــای رایانــه  ای، 
ــد؛ امــا در ارزیابــی میــزان اســتفادة  ــه خــود اختصــاص داده  ان بیشــترین ســهم را ب
اســتادان از ایــن برنامه  هــا دیــده شــد کــه 45 درصــد اســتادان از هیچ یــک از ایــن 
ــد.  ــم اســتفاده می  کنن ــز در حــد ک ــد و 44 درصــد نی ــا اســتفاده نمی  کنن برنامه  ه
اســتادان بــه دلیــل وجــود منابــع مختلــف در دانشــگاه بــرای مطالعــة آزاد، امــکان 
مناســب  تری بــرای مطالعــه نســبت بــه دیگــر فعالیت هــا دارنــد و بــا اینکــه بیشــتر 
آن هــا مایــل بــه پرداختــن بــه ورزش هــای تفریحــی و فراغتــی هســتند؛ اما بــه دلیل 
نبــود امکانــات مناســب، کمبــود وقــت و داشــتن شــغل دوم در کنــار تدریــس، تنهــا 

درصــد کمــی از آن هــا در اوقــات فراغــت خــود بــه ورزش می  پردازنــد. 
تندنویــس3 در تحقیــق دیگــری بــا عنــوان جایــگاه ورزش در اوقــات مــردم ایــران، 
بــه  ایــن نتایــج دســت یافــت: زمــان فراغت مــردم شهرنشــین ایرانــی 3/5 ســاعت در 

شــبانه  روز اســت کــه بــا زمــان فراغــت در کشــورهای توســعه یافته )3 تــا 4 ســاعت ( 
برابــر اســت. مردم اســتان های یــزد و سیســتان و بلوچســتان، کمترین )3/3 ســاعت( 
و مــردم اســتان های ایــلام )4 ســاعت(، لرســتان و مرکــزی )3/9 ســاعت( بیشــترین 

زمــان فراغــت را دارنــد. 
ــات  ــذران اوق ــه در روز، بیشــترین ســهم را در گ ــا 120 دقیق ــون ب تماشــای تلویزی
فراغــت بــه خــود اختصــاص داده اســت. 43/5 درصــد زنــان و 54/5 درصــد مــردان 
بیــن 3/5 تــا 4 ســاعت در هفتــه ورزش می  کننــد )بــرای مؤلــف ایــن کتــاب، ایــن 
آمــار، کمــی تأمــل برانگیــز اســت(. در مقایســة دو گــروه ورزشــکار و غیرورزشــکار در 
زمینــة رضایــت فــردی از گــذران اوقــات فراغــت، ورزشــکاران راضی  تــر بودنــد و هــر 
ــان نیــز افــزوده می  شــود.  ــه رضایت منــدی آن چــه ســاعات تمریــن بیشــتر شــود، ب
متغیرهایــی همچــون تعــداد فرزنــدان، زمــان کارکــردن، در آمــد ماهیانــه و میــزان 
تمرینــات ورزشــی بــه عنــوان متغیرهــای پیشــگوی رضایت  منــدی از اوقــات فراغــت 
ــات  ــذران اوق ــد، از گ ــه ورزش می  کنن ــانی ک ــت کس ــوان گف ــد. می  ت ــی ش بررس

ــد. فراغــت و زندگــی خــود راضی  ترن

پی نوشت:
.1375  . 1
.1378  . 2
.1380  . 3
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تغییــرات بســیار ســریعِ اجتماعــی و فنــاوری، رشــد شهرنشــینی و صنعــت، 
پدیدآمــدن وســایل ارتبــاط جمعــی، جهانی شــدن و همگانی شــدن فراغــت، 
از جملــه عامل هــای مهمــی بــه شــمار می  آینــد کــه در عصــر حاضــر، زندگــی 
انســان  ها را در جوامــع مختلــف، تحــت تأثیــر قــرار داده اســت. در دوران جدید 
زندگی بشــر، رشــد شهرنشــینی و مشــکلات ناشــی از آن به ویژه در شــهرهای 
بــزرگ، مســائلی ماننــد تنهایــی انســان  ها، کاهــش صمیمت  هــا و برخوردهــای 

عاطفــی را ســبب شــده اســت. 
افــزون بــر ایــن، یکنواختــی کارهــای صنعتــی و اداری، افســردگی، فشــارهای 
ــزوده اســت.  ــات فراغــت را اف ــه اوق ــی و فرســودگی انســان  ها، توجــه ب عصب
همچنیــن اوقــات فراغــت، در حــال حاضــر بــا ســاخت سیاســی جامعــه نیــز 
پیونــد خــورده اســت. بــر خــلاف گذشــته کــه فراغــت، موضوعــی شــخصی 
بــود، در دنیــای امــروز بــا دســتگاه سیاســی جامعــه، ارتبــاط مســتقیم دارد. از 
ــا کمــک وســایل ارتبــاط  یــک طــرف، دولت  هــا بــه شــکل  های مختلــف و ب

جمعــی در زمــان فراغــت مــردم، نفــوذ پیــدا کــرده، و در ســوق دادن آن هــا بــه 
ســمت اهــداف خــاص، نقــش زیــادی دارنــد. از طــرف دیگــر، مــردم انتظــار 
ــات  ــوع اوق ــب و متن ــردن مناس ــر ک ــاره پ ــا را درب ــت، آن ه ــه دول ــد ک دارن

ــاند.  ــاری رس ــان ی فراغت ش
افــزون بــر ایــن، موضــوع مهــم دیگــر دربــاره اوقــات فراغــت در دوران حاضــر، 
ارتبــاط آن بــا وســایل ارتبــاط جمعــی اســت. وســایل ارتبــاط جمعــی، به ویــژه 
از نیمــه دوم قــرن بیســتم بــه  ایــن ســو، بزرگ تریــن تحــول را در ارتبــاط بــا 

ــد.  زمــان فراغــت ایجــاد کرده ان
بنابرایــن می  تــوان مشــخصات فراغــت در عصــر مــدرن را بــه  ایــن 

شــرح، دســته بندی کــرد:
1- کاهــش تحــرک فیزیکــی: برخــلاف گذشــته کــه فعالیت هــای اوقــات 
فراغــت، اغلــب بــا تحــرک بدنی همــراه بــوده اســت، امروزه ســهم تماشــاگری 
همــراه بــا فعل پذیــری )انفعــال حرکتــی( افزایــش یافتــه و بــا وجــود افزایــش 

 ویژگی  های فراغت 
در عـصر حـاضـر
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ســهم آن از لحــاظ زمانــی، میــزان تحــرک جســمی را کاهــش داده اســت.
2- رسانه  ای شــدن: اســتفاده از رادیــو، تلویزیــون و ســایر رســانه  ها و اتــکای 
بیــش از حــد و تقریبــاً انحصــاری بــه وســایل ارتبــاط جمعــی در شــکل  های 

ــوع آن. گوناگون و متن
ــه  ــته ک ــلاف گذش ــر خ ــروزه ب ــت: ام ــات فراغ ــدن اوق 3- تجاری ش
اوقــات فراغــت در چارچــوب محیــط خانــه و میــان خانــواده صــرف می  شــد، 
مؤسســات گوناگونــی، کارکــرد تنظیــم اوقــات فراغــت را بــر عهــده گرفته  انــد.

4- عمومیــت یافتــن اوقــات فراغــت: در گذشــته اگــر طبقــات ممتــاز، 
عمدتــا امــکان دسترســی بــه برخــی جنبه هــای اوقــات فراغــت را داشــتند، 
ــه کل  ــا آن ب ــر ب ــای متناظ ــات و فرصت  ه ــن اوق ــدی از ای ــروزه بهره  من ام

طبقــات اجتماعــی، تعمیــم یافتــه اســت.
ــی  ــر افراط ــر از تأثی ــرف نظ ــت: ص ــات فراغ ــدن اوق 5- اختیاری ش
تبلیغــات، امــروزه بــا تنوعــی کــه در امکانــات و فرصت  هــای گــذران 

اوقــات فراغــت در اختیــار افــراد قــرار گرفتــه اســت، ایــن اوقــات از کنتــرل 
فعالیت هــای اقتصــادی و کاری رهــا شــده و بــه ســمت فعالیت هــای دلخــواه 

ــت. ــده اس ــوف ش و آزاد، معط
بــاتوجــهبــهمباحــثمطرحشــدهدرایــنبخــش،میتــواناذعــانداشــت
کــهاوقــاتفراغــتازمســألههایصرفــااجتماعــی،فراتــررفتــهوبــهمقولــهای

ــلشــدهاســت.1 ــیتبدی ــیحقوق اقتصــادی،فرهنگــی،سیاســیوحت

پی نوشت:
1 . اوقــات فراغــت، ص 44-45؛ اوقــات فراغــت و ســبک زندگــی جوانــان، گــروه اجتماعــی ـ فرهنگــی، 

تهــران، ســازمان ملــی جوانــان، چــاپ اول، 1384، ص 35-31.
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بــا مطالعــه آموزه  هــای اســلامی، درمی  یابیــم کــه 
ــادی  ــات فراغــت، توجــه زی ــه اوق ــز ب ــن اســلام نی دی
دارد و ایــن آموزه  هــا اهمیــت، اصــول و روش  هــای 
ناظــر بــه گذرانــدن اوقــات فراغــت را بــه دقــت بیــان 
ــن  ــه در ای ــی ک ــن اصول ــماری از مهم تری ــد.   ش کرده  ان
ــد، از  ــت می  آی ــه دس ــلامی ب ــای اس ــه از آموزه  ه زمین

ایــن قــرار اســت: 
اوقــات  بــرای  افــراد  از  برخــی  برنامه  ریــزی:   .1
فراغــت خــود، برنامه  ریــزی نمی کننــد؛ در حالــی 
ــمردن  ــه غنیمت ش ــا را ب ــی، م ــای دین ــه آموزه ه ک
ــد.  ایــن مســأله، نیازمنــد  ایــن اوقــات، موظــف کرده  ان
برنامه  ریــزی درســت بــرای بهره بــرداری از اوقــات 
فراغــت اســت. رســول خــدا)ص( در مقــام توصیــه بــه 

ــت:  ــوده اس ــن فرم ــوذر چنی اب
»اغِْتَنِــمْ خَمْســاً قَبْــلَ خَمْــسٍ؛ شَــبابکََ قَبْــلَ هَرَمِــکَ وَ 
تَــکَ قَبْــلَ سُــقْمِکَ وَ غِناکَ قَبْــلَ فَقْــرِکَ و فَراغَکَ  صِحَّ
ــز را  ــکَ؛ پنج چی ــلَ مَوْتِ ــکَ قَبْ ــغْلکَِ وَ حَویتِ ــلَ شُ قَبْ
پیــش از پنج چیــز غنیمــت شــمار: جوانی ــات را پیــش 
از پیــری، ســلامتت را پیــش از بیمــاری، بی  نیــازی  ات 
را پیــش از تنگدســتی، فراغتــت را پیــش از گرفتــاری و 

حیاتــت را پیــش از مــرگ.«
لــزوم  بــه  ناظــر  می  توانــد  هــم  روایــت،  ایــن 
برنامه ریــزی بــرای ایــن اوقــات و هــم ناظــر بــر 

ــلامی  ــی اسـ مبان
ــت ــات فراغ اوق
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شــود.  ارزیابــی  فراغــت  اوقــات  اهمیــت 
2. جهت  گیــری الهــی: یکــی از مســائل در رویکــرد 
ــی  ــه آدم ــت ک ــت، آن اس ــات فراغ ــه اوق ــلامی ب اس
ــد؛  ــد، انجــام ده ــه بخواه ــی را ک ــر عمل ــد ه نمی توان
ــی  ــد اله ــز بای ــت نی ــات فراغ ــری اوق ــه جهت  گی بلک
باشــد و به گونــه  ای انتخــاب شــود کــه در مســیر 
ــرار گیــرد. امــام ســجاد)ع(  اطاعــت و رضــای الهــی ق
ــوده  ــن فرم ــش چنی ــای خوی ــی از مناجات ه در یک
اســت: »پــس اگــر بــرای مــا آســودگی از کاری، مقــدر 
فرمــوده  ای، آن را آسایشــی ســالم قــرار ده کــه پیامدی 
ــا نرســد.«  ــه م ــود( نداشــته باشــد و رنجــی ب )گناه آل
ــیر  ــز در تفس ــی)ع( نی ــرت عل ــه از حض ــن زمین در ای
ــسَ  ــرَةَ وَلَا تنَ ارَ الْخِ ــدَّ ُ ال ــاک اللَّ ــا آتَ ــغِ فیِمَ آیــه »وَابتَْ
ــو  ــه ت ــا؛ و بجــو در آنچــه خــدا ب نیْ ــنَ الدُّ ــک مِ نصَِیبَ
ــوش  ــا را فرام ــره  ات از دنی ــت را و به ــه آخرت داده، خان
مکــن.« چنیــن وارد شــده اســت: »تندرســتی و قــوّت 
و فراغــت و جوانــی و نشــاطت را فرامــوش مکــن و بــه 
وســیله  ایــن )پنــج نعمــت بــزرگ( آخــرت را بطلــب.« 
3. همراهــی اوقــات فراغــت بــا کار: کار در نظــام 
مبتنــی بــر ارزش  هــای دینــی، امــری مقــدس شــمرده 
می شــود و در چنیــن نظامــی، انســان بــا کار و تــلاش، 
بیگانــه نیســت. در ایــن فرهنــگ، فراغــت بــه معنــای 
بیــکاری، بیهوده  گذرانــی و تنبلــی نیســت و تمــام 

اوقــات بایــد وقــت کار و زمــان 
فعالیــت ســالم و هدفدار باشــد. 
شایســته  فراغــت  بنابرایــن، 

قــرآن،  فرهنــگ  در  ســالم  و 
ــت.  ــتن نیس ــکار نشس ــی و بی تنبل

ــرت  ــه حض ــم ب ــرآن کری ــد در ق خداون
محمــد)ص( می فرمایــد: »فــاذا فَرَغْــتَ فَانصَــبْ وَ 

ِّــکَ فَارْغَــبْ؛1 پــس هنگامــی کــه از کار مهمــی  الِــی رَب
ــه ســوی  ــرداز و ب ــه مهــم دیگــری بپ ــارغ شــدی، ب ف

ــن.«  ــت ک ــت او رغب ــدا و رضای خ
در اینکــه در ایــن آیــه، منظــور از »فَانصَْــبْ« چــه کاری 
اســت، بیشــتر مفســران، معانــی محــدودی بــرای آیــه 
ــه  ــوان هــر یــک از آن هــا را به منزل ــد کــه می  ت گفته  ان
مصداقــی پذیرفــت؛ ولــی بــا توجــه بــه  اینکــه در آیــه 
یــاد شــده، موضــوع »فــراغ« معیّــن نشــده و »فانصب« 
ــت،  ــت اس ــب و زحم ــای تع ــه معن ــاده »نصب«ب از م
ایــن آیــه، یــک اصــل کلــی و فراگیــر را مطــرح مــی -

کنــد و هدفــش آن اســت کــه پیامبــر)ص( را در مقــامِ 
ــری  ــان ام ــس از پای ــتراحت  کردن پ ــو، از اس ــک الگ ی
ــه او  ــی ب ــر را در زندگ ــلاش پیگی ــازدارد و ت ــم ب مه
گوشــزد کنــد. ایــن آیــه، مفهــوم گســترد ه  ای دارد کــه 
بــر اســاس آن، فراغــت از هــر مهمــی و پرداختــن بــه 
مهــم دیگــر را دربرمی  گیــرد و بــه طــور کلــی توصیــه 

شــده هرگــز بیــکار نمــان و 
کوشــش را کنــار مگــذار؛ بلکــه 
پیوســته مشــغول تلاش بــاش و 
پایــان مهمــی را آغــاز مهــم دیگــر 

قــرار ده. 
ــح: در  ــدن در تفری ــر نش 4. منحص
ــح  ــا تفری ــت ب ــات فراغ ــلامی، اوق ــگ اس فرهن
هم معنــا نیســت و شــیوه گــذران آن منحصــر در 
تفریــح و ســرگرمی نمی  شــود و بــرای گــذران اوقــات 
فراغــت انســان، راه  هــای گوناگونــی معیّن شــده اســت. 
ــان  ــی از زم ــت، بخش ــات فراغ ــگ، اوق ــن فرهن در ای
زندگــی و عمــر، و دارای ارزش و اهمیــت اســت و نبایــد 
همــه آن بــه تفریــح ســپری شــود؛ بلکــه باید بــرای آن 
ــد در  ــرد و بای ــه  ای صــورت پذی ــزی همه جانب برنامه ری
امــور مختلفــی صــرف شــود. برخــی از راه هــای گــذران 
ــا  ــر آن ه ــلامی ب ــای اس ــه آموزه  ه ــت ک ــات فراغ اوق
ــات فراغــت  تأکیــد دارد و لازم اســت در مدیریــت اوق

نیــز مــد نظــر قــرار گیــرد.2

پی نوشت:
1 . انشراح/ 7و8.

2 . قاســم کرباســیان،  اوقــات فراغــت و راهبردهای رســانه ای 
تنظیــم آن در ســبک زندگــی اســلامی، فصل نامــه مطالعــات 

جــوان و رســانه، شــماره 9، ص 78-72.

یکی 
از مسائل در رویکرد 

اسلامی به اوقات فراغت، 
آن است که آدمی نمی تواند هر 

عملی را که بخواهد، انجام دهد؛ بلکه 
جهت  گیری اوقات فراغت نیز باید 

الهی باشد و به گونه  ای انتخاب شود 
که در مسیر اطاعت و رضای 

الهی قرار گیرد.
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عبادت 
از نــگاه قــرآن کریــم عبــادت و بندگــی خداونــد، هــدف 
اصلــی آفرینــش انســان اســت: »وَ مــا خَلقَْــتُ الجِْــنَّ وَ 
الْنِـْـسَ إلِاَّ لیَِعْبُــدُونِ.«  بنابرایــن انســانی کــه می خواهد 
طبــق فلســفة وجــودی خــود حرکــت کنــد، بایــد همة 
اوقاتــش بــه عبــادت خدا مشــغول باشــد. البتــه بندگی 
ــوم و  ــای مرس ــای عبادت ه ــه معن ــاً ب ــادت لزوم و عب
ــد  شناخته شــدة فقهــی نیســت. انســان حتــی می توان
خــوردن، خوابیــدن و تفریحــات خــود را عبــادت الهــی 
ــرای  ــی و ب ــزة اله ــه انگی ــه ب ــه آنک ــد؛ مشــروط ب بدان
وصــول بــه مقــام قــرب انجــام گیرنــد. در عیــن حــال، 
ــژه، مثــل نمازهــای مســتحبی،  انجــام عبادت هــای وی
 خوانــدن اذکار و دعاهــای ویــژه، روزه گرفتن مســتحبی، 
تمرکــز و توجــه بیشــتر بــه  آیــات قرآنــی و امثــال آن، 
 می توانــد یکــی از شایســته ترین کارهــا در اوقــات 

فراغــت باشــد. 
ــن  ــال چنی ــدای متع ــی از خ ــی)ع( در دعای ــام عل ام
می خواهــد: »اللهــم فَرِّغْنِــی لمَِــا خَلقَْتَنِــی لـَـهُ؛ خداوندا! 

ــده ای،  ــش آفری ــرا برای ــه م ــه آنچ ــت یابی ب ــرای دس ب
فراغتــی بــه مــن عطــا کــن.«

تفکر 
برتــری انســان بــر حیــوان در به کارگیــری قــوة عاقلــه 
اوســت. در قــرآن مجیــد، بیــش از صــد آیــه بــه 
ــد:  ــاره دارد؛ مانن ــا اش ــا و پدیده ه ــیدن در کاره اندیش

ــون.«  ــم تعقل ــه لعلک ــم آیات ــن الل لک ــک یبیّ »کذل
ــت.  ــده اس ــراوان ش ــد ف ــه، تأکی ــر اندیش ــلام ب در اس
مفهــوم عبــادت بــه زیــاد نمــاز گــزاردن و یا بســیار روزه 
ــرة تفکــر  ــف نشــده اســت؛ بلکــه در دای ــن تعری گرفت
ــا)ع(  ــام رض ــده اســت؛ ام ــی ش ــد معرف ــر خداون در ام
می فرمایــد: »لیســت العبــادة بکثــرة الصلــوة و الصیــام و 
انمــا العبــادة کثــرة التفکر فــی امــر الل«؛ یعنــی عبادت 
آن نیســت کــه انســان، نمــاز و روزه بســیار بجــا آورد؛ 
ــاره امــور الهــی  بلکــه عبــادت، اندیشــیدن بســیار درب
ــرای  ــد بهتریــن زمــان ب اســت. اوقــات فراغــت می توان

اندیشــیدن در خلقــت الهــی باشــد.
ــه  ــود ک ــخص می ش ــتر مش ــا بیش ــر، آنج ارزش تفک

زی  وـیـ الگوی تـج
گذران اوقات فراغت
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ــزار، تدبیــر زندگــی خــود را  ــا کمــک ایــن اب انســان ب
در دســت گیــرد. اساســاً انتخاب هــای صحیــح در 
ــت  ــش اس ــان نتیجه بخ ــرای انس ــی ب ــی، هنگام زندگ

ــد.  ــر باش ــر و تدب ــه پشــتوانة آن، تفک ک
ــا  ــم ب ــه می توانی ــی ک ــته ترین کارهای ــی از شایس یک
ــالِ بیشــتری در اوقــات فراغــت انجــام دهیــم،  فــراغ ب
حسابرســی اعمــال روزانــه یــا اعمــال گذشــته اســت. 
ــای شــغلی و  ــر فعالیت ه ــان درگی گاهــی انســان، چن
ــی  ــدف اصل ــه ه ــود ک ــود می ش ــره خ ــای روزم کاره
ــت  ــن اس ــی ممک ــد؛ حت ــوش می کن ــی را فرام زندگ
روزهــا بگــذرد و ســؤالات اساســیِ حیــات انســانی برای 
او مطــرح نشــود؛ چــه رســد بــه  اینکــه نــوع مواجهــه 
خــود بــا آنهــا را تحلیــل کنــد: ســؤالاتی از ایــن قبیــل 
کــه از کجــا آمــده ام؟ بــرای چــه آمــده ام؟ چــرا آمــده ام؟ 
بــه کجــا مــی روم؟ چگونــه بایــد ایــن راه را طــی کنیم؟ 
ــن راه  ــن راه چیســت؟ همراهــان ای نیازهــا و توشــة ای
کیســت اند؟ راهزنــان ایــن راه چــه کســانی و کجاینــد؟ 
و امثــال آن. اوقــات فراغــت، بهتریــن زمانــی اســت کــه 
ــل  ــرای تأم ــی از آن را ب ــد بخش ــی می توان ــر کس ه

دربــاره ایــن پرســش ها اختصــاص دهــد؛ امــام 
ــد:  ــاره می فرمای ــی)ع( در این ب عل

ــهُ  َ ــونَ ل ــانِ انَْ تک ــقَّ للِانِسْ ــا احََ »م
ســاعةٌ لا یشَْــغَلُهُ شــاغِلٌ یحُاسِــبُ 
فیهــا نفَْسَــهُ، فَیَنْظُــرَ فیمــا 
اکَْتَسَــبَ لهَــا وَعَلیَْهــا فــی لیَْلهِا 
وَ نهَارهِا؛  چقدر شایســته اســت 
انســان، زمانی در اختیار داشــته 

از مشــغولیت های  کــه  باشــد 
زندگی، چیزی او را ســرگرم نســازد: 

ســاعتی که از خودش حسابرســی کند 
و دربــارة آنچــه در شــبانه روز بــرای خــود بــه 

ــا از کــف داده اســت،  بیندیشــد.« دســت آورده و ی
همچنیــن در حدیــث دیگــری بــه تقســیم اوقــات فــرد 

دینــدار اشــاره دارنــد و از ســاعت حسابرســی در کنــار 
ســاعت مناجــات و ســاعات مخصــوص لذّت هــای 
حــلال،  یــاد شــده اســت: »إنَِّ للِمُْؤْمِــنِ ثَــلاثََ سَــاعَاتٍ 
َّــهُ وَ ســاعَةٌ یخَُلـِّـی بیَْــنَ نفَْسِــهِ  فَسَــاعَةٌ ینَُاجِــی فیِهَــا رَب

تهِــا فیِمَــا یحَِــلُّ وَ یجَْمُــلُ.«   وَبیَْــنَ لذََّ
امــام صــادق)ع( نیــز می فرمایــد:  هــر مســلمانی دســت 
کــم بایــد یــک روز در هفتــه،  خــود را از کارهــای 
روزمــره فــارغ کنــد و بــه مســائل تربیتــی و دینــی خود 
توجــه ویــژه کــرده، مســائل دینــی خــود را پی گیــری و 

ابهامــات خــود را رفــع کنــد: 
»افٍُّ للِرَّجُــلِ المُســلمِِ لایفَــرُغُ نفَسَــهُ فـِـي الاسُــبُوعِ یـَـومَ 
الجُمُعَــةِ لأمِــرِ دینِــهِ فَیَســألَ عَنــه؛  افّ بــر مســلمانی 
ــارة آن، [ ــش و پرســش درب ــن خوی ــرای کار دی ــه ب ک
دســت کــم] روز جمعــة هــر هفتــه، خــود را از [کارهای 

ــازد.« ــارغ نمی س ــر] ف دیگ
انس با خانواده

نخســتین  و  مهم تریــن  از  یکــی  انســان،  منــزل 
ــه در  ــت. خان ــت اس ــات فراغ ــذران اوق ــای گ مکان ه
ــت  ــی اس ــبیه خوابگاه ــتر ش ــی، بیش ــع صنعت جوام
کــه مــورد اســتفادة مشــترک اعضــای خانــواده 
جوامــع  در  امــا  می گیــرد؛  قــرار 
ــه  ــه ب ــران - ک ــژه ای ــرقی، به وی ش
ســنن کهــن و احــکام اســلام 
ــای  ــوز نقش ه ــد - هن پای بندن
متنوعــی دارد. منــزل از جهــات 
بــرای  به ویــژه  مختلفــی، 
ــان،  ــان و جوان ــودکان، نوجوان ک
بهتریــن مــکان بــرای گــذران 
اوقــات فراغــت محســوب می شــود. 
وجــود آرامــش، احســاس امنیــت، 
نظــارت بیشــتر، جلوگیــری از بــروز انحرافــات 
ــال  ــکاری، انتق ــل، هم ــر، تعام ــادل نظ ــی، تب اجتماع
ــه  اســت. ــط خان ــای محی ــه مزای ــات و... از جمل تجربی

دیدار با خویشان
یکــی دیگــر از بهتریــن و ارزشــمندترین راه هــای گذران 
اوقــات فراغــت، دید و بازدید از خویشــاوندان و دوســتان 
اســت. اســلام بــرای حفــظ و تقویــت بنیان هــای 
ــر  ــادی ب ــد زی ــط خویشــاوندی، تأکی ــی و رواب اجتماع
ــرکات مــادی و  ــوام دارد. ب ــا اق ــه رحــم و ارتبــاط ب صل
معنــویِ فراوانــی بــرای آن برشــمرده اســت. بــه  طــور 
طبیعــی در زمــان کار و فعالیت هــای شــغلی و روزانــه، 
ــرای انجــام ایــن وظیفــة دینــی و  فرصــت و امکانــی ب
انســانی نیســت. بــه همیــن دلیــل، مناســب ترین اوقات 

بــرای انجــام چنیــن کاری، اوقــات فراغــت اســت. 
در اینجــا بــه ذکــر چنــد روایــت از میــان صدهــا آیــه و 

روایــت در ایــن بــاره اکتفــا می کنیــم: 

چقدر 
شایسته است انسان، 

زمانی در اختیار داشته باشد 
که از مشغولیت های زندگی، چیزی 
او را سرگرم نسازد: ساعتی که از 

خودش حسابرسی کند و دربارة آنچه 
در شبانه روز برای خود به دست 

آورده و یا از کف داده است، 
 بیندیشد.«
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امام علی)ع( می فرماید:
یــنِ عَلَامَــاتٍ یعُْرَفُــونَ بهَِا صِــدْقَ الحَْدِیثِ  »إنَِّ لِأهْــلِ الدِّ
وَ أدََاءَ الأْمَانَــةِ وَ وَفَــاءً باِلعَْهْــدِ وَ صِلـَـةَ الْأرْحَــامِ و...؛  
ــا آنهــا می شــود  ــد کــه ب ــداران شــاخصه هایی دارن دین
ــاداری،  ــت داری، وف ــتگویی، امان ــناخت: راس ــان را ش آن

ــا خویشــاوندان و... .« ــاط ب ارتب
امام باقر)ع( می فرماید:

»صِلـَـةُ الأْرْحَــامِ تزَُکِّــي الأْعْمَــالَ وَ تنُْمِي الأْمْــوَالَ وَ تدَْفَعُ 
ــرُ الحِْسَــابَ وَ تنُْسِــئُ فـِـي الأْجَــل؛  ارتباط  البَْلـْـوَی وَ تیَُسِّ
ــوال،  ــی اعمــال، رشــد ام ــا خویشــاوندان، ســبب پاک ب
 دفــع بلاهــا، حسابرســی آســان و طــول عمر می شــود.« 

امام جعفر صادق)ع( می فرماید:
ــفَّ وَ  حُ الکَْ ــمِّ ــقَ وَ تسَُ ــنُ الخُْلُ ــامِ تحَُسِّ ــةُ الْأرْحَ  »صِلَ
تطَُیِّــبُ النَّفْــسَ وَ تزَِیــدُ فـِـي الرِّزْقِ وَ تنُْسِــئُ فـِـي الأْجَل؛  
ارتبــاط بــا خویشــاوندان، اخلاقــی نیکــو، دســت و دلــی 
بــاز، جانــی پاکیــزه، رزقــی فــراوان و عمــری طولانــی را 

بــه ارمغــان مــی آورد.«
دیدار دوستان 

ــه  ــة پناهــگاه آدمــی اســت. ب ــه منزل دوســت مؤمــن ب
تعبیــر امــام صــادق)ع( بــرای هــر چیــزی تکیه گاهــی 
اســت کــه بــه وســیلة آن، اســتراحت فراهــم می شــود؛ 
ــتراحت،  ــیلة اس ــه گاه و وس ــن، تکی ــک مؤم ــرای ی ب
دوســت مؤمــن اوســت.  نکتــة مهــم در اهمیــت انتخاب 
ــات فراغــت انســان  ــد اوق ــن اســت کــه بای دوســت، ای
بــا دوســتانی شایســته و مایــة آبــروی و عــزت انســان، 
ســپری شــود؛ زیــرا بــه فرمــودة پیامبــر)ص( تنهایــی از 

همنشــین بــد، بهتــر اســت.
همیاری 

اوقــات فراغــت، فرصتــی بــرای بــرآوردن نیازهــای 
مؤمنــان اســت. قــرآن کریــم می فرمایــد: »تعاونــوا علــی 

ــر و التقــوی.«  الب
شــاید بســیاری از مــردم، خیــر را در ایــن بداننــد که در 
ایــام فراغــت، بــه دور از مشــغولیت های افــراد گوناگــون 
بــه اســتراحت بپردازنــد؛ امــا بســیاری هــم بــا فراگیری 
از تعالیــم مکتــب وحــی بــا بــرآوردن نیازهــای دیگــران، 
ــة کار،  ــرای ادام ــه ب ــوند؛ بلک ــته نمی ش ــا خس نه تنه
انــرژی گرفتــه و شــادمان از کار صورت گرفته، توشــه ای 
را بــرای ســرانجام خــود فراهــم می ســازد. بــه فرمــودة 
ــده ای  ــرای بن ــه خــدا ب ــی ک رســول خــدا)ص( هنگام
ارادة نیکــی کنــد، نیازهــای مــردم را در دســت او قــرار 
می دهــد. اهــل بیــت)ع( افــرادی را کــه نیازهــای مــردم 
ــد.  ــش می کنن ــد، نکوه ــود می  دانن ــت خ ــث اذی را باع

ــم  ــاس الیک ــج الن ــت: »إن حوائ ــده اس ــی آم در حدیث
مــن نعــم الل علیکــم، فــلا تملـّـوا النّعــم فتتحــول الــی 

غیرکــم.« 
کتابخوانی 

ــات  ــة اوق ــذرانِ بهین ــرای گ ــی ب ــیلة خوب ــاب، وس کت
فراغــت نوجوانــان و جوانــان اســت. وجــود کتابخانه هــا 
ــه مطالعــة کتــاب  ــان ب ــری در جلــب جوان عامــل مؤث
خواهــد بــود و داشــتن امکانــات مطالعــه، دریچــه ای بــه 
ــم و معرفــت، و راهــی  ــای شــگفت انگیز عل ســوی دنی
ــتعدادهای  ــرورش اس ــرای پ ــی ب ــاده و عمل ــیار س بس
خــدادادی اســت؛ چــه نیکــو اســت اگــر بتوانیــم مطالعه 
را در نوجوانــان و جوانــان بــه صــورت عــادت درآوریــم؛ 
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ــش،  ــان دان ــا جه ــا ب ــاط آنه ــرا در آن صــورت، ارتب زی
مشــکل نخواهــد بــود و بــدون هیــچ زحمتــی خواهنــد 
توانســت، ضمــن اســتفاده بهینــه از اوقــات فراغــت، از 
راه مطالعــه، میــزان درک و اندیشــة خــود را بــه جهــان 

هســتی رشــد دهنــد. 
متولیــان توســعة فرهنگــی، برنامه ریــزی دقیــق بــرای 
اوقــات فراغــت را مناســب ترین شــرایط بــرای ارتقــای 
ــر،  ــن منظ ــد. از ای ــی می کنن ــی معرف ــگ عموم فرهن
ــد  ــا رش ــکاری ب ــش بزه ــن افزای ــی بی ــة معکوس رابط
ــی از  ــود دارد. یک ــه وج ــی در جامع ــگ کتابخوان فرهن
ــای  ــا کتاب ه ــرگرمی ب ــم، س ــم و تعل ــای تعلی جلوه ه
ــا  ــا ب ــت ت ــی اس ــت، فرصت ــات فراغ ــت. اوق ــد اس مفی
ــه آگاهی هــا و تجربیــات زندگــی بیفزاییــم. مطالعــه ب

مطالعه روزنامه ها 
اخبــار و رویدادهــای مختلــف ایــران و جهــان از طریــق 
روزنامه هــا منتشــر می شــود؛ روزنامه هــا، یکــی از 
زمینه هــای گــذران اوقــات فراغــت نوجوانــان و جوانــان 
ــی  ــش مهم ــد نق ــانه ها می توانن ــه رس ــت. این گون اس
در اطلاع رســانی، تنویــر افــکار عمومــی داشــته باشــند.

مسافرت و گردشگری
ــذران  ــای گ ــودبخش ترین راه ه ــن و س ــی از بهتری یک
ــز هســت،  ــژة اســلام نی ــد وی ــورد تأکی ــه م فراغــت ک
ــم،  ــرآن کری ــددی در ق ــات متع ــت. آی ــافرت اس مس
ــدن  ــن، دی ــه ســیر و ســفر در سراســر زمی ــردم را ب م
ــن،  مظاهــر الهــی و مشــاهدة سرنوشــت دشــمنان دی
ــکاران  ــان و گناه ــران، مجرم ــدگان پیامب تکذیب کنن
دعــوت می کننــد. قــرآن کریــم گردشــگری در زمیــن 
را ســبب فهــم و درک بهتــر حقایــق هســتی می دانــد. 
ــر  ــانه های ب ــتانی و نش ــار باس ــدن آث ــافرت و دی مس
ــری و  ــبب عبرت گی ــتگان را س ــده از گذش ــای مان ج

ــد. در اینجــا  تفکــر بیشــتر در سرنوشــت خــود می دان
ــم: ــر می کنی ــه را ذک ــات مربوط ــی از آی برخ

ــی الأرَْضِ  ــیرُواْ فِ ــنَنٌ فَسِ ــمْ سُ ــن قَبْلکِ ــتْ مِ ــدْ خَلَ »قَ
بیِــنَ؛  بیــش از شــما،  فَانظُْــرُواْ کیــفَ کانَ عَاقبَِــةُ المُْکذَّ
 ســنت ها )و مجازات هــای الهــی بــر طبــق اعمــال 
امت هــا( وجــود داشــت، پــس در روی زمیــن، گــردش 
ــات  ــدگان )آی ــرانجام تکذیب کنن ــد س ــد و ببینی کنی

ــوده اســت؟«  ــه ب الهــی( چگون
»أفََلـَـمْ یسِــیرُوا فـِـی الْأرْضِ فَتَکــونَ لهَُــمْ قُلُــوبٌ یعْقِلُونَ 

َّهَــا لَا تعَْمَی الْأبصَْــارُ وَلکَن  بهَِــا أوَْ آذَانٌ یسْــمَعُونَ بهَِــا فَإنِ
ــدُور؛ِ  آیــا آنــان در زمیــن  َّتِــی فـِـی الصُّ تعَْمَــی القُْلُــوبُ ال
ســیر نکردنــد تــا دل هایی داشــته باشــند کــه )حقیقت 
را( بــا آن درک کننــد؛ یــا گوش هایــی کــه بــا آن 
)نــدای حــق را( بشــنوند؟! زیــرا )بســیار می شــود کــه( 
ــی  ــه دل های ــود؛ بلک ــا نمی ش ــر، نابین ــم های ظاه چش

ــود.«  ــور می ش ــت ک ــه در سینه هاس ک
ــةُ  ــفَ کانَ عَاقبَِ ــرُوا کی ــی الأْرْضِ فَانظُ ــیرُوا فِ ــلْ سِ »قُ
ــد  ــد و ببینی ــیر کنی ــن، س ــو: در زمی ــنَ؛  بگ المُْجْرِمِی

ــود؟!«  ــه ب ــان چگون ــرانجام مجرم س
ــقَ  ــدَأَ الخَْلْ َ ــفَ ب ــرُوا کی ــی الْأرْضِ فَانظُ ــیرُوا فِ ــلْ سِ »قُ
َ عَلَــی کلِّ شَــیءٍ  ُ ینشِــئُ النَّشْــأةََ الْخِــرَةَ إنَِّ اللَّ ثُــمَّ اللَّ
ــد  ــد خداون ــد و بنگری ــن بگردی ــو: در زمی ــرٌ؛  بگ قَدِی
چگونــه آفرینــش را آغــاز کــرده اســت؟ ســپس خداوند 
)بــه همین گونــه( جهــان آخــرت را ایجــاد می کنــد؛ بــه 

یقیــن خــدا بــر هــر چیــزی تواناســت.« 
»أوََلـَـمْ یسِــیرُوا فـِـی الأْرْضِ فَینظُــرُوا کیــفَ کانَ عَاقبَِــةُ 
ــارُوا  ةً وَأثََ ــوَّ ــمْ قُ ــدَّ مِنْهُ ــوا أشََ ــمْ کانُ ــن قَبْلهِِ ــنَ مِ َّذِی ال
ــا عَمَرُوهَــا وَجَاءتهُْــمْ رُسُــلُهُم  الأْرْضَ وَعَمَرُوهَــا أکَثَــرَ مِمَّ
ُ لیِظْلمَِهُــمْ وَلکَــن کانـُـوا أنَفُسَــهُمْ  باِلبَْینَــاتِ فَمَــا کانَ اللَّ
یظْلمُِــونَ؛  آیــا در زمیــن، گــردش نکردنــد تــا ببیننــد 
عاقبــت کســانی کــه قبــل از آنــان بودنــد چگونه بــود؟! 
ــرای  ــن را )ب ــد، و زمی ــان بودن ــر از این ــا نیرومندت آنه
زراعــت و آبــادی( دگرگــون ســاختند و بیــش از اینــان، 
آن را آبــاد کردنــد، و پیامبرانشــان بــا دلایــل روشــن بــه 
سراغشــان آمدنــد )امــا آنهــا انــکار کردنــد و کیفــر خود 
را دیدنــد(؛ خداونــد هرگــز بــه آنــان ســتم نکــرد؛ ولــی 

ــد.«  ــه خویشــتن ســتم می کردن خودشــان ب
ــبب  ــفر را س ــی س ــز در حدیث ــرم)ص( نی ــر اک پیامب
ــد  ــادی می دان ــدی اقتص ــمی و بهره من ــلامتی جس س
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ــوا سَــافرُِوا تغَْنَمُــوا.«   و می فرمایــد: »سَــافرُِوا تصَِحُّ
ــرا بهــره  ــد؛ زی ــه مســافرت بروی همچنیــن فرمــود: »ب
ــان  ــه و عقلت ــه تجرب ــان نداشــته باشــد ب ــادی برایت م

می افزایــد.« 
ــارة  ــی)ع( درب ــام عل ــه ام ــوان اشــعار منســوب ب در دی

اهمیــت ســفر چنیــن آمــده اســت: 
تغََرَّبْ عَن الْأوْطَان فیِ طَلبَ العُْلیَ
وَ سَافرِْ فَفِی الأْسْفَار خَمْسُ فَوَائدَِ

تفََرُّجُ هَمٍّ وَ اکْتِسَابُ مَعِیشَةٍ
وَ عِلمٌْ وَ آدَابٌ وَ صُحْبَةُ مَاجد

در طلب بزرگی از وطن خارج شو؛ مسافرت کن؛ 
زیرا در مسافرت پنج فایده است: فراموشی غصه ها، 

بهرة اقتصادی، کسب دانش، ادب آموزی و همراهی با 
انسان های بزرگ. 

رفتن به پارک 
ــت،  ــات فراغ ــذران اوق ــای گ ــر از فعالیت ه ــی دیگ یک
ــا  ــن کار، ب ــت. ای ــهری اس ــای ش ــور در پارک ه حض
ــت  ــل از آن، اهمی ــی حاص ــش روح ــه آرام ــت ب عنای
ــورد  ــه م ــان جامع ــد نوجوان ــزایی دارد. »42 درص بس

ــات  ــه بخشــی از اوق ــد ک ــار کرده ان بررســی اظه
ــارک  ــه پ ــن ب ــا رفت ــود را ب ــت خ فراغ

ــن  ــبت در بی ــن نس ــد. ای می گذرانن
مــردان 47 درصــد و زنــان 36 

ــت.«  ــوده اس ــد ب درص
ــد  ــان علاقه مندن ــن، جوان بنابرای
کــه قســمتی از وقــت خــود 
را در آن محیط هــا بگذراننــد. 

دنیــس گیــور کــه مطالعــات 
ــت  ــات فراغ ــة اوق ــادی در زمین زی

نوجوانــان و جوانــان انجــام داده اســت، 
می گویــد: »اوقــات فراغــت فرصتــی بــه فــرد 

می دهــد تــا انــرژی خــود را آزاد کنــد و بــه خلّاقیــت و 
ــود.« ــل ش ــکوفایی نای خودش

تفریحات سالم ورزشی 
در مکتــب اســلام، شــنا و تیرانــدازی از جملــه تفریحات 
ــت.  ــده اس ــی ش ــادر معرف ــدر و م ــف پ ــالم و وظای س
ــنا و  ــان ش ــه فرزندانت ــد: ب ــدا)ص( می فرمای ــول خ رس
ــود: شــنا کــردن  ــن فرم ــد. همچنی ــدازی بیاموزی تیران
بهتریــن ســرگرمی مؤمــن اســت. در روایــات بســیاری 
ــه ورزش هــا  ــه اهمیــت ایــن دو - کــه امــروز از جمل ب
یــاد می شــود - تأکیــد شــده اســت. فعالیت هــای 
ورزشــی، ضمــن تقویــت قــوای جســمانی بــه افزایــش 
روحیــه در ســطح جامعــه و ایجــاد حــس مشــارکت در 

ــد. ــرد می انجام ف
تماشای تلویزیون

تلویزیــون نیــز یکی از وســایل ارتبــاط جمعی 
و بنــا بــر عقایــد بســیاری، پربازدیدترین 
ــش  ــه نق ــت ک ــی اس ــزار فرهنگ اب
فراوانــی در ایجــاد ارتبــاط بــا 
اوقــات  گذرانــدنِ  و  مــردم 
فراغــت نوجوانــان و جوانــان 
ــم و  ــش مه ــد نق دارد و می توان
روزافزونــی را در انتقــال فرهنگ 
ــه آمــوزش و پــرورش  و کمــک ب
ــه،  ــن زمین ــد. در ای ــا کن ــان ایف آن
ــی  ــای دوران جوان ــه ویژگی ه ــه ب توج
و همســازکردن برنامه هــای تلویزیونــی بــا 
روحیــات، طــرز تفکــر و علایــق جوانــان، امــری اســت 
کــه بایــد بــه آن همــت گماشــت کــه در ایــن ارتبــاط، 

ــاط  ــون در ارتب ــف تلویزی ــبکه های مختل ــدازی ش راه ان
بــا جوانــان در ســال های اخیــر، تجربــة بســیار موفقــی 

ــوده اســت.  ب
ــار  ــذار، رفت ــوزگاری تأثیرگ ــوان آم ــه عن ــون ب »تلویزی
ــه  ــه شــخصیت هایی کــه ب ــق تجرب انســان ها را از طری
نمایــش می گذارنــد شــکل می دهــد. طبــق یافته هــای 
روان شناســان، مشــارکت نوجوانــان با تلویزیــون، هنگام 
تماشــای آن رخ می دهــد و نوجــوان بــا شــخصیت های 

تلویزیونــی همانندســازی می کننــد.« 
تماشــای برنامه هــای تلویزیونــی می توانــد آســیب های 
فراوانــی داشــته باشــد؛ به ویــژه امــروزه کــه بیشــتر ایــن 
ــت،  ــونت اس ــگری و خش ــا پرخاش ــراه ب ــا هم برنامه ه
می توانــد تأثیــر بســزایی بــر شــخصیت و رفتــار 
ــته  ــان داش ــودکان و نوجوان ــا ک ــاگران، مخصوص تماش
ــی  ــی را آسیب شناس ــای تلویزیون ــر برنامه ه ــد. اگ باش
ــی  ــرات منف ــر تأثی ــه بیانگ ــادی ک ــواهد زی ــم، ش کنی
ــاهده  ــت، مش ــی اس ــونت بار تلویزیون ــای خش برنامه ه

خواهیــم کــرد: 
در یــک بررســی طولــی، کــه عــادات تماشــای تلویزیون 
را طــی یــک دورة ده ســاله پی گیــری می کــرد، 
کنتــرل شــد. در ایــن پژوهــش، بیــش از 800 کــودک 
در ســنین 8 تا 9 ســالگی بررســی شــدند. پژوهشــگران 
دربــاره هــر کــودک، اطلاعاتــی دربــارة مــدت تماشــای 
ــای مشــاهده شــده، برخــی  ــوع برنامه ه ــون و ن تلویزی
ــواده و میــزان پرخاشــگری کــودک از  ویژگی هــای خان

ــد.  ــردآوری کردن ــی هایش گ ــر هم کلاس نظ

تلویزیون 
به عنوان آموزگاری 

تأثیرگذار، رفتار انسان ها را 
از طریق تجربه شخصیت هایی که 

به نمایش می گذارند شکل می دهد. 
طبق یافته های روان شناسان، 

مشارکت نوجوانان با تلویزیون، 
هنگام تماشای آن رخ می دهد 

و نوجوان با شخصیت های 
تلویزیونی همانندسازی 

می کنند.
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ــه  ــانی ک ــود: کس ــن ب ــی، ای ــای اصل ــی از یافته ه یک
می دادنــد،  ترجیــح  را  خشــونت  پــر  برنامه هــای 
ــان  ــتری نش ــونت بیش ــود خش ــردی خ ــط ف در رواب
می دادنــد. ده ســال بعــد، بــا بیــش از 400 نفــر از همان 
ــاره برنامه هــای  ــا 19 ســالگی درب ــراد در ســن 18 ت اف
تلویزیونــی مــورد علاقه شــان مصاحبــه بــه عمــل آمــد 
و آزمونــی بــه آنــان داده شــد کــه گرایــش آنــان را بــه 
بزهــکاری اندازه گیــری می کــرد. نتیجــه نشــان داد کــه 
بیــن تماشــای زیــاد برنامه هــای خشــونت بار تلویزیــون 
ــالگی،  ــگری در 19 س ــزان پرخاش ــالگی و می در 9 س

همبســتگی مثبتــی وجــود دارد. 
گوش دادن به رادیو

رادیــو یکــی از رســانه های مفیــد و مؤثــری اســت 
ــش،  ــال دان ــاده ای در انتق ــش فوق الع ــد نق ــه می توان ک
ــان و  ــه نوجوان ــف ب ــار، پیام هــا و موضوعــات مختل اخب
ــا تهیــه برنامه هــای مــورد  ــان ایفــا کنــد. رادیــو ب جوان
علاقــه و مخصــوص نوجوانــان و جوانــان و طــرح 
نظریــات و پاســخ بــه ســؤالات می توانــد توجــه آنهــا را 
بــه خــود جلــب کنــد. تنــوع برنامه هــا بــا در نظرگرفتن 
ویژگی هــای قشــر جــوان و ایجــاد رقابت هــای 
ــوی  ــه س ــان را ب ــد آن ــازنده می توان س

خــود جلــب کنــد. 
ــات  ــو، اوق ــه رادی ــوش دادن ب گ
فراغــت حــدود 27 درصــد 
از نوجوانــان و 36 درصــد از 
دربرمی گیــرد.  را  جوانــان 
وجــود شــبکه های مختلــف 
ــای  ــا برنامه ه ــه ب ــی ک رادیوی
ورزشــی، خانوادگــی، علمــی و 
آموزشــی تهیــه می شــوند از راه هــای 
ــات  ــذران اوق ــرای گ ــه ب ــب و بهین مناس

ــت.  ــت اس فراغ
یکــی از ویژگی هــای رادیــو، ســهولت دسترســی بــه آن 

گوش دادن 
به رادیو، اوقات فراغت 

حدود 27 درصد از نوجوانان و 
36 درصد از جوانان را دربرمی گیرد. 
وجود شبکه های مختلف رادیویی که 

با برنامه های ورزشی، خانوادگی، علمی 
و آموزشی تهیه می شوند از راه های 

مناسب و بهینه برای گذران 
اوقات فراغت است. 
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اســت. تقریبــاً همــة خانواده هــا از آن بهره مندنــد و بــه 
ــان،  ــه قشــر وســیعی از مخاطب ــوان ب وســیلة آن می ت
ــداد  ــت تع ــات فراغ ــدنِ اوق ــت و در گذران ــت یاف دس

زیــادی از نوجوانــان و جوانــان مؤثــر واقــع شــد. 
 رایانه و اینترنت

امــروزه رشــد چشــمگیر فنــاوری اطلاعــات در ســطح 
ــوان از  ــی، بت ــان کم ــه در زم ــده ک ــث ش ــان باع جه
ــه و  ــن رایان ــد. بنابرای ــوردار ش ــیع برخ ــات وس اطلاع
اینترنــت اگــر در جهــت مطلــوب و ارزش هــای اخلاقــی 
قــرار گیــرد، یکــی از بهتریــن گزینه هــا بــرای گــذران 
ــد  ــه خواه ــان جامع ــان و جوان ــت نوجوان ــات فراغ اوق
ــورد  ــع م ــن مناب ــه از ای ــتفاده بهین ــن رو اس ــود؛ ازای ب
ــت  ــر در جه ــه اگ ــی اســت. البت ــان تربیت توجــه مربی
نامطلــوب قــرار گیــرد، بیشــترین ضربــه را بــه جامعــه 
ــق  ــمنان از طری ــه دش ــاخت؛ از آن رو ک ــد س وارد خواه
ــدد  ــب درص ــای نامناس ــی و برنامه ه ــم فرهنگ تهاج

تحقــق اهــداف نادرســت خــود می باشــند، لازم اســت 
کــه مکان هــای مناســب و هدایــت و کنتــرل برنامه هــا 

مــد نظــر قــرار گیــرد. 
»بــر پایــة تحقیقــات 36 درصــد از پاســخ گویان بعضــی 
از اوقــات فراغــتِ خــود را در منــزل بــرای ســرگرمی و 
تفریــح از اینترنــت اســتفاده می کننــد؛ آمــار چــت در 
ــود 80 درصــد  ــه می ش ــیار بالاســت و گفت ــران، بس ای
ــای  ــن کار مشــغول اند. کاره ــه  ای ــی ب ــران اینترنت کارب
ــد  ــر از 5 درص ــران، کمت ــی در ای ــی اینترنت تحقیقات
اســت؛ در حالــی کــه در کشــورهای اروپایــی پیشــرفته،  
ایــن آمــار بــالای 80 درصــد اســت. بازی هــای رایانــه ای 
نیــز آمــار بســیار بالایــی را در میــان نوجوانــان بــه خود 

اختصــاص داده اســت.«
فعالیت های هنری 

ــدة  ــش و تحریک کنن ــولاً لذت بخ ــاد، اص ــق و ایج خل
ذوق انســان اســت. لذتــی کــه از پدیدآمــدن یــک اثــر 

هنــری و یــا حتــی از تهیــه و تکمیــل یــا تعمیر وســایل 
ــه انســان  ــا کوشــش شــخص ب ــی ب ــاز زندگ ــورد نی م
دســت می دهــد، در اصــل، نوعــی تغذیــه روان و 
تقویــت اســتعدادهای نهفتــه انســانی را بــه همــراه دارد 
و بــه ســبب همیــن انگیــزه درونــی، مشــغول شــدن بــه  
این گونــه فعالیت هــا در اوقــات فراغــت، جنبــة ســازنده 
و آموزنــدة قــوی دارد و تقویــت و تلطیــف مهارت هــای 
دســتی و نیرومنــدی هنــری انســان را ســبب می شــود. 
در  نمایــش  و  داســتان  قصــه،  نقاشــی،  »کاربــرد 
تشــخیص مشــکلات عاطفــی و نابســامانی های روحــی، 
ــورد  ــوان م ــودک و نوج ــی ک ــاً در روان درمان خصوص
ــب در  ــیوه ای مناس ــر، ش ــرا هن ــرار دارد؛ زی ــد ق تأکی
بیــان غیرمســتقیم اســت. در ایــن شــیوه، مشــکلات و 
محدودیت هــا راحت تــر بیــان می شــود.« بنابرایــن، 
ــای  ــق فعالیت ه ــت از طری ــات فراغ ــاختنِ اوق غنی س

ــراوان دارد.  ــردی ف ــری، کارب هن
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سینما 
یکــی دیگــر از فعالیت هــا بــرای صــرف اوقــات فراغــت 
نوجوانــان و جوانــان، سینماســت؛ به راســتی کــه 
ــر و  ــک وســیلة آموزشــی بســیار مؤث ــوان آن را ی می ت
یــک معلــم بــا ارزش اجتماعــی دانســت. نیــروی مرموز 
ــینمایی  ــای س ــش فیلم ه ــه در نمای ــحرآمیزی ک و س
ــا  ــال ت ــودک خردس ــه ک ــت ک ــا آنجاس ــود دارد ت وج
مــرد ســالخورده را بــه ســوی خــود می کشــاند؛ ازایــن رو 
ــایل  ــرفته ترین وس ــی از پیش ــینما را یک ــوان س می ت
تعلیــم و تربیــت معرفــی کــرد کــه می تواند در اســتفاده 
بهینــه از اوقــات فراغــت نوجوانــان و جوانان مؤثر باشــد. 
البتــه در آسیب شناســی ســینما بــه  ایــن نکتــه مهــم 
ــی در  ــه اغراق گوی ــینما ب ــه س ــت ک ــه داش ــد توج بای
ــای  ــی و ماجراه ــات جوان ــک احساس ــا و تحری ارزش ه
ــام  ــه تم ــت ک ــه اس ــی پرداخت ــا جنای ــادی بخش ی ش
ــای  ــن، رفتاره ــود والدی ــبب می ش ــرات س ــن تغیی ای

جوانــان را نپذیرنــد کــه ســرانجام بــه ســتیزه بیــن آنها 
ــود.  ــر می ش منج

ــای  ــای فیلم ه ــه تماش ــد ک ــان می ده ــی ها نش بررس
ــخصیت  ــش و ش ــر من ــی ب ــر عمیق ــینمایی تأثی س

به ویــژه  اینکــه  دارد؛  فیلــم  بیننــدگان 
بــا  ســینمایی  فیلم هــای  بیشــتر 

کــه  اســت  همــراه  خشــونت 
می توانــد پرخاشــگری در روابــط 
شــخصی افــراد را افزایــش دهد. 
ــر کــودکان  ــم ب ــن فیل ــر ای تأثی
بیشــتر  به مراتــب  جوانــان  و 

اســت. تماشــای خشــونت در 
فیلم هــای ســینمایی می توانــد 

رفتــار پرخاشــگرانه را از چنــد طریــق 
ــزد:  برانگی

ــار:  ــگرانه رفت ــیوه های پرخاش ــم ش 1. تعلی
در گزارش هــا بــه مــواردی از کــودکان و نوجوانــان 
ــلًا  ــه قب ــل خشــونت آمیزی را ک ــه عم ــم ک برمی خوری

ــد.  ــام داده ان ــاً انج ــد، عین ــم دیده ان در فیل
تماشــای  هنــگام  برانگیختگــی:  افزایــش   .2
ــای  ــا برنامه ه ــه ب ــونت آمیز در مقایس ــای خش برنامه ه
دیگــر، افزایشــی در برانگیختگــی هیجانــی دیــده 
می شــود کــه احتمــال رفتــار پرخاشــگرانه را می افزایــد. 
ــگری:  ــاره پرخاش ــیت درب ــش حساس 3. کاه
ــی  ــبب برانگیختگ ــونت س ــای خش ــای برنامه ه تماش
هیجانــی می شــود؛ امــا بــا تکــرار آن، از شــدت 
ــن  ــود. ممک ــته می ش ــی کاس ــای فیزیولوژیک واکنش ه
ــد  ــای ممت ــل از تماش ــی حاص ــدی هیجان ــت کن اس
احســاس  قــدرت  بــر  خشــونت آمیز،  فیلم هــای 
همــدردی بــا رنــج افــراد در زندگــی واقعــی اثــر بگــذارد 

ــد.  ــان بکاه ــه آن ــک ب ــرای کم ــا ب ــی م و از آمادگ
4. کاهــش قیــد و بندهــای رفتــار پرخاشــگرانه: 

بررســی ها نشــان می دهــد، تماشــای فــرد دیگــری کــه 
رفتــار پرخاشــگرانه دارد، ایــن قیــود را سســت می کنــد. 
ــن  ــد و ای ــاش می کنن ــران پرخ ــم دیگ ــی می بینی وقت
ــتر  ــدارد، بیش ــی ن ــم در پ ــی ه ــار نامطلوب ــل، آث عم
مایــل می شــویم خصومــت خــود را ظاهــر 

ســازیم. 
ــوط  ــرات مرب ــف نظ 5. تحری
بــه حــل اختلافــات: بــر 
ــات،  ــب اوق ــینما، اغل ــرده س پ
بــا  شــخصی  اختلاف هــای 
ــی حــل می شــود.  پرخــاش بدن
ــا  ــوب ب ــراد خ ــه اف ــدن اینک دی
توســل بــه خشــونت بــر افــراد بــد 
پیــروز می شــوند، نه تنهــا چنیــن 
ــرش  ــل پذی ــا قاب ــی را در نظــر م رفتارهای
ــا  ــه آنه ــز ب ــی نی ــاظ اخلاق ــه از لح ــازد؛ بلک می س

می بخشــد.  وجهــه 
شرکت در برنامه های کانون های فرهنگی و تربیتی 

یکــی دیگــر از برنامه هــای گــذران اوقــات فراغــت 
ــای  ــتان، کانون ه ــل تابس ــان در فص ــان و جوان نوجوان
را  آنهــا  کار  عمــدة  اســت.  تربیتــی  و  فرهنگــی 
ــای  ــری، آموزشــی، ورزشــی، کلاس ه ــای هن فعالیت ه
ــی و...  ــای تقویت ــف، کلاس ه ــای مختل ــرآن، اردوه ق
تشــکیل می دهــد و چــون ایــن مراکــز زیــر نظــر وزارت 
ــدگان آن  ــوند و گردانن ــرورش اداره می ش ــوزش و پ آم
مربیــان و معلمــان می باشــند، می تــوان آنهــا را مراکــز 
ــتِ ســودمند،  ــات فراغ ــرای گــذران اوق ــری ب مطمئن ت

ــاد کــرد.  ی
ــای  ــه فعالیت ه ــد ک ــران معتقدن ــده ای از صاحب نظ ع
اوقــات فراغــت در نهایــت، ســبب رشــد و توســعة 
فرهنگــی در جامعــه خواهــد شــد و بــر اثــر فعالیت های 
ســالم، از جملــه شــرکت در اردوهــای جمعــی، نه تنهــا 

فعالیت های 
اوقات فراغت در نهایت، 

سبب رشد و توسعۀ فرهنگی در 
جامعه خواهد شد و بر اثر فعالیت های 

سالم، از جمله شرکت در اردوهای 
جمعی، نه تنها از فرصت های بیکاری و 

بعضاً بزهکاری اجتماعی کاسته می شود؛ 
بلکه اشاعه فرهنگ عمومی و توسعۀ 

فرهنگی و نشاط و سرزندگی 
در جامعه، افزایش خواهد 

یافت.
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ــی  ــکاری اجتماع ــاً بزه ــکاری و بعض ــای بی از فرصت ه
کاســته می شــود؛ بلکــه اشــاعه فرهنــگ عمومــی 
ــه،  و توســعة فرهنگــی و نشــاط و ســرزندگی در جامع

افزایــش خواهــد یافــت.
فعالیت های علمی فوق برنامه 

ــد؛  ــی را می طلب ــن خاص ــف، س ــوم مختل ــب عل کس
ــرای  ازایــن رو شــاید ایــن بخــش از راه کارهــا بیشــتر ب
ــم در روزگار  ــرفت عل ــا پیش ــد. ب ــد باش ــان، مفی جوان
مــا، اوقــات فراغــت، فرصتــی بــرای افــراد هــر جامعــه، 
ــان اســت تــا از آخریــن دســتاوردهای  مخصوصــا جوان

ــد.  علمــی، آگاهــی یابن
امــام صــادق)ع( بــا تأکیــد بــر تــلاش در جهــت ســهم 
و اســتفادة بهینــه از دوران زندگــی می فرمایــد: »لســت 
احــبّ ان اری الشّــابّ منکــم الّا غادیــاً فــی حالیــن امّــا 
عالمــاً او متعلّمــاً فــان لــم یفعــل فــرّط و ان فــرّط ضیع 
ــذی بعــث  ــار والّ ــم ســکن النّ ــم و ان اث ــع اث ــان ضی ف
؛ ســوگند بــه کســی کــه پیامبــر)ص( را  محمّــداً بالحــقِّ
به حــق برگزیــد! دوســت نــدارم جوانــی از شــما را مگــر 
در یکــی از ایــن دو حالــت ببینــم: یــا عالــم و دانشــمند 
باشــد و یــا متعلّــم و آموزنــده. پــس اگــر در هیچ کــدام 
از ایــن دو حــال نبــود، کــم کاری و کوتاهــی کــرده و در 
آن صــورت، عمــر خــود را ضایــع نمــوده، گناهکار اســت 

و نتیجــه آن عــذاب الهــی خواهــد بــود.« 
دیگر راه کارها

ــان  ــان و جوان 1( ورزش در اولویــت فعالیت هــای نوجوان
ــن رو  ــرار دارد؛ ازای ــت ق ــات فراغ ــتفاده از اوق ــرای اس ب
بایــد ایجــاد و توســعة مراکــز مختلــف ورزشــی از قبیــل 
ــق  ــی از طری ــالن های ورزش ــن و س ــگاه ها، میادی باش
مبــادی ذی ربــط ورزشــی صــورت پذیــرد. همچنین باید 
مســابقات و اردوهــای مختلــف ورزشــی بــرای جذب هر 
چــه بیشــتر قشــر جــوان بــه ورزش، راه انــدازی و امــکان 
ــن  ــم شــود. در ای ــا فراه ــن آنه ــای ســازنده بی رقابت ه
ــة  ــته های ورزش در هم ــی رش ــدازی تمام ــه راه ان زمین

شهرســتان ها و برگــزاری مســابقات مختلــف بیــن آنهــا 
ضــروری اســت. 

ــل  ــه دلی ــان، ب ــان و جوان ــری از نوجوان ــدة کثی 2( ع
مشــکلات اقتصــادی، نمی تواننــد از امکانــات محــدودی 
کــه بــرای گــذران اوقــات فراغــت آنــان تــدارک دیــده 
ــن رو شایســته اســت از  ــد؛ ازای می شــود، اســتفاده کنن
طریــق مراجــع ذی صــلاح، مســاعدت های مناســبی بــه  

ــی شــود. ــن منظــور پیش بین ای
ــر  ــم ب ــکوت حاک ــد، س ــاره ش ــه اش ــه ک 3( همان گون
ــد  ــا می توان ــود در آنه ــای موج ــا و کتاب ه کتابخانه ه
ــاند و از  ــود بکش ــمت خ ــه س ــان را ب ــان و جوان نوجوان
ــات  ــه از اوق ــتفاده بهین ــرای اس ــا ب ــن زمینه ه بهتری
فراغــت آنــان باشــد. در ایــن زمینــه، پیشــنهاد می شــود 
اولاً: ســالن های مطالعــة کتاب هــا گســترش یابــد؛ ثانیــاً: 
کتاب هــای تخصصــی و جدیــدِ تمامــی رشــته های 
علمــی، تهیــه و در صــورت نیــاز بــه نوجوانــان و جوانــان 

ــل داده شــود.  تحوی
4( ازآن رو کــه مشــاهدة کتاب هــای گوناگــون و به ویــژه 
ــد  ــه خری ــان را ب ــان و جوان ــد، نوجوان ــای جدی کتاب ه
و مطالعــة آنهــا ترغیــب می کنــد، شایســته اســت کــه 
ــال و در  ــول س ــی فص ــاب در تمام ــگاه های کت نمایش

ــا شــود.  همــة شهرســتان ها برپ
5( بــا عنایــت بــه نقــش کانون هــای فرهنگــی و 

تربیتــی در گذرانــدنِ اوقــات فراغــت نوجوانــان و جوانان، 
ــرای گســترش فضــای فرهنگــی در  ــد ب مســئولان بای
ــام  ــدام لازم را انج ــی اق ــی و تربیت ــای فرهنگ کانون ه
ــد و  ــان متعه ــتفاده از مربی ــا اس ــد ب ــان بای ــد. آن دهن
ــی،  ــی، ورزش ــای مذهب ــترش برنامه ه ــه گس ــوز ب دلس

ــد.  ــف بپردازن ــای مختل ــی و اردوه ــری، آموزش هن
6( بــا توجــه به کمبــود فضاهــای گــذران اوقــات فراغت 
نوجوانــان و جوانــان در ســطح کشــور، بهتر اســت علاوه 
بــر فعالیــت کانون هــای فرهنگــی و تربیتــی، مــدارس و 
دانشــگاه ها نیــز پیــش از شــروع تعطیــلات تابســتانی، 
ــن  ــرای گــذران ای ــی ب ــة منطقــی و عمل طــرح و برنام
ــور،  ــن منظ ــه همی ــت ب ــد. لازم اس ــه دهن ــات ارائ اوق
ــوزان و  ــتفاده دانش آم ــرای اس ــگاه ها ب ــدارس و دانش م
دانشــجویان در تابســتان دایــر باشــند تا آنهــا از امکاناتی 
نظیــر زمیــن ورزش، کتابخانــه، کارگاه و آزمایشــگاه 

ــوند.  ــد ش بهره من
ــاظ  ــز از لح ــه آن نی ــوط ب ــای مرب ــر و فعالیت ه 7( هن
گــذران اوقــات فراغــت نوجوانــان و جوانــان بایــد مــورد 
ــی  ــرد و از آن رو کــه گســترش هنرهای ــرار گی توجــه ق
ماننــد قالی بافــی، خطاطــی، نقاشــی و ماننــد آن، عــلاوه 
بــر غنابخشــی بــه اوقــات فراغــت قشــر جــوان، از نظــر 
مــادی هــم بــرای آنــان و جامعــه، دارای ارزش اقتصــادی 
اســت. بــر مســئولان امــر اســت کــه بــرای انجــام چنین 
فعالیت هایــی، مراکــزی را دایــر و بــه آمــوزش نوجوانــان 
ــرای ترغیــب هــر چــه بیشــتر  ــد و ب ــان بپردازن و جوان
قشــر جــوان بــه  ایــن هنرها، هــر از چنــد گاه مســابقاتی 

برگــزار کننــد. 
8( پایگاه هــای مقاومــت بســیج، یکــی از مطمئن تریــن 
ــان و  ــت نوجوان ــات فراغ ــذران اوق ــرای گ ــا ب مکان ه
ــت  ــه موقعی ــرش ب ــا نگ ــن ب ــت. همچنی ــان اس جوان
و وضعیــت نظــام اســلامی مان از لحــاظ سیاســی، 
ــه  ــئولان، ب ــه مس ــت ک ــی و... لازم اس ــی، نظام فرهنگ
برنامه هــای پایــگاه مقاومــت بســیج، عنایــت بیشــتری 
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مبــذول دارنــد. شایســته اســت کــه مســئولان، 
دانش آمــوزی  بســیج  فعالیت هــای  گســترش  بــا 
و دانشــجویی، کلاس هــای قــرآن، احــکام و ســایر 
فعالیت هــای فرهنگــی و ورزشــی را بیــش از قبــل 

ــد. ــت کنن تقوی
9( فهرســتی از ســازمان های دارای توانایــی بــرای 
ــان در  ــان و جوان ــت نوجوان ــات فراغ ــاختنِ اوق غنی س
فصــل تابســتان، تهیــه شــود و همــراه برنامه ها و نشــانی 
ســازمان ها در اختیــار دانش آمــوزان و دانشــجویان و 

ــرد. ــرار گی ــتان ها ق شهرس
10( تشــکیل اردوهــای کار در زمینه هــای تولیــدی 
اعــم از صنعتــی، کشــاورزی و خدماتــی، به گونــه ای کــه 
ــان در  ــان و جوان ــرای نوجوان ــز ب مقــرری مشــخصی نی
نظــر گرفتــه شــود.  ایــن امــر، باعــث اســتفاده مطلــوب 
ــان  ــات فراغــت و نیــز ســبب رشــد اجتماعــی آن از اوق
می شــود. همچنیــن، دانش آمــوزان و دانشــجویانی کــه 
از طبقــة متوســط بــه پاییــن باشــند، می تواننــد ضمــن 
کار در تابســتان، هزینــة تحصیــل خــود را نیــز تأمیــن 

 . کنند
11( بــا توجــه بــه اهمیــت اوقــات فراغــت در سرنوشــت 
ــان از اهمیــت ایــن  ــان، بایــد خــود آن نوجوانــان و جوان
امــر و نحــوة گذراندنــش آگاه باشــند. متولیــان آمــوزش 
و پــرورش، دانشــگاه ها، صــدا و ســیما و مطبوعــات بایــد 
ــه قشــر  ــه آن ب ــذران بهین ــت و نحــوة گ ــاره اهمی درب
ــه ایشــان تفهیــم  ــه و ب جــوان، آموزش هــای لازم را ارائ
کننــد که مبــادا اوقــات فراغت را بیهــوده بگذراننــد. آنان 
بایــد بداننــد کــه مقصــود از گــذران اوقات فراغــت، فقط 
تفریــح نیســت و وقتــی کــه یــک فــرد، فراغــت زیــادی 
ــرای  داشــت، دســت کــم بایــد قســمتی از آن را نیــز ب
یادگیــری و شــکوفایی خلاقیــت بــه کار ببرد. آنــان باید 
بیاموزنــد کــه زندگــی خــود را بــا تفریحــات وقت گیــر، 

بی ثمــر و فســادانگیز تبــاه نســازند. 
ــات فراغــت  ــة اوق 12( ســازمان های مختلفــی در زمین

دخیل انــد؛ پــس بایــد بیــن آنهــا در امــر تــدارک 
فراغــت  اوقــات  غنی ســاختنِ  بــرای  برنامه ریــزی 
ــی  ــف، هماهنگ ــق مختل ــان در مناط ــان و جوان نوجوان
ــا،  ــن برنامه ه ــا تحقق نیافت ــق ی ــد و تحق ــل آی ــه عم ب
ارزیابــی شــود و بــرای اصــلاح برنامه هــا اقدامــات 

ــرد.  ــورت پذی ــب ص مناس
ــن  ــم از اماک ــهری ه ــای ش ــه پارک ه 13( از آن رو ک
ــان و  ــت نوجوان ــات فراغ ــذرانِ اوق ــرای گ ــب ب مناس
ــا از  ــن مکان ه ــد ای ــد، بای ــمار می رون ــه ش ــان ب جوان
ــات پاک ســازی شــوند؛  ــه انحراف زمینه هــای گرایــش ب
ــه  ــنا ب ــد آش ــای متعه ــور نیروه ــور، حض ــن منظ بدی
ــان  ــان و جوان ــه مســائل نوجوان ــاری و آگاه ب ــوم رفت عل
بــرای اجــرای فریضــة امــر بــه معــروف و نهــی از منکــر 

ــت. ــروری اس ض
14( بــا توجــه بــه  اینکــه روزنامه هــا و مجــلات، 
ــون روز  ــوادث گوناگ ــار و ح ــات، اخب ــترین اطلاع بیش
جهــان را گــزارش می دهنــد؛ ازایــن رو اگــر بــا محتــوای 
مناســب، چــاپ و بــا قیمــت مناســب تری توزیع شــوند، 
می تواننــد از بهتریــن زمینه هــای بــرای گذرانــدنِ 

ــان باشــند.  ــان و جوان ــت نوجوان ــات فراغ اوق
15( یکــی از برنامه هــا در اوقــات فراغــت قشــر جــوان، 
اســتفاده از صــدا و سیماســت؛ پــس بایــد مســئولان آن، 
ــی  ــبکه های رادیوی ــی ش ــی و کیف ــعة کمّ ــن توس ضم
و تلویزیونــی بــه منظــور جلــب نظــر نوجوانــان و 
ــا  ــه ب ــد ک ــه و پخــش کنن ــی را تهی ــان برنامه های جوان
ویژگی هــای ســنی دورة نوجوانــی و جوانــی هماهنگــی 

بیشــتری داشــته باشــد. 
16( بــه منظــور اســتقبال هــر چــه بیشــتر نوجوانــان و 
جوانــان از برنامه هایــی کــه مســئولان بــرای غنابخشــی 
اوقــات فراغــت آنــان طراحــی می کننــد، بایــد از نظــرات 
مخاطبــان هــر شهرســتان اســتفاده شــود. عبارت انــد از: 
 أ. توجــه دولــت و مســئولان و متولیــان تعلیــم و تربیــت 
بــه ورزش نوجوانــان و جوانــان بــرای اســتفاده مطلــوب 

از اوقــات فراغــت، متناســب بــا ویژگی هــای جســمی و 
روانــی آنــان؛ 

 ب. اهمیــت و ارزش بیشــتر دادن بــه فعالیت هــای هنری 
متناســب با اســتعدادهای دانش آموزان و دانشــجویان؛ 

 ج. تقویــت پایگاه هــای مقاومــت بســیج بــرای غناســازیِ 
اوقــات فراغــت و هدایــت نوجوانــان و جوانــان به ســمت 

ــلامی؛  ارزش های اس
 د. رشــد کمّــی و کیفــی کتــب، مجــلات و... در زمینــة 
مطالــب علمــی، متناســب بــا خصوصیــات روانــی 
نوجوانــان و جوانــان بــرای اشــتغال آنــان بــه مطالعــه و 

ــی؛ ــای اجتماع ــب ارزش ه کس
 ه. توجــه بیشــتر رســانه های جمعــی بــه مســألة 
بــرای  متنــوع  برنامه هــای  و  و جوانــان  نوجوانــان 

جوانــان.  و  نوجوانــان  ســرگرم کردن 
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از مهم تریــن ســؤالاتی کــه در بحــث اوقــات فراغــت مطــرح اســت، تعییــن متولــی یــا 
متولیــان اصلــی آن اســت. چــه کســی اوقــات فراغــت را در ســطح جامعــه و به ویــژه 
بــرای جوانــان ســامان می دهــد و چــه کســی پاســخ گوی مشــکلات ناشــی از فقــدان 

برنامه  ریــزی درســتِ اوقــات فراغــت اســت. 
کار، تفریــح، رفــت و آمــد و ســکونت، چهــار عملکــرد اصلــی زندگی به شــمار مــی  رود. 
در مجتمع  هــای زیســتی اولیــه کــه از ســاختار ســاده و جمعیــت کمــی برخــوردار 
ــت و  ــا انجــام نمی  پذیرف ــن عملکرده ــق ای ــرای تحق ــزی خاصــی ب ــد، برنامه  ری بودن
همــه امــور، خود به خــود و بــدون اندیشــه و نظــم خاصــی انجــام می  شــد. بــا افزایــش 
ــن  ــزی در همــه  ای ــه برنامه  ری ــاز ب ــع، نی ــده شــدن ســاختار جوام ــت و پیچی جمعی
ــزی  ــغلی، برنامه  ری ــزی ش ــی برنامه ری ــته  های تخصص ــد و رش ــکار ش ــا آش زمینه  ه
ــرای گــذران اوقــات  حمــل و نقــل، برنامه  ریــزی مســکن و همچنیــن برنامه  ریــزی ب
فراغــت بــا هــدف سامان بخشــیدن بــه  ایــن عملکردهــا پدیــد آمــد و در همــه جوامــع 

از جملــه جامعــه مــا گســترش پیــدا کــرد. 
یکــی از امــوری کــه در جامعــه مــا کمتــر بــه آن توجــه شــده اســت، برنامه  ریــزی 

ــی،  ــن کم توجه ــل ای ــاید دلی ــت اســت. ش ــات فراغ ــذران اوق ــرای گ ب
وجــود مشــکلات و بحران هــای کوچــک و بــزرگ در ســایر 

ــزی  ــه برنامه ری ــاز ب ــروزه نی ــال ام ــر ح ــه ه ــد. ب ــا باش بخش ه
بــرای اوقــات فراغــتِ همــه مــردم و از جملــه جوانــان، به شــدت 
احســاس می  شــود؛ زیــرا ایــام فراغــت، زمانــی اســت کــه اگــر 
به درســتی از آن اســتفاده شــود، ســبب تعالــی و رشــد انســان 
می  شــود و اگــر هــدر شــود، ســبب تباهــی می  شــود و حتــی 

عملکــرد ســایر بخش هــای زندگــی را نیــز تحــت تأثیــر قــرار 
می  دهــد. 

در کشــور مــا متولــی مشــخصی بــرای اوقــات فراغــت وجــود نــدارد و ســازمان های 
مختلــف نظیــر وزارت ورزش و جوانــان، وزارت فرهنــگ و ارشــاد اســلامی، آمــوزش و 
پــرورش و... هــر یــک بــه ســهم خــود، فعالیت هایــی را بــرای غنابخشــی بــه اوقــات 

فراغــت اقشــار مختلــف جامعــه بــه انجــام می  رســانند. 
ــا و  ــی، وزارتخانه  ه ــتگاه های اجرای ــامی دس ــی، اس ــور اجمال ــه ط ــم ب ــر بخواهی اگ
ــام  ــی را ن ــای فراغت ــرای فعالیت ه ــزی و اج ــال در برنامه ری ــا فع ــی ی ــای متول نهاده
ببریــم عــلاوه بــر اســامی قبلــی باید بــه اســامی نهادهــا و مؤسســاتی همچــون: وزارت 
کار و امــور اجتماعــی، وزارت جهــاد کشــاورزی، کمیتــه امــداد امــام خمینــی، ســپاه 
پاســداران انقــلاب اســلامی، بســیج، ســازمان تربیــت بدنــی و... نیــز اشــاره کنیــم. 

ــی،  ــز تفریح ــگاه ها، مراک ــا، ورزش ــز اردوگاه ه ــاخت و تجهی ــا س ــازمان ها ب ــن س ای
ســینماها، موزه  هــا و... در غنابخشــی بــه اوقــات فراغــت، دخیــل هســتند؛ بــدون اینکه 

از سیاســت و برنامــه واحــدی تبعیــت کننــد.
ارزیابــی فعالیت هــای دســتگاه های اجرایــی از آغــاز تــا کنــون، مبیــن آن اســت که هر 
تابســتان، حداکثــر 10 درصــد از نوجوانــان و جوانــانِ کشــور بــه صــورت پراکنده، 
مقطعــی و مــوردی، تحــت پوشــش فعالیت هــای فراغتــی دســتگاه های 
فرهنگــی قــرار گرفتــه و از امکانــات ملــی ســود جســته  اند کــه البته 
ــف  ــز در محــدوده شــرح وظای ــی نی ــر فرهنگ ــتگاه های غی دس
خــود بــه بخشــی از جوانــان بــه صــورت مجــزا خدمات  رســانی 
کرده  انــد؛ امــا در مجمــوع، فقــدان نظــارت ملــی و اعتبــار ویژه، 
نداشــتن تشــکیلات لازم و تشــتت در سیاســت گذاری، ســبب 
ــان  ــدود جوان ــی و مح ــدی مقطع ــور و بهره من ــی ام پراکندگ
ــان در  ــای جوان ــده نیازه ــده و عم ــی ش ــای فراغت از فرصت ه

تابســتان  بی پاســخ مانــده اســت.

 مشکلات نهادهای متولی اوقات فراغت

ارزیابی 
فعالیت های 

دستگاه های اجرایی از آغاز 
تا کنون، مبین آن است که 

هر تابستان، حداکثر 10 درصد از 
نوجوانان و جوانانِ کشور به صورت 
پراکنده، مقطعی و موردی، تحت 

پوشش فعالیت های فراغتی 
دستگاه های فرهنگی قرار گرفته 

و از امکانات ملی سود 
جسته  اند
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همیشــه وقتــی از ایــام فراغــت و نحــوه گــذران آن بحــث می شــود، بحــث 
بــه انتقــاد و پیشــنهاد نیــز کشــیده می شــود در چنیــن شــرایطی صحبــت 
ــر  ــی و... اجتناب ناپذی ــی ـ اقتصــادی، اجتماع ــع فرهنگ از مشــکلات و موان
می شــود. در اینجــا قصــد داریــم بــه اختصــار بــه اهــم ایــن مشــکلات اشــاره 

 : کنیم
الف( موانع و مشکلات اقتصادی

1 . کمبود اعتبار 
ــب  ــژه از جان ــه به وی ــت ک ــأله ای اس ــن مس ــاید اصلی تری ــکل ش ــن مش ای
مســئولان و متولیــانِ امــر فراغــت و در پاســخ بــه انتقادهــا بیــان می شــود. 
طبــق گفتــه رئیــس ســازمان ملی جوانــان، جنــاب آقــای میرباقــری، تمامی 
برنامه هــای اوقــات فراغــت، تنهــا بــه یــک درصــد از نیازهــای قشــر جــوان 
ــه  اینکــه 30 درصــد از مجمــوع برنامه هــای  ــا عنایــت ب پاســخ می دهــد. ب
فراغتــی، متوجــه جوانــان اســت، اگــر تعــداد جوانــان بــالای 15 ســال را 15 
میلیــون نفــر در نظــر بگیریــم تنهــا بــه یــک درصــد از نیــاز آنــان پاســخ 

می دهیــم. 
کمبــود اعتبــار به ویــژه بــر دســتگاه هایی کــه بودجــه اوقــات فراغــت آنهــا 
ــتری وارد  ــار بیش ــود فش ــن می ش ــتانی تأمی ــارات اس ــل اعتب ــط از مح فق
ــوارد ســبب  ــتگاه ها در برخــی م ــار دس ــزان اعتب ــودن می ــی آورد. پایین ب م
ــر در پرداخــت  اجــرا نشــدن برنامه هــای پیش بینــی شــده می شــود. تأخی
اعتبــارات بــه دســتگاه های اجرایــی هــم از مســائلی اســت کــه مســئولان به 
صــورتِ یــک مشــکلِ عمــده مطــرح می کننــد؛ ازایــن رو اطمینان نداشــتن 
ــا می شــود.  ــث انجام نشــدن برنامه ه ــه شــده، باع ــارِ هزین ــن اعتب ــه تأمی ب
در اکثــر مــوارد، پرداخــت دســتمزدها منــوط بــه تأمیــن اعتبــار اســت و این 

موانع و مشکلات موجود 
راغت  در گـذران فـ ؤـثر  م
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دیرکــرد می توانــد بــه عنوان شــاخصی منفــی در جذب 
کارکنــان مراکــز فراغتــی عمــل کنــد. کمبــود اعتبــار 
ــر تمامــی مراحــل، یعنــی از مرحلــه احــداث اماکــن  ب
فراغتــی گرفتــه تــا مرحلــه نگهــداری و ارائــه خدمــات 
تأثیــر می گــذارد و بــه عبارتــی، مــادر دیگــر اختــلالات 

در ایــن بخــش اســت. 
ــات و  ــودن امکان ــتاندارد ب ــود و غیراس 2 . کمب

ــی  ــای فراغت فضاه
امکانــات گــذرانِ اوقــات فراغــت در کشــور بــه نســبت 
ــود را  ــاز موج ــوی نی ــت و تکاپ ــدک اس ــت، ان جمعی
ــای  ــرای ساخت و ســاز بناه ــری ب ــلاش واف ــد. ت نمی کن
ــت رو  ــی جمعی ــت؛ ول ــده اس ــل آم ــه عم ــی ب فراغت
ــیار  ــای بس ــاج فضاه ــور، محت ــوان کش ــدِ ج ــه تزای ب

وســیع تری اســت. 
گــزارش معاونــت فرهنگــی امــور عمرانــی وزارت کشــور 

دربــاره کمبــود فضاهــای فراغتــی چنیــن می گویــد: 
در همــه شــهرها، کمبــود امکانــات و فضاهــای اوقــات 
به ویــژه در شــهرهای  فراغــت، محســوس اســت؛ 

کوچــک، کمبــود زیــادی در ایــن بــاره 
ــر  ــه ازای ه ــهد ب ــود دارد. در مش وج

90343 نفــر، یــک پــارک و بــرای 
هــر 316202 نفــر یــک ســینما 

ــود دارد.  وج
مهم تریــن  بودجــه،  کمبــود 
بــرای  شــهرداری ها  مشــکل 
توســعه فضاهــای فرهنگــی و 

ــارک،  تفریحــی اســت. احــداث پ
ــب،  ــه ترتی ــی و... ب ــای ورزش فضاه

ــرای ایجــاد  فعالیــت عمــده شــهرداری ب
ــردم،  ــر م ــت. از نظ ــت اس ــات فراغ ــات اوق امکان

پارک هــای محــلات، ســینما، میــدان ورزش و کتابخانه ، 
امکانــات ســخت افزاری مطلوبــی بــرای گــذران اوقــات 

ــت.  ــت اس فراغ

شــهر بازی، تنهــا مؤسســه بــرای گذرانــدنِ اوقــات 
فراغــت اســت کــه بخــش خصوصــی در احــداث و اداره 
آن نقــش فعــال دارد. تعــداد ایــن نــوع مراکــز نیز بســیار 

انــدک اســت. 
ــلام  ــخ گویان اع ــد پاس ــی 25 درص ــع قبل ــب منب حس
ــزل  ــارج از من ــود را خ ــت خ ــت فراغ ــه وق ــد ک کرده ان
ســپری می ســازند.  از میــان فعالیت هــای زمــان 
فراغــت کــه در خــارج از منــزل انجــام می شــود، رفتــن 
ــدم زدن در  ــارک،  ق ــه شــهر،  پ ــه گردشــگاه های حوم ب
ــدار و... اهمیــت بیشــتری دارد. شــرکت  ــا،  دی خیابان ه
در کلاس هــای هنــری و کمک آموزشــی، ســهم اندکــی 
دارد کــه علــت اصلــی آن کمبــود امکانــات در ایــن بــاره 

اســت. 
ــز  ــود مراک ــا کمب ــدان ی ــق فق ــن تحقی ــب همی حس
ورزشــی، هنــری و تفریحــی مهم تریــن مشــکل مــردم 
ــخ گویان  ــا 6/7 از پاس ــت و تنه ــت اس ــذران فراغ در گ
ــل 46/6  ــات موجــود رضایــت داشــته  و در مقاب از امکان

ــد.  ــراز کرده ان ــش را اب ــی خوی ــد نارضایت درص
رفــع کمبودهــا و کاهــش نارضایتــی مــردم 
ــت در  ــات فراغ ــدن اوق ــوه گذران از نح
ــتر  ــت بیش ــد فعالی ــهر، نیازمن ش
ــعه  ــه توس ــهرداری ها در زمین ش
ــی  ــی و تفریح ــای فرهنگ فضاه
پژوهــش  گــزارش  اســت. 
ــاره  ــان درب ــی جوان ــازمان مل س
فضاهــا و امکانــات ملــی، مشــکل 
موجــود را این گونــه بیــان مــی دارد: 
از آنجــا کــه فضاهــا و امکانــات ملــی 
ــد  ــا رش ــب ب ــی و متناس ــدازه کاف ــه ان ب
جمعیــت و نیازهــای جدیــد نســل جــوان توســعه 
ــرای  ــای لازم ب ــت، ابزاره ــت. حکوم ــرده اس ــدا نک پی
ــه]  ــا [دقیق ــامان دهی میلیارده ــرل و س ــت، کنت هدای
وقــت فراغــت جوانــان را نــدارد؛ حتــی می تــوان گفــت 

امکانات 
گذرانِ اوقات فراغت 

در کشور به نسبت جمعیت، 
اندک است و تکاپوی نیاز موجود 

را نمی کند. تلاش وافری برای 
ساخت و ساز بناهای فراغتی به عمل 
آمده است؛ ولی جمعیت رو به تزایدِ 

جوان کشور، محتاج فضاهای 
بسیار وسیع تری است. 
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ــهیلات  ــل تس ــر از حداق ــال حاض ــان در ح ــه جوان ک
فراغتــی ماننــد ورزشــگاه ها یــا زمین هــای بــازی بــرای 
ــگاه  ــه و تفرج ــود، کتابخان ــم خ ــرژی متراک ــه ان تخلی
ــد و  ــی خــود محروم ان ــی در نزدیکــی محــل زندگ کاف

ــه مســئولان شــهری  ــر مشــاهده می شــود ک کمت
در احــداث شــهرک ها و عمــران روســتاها 

ــات فراغــت  ــذران اوق ــه موضــوع گ ب
جوانــان در طرح هــای هــادی و 
نقشــه جامــع شــهرک ها از قبــل 

توجــه کــرده باشــند. 
مراکــز  کمبــود  بــر  عــلاوه 
تفریحــی، غیــر اســتاندارد بودن، 

 قدمــت و فقــدان شــرایط لازم از 
ــی  ــز فراغت ــلات مراک ــر معض دیگ

ــت.  ــور اس کش
ــر  ــرویس های غی ــی، س ــای خاک محوطه ه

ــه  ــودن فضــا ب ــودن آب ســالم، کوچک ب بهداشــتی، نب
نســبت جمعیتِ اســتفاده کننده، از مشــکلاتی هســتند 
کــه لــذت اســتفاده از زمــان فراغــت را بــه تلخــی بــدل 

می ســازند. 
ــی،  ــز تفریح ــیاری از مراک ــیِ بس ــوازم و ادوات تفریح ل
ــب  ــال تخری ــتند و احتم ــیب زا هس ــتهلک و آس مس
آنهــا و وارد شــدن صدمــات جســمانی بــه بهره منــدان 
همچــون ســقوط، خراشــیدگی و پارگــی پوســت، 
 شکســتگی اســتخوان و حتــی مــرگ وجــود دارد. درباره 
تأسیســات ورزشــی مشــکل دو چنــدان می شــود. 
ــا اســتانداردها ســازگار نیســتند و  فضاهــای ورزشــی ب
کثــرت اســتفاده از آنهــا رونــد تخریــب و اســتهلاک آنها 

را ســرعت می بخشــد. 
3 . عدم استفاده بهینه از امکانات موجود 

برابــر  در  را  اجرایــی، خــود  دســتگاه های  بیشــتر 
ــان مســئول نمی داننــد  ــات فراغــت جوان ــدن اوق گذران
ــات  ــهیلات و امکان ــه تس ــد ک ــاق می افت ــر اتف و کمت

بــدون اســتفاده خــود اعــم از: فضاهــای ورزشــی، 
ــال  ــات س ــتر اوق ــه بیش ــی را - ک ــی و تفریح اردوگاه
بــدون اســتفاده اســت - در اختیــار نوجوانــان و جوانــان 
ــن  ــرداری از ای ــن رو بهره ب ــد؛ ازای ــرار دهن ــا ق محله ه
امکانــات محــدود، زمــان فعالیــت آنهــا کم و گســترة 
ــان و  ــد کارکن ــرداری در ح ــی بهره ب کمّ

خانواده هــای آنهاســت. 
ــه  ــی ب ــات فراغت ــیاری از امکان بس
ــا  ــارات و ی ــود اعتب ــل کمب دلی
فقدان پشــتیبانی بــدون تکلیف 
مانده انــد؛ بــرای مثــال بســیاری 
از ســینماهای کشــور کــه قبــل 
از انقــلاب تأســیس شــده اند، بــه 
دلیل فقــدان فیلــم مناســب، بدون 
اســتفاده مانده انــد یــا بســیاری از 
پارک هــا بــه علــتِ کمبــود امکانــاتِ جانبــی 
بــا حداقــل ظرفیــت و فقــط بــرای قــدم زدن، اســتفاده 

می شــوند. 
4 . فقر مالی و گرانی امکانات فراغتی 

شــاید برخــی والدیــن بــا قــدم زدن در پــارک بــه 
آرامــش خاطــر برســند؛ ولــی فرزنــدان ایشــان و به ویــژه 
نوجوانــان و جوانــان از مراکــز فراغتــی، انتظــاری بیــش 
ــا  ــی و ب ــر مال ــه فق ــت ب ــا عنای ــد. ب ــدم زدن دارن از ق
ــای  ــی از خانواده ه ــداد قابل توجه ــه تع ــه  اینک ــه ب توج
کشــور، زیــر خــط فقــر قــرار دارنــد، اســتفاده مطلــوب 
ایشــان از مراکــز تفریحــی، همچــون ســینماها،  موزه ها،  
ــی  ــهربازی ها و... به راحت ــراها، ش ــگاه ها، فرهنگس ورزش

میســر نیســت. 
پایین بــودن درآمــد ایــن خانواده هــا از یــک ســو و 
گران بــودن برنامه هــای اوقــات فراغــت از ســوی دیگــر، 
ــداد  ــرای تع ــی را ب ــدود فراغت ــز مع ــتفاده از مراک اس
ــا ناممکــن می ســازد.  ــا ســخت و ی ــری از خانواره کثی
تأســیس مراکــز فراغتــی رایــگان یــا ارزان می توانــد در 

توســعه فرهنــگ اســتفاده از ایــن اوقــات، مفیــد باشــد. 
اردوهــای  برگــزاری  حتــی  مالــی،  مشــکلات 
دانش آمــوزی را دچــار بحــران ســاخته اســت. حســب 
نتایــج یــک پژوهــش، نیمــی از اردوهــای مدارس شــاهد 
در ســال 70 برگــزار نشــد. در نتایــج ایــن تحقیــق آمــده 
ــی در  ــل اجرای ــتمزد عوام ــودن دس ــه پایین ب ــت ک اس
ــن  ــوده اســت. همچنی ــر ب ــا مؤث ــداد اردوه کاهــش تع
در ایــن اردوهــا اســتفاده از مــدرس مجــرب و متعهــد، 
بــه دلایــل عدیــده، از جملــه پایین بــودن دســتمزد بــا 

مشــکل، مواجــه شــده اســت. 
لازم می دانیــم انتهــای بحــث را بــا ذکــر ســخنان آقــای 
میرباقــری رئیــس ســازمان ملی جوانــان درباره کاســتی 
امکانــات فراغتــی بــه پایــان ببریــم. ایشــان می گوینــد: 
ــا  ــه ب ــت را در مقایس ــن وضعی ــه بهتری ــا ک تهرانی ه
جوانــان ایرانــی دارنــد، بــه 20 درصــد نیازهــای فرهنگی 
ــی و  ــات فرهنگ ــه امکان ــی ک ــند؛ در حال ــود می رس خ
هنــری، حــدود 500 شــهر کشــور در حــد صفــر اســت. 

ب ( موانع و مشکلات فرهنگی 
1 ـ سنت ها و عادات و آداب اجتماعی 

پــاره ای از ســنت ها در جامعــه، توزیــع مطلــوب اســتفاده 
ــلال می ســازد. تصــور بخشــی  ــت را دچــار اخت از فراغ
از مــردم مــا ایــن اســت کــه گــذران اوقــات فراغــت در 
بیــرون خانــه، مختــص مــردان و پســران اســت. دختران 
بایــد در خانــه، فراغــت خویــش را ســپری کننــد.  ایــن 
رویــه در تهــران و شــهرهای بــزرگ بــه قــوت گذشــته 
نیســت؛ ولــی همچنــان، بســیاری از خانواده هــای 
شهرســتانی، فراغــت بیــرون از خانــه را بــرای دختــران 

نمی پســندند. 
2 . غرب زدگی، تأثیرات آن و... 

تأثیــر فرهنــگ غــرب از جملــه مســائلی اســت کــه در 
ــلاش  ــود. ت ــده می ش ــت دی ــذران فراغ ــیوه های گ ش
می شــود شــیوه های گذرانــدن ایــن اوقــات، مبتنــی بــر 
فرهنــگ اســلامی و ایرانــی تــدارک شــود؛ امــا تأثیــر از 

پاره ای 
از سنت ها در جامعه، 

توزیع مطلوب استفاده از فراغت 
را دچار اختلال می سازد. تصور 

بخشی از مردم ما این است که گذران 
اوقات فراغت در بیرون خانه، مختص 
مردان و پسران است. دختران باید 

در خانه، فراغت خویش را 
سپری کنند.
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الگوهــای غربــی از جملــه در مــواردی همچــون اختلاط 
ــا  ــن  روش ه ــه از ای ــت ک ــده اس ــث ش ــرد باع زن و م
جلوگیــری شــود. ایــن مســأله بــا عنایــت بــه افراط هــا و 
تفریط هــا در نهایــت بــه ضــرر گــذران مطلــوب فراغــت، 

ــود.  ــام می ش تم
3 . ناتوانــی نهــاد خانــواده در مدیریــت اوقــات 

فراغــت
امــروزه بــر اثــر تحــولات اجتماعــی و اقتصــادی جامعــه 
ــی،  و توســعه ارتباطــات و صنعــت، فعالیت هــای فراغت
نــزد بســیاری از جوانــان از حالــت ســنتی بــه صــورت 
مــدرن در آمــده اســت و هزینه هــای گرانــی را از 
خانــواده، طلــب می کنــد؛ ازایــن رو  اولاً: در خانواده هــای 
کــم  درآمــد، آن دســته از برنامه هــای فراغتــی کــه بــه 
ــی  ــا و پرداخــت مبالغ ــی و راهنم ــران، مرب ــات گ امکان
ــا  ــایر اولویت ه ــل س ــه دلی ــاز دارد،  ب ــه نی ــول و هزین پ
و نیازهــای خانــواده به ویــژه در بعُــد معیشــتی و رفاهــی 
در اولویــت قــرار نــدارد و هیــچ گاه بــه اجــرا درنمی آیــد؛ 
ثانیــاً: از آنجــا کــه خانــه و خانــواده قــادر نیســت کــه بــا 
روش هــای فعــال اوقــات فراغــت بــه هیجــان و انــرژی 
فــراوان نهفتــه در سرشــت جوانــان پاســخ گوید،  بیشــتر 
اوقــات تابســتان، بــا رهاشــدن فرزنــدان از دایــره نظــارت 
ــی  ــا بعض ــت و تنه ــراه اس ــواده، هم ــت خان و مدیری
ــمانی  ــای جس ــع نیازه ــال و رف ــرگرمی های غیرفع س
ــر  ــه رقــم زده می شــود؛ عــلاوه ب ــان در خان ــرای جوان ب
ــدان  ــواده و فق ــایر اعضــای خان ــا س ــن، اصطــکاک ب ای
ــان  ــه خــود جوان ــه ســبب می شــود ک آرامــش در خان
نیــز مایــل بــه گذرانــدن ســاعاتی از زمــان فراغــت خــود 
در بیــرون از منــزل و خــارج از نظــارت والدیــن باشــند. 
ــا  ــنایی ب ــت و ناآش ــز فراغ ــی از مراک 4 . ناآگاه

ــوع مراکــز ایــن ن
ــا مراکــز تفریحــی، مخصوصــاً  بســیاری از خانواده هــا ب
مراکــزی کــه صبغــه فرهنگی و هنــری دارنــد، بیگانه اند؛ 
بــرای مثــال، بســیاری از مــردم، از موزه هــای شــهر خود 

بازدیــد نکرده انــد و آدرس ایــن مراکــز را نمی داننــد یــا 
بســیاری از انجمن هــای هنــری و تفریحــی، کلوپ هــای 

ورزشــی و باشــگاه ها آشــنایی ندارنــد. 
5 . اســتفاده نکردن از نیروهــای فرهنگــی و 

آموزش دیــده در مراکــز فراغتــی 
فرهنــگ فراغــت در جامعــه مــا جایــگاه مطلــوب خــود 
را نیافتــه اســت؛ ازایــن رو نیــروی انســانیِ ایــن بخــش، 
فاقــد کمتریــن اطلاعــات اســت در نتیجــه، بهره منــدان 
از ایــن مراکــز، گرفتــار مســائل حاشــیه ای و اختــلاف بــا 
ــه جــای  ــز می شــوند و ب ــن مراک ــی ای ــای اجرای نیروه
ایجــاد آرامــش و رفــع خســتگی،  رنجــور و بــا خاطــره ای 
ناخوشــایند، محیــط را تــرک و خیــال تجدید دیــدار را از 

ذهــن خــود پــاک می کننــد. 
6 . دغدغه نداشتن جامعه دربارع فراغت

فراغــت، یــک معضــل اســت، یــک مشــکل اســت، یــک 
گرفتــاری اســت کــه بایــد به جنــگ آن رفــت. ایــن نوع 
نگــرش کــه متأســفانه در بیــن بســیاری دیده می شــود، 
خــود معضلــی فرهنگــی اســت. جامعــه ای که فراغــت را 
یــک فرصــت نداننــد، بلکــه آن را یــک زحمــت بداننــد 

تــوان اســتفاده بهینــه از آن را نخواهند داشــت. 
در جامعــه مــا معضــل فراغــت بــا آغــاز فصــل تابســتان 
متولــد می شــود، چنــد صباحــی از لرزش هــای آن 
ــتان،  ــط تابس ــیدن اواس ــا فرارس ــرزد و ب ــان می-ل تنم
ــی  ــال تحصیل ــاز س ــام و آغ ــا تم ــا و پس لرزه ه لرزه ه

بــه معنــای اتمــام ایــن معضــلِ هــر ســاله اســت. ایــن 
ــرای  ــوع نگــرش خــود، معضــلِ اصلــی برنامه ریــزی ب ن
ــدة  ــا پدی ــه ی ــد از مقول ــه بای ــات اســت. جامع ــن اوق ای
ــزاری بــرای رشــد،  ــه اب وقــت آزادِ شــهروندانش، به منزل
وابســتگی ملــی و افزایــش انــرژی و شــادمانی آنهــا بهره 
ــرداریِ  ــرای بهره ب ــی ب ــت مغتنم ــرد و آن را فرص بگی
ــرود و آن را  ــه پیشــوازش ب ــد، ب ــز بدان ــتِ عزی ــن وق ای
ــی  ــه همــه و حت ــدل ســازد ک ــی ب ــروی محرک ــه نی ب
حکومــت و ســاختار سیاســی - اجتماعــی از آن ســود 

و ســرمایه بیندوزنــد. 
7 . تجدیدی و کلاس های جبرانی تابستانی 

ــر  ــا، تحــت تأثی فراغــت تابســتانی بســیاری از خانواره
کلاس هــای جبرانــی ناشــی از تجدیــدی فرزنــدان 

مختــل می شــود. 
8 . کیفیت پایین تولیدات فرهنگی 

تماشــای تلویزیــون و گوش کــردن بــه رادیــو، دو 
ــه   ــذران فراغــت اســت. جــا دارد ب ــدار گ شــیوه پرطرف
ــفانه  ــرا متأس ــود؛ زی ــدی بش ــه ج ــا توج ــن مقوله  ه ای
برنامه هــای تلویزیونــی از کیفیــت پایینــی برخوردارنــد. 
فیلم هــای ســینمایی نیــز همیــن سرنوشــت را دارنــد. 
ســینمای فعلــی، گرفتــار عوام زدگــی و لمینیســم شــده 
ــت  ــز از دس ــود را نی ــدک خ ــداران ان ــا طرف ــت؛ ام اس
ــی  ــچ تقاضای ــا هی ــه نه تنه ــوی ک ــه نح ــت؛ ب داده اس
ــه  ــدارد؛ بلک ــد وجــود ن ــرای ســاخت ســینمای جدی ب

ــد.  ــال تعطیل ان ــود در ح ــینماهای موج س
در زمینــه موســیقی، تئاتــر و برخــی هنرهــای دیگر نیز 
ــدان  ــداد بهره من ــزول می باشــیم و تع ــول و ن شــاهد اف
از ایــن نــوع هنرهــا و مراکــز عرضــه آنهــا در ســال های 
ــد  ــن فرآین ــت. ای ــه اس ــش یافت ــدت کاه ــر به ش اخی
ــوان  ــه می ت ــت ک ــز اس ــح و تأمل برانگی ــدی واض به ح
از آن تحــت عنــوان بحــران هنــری و فرهنگــی یــاد کرد. 
ــه و  ــاب، مجل ــم از کت ــه، اع ــرانه مطالع ــه س در زمین
ــد  ــا مؤی ــمارگان کتاب ه ــه ش ــه ب ــز مراجع ــه نی روزنام
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بحــران موجــود اســت. می تــوان گفــت کــه کشــور مــا 
از حیــث ســرانة مطالعــه و از نظــر شــمارگانِ نشــریات، 
ــی  ــای انتهای ــات در ردیف ه ــاب و مطبوع ــم از کت اع
ــرد  ــا ک ــوان ادع ــرار دارد و می ت ــی ق ــداول بین الملل ج
ــدت  ــی، ش ــد نزول ــن رون ــر، ای ــال های اخی ــه در س ک

یافتــه اســت. 
ج ( مشکلات اجرایی و تشکیلاتی 

در ایــن بــاره در گــزارش ســازمان ملــی جوانــان چنیــن 
آمــده اســت: 

بیشــتر دســتگاه های اجرایــی، خــود را در برابــر گــذران 
ــأله  ــن مس ــد و ای ــئول نمی دانن ــان مس ــت جوان فراغ
را تنهــا در حــوزه وظیفــه خانواده هــا، مــدارس و 
ــکاری  ــد و هم ــور می بینن ــی کش ــتگاه های فرهنگ دس
شایســته ای بــا نهادهــای متصــدی در این زمینــه ندارند. 

ازایــن رو  کمتــر اتفــاق می افتــد کــه تســهیلات 
ــم  ــا اع ــتفادة آنه ــدون اس ــات ب و امکان

ــی و  ــی، اردوگاه ــای ورزش از: فضاه
تفریحــی در دســترس نوجوانان و 
ــرد.  ــرار گی ــا ق ــان محله ه جوان
ــات  ــن در بیشــتر اوق ــن اماک ای
ــدون اســتفاده اســت و  ســال، ب
در مجمــوع،  بهره بــرداری از آنهــا 

محــدود، زمــان فعالیــت آنهــا کم 
و گســترة کمّــی بهره بــرداران در 

حــد کارکنــان و خانواده های آنهاســت. 
مطالعــات، نشــان می دهــد کــه نظــارت ملــی 

بــر پــروژه ایام فراغــت اعمــال نمی شــود، اعتبــار ویژه ای 
برای آن منظور نشــده اســت و نداشــتن تشــکیلات لازم 
ــور و  ــه پراکندگــی ام و تشــتت در سیاســت گذاری ها ب
بهره منــدی مقطعــی و محــدود جوانــان از امکانــات ملی 

و فرصت هــای فراغتــی منجــر شــده اســت. 
مناســب اســت بــه مفــاد گــزارش ســازمان ملــی جوانان 

در ایــن بــاره اشــاره کنیم: 

ــتگاه  ــن دس ــای چندی ــف و مأموریت ه ــرح وظای در ش
ــت  ــان فراغ ــوع زم ــور، موض ــی کش ــی و اجرای فرهنگ
گنجانــده شــده اســت؛ ولی متأســفانه هیچ دســتگاهی، 
خــود را مســئول اصلــی آن نمی دانــد؛ به ویــژه هنگامــی 
کــه از فعالیت هــای فراغتــی جوانــان ســخن بــه میــان 
را  اعتبــاری خــود  آنهــا محدودیت هــای  می آیــد، 
ــتگاه های  ــای دس ــی فعالیت ه ــد. ارزیاب مطــرح می کنن
اجرایــی طــی چنــد ســال اخیــر، مبیّــن آن اســت کــه 
هــر تابســتان، حداکثــر حــدود 10 درصــد از نوجوانان و 
جوانــان کشــور به صــورت پراکنــده، مقطعی و مــوردی، 
تحــت پوشــش دســتگاه های فرهنگــی و مســئول قــرار 
ــد  ــی بهره من ــی و اردوگاه ــات مل ــد و از امکان می گیرن

می شــوند. 
ــدوده  ــز در مح ــی نی ــر فرهنگ ــتگاه های غی ــه دس البت
ــه  ــان را ب ــف خــود، بخشــی از جوان شــرح وظای
صــورت مجــزا تحــت پوشــش قــرار 
و  انســجام  از  ولــی  می دهنــد؛ 
برخــوردار  متمرکــز  مدیریــت 
عمــده  ازایــن رو  نیســتند؛ 
ــتان  ــان در تابس ــای جوان نیازه
بی پاســخ  و  تکلیــف  بــدون 
اولیــه  بررســی های  می مانــد. 
»ســازمان ملــی جوانــان« در ایــن 
ــدان  ــه فق ــد ک ــان می ده ــاره نش ب
نظــارت ملــی و اعتبــار ویــژه، نداشــتن 
تشــکیلات لازم و تشــتت در سیاســت گذاری، 
ســبب پراکندگــی امــور و بهره منــدی مقطعــی و 
محــدود جوانــان از امکانــات ملــی و فرصت هــای 

ــت.  ــده اس ــی ش فراغت
ــرای بهره منــدی از نظــرات ســایر محققــان  در انتهــا ب
بــه پــاره ای دیگــر از موانــع و معضــلات اشــاره می شــود 
ــری از  ــر و کامل ت ــر واضح ت ــه تصوی ــان ک ــن گم ــا ای ب

مشــکلات پیــش رو ترســیم شــود: 

ابتــدا بــرای مقایســه، نتایــج یــک مطالعــه در ســال های 
ــن  ــود. در ای ــه می ش ــلاب )1349( عرض ــش از انق پی
ــان از  تحقیــق پاســخ گویان، مهم تریــن مشــکلات جوان
لحــاظ گــذران فراغــت را بــه شــرح ذیــل، طبقه بنــدی 

کرده انــد: 
گــزارش ســازمان ملــی جوانــان نیــز در 
ــان  ــی جوان ــازمان مل ــود )س ــدی خ جمع بن
ــذران  ــاره گ ــود درب ــع موج ــم موان ـ 1381( اه
این گونــه طبقه بنــدی  را  فراغــت جوانــان 

ــت:  ــرده اس ک
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کتاب

نمی  داند0/8

تنهایی و نداشتن 4/6
دوست و مصاحب

سایر پاسخ ها4/2

کمبود محیط های 4/6
ورزشی

1( فقــدان شــناخت، آگاهــی و حسیاســت کافــیِ 
ــان و  ــات فراغــت جوان ــاره اوق مســئولان و جامعــه، درب

بیشتر 
دستگاه های اجرایی، 

خود را در برابر گذران فراغت 
جوانان مسئول نمی دانند و این 

مسأله را تنها در حوزه وظیفه خانواده ها، 
مدارس و دستگاه های فرهنگی کشور 

می بینند و همکاری شایسته ای 
با نهادهای متصدی در این 

زمینه ندارند. 
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نوجوانــان به ویــژه در فصــل تابســتان؛ 
ــای  ــت و نهاده ــوی دول ــی از س ــدان اراده ای مل 2( فق
وابســته بــه آن بــرای پرداختــن بــه موضــوع و مســأله 

ــان؛  ــت آزاد جوان وق
3( فقــدان طرحــی جامــع و جوان پســند و دســتگاه ها 

بــرای ایــن موضــوع و راه هــای پرداختــن بــه آن؛ 
و  نهادهــا  میــان  کافــی  هماهنگــی  فقــدان   )4

؛ لی ی متو ن ها ما ز ســا
5( فقــدان حمایــت کافــی از نهــاد و ســازمانی ملــی و 

توانمنــد بــرای پرداختــن بــه فرصــت فراغــت؛
6( کمبود منابع مالی، انسانی و فیزیکی در جامعه؛

از آنجــا کــه ورزش و تربیــت بدنی، یکــی از محوری ترین 
ــه جهــت  شــیوه های گــذران اوقــات فراغــت اســت و ب
کثــرت بهره منــدان از ورزش، مناســب دیدیم مشــکلات 
و تنگناهــای ورزش کشــور را مســتقلاً  و بــا اســتفاده از 
مطالعــات و پژوهش هــای ســازمان تربیــت بدنــی ارائــه 

  . کنیم
د( مشکلات و تنگناهای سازمان تربیت بدنی 

اهــم مشــکلات و تنگناهــای ســازمان تربیــت بدنــی بــه 
شــرح ذیــل اســت: 

1( ناهماهنگی بین نهادهای ورزشی کشور؛ 
2( پیروی نکــردن دســتگاه ها و نهادهــای ورزشــی از 
سیاســت ها و خط مشــی های کلــی تعییــن شــده؛ 

3( چندگانگــی مراکــز تصمیم گیــری در بخــش تربیــت 
بدنــی و ورزش؛ 

4( فقــدان نظــارت بــر اجــرای برنامه هــا و فعالیت هــای 
ــت بدنی؛  تربی

ــی  ــی و پژوهش ــز تحقیقات ــن مراک ــی بی 5( ناهماهنگ
ــور؛  ــطح کش ــی در س ورزش

6( نبــود ضوابــط مشــخص بــرای نظــارت و ارزشــیابی 
ــی؛ ــای ورزش ــای واحده ــی فعالیت ه کیف

ــز  ــا مراک ــی ی ــی کارشناس ــات کاف ــدان ارتباط 7( فق
ــان؛  ــطح جه ــی در س ــی و اجرای علم

ــی و  ــت بدن ــه تربی ــئولان ب ــوب مس ــرش نامطل 8( نگ
ورزشــی به منزلــه نیــاز اساســی و عامــل مهــم تربیتــی؛ 
ــای  ــا نیازه ــازمانی ب ــکیلات س ــتنِ تش 9( تناسب نداش

واقعــی بخــش؛ 
10( بی توجهی به ورزش های پایه؛ 

ــر  ــایی در ام ــص و نارس ــروی متخص ــود نی 11( کمب
آمــوزش؛ 

ــورای  ــات ش ــرای مصوب ــی ب ــت اجرای ــود ضمان 12( نب
ــازمان؛  س

13( فقدان تشکل های صنفی ورزشی؛
14( قانونمند نبودن فعالیت های حرفه ای در ورزش؛

15(  توسعه ناموزون جراید ورزشی؛ 
16( توزیع نابرابر امکانات و منابع در سطح کشور؛ 

ــات ورزشــی و نیازهــای  17( نبــود تناســب بیــن امکان
ــه؛  ورزشــی در جامع

بــرای  مناســب  تأسیســات  نداشــتنِ  وجــود   )18
)بانــوان،  ورزشــی گروه هــای خــاص  فعالیت هــای 

کــودکان، جانبــازان و معلــولان(؛ 
19( ایجــاد تأسیســات ورزشــی بــدون در نظــر گرفتــن 

ــا؛  ــا و اولویت ه نیازه
20( کمبــود تجهیزات ورزشــیِ مناســب، و وابســتگی به 

خــارج بــرای تهیه وســایل اســتاندارد؛ 
اداره  بــرای  لازم  مالــی  منابــع  محدودیــت   )21
هیئت هــای  بانــوان،  انجمن هــای  فدراســیون ها، 

اجرایــی؛  واحدهــای  و  ورزشــی 
بــرای  بـــانکی  تســهیلات  کـــافی  نبــودن   )22

ورزش؛  امـــر  در  سرمـــایه گذاری 
ــاد  ــی در ایج ــش خصوص ــف بخ ــارکت ضعی 23( مش

ــی؛  ــن ورزش اماک
24( کم توجهــی بــه ورزشِ کارکنــان دســتگاه های 

ــی؛  ــی و غیردولت دولت
25( استفاده غیر بهینه از امکانات موجود؛ 

26(  ناتوانــی در نگهــداری تأسیســات ورزشــی موجــود 
بــه علــت کمبــود نیــروی انســانی و اعتبــارات کافــی. 

پی نوشت:
1. برگرفتــه از: بررســی وضعیــت اوقــات فراغــت جوانــان، ص202-

.214
2 . همان، ص215-214.
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1( کــودکان، طبــق منشــور ســازمان ملــل، حــق زندگی و رشــد )شــامل 
آمــوزش، تفریــح و فراغــت( را دارنــد. بایــد ایــن تضمیــن ایجــاد شــود که 
جوانــان بــه تناســب مــدارج تحصیلــی، قابلیت هــا و توانایی هــای خــود، 

 به کار مناســب دسترســی داشــته باشــند. 
ــان،  ــات فراغــت،  قلمــرو مشــروع و ارزشــمندی اســت کــه جوان 2( اوق
هویــت خویــش را در آن می یابنــد. دولــت در همــه ســطوح بایــد ایــن 
تضمیــن را ایجــاد کنــد کــه تســهیلاتِ مناســب در اختیــار جوانــان قــرار 
گیــرد؛ بــه نحــوی کــه مشــارکت مســتمر و نیــز نگــرش ســازنده آنهــا را 

بــه تفریحــات ســالم جلــب کنــد. 
3( فعالیت هــای جــدی فراغتــی را می بایــد از طریــق برنامه هایــی مثــل 
ورزش، انــواع ســرگرمی ها و فعالیت هــای هنــری در جوانــان تقویــت کرد 
تــا از ایــن طریــق، تعامــل آنهــا بــا بزر گســالان برقــرار شــود، انســجام و 
یگانگــی بیشــتری در اعضــای محــلات و اجتماعــات شــکل گیــرد، و نیز 

اســتقلال عمــل، عــزت نفــس و توانایــی جوانــان تقویت شــود. 
ــرگرمی، وارد  ــرای س ــه ای و ب ــورت غیرحرف ــه ص ــد ب ــان را بای 4( جوان
ــه شــرکت  ــای داوطلبان ــا در فعالیت ه ــی شــوند و ی ــای فراغت فعالیت ه
ــت  ــردی و تقوی ــت ف ــرای رضای ــا ب ــا را نه تنه ــن فعالیت ه ــد. ای کنن
ــه ای در  ــزه یافتــن مســیر شــغلی و حرف ــا انگی اجتمــاع خــود، بلکــه ب

ــد. ــام دهن ــا انج ــه فعالیت ه ــه  این گون ــن ب پرداخت
1-4( مربیــان و دســت اندرکاران فعالیت هــای فراغتــی جوانــان بایــد بــه 
تک تــک جوانــان کمــک کننــد،  زمینه هــای مــورد علاقــه و در دســترس 
ــک  ــش از ی ــاً بی ــی )ترجیح ــای فراغت ــه فعالیت ه ــن ب ــرای پرداخت ب
زمینــه( را کشــف کننــد. بهتــر اســت فعالیت هایــی توصیــه و انتخــاب 
شــوند کــه بالقــوه بــرای جوانــان جاذبــه داشــته و ارضــا کننــده باشــند و 

ــد.  ــا بپردازن ــد بدان ه ــی بتوانن ــای طولان مدت ه

سیاست های اجــرایی
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ــی،   ــای فراغت ــه برنامه ه ــه ب ــی منصفان 2-4( دسترس
ــان  ــی جوان ــت زندگ ــود کیفی ــی در بهب ــهم اساس س
دارد. دسترســی بــه اوقــات فراغــت بایــد فــارغ از 
محدودیت هــای طبقاتــی و جنســیتی باشــد. همچنین، 
تســهیلات و خدمــات لازم می بایــد در اختیــار کســانی 
ــی از  ــاظ اقتصــادی و اجتماع ــه لح ــه ب ــرد ک ــرار گی ق

ــد.  ــت برخوردارن محرومی
ــات  ــا و خدم ــه کالاه ــدن ارائ ــد خصوصی ش 3-4( رون
ــی  ــای عموم ــان در بخش ه ــه جوان ــت ب ــات فراغ اوق
)ســالن های ســینما و تئاتــر، باشــگاه های ورزشــی، 
ــد  ــا و...(، می بای ــا،  کتابخانه ه ــا، نوارخانه ه ویدئوکلوپ ه
در تــوان درجــه ای جوانــان باشــد و بــر کیفیــت گــذران 
وقــت آزاد آنهــا نظــارت شــود تــا علاقــه جوانــان را بــه 

خــود حفــظ کنــد.
ــه کار بســت  4-4( بایــد همــه تلاش هــای ممکــن را ب
ــگان  ــی رای ــای فراغت ــکار را از برنامه  ه ــان بی ــا جوان ت
ــوند.  ــر ش ــی باخب ــای دولت ــه و در مکان ه ــا کم هزین ی
ــه  ــد متوج ــات می بای ــه خدم ــت اندرکاران این گون دس
ــد  ــا ح ــند و ت ــکار باش ــان بی ــی جوان ــت مال محرومی
ــرخ  ــا ن ــه  ایــن گروه هــا ب امــکان، برنامه هــای خــود را ب
کمتــر و در ســاعات کم مشــتری عرضــه کنند. جلســاتی 
را می تــوان بــرای تقویــت انگیــزش این گونــه جوانــان و 

زدودن انفعــال حاصــل از بیــکاری برگــزار کــرد. 
ــان و  ــری جوان ــرای رهب ــازمان دهی ب ــود س 5-4( وج
ــه  دادن بینــش فــردی و ارزش هــای روشــن اخلاقــی ب
آنهــا ضــروری بــه نظــر می رســد. ســازمان ملــی جوانــان 

ــی خــاص  ــامِ متول ــان(،  در مق ــی جوان ــا شــورای عال )ی
ــز  ــت و ایجــاد مراک ــا تقوی ــد ب ــان می توان مســائل جوان
ــه  ــرای آن دســته ک ــات مشــاوره-ای ب ــان و خدم جوان
ــش  ــتند، نق ــرگرمی هس ــا س ــت و جوی کار و ی در جس

فعالــی ایفــا کنــد.
 )I.C.T( ارتباطــی  و  اطلاعاتــی  فناوری هــای   )4-6

ــه عرصــه ســرگرمی و  ــر می شــوند و ب ــه روز مهم ت روزب
فراغــت در حــوزه  خصوصــی و عمومــی ورود می یابنــد. 
از ســوی دیگــر ناآشــنایی گســترده جوانــان ایرانــی برای 
ــت؛  ــر دور داش ــد از نظ ــا را نبای ــن فناوری ه ــا ای کار ب
ازایــن رو  بایــد دربــاره کار بــا ایــن وســایل و نیــز نقــش 
 ایــن امکانــات )به ویــژه  اینترنــت و بازی هــای رایانــه ای( 
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در ایجــاد ســرگرمی بــه آنهــا آمــوزش داد. 
و  سیاســت ها  فلســفه،  تدویــن  و  تنظیــم  در   )5
شــیوه های آمــوزش اوقــات فراغــت، نــکات زیــر را بایــد 

ــرار داد:  ــر ق ــد نظ م
1-5( اتخــاذ تدابیــری بــرای بــه حداقــل رســاندن آثــار 

؛  فقر
2-5( توجه کردن به رفاه غذایی و تغذیه کودکان؛ 

ــرای تقویــت  ــه برنامه هــای لازم ب 3-5( اهمیــت دادن ب
رشــد شــناختی، عاطفــی و اجتماعــی نوجوانــان و 

ــان؛  جوان
ــرای محافظــت از کــودکان در  4-5( اتخــاذ تدابیــری ب

برابــر آلودگــی محیــط زیســت به ویــژه در 
ــزرگ؛  ــهرهای ب ش

بــرای  اقداماتــی  انجــام   )5-5
رعایــت بهداشــت و رفتارهــای 
صحیــح ســلامتی در کــودکان و 

نوجوانــان؛ 
ــرای  ــی ب ــن تمهیدات 6-5( یافت
ــای  ــایی و اعط ــی،  شناس ارزیاب

ــورت  ــژه )و در ص ــای وی کمک ه
لــزوم مداخلــه( بــه کــودکان در 

ــتر؛  ــای بیش ــرض خطره مع
از  پــس  برنامه هــای  فراهم کــردن   )5-7

مدرســه و یــا برنامه هایــی در کانون هــا و مراکــز مربــوط 
ــان؛  ــه جوان ب

ــان،  ــان و جوان هــدف از ایــن کار، آن اســت کــه نوجوان

نقطــه  را  مراکــز  این گونــه 
ــد و  ــود بیابن ــرای خ ــی ب اتکای
در صــورت مواجهــه بــا خشــونت 

در  چــه  و  خانــواده  در  )چــه 
ــه جــای پرســه زدن  ــا ب اجتمــاع( و ی

در خیابــان و ارتــکاب رفتارهــای ضــد 
ــد. ــاه برن ــا پن ــه آنه ــی، ب اجتماع

ــات  ــذران اوق ــوزش گ ــت آم ــه اهمی ــه ب ــا توج 6( ب
ــه رســمی  ــد در برنام ــا بای ــه آموزش ه ــت، این گون فراغ
و غیررســمی آموزشــیِ دبســتان،  راهنمایی و دبیرســتان 

ــود:  ــه می ش ــاره توصی ــن ب ــوند. در ای ــده ش گنجان
1-6( آمــوزش نحــوه اســتفاده از اوقــات فراغــت 
بایــد بــه جوانــانِ در معــرض آســیب های 
را  لازم  مهارت هــای  اجتماعــی؛ 
ــه  ــرای دنبال کــردن شــیوه بهین ب
اســتفاده از آن بیامــوزد و نگــرش 
مثبــت آنهــا را بــه زندگــی، 

ــد.  ــت کن ــت و کار تقوی فراغ
ــان آســیب پذیر  ــد  جوان 2-6( بای
ــرای اتخــاذ تصمیمــات بهتــر  را ب
در ارتقــای رشــد فــردی و اجتماعــی 
ــل و  ــر متقاب ــادل نظ ــه تب ــش ب خوی

ــه تشــویق کــرد.  داوطلبان
3-6( فعالیت هــای گســترده و فراگیــری را بایــد بــه کار 
گرفــت تــا امــکان اتحــاد و یگانگــی جوانــان آســیب پذیر 
و غیرآســیب پذیر فراهــم آیــد و بدیــن طریــق، موانــع، 

 افــکار قالبــی و پیش داوری هــای 
ــاره، برطــرف  ــن ب موجــود در ای

شــود. 
ــت،  ــات فراغ ــوع اوق 4-6( در موض
بایــد همکاری و همســویی بیشــتری 
بیــن نهادهایــی کــه بــه نحــوی بــا جوانان 
ــر  ــواده و دیگ ــه، خان ــل مدرس ــد )مث ــروکار دارن س
ــا  ــه آنه ــد ب ــد. بای ــه عمــل آی ســازمان های رســمی( ب

ــان حمایــت کــرد.  آمــوزش داد و از آن
ــار  ــش و آث ــاره نق ــق درب ــه و تحقی ــد مطالع 5-6( بای
ــان  ــی جوان ــی در زندگ ــای فراغت ــة برنامه ه پیش گیران
ــا ملاحظــه شــرایط فرهنگــی و محلــی  آســیب پذیر، ب

ــرد.  صــورت گی
6-6( لازم اســت،  امکانــات مناســب )مالــی و غیرمالــی( 
بــرای حمایت کــردن و نشــان دادن اهمیــت تســهیلات 

فراغتــی بــرای جوانــان آســیب پذیر، فراهــم شــود. 
7-6( در برنامه هــای آموزشــی کــه از طریــق مــدارس، 
مراکــز مشــاوره ای و مراکــز مشــابه در اختیــار جوانــان 
قــرار می گیــرد، بایــد مشــاوره های فراغتــی را نیــز 

گنجانــد.
7( برنامه هــای تفریحــی بــرای جوانــان تــا حــد امــکان 

بــا هدایــت و رهبــری خــود جوانــان اجــرا شــوند. 
ــه  ــان ب ــدن جوان ــر وارد ش ــر ب ــل مؤث ــل و عوام 8( عل

ــوند.  ــی ش ــاز، بررس ــای خطرس رفتاره
از  اجتنــاب  بــرای  لازم  مهارت هــای  و  راهبردهــا 
ــرد. ــرار گی ــان ق ــار جوان ــاز در اختی ــای خطرس رفتاره

آموزش 
نحوه استفاده از 

اوقات فراغت باید به جوانانِ 
در معرض آسیب های اجتماعی؛ 

مهارت های لازم را برای دنبال کردن 
شیوه بهینه استفاده از آن بیاموزد 

و نگرش مثبت آنها را به 
زندگی، فراغت و کار 

تقویت کند. 

روند 
خصوصی شدن ارائه 

کالاها و خدمات اوقات فراغت 
به جوانان در بخش های عمومی 

)سالن های سینما و تئاتر، باشگاه های 
ورزشی، ویدئوکلوپ ها، نوارخانه ها، 

 کتابخانه ها و...(، می باید در توان 
درجه ای جوانان باشد
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ــه  ــورد علاق ــت فعالیت هــای م 1( ورزش در اولوی
نوجوانــان و جوانــان بــرای پرکــردن اوقــات فراغت 
قــرار دارد؛ ازایــن رو بایــد ایجــاد و توســعة مراکــز 
مختلــف ورزشــی از قبیــل باشــگاه ها، میادیــن و 
ــط  ــادی ذی رب ــق مب ــی از طری ــالن های ورزش س
ــرای  ــد ب ــرد. همچنیــن بای ورزشــی صــورت پذی
جــذب هر چــه بیشــتر آنان بــه ورزش، مســابقات 
و اردوهــای مختلــف ورزشــی را راه انــدازی و امکان 
رقابت هــای ســازنده بیــن آنهــا را فراهــم کــرد. در 
ایــن بــاره راه انــدازی تمامــی رشــته های ورزشــی 
در همــة شهرســتان ها و برگــزاری مســابقات 

مختلــف بیــن آنهــا ضــروری اســت. 
ــه  ــا و مطالع ــر کتابخانه ه ــم ب ــکوت حاک 2( س
را  جوانــان  و  نوجوانــان  می توانــد  کتاب هــا 
ــا  ــن راه ه ــاند و از بهتری ــود بکش ــمت خ ــه س ب
بــرای اســتفاده مطلــوب از زمــان فراغتشــان 
ــود اولاً:  ــنهاد می ش ــه پیش ــود. البت ــوب ش محس
ــد؛  ــترش یاب ــا گس ــة کتاب ه ــالن های مطالع س
ــی  ــد در تمام ــی جدی ــای تخصص ــاً: کتاب ه ثانی

رشــته های علمــی، تهیــه شــود. 
3( مشــاهدة کتاب هــای گوناگــون و جدیــد، 
نوجوانــان و جوانــان را بــه خریــد و مطالعــة آنهــا 

راه کارهای عملی
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ــه  ــت ک ــته اس ــن رو شایس ــد؛ ازای ــب می کن ترغی
ــاب در تمامــی فصــول ســال و  نمایشــگاه های کت

ــود.  ــا ش ــتان ها برپ ــة شهرس در هم
ــی  ــای فرهنگ ــش کانون ه ــه نق ــت ب ــا عنای 4( ب
ــان و  ــت آزاد نوجوان ــازی وق ــی در غنی س و تربیت
جوانــان، مســئولان بایــد بــرای گســترش فضــای 
ــدام  فرهنگــیِ کانون هــای فرهنگــی و تربیتــی، اق
ــد  ــان متعه ــتفاده از مربی ــا اس ــول و ب لازم را معم
و دلســوز بــه گســترش برنامه هــای مذهبــی، 
ــف  ــای مختل ــی و اردوه ــری، آموزش ــی، هن ورزش

ــد.  بپردازن
5( بــا توجــه بــه کمبــود فضــا بــرای ســپری کردنِ 
ــان در ســطح کشــور،  ــان و جوان وقــت آزاد نوجوان
بهتــر اســت عــلاوه بر فعالیــت کانون هــای فرهنگی 
ــش از  ــم پی ــگاه ها ه ــدارس و دانش ــی؛ م و تربیت
ــه ای  ــرح و برنام ــتانی، ط ــلات تابس ــروع تعطی ش
منطقــی و عملــی بــرای گــذران ایــن اوقــات 
ــگاه ها  ــدارس و دانش ــد م ــس بای ــد. پ ــه دهن ارائ
ــان  ــان و جوان ــا نوجوان ــر باشــند ت در تابســتان دای
از امکاناتــی نظیــر زمیــن ورزش، کتابخانــه، کارگاه 

ــوند.  ــد ش ــگاه بهره من و آزمایش
ــد  ــه آن هــم بای ــوط ب 6( هنــر و فعالیت هــای مرب

ــه  ــود و از آن رو ک ــی ش بررس
ــد  ــی مانن ــترش هنرهای گس
قالی بافــی، خطاطــی، نقاشــی 
و ماننــد آن عــلاوه بــر پــر 

ــت  ــات فراغ ــة اوق ــردنِ بهین ک
قشــر جــوان، از نظــر مــادی هــم 

ــه، دارای ارزش  ــان و جامع ــرای آن ب
اقتصــادی اســت. بــر مســئولان امــر اســت 

کــه بــرای انجــام چنیــن فعالیت هایــی، مراکــزی را 
دایــر و بــه آمــوزش نوجوانــان و جوانــان بپردازنــد. 
همچنیــن بایــد مســابقاتی را بــرای ترغیب بیشــتر 

قشــر جــوان بــه  ایــن هنرهــا برگــزار کننــد. 
از  یکــی  بســیج،  مقاومــت  پایگاه هــای   )7
ــت آزاد  ــذران وق ــرای گ ــا ب ــن مکان ه مطمئن تری
نوجوانــان و جوانــان اســت. همچنیــن با نگــرش به 
موقعیــت و وضعیــت نظــام اســلامی مان از لحــاظ 
ــه  ــت ک ــی و... لازم اس ــی، نظام ــی، فرهنگ سیاس
مســئولان، بــه برنامه هــای پایــگاه مقاومت بســیج، 
عنایــت بیشــتری مبــذول دارنــد. شایســته اســت 
کــه مســئولان، بــا گســترش فعالیت هــای بســیج 
ــرآن،  ــای ق ــجویی، کلاس ه ــوزی و دانش دانش آم
احــکام و ســایر فعالیت هــای فرهنگــی و ورزشــی را 

بیــش از قبــل تقویــت کنند.
8( فهرســتی از ســازمان های 
بــرای  توانایــی  دارای 
غنی ســاختنِ اوقــات فراغــت 
نوجوانــان و جوانــان در فصــل 
تابســتان، تهیــه شــود و همــراه 
ــازمان ها در  ــانی س ــا و نش برنامه ه
اختیــار دانش آمــوزان و دانشــجویان و 

شهرســتان ها قــرار گیــرد.
زمینه هــای  در  کار  اردوهــای  تشــکیل   )9
تولیــدی اعــم از صنعتــی، کشــاورزی و خدماتــی، 
ــرای  ــز ب ــخصی نی ــرری مش ــه مق ــه ای ک به گون
نوجوانــان و جوانــان در نظــر گرفته شــود.  ایــن امر، 
باعــث اســتفاده مطلــوب از وقــت آزادشــان و نیــز 
ســبب رشــد اجتماعــی آنــان می شــود. همچنیــن، 
دانش آمــوزان و دانشــجویانی کــه از طبقة متوســط 
بــه پاییــن باشــند، می تواننــد ضمــن کار در 
ــن  ــز تأمی ــود را نی ــل خ ــة تحصی تابســتان، هزین

کننــد. 
ــت در  ــات فراغ ــت اوق ــه اهمی ــه ب ــا توج 10( ب
سرنوشــت نوجوانــان و جوانــان، بایــد خــود آنــان از 
اهمیــت ایــن امــر و نحــوة گذراندنــش آگاه باشــند. 

تشکیل 
اردوهای کار در 

زمینه های تولیدی اعم از 
صنعتی، کشاورزی و خدماتی، 

به گونه ای که مقرری مشخصی نیز برای 
نوجوانان و جوانان در نظر گرفته شود. 

 این امر، باعث استفاده مطلوب از 
وقت آزادشان و نیز سبب رشد 

اجتماعی آنان می شود.
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ــرورش، دانشــگاه ها، صــدا و  ــان آمــوزش و پ متولی
ســیما و مطبوعــات بایــد دربــاره اهمیــت و نحــوة 
ــه قشــر جــوان، آموزش هــای  گــذران بهینــه آن ب
لازم را ارائــه و بــه ایشــان تفهیــم کننــد کــه مبــادا 
ــد  ــان بای ــد. آن ــوده بگذرانن ــت را بیه ــات فراغ اوق
بداننــد کــه مقصــود از گــذران اوقــات آزاد، فقــط 
ــت  ــرد، فراغ ــک ف ــه ی ــی ک ــح نیســت و وقت تفری
ــد قســمتی از آن  ــادی داشــت، دســت کــم بای زی
را نیــز بــرای یادگیــری و شــکوفایی خلاقیــت بــه 
کار ببــرد. آنــان بایــد بیاموزنــد کــه زندگــی خــود 
ــادانگیز  ــر و فس ــر، بی ثم ــات وقت گی ــا تفریح را ب

تبــاه نســازند. 
11( ســازمان های مختلفــی در زمینــة اوقــات 
ــد بیــن آنهــا در امــر  ــد؛ پــس بای فراغــت دخیل ان
ــات  ــاختنِ اوق ــرای غنی س ــزی ب ــدارک برنامه ری ت
آزاد نوجوانــان و جوانــان در مناطــق مختلــف، 
هماهنگــی بــه عمــل آیــد و تحقق یــا تحقق نیافتن 
برنامه هــا، ارزیابــی شــود و بــرای اصــلاح برنامه هــا 

اقدامــات مناســب صــورت پذیــرد. 
12( از آن رو کــه پارک هــای شــهری هــم از اماکــن 
مناســب بــرای گــذرانِ اوقــات فراغــت نوجوانــان و 
ــن مکان هــا  ــد ای ــد، بای ــه شــمار می رون ــان ب جوان
ــازی  ــات پاک س ــه انحراف ــش ب ــای گرای از زمینه ه
شــوند؛ بدیــن منظــور، حضــور نیروهــای متعهــد 
آشــنا بــه علــوم رفتــاری و آگاه به مســائل نوجوانان 
و جوانــان بــرای اجــرای فریضــة امــر بــه معــروف و 

نهــی از منکــر ضــروری اســت.
ــلات،  ــا و مج ــه روزنامه ه ــه  اینک ــه ب ــا توج 13( ب
ــون  ــار و حــوادث گوناگ ــات، اخب بیشــترین اطلاع
روز جهــان را گــزارش می دهنــد؛ ازایــن رو اگــر بــا 
محتــوای مناســب، چــاپ و بــا قیمت مناســب تری 
ــای  ــن زمینه ه ــد از بهتری ــوند، می توانن ــع ش توزی

بــرای گذرانــدنِ اوقــات آزاد باشــند. 
ــر  ــت قش ــات فراغ ــا در اوق ــی از برنامه ه 14( یک

جــوان، اســتفاده از صــدا و سیماســت؛ پــس بایــد 
ــی  ــی و کیف ــعة کمّ ــن توس ــئولان آن، ضم مس
شــبکه های رادیویــی و تلویزیونــی بــه منظــور 
ــی را  ــان برنامه های ــان و جوان ــر نوجوان ــب نظ جل
تهیــه و پخــش کننــد کــه بــا ویژگی هــای ســنی 
دورة نوجوانــی و جوانــی هماهنگــی بیشــتری 

ــد.  ــته باش داش
15( بــه منظــور اســتقبال هــر چــه بیشــتر 
نوجوانــان و جوانــان از برنامه هایــی کــه مســئولان 
ــی  ــان طراح ــت آن ــات فراغ ــی اوق ــرای غنابخش ب
هــر  مخاطبــان  نظــرات  از  بایــد  می کننــد، 

شهرســتان اســتفاده شــود. 
ــتلزم  ــنهاد، مس ــن پیش ــر ای ــد و مؤث ــرای مفی اج
ــر اســت:  ــوارد زی ــه م ــواردی از جمل ــه م توجــه ب
ـ ایجــاد تنــوع در امکانــات عرضــه شــده: افزایــش 
قــدرت انتخــاب افــراد هــر دو جنــس بــرای نحــوة 
گــذران اوقــات آزاد به  گونــه ای کــه هــر نــوع 
ســلیقه و علاقــه ای را تحــت پوشــش قــرار دهــد، 
باعــث رشــد شــخصیت و تکامــل فکــر و اندیشــة 

ــود.  ــراد می ش اف
ـ آگاهــی دادن بــه مــردم دربــارة مفهــوم و کارکــرد 
ــن  ــردم در ای ــرش م ــر نگ ــت: تغیی ــات فراغ اوق
ــتراحت کردن  ــاً اس ــات آزاد صرف ــه اوق ــت ک جه
و بــدون فعالیت بــودن نیســت. پیامــد چنیــن 
نگرشــی، گاهــی بــه مــرز گریــز از واقعیــات 
ــز کشــیده می شــود. حــال آنکــه اگــر  زندگــی نی
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تعطیــلات را بخشــی از فرآینــد 
ــن فرصــت  تربیــت بدانیــم از ای

بایــد بــه صــورت برنامه ریــزی 
ایــن  در  اســتفاده کنیــم.  شــده 

زمینــه کمیته هــای فرهنگــی، هنــری و 
ــاختنِ  ــه نحــوی در غنی س ــه ب ــزی ک ــة مراک هم
بایــد  فعال انــد  دانش آمــوزان  فراغــت  اوقــات 
به شناســایی اســتعدادها و علایــق آنهــا پرداختــه، 
بــرای بــه حداکثــر رســاندن اســتفاده از ایــن ایــام 
برنامه ریــزی کننــد. به ویــژه  اینکــه بســیاری 
از دانش آمــوزان، پــس از تحصیــل بــا مشــکل 
ــرا  ــوند؛ زی ــه می ش ــت مواج ــات فراغ ــذران اوق گ
هیــچ برنامــة خــاص و مشــخصی بــرای ایــن ایــام 

ــد.  ندارن
ـ نقــش والدیــن: برنامه ریــزی والدیــن بــرای ایــن 
ــدان  ــود فرزن ــر خ ــورت و نظ ــا مش ــد ب ــام بای ای
صــورت گیــرد، نــه فقــط بــا اعمــال نظــر والدیــن؛ 
ــن مشــخصة  ــن صــورت، مهم تری ــر ای ــرا در غی زی
ــگ  ــزام ـ کمرن ــود ال ــت ـ نب ــات فراغ ــوم اوق مفه
ــده،  ــای مطرح ش ــه کارکرده ــود و در نتیج می ش
جایــگاه خــود را از دســت می دهنــد. آنچــه در ایــن 
زمینــه اهمیــت دارد، توجــه دادن والدیــن بــه  ایــن 
امــر اســت کــه آنهــا بایــد همــواره نقــش راهنمــا 
ــه علایقشــان در  ــا توجــه ب ــدان را ب داشــته، فرزن
ــاری  ــان ی ــرورش استعدادهایش ــد و پ ــت رش جه

کننــد. 

خانواده هــا  از  بســیاری 
ــات  ــتفاده از امکان ــوان اس ت
همچــون  شــده  عرضــه 
ــف  ــای مختل ــا و اردوه کلاس ه
تفریحــی آموزشــی را ندارنــد؛ ازاین رو 
راه کارهــای زیــر می توانــد بهــره وری فرزنــدان 
ــا حــدودی افزایــش دهــد:  ــام ت ــن ای ــان را از ای آن
ــتان  ــا دوس ــان را ب ــرت فرزندانت ــکان معاش 1( ام
ــان  ــرای اطمین ــازید. ب ــم س ــاد، فراه ــل اعتم قاب
ــا خانــوادة  بیشــتر توصیــه می شــود، بــه نحــوی ب
ــد.  ــرار کنی ــدک برق ــد ان ــر چن ــا ارتباطــی ه آنه

ــه  ــا تهی ــق آنه ــا علای ــب ب ــی متناس 2( کتاب های
کنیــد. 

ــان  ــرای آن ــا را ب ــتفاده از کتابخانه ه ــکان اس 3( ام
فراهــم آوریــد. 

ــاص  ــان اختص ــه فرزندانت ــتری را ب ــت بیش 4( وق
ــناخت  ــل، ش ــاط متقاب ــة ارتب ــا در نتیج ــد ت دهی

ــد.  ــز توســعه یاب ــر نی ــل شــما از همدیگ متقاب
5( بخشــی از کارهــای منــزل را بنــا بــه »انتخــاب 

فرزنــدان« بــه آنهــا واگــذار کنیــد. 
ــت  ــتی ارزان قیم ــای دس ــة کاره ــات تهی 6( امکان
را در منــزل فراهــم آوریــد و خــود نیــز راهنمایــی 

ــان را عهــده دار شــوید.  آن
ــة  ــای خلاقان ــز راه کاره ــما نی ــع ش ــور قط ــه ط ب
ــه  ــت اضاف ــن فهرس ــه  ای ــد ب ــری را می توانی دیگ

ــد. کنی

متولیان 
آموزش و پرورش، 

دانشگاه ها، صدا و سیما و 
مطبوعات باید درباره اهمیت 

و نحوة گذران بهینه آن به قشر 
جوان، آموزش های لازم را ارائه و 
به ایشان تفهیم کنند که مبادا 

اوقات فراغت را بیهوده 
بگذرانند.

نقش 
والدین: برنامه ریزی 

والدین برای این ایام باید 
با مشورت و نظر خود فرزندان 

صورت گیرد، نه فقط با اعمال نظر 
والدین؛ زیرا در غیر این صورت، 
مهم ترین مشخصۀ مفهوم اوقات 

فراغت ـ نبود الزام ـ کمرنگ 
می شود
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ــر،  ــد محمد جعف ــارکی فرزن ــین فش محمدحس
ــزرگ  ــای ب ــی و از علم ــد اصول ــم و مجته عال
ــل  ــه و اوای ــر قاجاری ــر عص ــان در اواخ اصفه
پهلوی اســت کــه در کارنامــه سیاســی او مبارزه 
بــا اســتبداد داخلــی و اســتعمار خارجــی دیــده 

می شــود.
بــه گــزارش رجانیــوز، او شــاگردي اســاتیدي چــون 
مازندرانــی،  زین العابدیــن  نجفــی،  محمد باقــر 
حبیــب الل رشــتی و میــرزای شــیرازی)صاحب 

ــت. ــته اس ــه داش ــو( را در کارنام ــواي تنباک فت
ــادی  ــط جم ــع در اواس ــدام بدی ــک اق ــی ی وی ط
الاول 1324 قمــري )تیــر 1285 شمســي( و در 
آســتانه مهاجــرت علمــای تهــران بــه قــم کــه بــه 
مهاجــرت کبــری1 معروف شــد، بــه همراهی13نفر 
ــادر  ــه اي ص ــان، اعلامی ــراز اول اصفه ــای ط از علم

ــد و مــواردي را متعهــد شــدند. کردن
ــی  ــورالل نجف ــا ن ــاج آق ــی، ح ــی اصفهان ــا نجف آق
ــیخ  ــردی، ش ــم دهک ــت الل ابوالقاس ــی، آی اصفهان
مرتضــی ریــزی، میــرزا محمدتقــی مــدرس، ســید 
محمد مهــدی  میــرزا  بروجــردی،  محمدباقــر 
آقــا  زنجانــی،  ابوالقاســم  میــرزا  جویبــاره ای، 

تعهد برای تغییر سبک زندگی در 110 سال قبل!
متن کامل بیانیه  آیت الله فشارکی و 12 نفر از علمای طراز اول
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ــیرازی از  ــک ش ــی و رکن المل ــواد قزوین محمدج
ــت الل  ــا آی ــراه ب ــه هم ــد ک ــي بودن ــه علمای جمل
ــد. ــرده بودن ــا ک ــه را امض ــن اعلامی ــارکي، ای فش

آن اعلامیــه هنــوز هم خواندنــي اســت و درس هاي 
جالبــي بــراي امــروز مــا دارد. اگــر هــر کــدام از مــا 
ــه  ــود ب ــخصي خ ــي ش ــویم در زندگ ــد ش متعه
چنیــن مــواردي پاي بنــد باشــیم، تحــول بزرگــي 
ــل آن  ــن کام ــد شــد. مت ــه،  ایجــاد خواه در جامع

اعلامیــه بــه  ایــن شــرح اســت:
ایــن خــدام شــریعت مطهــره بــا همراهــی جنــاب 
ــده ایم  ــرعی ش ــزم ش ــد و ملت ــک، متعه رکن المل
کــه مهمــا امکن بعــد ذلــک تخلــف ننماییــم، فعلًا 

5 فقــره  اســت:
اولاً: قبالجــات و احــکام شــرعیه از شــنبه بــه بعــد 
روی کاغــذ ایرانــی بــدون آهــار نوشــته شــود. اگــر 
ــوده و  ــر ننم ــند، مه ــر نویس ــای دیگ ــر کاغذه ب
ــه  ــم ک ــه و حکمــی ه ــراف نمی نویســیم. قبال اعت
روی کاغــذ دیگــر نوشــته بیاورنــد و تاریــخ آن 
ــم.  ــا نمی نمایی ــد، امض ــرارداد باش ــن ق ــد از ای بع
حــرام نیســت کاغــذ غیــر ایرانــی و کســی را مانــع 

ــم. ــن روش متعهدی ــه  ای ــا ب ــویم؛ ماه نمی ش

ثانیــاً: کفــن امــوات، اگــر غیــر از کربــاس و پارچــه 
ــد،  ــی باش ــر ایران ــای دیگ ــا پارچه ه ــتانی ی اردس
متعهــد شــده ایم بــرآن میــت، ماهــا نمــاز نخوانیــم. 
دیگــری را بــرای اقامــه صلــوة بر آن میــت بخواهند، 

ماهــا را معــاف دارنــد.
ثالثــاً: ملبــوس مردانــه جدیــد، کــه از ایــن تاریخ به 
بعــد دوختــه و پوشــیده می شــود، قــرار دادیم مهما 
امکــن، هــر چــه بدلــی در ایــران یافــت می شــود، 
لبــاس خودمــان را از آن منســوج نماییم و منســوج 
غیرایرانــی را نپوشــیم و احتیــاط نمی کنیــم و حرام 
نمی دانیــم لباس هــای غیرایرانــی را؛ امــا ماهــا 
ملتــزم شــده ایم حتی المقــدور بعــد از ایــن تاریــخ، 
ملبــوس خــود را از منســوج ایرانی بنماییــم. تابعین 
ماهــا نیــز کذلــک و متخلــف، توقــع احتــرام از ماها 
نداشــته باشــد. آنچــه از ســابق پوشــیده و داریــم و 

دوختــه، ممنوع نیســت اســتعمال آن.
ــی باشــد،  ــو اعیان ــک ول ــاً: مهمانی هــا بعــد ذل رابع
چــه عامــه، چــه خاصــه، بایــد مختصــر باشــد، یک 
پلــو و یــک خــورش و یــک افشــره. اگــر زایــد بــر 
ایــن کســی تکلــف دهــد، ماهــا را بــه محضــر خــود 
ــن روش،  ــه همی ــز ب ــان نی ــرد. خودم ــده نگی وع

مهمانــی می نماییــم. هــر چــه کمتــر و مختصرتــر 
از ایــن تکلــف کردنــد، ســبب مزیــد امتنــان ماهــا 

خواهــد بــود.
ــه  ــم و ب ــرام نمی کنی ــور را احت ــل واف ــاً: اه خامس
ــره: »إنَِّ  ــات باه ــه  آی ــرا ک ــم؛ زی ــزل او نمی روی من
ــیَاطِینِ«، »وَ لاتسُْــرِفُوا  ریِــنَ کَانـُـوا إخِْــوَانَ الشَّ المُْبَذِّ
انِـَّـهُ لایحُِــبُّ المُْسْــرِفیِنَ«، »وَ لاتلُقُْــوا بأِیَدِْیکُــمْ إلِـَـی 
هْلُکَــه« و حدیــث »لاضــرر و لاضــرار« ضــرر مالی  التَّ
ــی و  ــی و عرض ــلی و دین ــری و نس ــی و عم و جان
شــغلی آن، محســوس و مســری اســت و خانواده ها 
ــاد داده. بعــد از ایــن هــر کــه را  ــه ب و ممالــک را ب
ــت  ــن و خف ــر توهی ــه نظ ــوری، ب ــم واف فهمیدی

می نگریــم.2

پی نوشت:
ــه  ــس از آنک ــروطه، پ ــت مش ــه نهض ــری: در ادام ــرت کب 1 . مهاج
خواســته هاي علمــا و مــردم دربــاره تأســیس عدالت خانــه و اجــراي 
قوانیــن اســلام و... عملــي نشــد، علمــا تصمیــم گرفتنــد کــه بــه قــم 

مهاجــرت و در حــرم حضــرت معصومــه)س( تحصــن کننــد.
2 . روزنامــه حبــل المتیــن کلکتــه، ســال 14،شــماره2،19 جمــادی 

الثانــی 1324.
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ــوان گفــت کــه از ســویی ارزش هــا و  ــان می ت ــات آزاد زن ــارة گــذران اوق درب
نگرش هــای زنــان، دگرگــون شــده و میــزان تحصیــلات عالــی و اشــتغال در 
آنــان افزایــش یافتــه و در نتیجه خواهــان حقوق و امتیازات بیشــتری هســتند. 
از ســوی دیگــر آنــان همچنــان به تنهایــی، مســئولیت نقش هــای خانگــی را 
بــه عهــده دارنــد و نقش هــای متعددشــان، اوقــات فراغــت آنهــا را مشــروط 
ــادی  ــغولیت زی ــه مش ــان همیش ــه زن ــت ک ــازد؛ ازاین روس ــدود می س و مح
دارنــد، خســته اند و بــرای پرداختــن بــه نیازهــا و علایــق شــخصی خویــش، 
وقــت کافــی ندارنــد؛ در حالــی کــه توجــه بــه علایــق شــخصی در انســان، 
ــه انســان  ــه فعالیت هــای گوناگــون ب هیجــان ایجــاد می کنــد و پرداختــن ب

ــدی مثبــت و احســاس امنیــت و آرامــش می دهــد.  هدفــی والا، دی

آسیب شناســی فراغــت 
زنــان ایرانــی
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ــه نظــر می رســد حتــی در روزهــای تعطیــل و زمــان  ب
فراغــت خانــواده نیــز، زنــان غالبــاً نقــش هماهنگ کننده 
ــات آزادشــان  ــا دیگــران از اوق ــد ت ــه عهــده می گیرن را ب

لــذت ببرنــد. اصــولاً فراغــت بــرای زنــان، فعالیتــی پنهان و 
مخفــی و یــا آمیختــه بــا ســایر فعالیت هــا اســت. 

ــاره  ــال 5831 درب ــه در س ــق ک ــای تحقی ــاس یافته ه ــر اس ب
گروهــی از زنــان متأهــل در شــهر ارومیــه انجــام گرفــت، اوقــات فراغــت 

ــا،  ــا و نگرش ه ــه، ارزش ه ــه، از نحــوه تقســیم کار در خان ــورد مطالع ــان م زن
ــان از  ــتغال و پنداشــت آن ــال، اش ــدان خردس ــداد فرزن ــی، تع ــش مذهب گرای
خودشــان تأثیــر می پذیــرد؛ یعنــی هــر چــه تقســیم کار خانگــی و ارزش هــا 
ــر،  ــی بالات ــش  مذهب ــنت گراتر، گرای ــه،  س ــورد مطالع ــان م ــای زن و نگرش ه
ــان  ــات فراغــت آن ــزان اوق ــوده می ــان بیشــتر ب ــدان خردســال آن تعــداد فرزن

کمتــر بــوده اســت. 
همچنیــن گــذران هدفمنــد اوقــات آزاد بــا ســبک زندگــی و تحصیــلات فــرد، 
رابطــه مســتقیم و بــا دخالت همســر و ســن فــرد، رابطــه معکــوس دارد؛ یعنی 
هــر چــه ســبک زندگــی فــرد، نوگراتــر و تحصیــلات او بیشــتر بــوده، اوقــات 
فراغــتِ هدفمنــد وی، بیشــتر بــوده و در مقابــل، هــر چــه ســن فــرد و دخالــت 
همســر در گــذران اوقــات فراغــت بیشــتر بــوده، اوقــات فراغــت هدفمنــد زنانِ 

مــورد مطالعــه، کمتــر بوده اســت. 

از ایــن گذشــته، هــر چــه ســبکِ زندگــی زنــان نوگراتــر، 
تقســیم کار خانگــی در خانــواده آنــان مشــارکتی تر 
و ســن فــرد و تحصیــلات همســر او بیشــتر بــوده، 
اوقــات فراغــت بــرون خانگــی او نیــز بیشــتر بــوده اســت. 
همچنیــن درصــد دخترانــی که در اوقــات آزاد خــود به ورزش 
ــوان  ــر می ت ــن ام ــرای ای ــر اســت. ب ــد، از پســران کمت می پردازن

ــر را برشــمرد:  ــل زی دلای
• فقــدان فعالیت هــای بدنــی در والدیــن، به ویــژه مــادران کــه نقــش الگــو را 

بــرای دختــران ایفــا می کننــد؛ 
• معاشرت با همسالانی که تمایلی به ورزش و فعالیت بدنی ندارند؛ 

• ترس از تمسخر دیگران؛ 
• تجربه های بد گذشته.

از طــرف دیگــر موضــوع نگران کننده تــر، ایــن اســت کــه دختــران، بیشــتر از 
پســران بــه وضعیــت ظاهــری خــود حساســیت نشــان می دهنــد و بــه  ایــن 
دلیــل، بیشــتر بــه رژیم هــای غذایــی سرســختانه روی می آورنــد و بــه دلیــل 
ــن  ــردن ای ــه کارب ــی در حــال رشــد هســتند، ب ــن دوره از زندگ ــه در ای اینک
رژیم هــای غذایــی، باعــث ایجــاد کمبــود مــواد ضــروری در بــدن، و عواقبــی 
ماننــد پوکــی اســتخوان، ضعــف قــوای دفاعــی بــدن، ضعــف عضلانــی، ریزش 

مــو و دیگــر مشــکلات می شــود.

هر چه 
سبک زندگی فرد، 

نوگراتر و تحصیلات او بیشتر 
بوده، اوقات فراغتِ هدفمند وی، 

بیشتر بوده و در مقابل، هر چه سن 
فرد و دخالت همسر در گذران اوقات 

فراغت بیشتر بوده، اوقات فراغت 
هدفمند زنانِ مورد مطالعه، 

کمتر بوده است. 
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آسیب شناسی فراغت کودکان و نوجوانان
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مفهــوم اوقــات آزاد هنــوز برای بســیاری 
از والدیــن و مربیــان کشــور مــا روشــن 

نیســت. اغلــب والدیــن بــه جــای در نظــر 
ــت های  ــودکان، خواس ــق ک ــن علای گرفت

ــی  ــی گاه ــد و حت ــر می گیرن ــود را در نظ خ
ــی  ــه دوران کودک ــای تحقق نیافت ــن، آرزوه والدی

خــود را، فعالیت هایــی مناســب می داننــد و بــه آنها پیشــنهاد 
و بلکــه تحمیــل می کننــد. ایــن امــر کامــلاً بــر خــلاف مفهوم 
اوقــات فراغــت اســت کــه بــه انجــام فعالیت هــای مــورد علاقه 

کــودکان تأکیــد دارد. 
ــه  ــی ک ــرای کودکان ــت را ب ــات فراغ ــن، اوق ــی از والدی برخ
ــرای  ــی ب ــی و مانع ــی وقت گذران ــد، نوع ــه می رون ــه مدرس ب
ــع  ــژه در مواق ــد و به وی ــاب می آورن ــه حس ــدن ب درس خوان
ــه  ــی ک ــد؛ در حال ــع می کنن ــی من ــر فعالیت ــان از ه امتح
ــش  ــان را کاه ــری آن ــن  روش،  یادگی ــی از ای ــتگی ناش خس
ــودک،  ــای ک ــال در مهده ــودکان خردس ــاره ک ــد. درب می ده
برخــی از مربیــان بــه بهانــة عقب مانــدن )آمــوزش( کــودکان،  
ــی- ــا م ــلاق آنه ــای آزاد و خ ــه فعالیت ه ــن ب ــع پرداخت مان

ــی را از  ــای آموزش ــی از محیط ه ــه، دلزدگ ــوند؛ در نتیج ش
ســال های اولیــه کودکــی در بیــن کــودکان رایــج می ســازند. 
ــدود  ــات مح ــا و امکان ــی از خانواده ه ــی بعض ــکلات مال مش
مراکــز آموزشــی )مهدهــای کــودک و مــدارس( و نیــز شــهری 
در زمینــة گــذران مناســب اوقــات فراغت، شــرایط نامناســبی 
ــت  ــات فراغ ــذران اوق ــان در راه گ ــودکان و نوجوان ــرای ک را ب
ــر را  ــل زی ــوان عل ــی می ت ــه طــور کل ــرده اســت؛ ب ایجــاد ک
از مهم تریــن عوامــل بــرای گــذران نامناســب اوقــات فراغــت 

کــودکان و نوجوانــان ایرانــی بیــان کــرد: 
ــواده  ــه در خان ــات آزاد چ ــای اوق ــودن فعالیت ه • متنوع نب

و چــه در مراکــز آموزشــی از مشــکلات 
ــی ها،  ــاس بررس ــر اس ــت. ب ــود اس موج
ــی، بیشــترین  ــان ایران کــودکان و نوجوان
ــای  ــه تماش ــود را ب ــات آزاد خ ــان اوق زم
ــلاوه  ــد؛ ع ــی می گذرانن ــای تلویزیون برنامه ه
ــا  ــن برنامه ه ــیاری از ای ــوای بس ــه محت ــر آنک ب
ــان مناســب نیســت. اصــولاً دیــدن  ــرای کــودکان و نوجوان ب
ــی  ــای بدن ــت و فعالیت ه ــد خلاقی ــع رش ــا مان ــن برنامه ه ای
بــا  فراغــت  اوقــات  برنامه هــای  تنــوع  می شــود.  آنهــا 
ــروز  ــبب ب ــان، س ــودکان و نوجوان ــای ک ــه تفاوت ه ــه ب توج
توانمندی هــای گوناگــون آنــان شــده، رشــد همه جانبــة آنهــا 

ــی آورد.  ــم م را فراه
فعالیت هــای  و  اســباب بازی ها  والدیــن،  از  بســیاری   •
بــرای گروه هــای ســنی مختلــف کــودکان و  مناســب 
نوجوانــان را نمی شناســند. ایــن امــر ســبب افزایــش بازی هــا 
ــا ســن و تــوان  و اســباب بازی های خشــونت آمیز، نامناســب ب
کــودک و رقابت هــای ناســالم در بیــن کــودکان می شــود؛ در 

ــه رشــد و ســلامت آنهــا آســیب وارد مــی آورد.  نتیجــه ب
ــوزش  ــا آم ــاط ب ــدود در ارتب ــات مح ــه امکان ــه ب ــا توج ب
خانواده هــا، ایــن وظیفــه بــر عهــدة مراکــز آموزشــی از مهــد 
ــا دبیرســتان اســت کــه کــودکان، و الدیــن آنهــا را  کــودک ت
ــازند.  ــنا س ــت آش ــات فراغ ــا اوق ــب ب ــای مناس ــا فعالیت ه ب
همچنیــن پــدر و مــادر و مربیــان، الگوهــای اصلــی کــودکان و 
نوجوانــان در زمینــة گــذران مناســب اوقــات فراغــت هســتند. 
اگــر آنهــا در خانــواده و مراکــز آموزشــی، فعالیت هــای 
ــودکان و  ــند، ک ــته باش ــت داش ــات فراغ ــرای اوق ــبی ب مناس
ــن  ــه بهتری ــود را ب ــات آزاد خ ــد اوق ــز می آموزن ــان نی نوجوان

ــد. ــب بگذرانن ــای مناس ــا فعالیت ه ــه و ب وج

بسیاری 
از والدین، اسباب بازی ها 

و فعالیت های مناسب برای 
گروه های سنی مختلف کودکان 

و نوجوانان را نمی شناسند. این امر 
سبب افزایش بازی ها و اسباب بازی های 
خشونت آمیز، نامناسب با سن و توان 

کودک و رقابت های ناسالم در بین 
کودکان می شود؛ در نتیجه به 

رشد و سلامت آنها آسیب 
وارد می آورد. 
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اهمیــت دانش انــدوزی و کتابخوانــی، از دیــدگاه اســلام، 
به قــدری روشــن اســت کــه بــه توضیــح، نیــازی نــدارد. 
نخســتین آیاتــی کــه بــر پیامبــر اکــرم)ص( نــازل شــد، 
ــم در  ــم و تعلّ ــژه تعلی ــگاه وی ــر جای ــل ب ــن دلی بهتری

اســلام اســت: 
ــنْ  ــقَ الْنِسَــانَ مِ ــقَ؛ خَلَ َّــذِی خَلَ ِّــک ال ــرَأْ باِسْــمِ رَب »اقْ
ــمَ  ــمِ؛ عَلَّ ــمَ باِلقَْلَ ــذِی عَلَّ َّ ــرَمُ؛ ال ُّــک الأْک ــرَأْ وَرَب ــقٍ؛ اقْ عَلَ
ــام پــروردگارت  ــه ن ــمْ؛1  بخــوان ب َــمْ یعْلَ ــا ل الْنِسَــانَ مَ
کــه )جهــان را( آفریــد. )همــان کــس کــه( انســان را از 
خــون بســته ای خلق کــرد. بخــوان کــه پــروردگارت )از 
همــه( بزرگوارتــر اســت، همــان کســی کــه بــه وســیله 
ــاد  ــه او آنچــه را نمی دانســت ی ــرد، و ب ــم ک ــم تعلی قل

داد.« 
ضــرورت فراگیــری دانــش از دیــدگاه اســلام، ضرورتــی 
مطلــق اســت و قیــد افــرادی، زمانــی، مکانــی و... نــدارد. 
رســول اعظــم)ص( فرمــود: »طلــبُ العلــمِ فریضــهٌ علی 
ــب  ــلمانی واج ــر مس ــر ه ــوزی ب ــلم؛2  علم آم کلِّ مس
ــه  ــم ب ــل عل ــث، اختصــاص تحصی ــن حدی اســت.« ای
ــرده، آن را  ــس خاصــی را رد ک ــا جن ــف ی ــه، صن طبق
ــمارد.  ــلمان ها برمی ش ــه مس ــی هم ــات عموم از واجب
ــی  ــدِ ال ــن المَه ــمَ م ــوا العل ــث »اطُلبُ ــن حدی همچنی
اللَّحــد؛ 3 زگهــواره تــا گــور دانــش بجــوی«، محدودیــت 

زمانــی را بــرای تحصیــل علــم از میــان برمــی دارد. 
ــن؛4   ی ــو بالصِّ ــمَ و ل ــوا العل ــث »اطُلبُ ــاس حدی ــر اس ب
ــد«  ــن باش ــه در چی ــد ک ــر چن ــد ه ــش را بیاموزی دان

ــه ای اســت  ــم،  وظیف ــب عل ــه طل دانســته می شــود ک
ــد  ــی مانن ــد و احادیث ــی نمی شناس ــکان خاص ــه م ک
ــن  ــو مِ ــةَ و ل ــذ الحکم ــنِ فَخُ ــةُ المؤم ــةُ ضال »الحِکم
اهــلِ النِّفــاق؛5  حکمــت، گمشــده مؤمــن اســت پــس 
ــد«  ــق باش ــت مناف ــد در دس ــر چن ــد ه آن را فراگیری

ــد.6 ــی می کن ــم را نف ــث معلّ ــت از حی محدودی
البتــه در جایــی کــه انســان در درســتی یــک مطلــب، 
تردیــد دارد و خــودش نیــز توانایــی تشــخیص حــق و 
باطــل را نــدارد، بــه حکــم عقــل ســلیم، نبایــد ســخن 
هــر اســتاد و معلمــی را بپذیریــد. در ایــن مــوارد بایــد 
ــرادی  ــر و تلقیــن چــه اف دقــت کنــد کــه تحــت تأثی

اســت. 
بــرای هــر کســی کــه انــدک آشــنایی با اســلام و ســایر 
ادیــان داشــته باشــد، روشــن اســت کــه تأکیــدی کــه 
اســلام بــر مطالعــه و دانش انــدوزی دارد، در هیچ یــک از 

ادیــان دیگــر وجــود نــدارد؛ امــا متأســفانه بــا همــة 
ایــن باورهــا و همــة ایــن ســفارش ها 

در  کتاب خوانــی  و  کتــاب  ســبد 
فرهنــگ عمومــی مــا، بســیار 
ســبک و خالــی اســت. در مقابل، 
فرهنگ شــفاهی و غیــر مکتوب 
فراوانــی  رواج  مــا  میــان  در 
ــن  ــدِ چنی ــای ب دارد؛ از پیامده

فرهنــگ نادرســتی، رواج فرهنگ 
شــایعه پذیری  و  شایعه ســازی 

اســت. وقتــی مــردم، اهــل مطالعــه و کتابخوانــی 
نباشــند، طبیعتــاً ســعی می کننــد، نیازهــای اطلاعاتــی 
ــن  ــق نقل هــای دیگــران بشــنوند، و ای خــود را از طری
نقل هــا عمومــاً حتــی در شــکل طبیعــیِ خــود، وقتــی 
ــه  ــدا گفت ــه در ابت ــا آنچ ــد،  ب ــت می  چرخن ــد دس چن
شــده اســت، تفاوت هــای فاحــش دارنــد. ایــن مســأله 
ــت  ــص و نادرس ــات ناق ــه اطلاع ــود ک ــبب می ش س
ــد و در نتیجــه، جهــل  ــدا کن ــردم رواج پی ــان م در می
ــب،  ــردم شــایع شــود کــه به مرات ــان م ــی در می مرکب

ــل محــض، بیشــتر اســت.  خطــر آن از جه
هــر چنــد مثــل خیلــی دیگــر از مســائل، اطلاعــات و 
آمــار دقیقــی از ســرانة مطالعــه و کتابخوانــی در کشــور 
را در دســت نداریــم در عیــن حــال، برآینــد اطلاعاتــی 
ــنیده  ــوط ش ــئولان مرب ــان مس ــگاه از زب ــه گاه و بی ک
می شــود، وضعیــت خوبــی را ترســیم نمی کنــد. 
مشــاور معاونــت فرهنگــی وزارت فرهنگ و ارشــاد 
اســلامی، در شــهریور 1390، در مصاحبه 
بــا خبرگــزاری کتــاب، ایســنا ضمــن 
افزایــش  از  خرســندی  ابــراز 
میــزان مطالعــة مفید در کشــور 
گفــت: در حــال حاضــر »میزان 
ــان 45  ــد در جه ــه مفی مطالع
ــی  ــن در حال دقیقــه اســت و ای
ــن آمــار  ــران، ای اســت کــه در ای
20 دقیقــه اســت!« یعنــی بــه رغم 

کم خوانی )فرهنگ ضعیف مطالعه(

سبد 
کتاب و کتاب خوانی 

در فرهنگ عمومی ما، بسیار 
سبک و خالی است. در مقابل، 

فرهنگ شفاهی و غیر مکتوب در 
میان ما رواج فراوانی دارد؛ از پیامدهای 

بدِ چنین فرهنگ نادرستی، 
رواج فرهنگ شایعه سازی و 

شایعه پذیری است. 
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افزایشــی کــه مــا در ایــن عرصــه داشــته ایم، هنــوز هــم 
بــا میانگیــن جهانــی، خیلــی فاصلــه داریــم! 

وزیــر ارشــاد در 29 تیرمــاه ســال 90 در گفتگــوی ویــژة 
خبــری شــبکة دو ســیمای جمهــوری اســلامی اعــلام 
کــرد، ســرانه غیرتکلیفــی مطالعــه در ایــران 18 دقیقــه 
اســت کــه بــه اضافــه 12 دقیقــه مطالعــه دعــا و قــرآن؛ 
و حــدود 45 دقیقــه نیــز روزنامه هــا و ســایت های 
خبــری در مجمــوع 75 دقیقــه می شــود. همیــن آمــار 
ــور در  ــی کش ــای عموم ــاد کتابخانه ه ــر کل نه را دبی
بهمــن مــاه 1391 چنیــن بیــان کــرد کــه بررســی های 
ــه در  ــة روزان ــد ســرانة مطالع ــا نشــان می ده ــق م دقی
کشــور مــا 75 دقیقــه و 34 ثانیــه اســت کــه از ایــن رقم 
15 دقیقــه و 17ثانیــه مربــوط بــه کتــاب،  25 دقیقــه و 
35 ثانیــه مربــوط بــه قــرآن و ادعیــه، 32 دقیقــه و 36 
ثانیــه مربــوط بــه مطالعه روزنامــه و 5 دقیقــه و 46 ثانیه 

مربــوط بــه نشــریه اســت.7 

پی نوشت:
1 . علق / 5-1.

2 . الکافی، ج 1، ص 30.
 3. نهج الفصاحه، ص 218.

4 . بحار الانوار، ج 1، ص 180، باب 1، حدیث 65.
5 . همان، ج 2، ص 99، باب 14، حدیث 57.

6 . ر.ک: مرتضی مطهری، ده گفتار، فریضه علم، ص 163.
7 . احمدحســین شــریفی، ســبک زندگــی اســلامی ایرانــی، تهــران، 

آفتــاب توســعه، 1392، ص160-158.



رشــد فنــاوری اطلاعــات و ظهــور عصــر مجــازی به منزلــه یــک پدیــدة قدرتمنــد، 
بــه وجــود آورده و  تغییــرات گســترده ای در جنبه  هــای مختلــف زندگــی 

ــت.  ــاخته اس ــم س ــر فراه ــرای بش ــدودی ب ــای نامح فرصت ه
ــدد،  ــوع می  پیون ــه وق ــی ب ــه هــر لحظــه در جهــان کنون تحــولات شــگفت  آوری ک
ــع بشــری شــده  ــای جوام ــه در عرصــة فعالیت ه ــی همه جانب ــروز تغییرات ســبب ب
ــن در  ــره زمی ــای ک ــر ج ــان و ه ــر زم ــراد را در ه ــة اف ــازی، هم اســت. عصــر مج
زمینه  هــای اقتصــاد مجــازی، تجــارت مجــازی، بانکــداری مجــازی، آمــوزش مجازی، 

ادارات مجــازی، شــرکت های مجــازی، پــول مجــازی، 
خدمــات مجــازی و مهم تــر از همــه، فراغــت مجــازی 

تحــت تأثیــر قــرار داده اســت. 
اینترنــت مشــخص  ترین نمــاد ایــن عصــر اســت، کــه 
ــازی دارد.  ــت مج ــهم را در فراغ اساســی  ترین س
ترکیــب رایانــه بــا شــبکة جهانــی، چهــرة 
جدیــدی از حیــات را شــکل داده و 
زندگــی فــردی و اجتماعــی را تحــت 
تأثیــر قــرار داده اســت. ایــن تغییــرات 
تــا بــدان پایــه، بنیــادی اســت کــه باید 
ــات آزاد«  ــای اوق ــة جوی ــت: »جامع گف
جدیــدی در حــال تکویــن اســت. رهایــی 
ــادی و  ــغلی، اقتص ــدات ش ــخص از تعه ش
وظایــف شــخصی، خانوادگــی و اجتماعــی بــا 
اســتفاده از فضــای مجــازی، فراغــت مجــازی 

می  ســازد.  را 
ــر  ــو در سراس ــایت یاه ــای س ــاس آماره ــر اس ب
جهــان طــی 24 ســاعت، چهار هــزار میلیــارد پیام 
ــی  ــان ایران ــان، جوان ــن می ــود. در ای ــه می  ش مبادل
ــرف  ــال ص ــان در س ــارد توم ــار میلی ــش از چه بی
ــی اســت  ــران اینترنت ــای دلمشــغولی کارب ــن خــود گوی ــه  ای ــد ک »چــت« می  کنن
ــد  ــاط )چــت روم( می گذرانن ــای مجــازی ارتب ــادی را در اتاق ه ــه ســاعت  های زی ک
ــاط  ــه ارتب ــا دوســت هســتند. تاریخچــة این گون ــک همــراه ی و در جســت و جوی ی
)چــت( بــه تاریخچــة اینترنــت برمی گــردد؛ اولیــن بــاری کــه  اینترنــت وصــل شــد 
ارتباطــات از طریــق نوشــتاری بیــن دو رایانــه بــود و بعدهــا بــه مــرور زمــان متوجــه 
شــدند کــه  ایــن ارتبــاط نوشــتاری از طریــق رایانه هــا می  توانــد مزایــای بیشــتری 
ــن رو اتاق  هــای  ــر میــان دو نفــر؛ ازای هــم داشــته باشــد؛ یعنــی ارتبــاط خصوصی  ت

فراغت مجازی1
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ــدون حضــور فیزیکــی بســیاری  ــا همــان چت روم هــا ایجــاد شــد کــه ب مجــازی ی
از امــور را از طریــق نوشــتار نرم  افــزاری انجــام می دادنــد کــه بعدهــا صــور مختلــف 
ارتبــاط )چــت( از قبیــل ارتبــاط نوشــتاری، شــنیداری و دیــداری یــا تصویــری پدیــد 
آمــد. یکــی از امــوری کــه اکنــون در اســتفاده از این گونــه ارتبــاط )چــت( رایــج شــده 

اســت، ازدواج  هــای اینترنتــی اســت. 
ــازی  ــفرهای مج ــکان س ــل ام ــری از قبی ــات دیگ ــت، امکان ــر اینترن ــوی دیگ از س
ــرای  ــات لازم را ب ــت، اطلاع ــه  اینترن ــدازه  ای ک ــه همــان ان ــم آورده اســت. ب را فراه
ــغ، آگهــی و اطلاع رســانی های دیگــر  ــه دســت می  دهــد و از راه تبلی گردشــگری ب
بــه ذائقــة گردشــگری شــکل می  دهــد، امــکان گردشــگری و ســفر مجــازی را نیــز 
فراهــم می  کنــد. بــرای کســانی کــه امــکان ســفر بــه خــارج را ندارنــد، ســر زدن بــه 
ســایت  های اینترنتــی گردشــگری، خالــی از لطــف نیســت و دســت کــم بــه وســیلة 
اینترنــت می  تــوان، بخشــی از اهــداف گردشــگری از جملــه لــذت بصــری، افزایــش 

معلومــات و آشــنایی بــا فرهنگ  هــای مختلــف را فراهم ســاخت. 
ــه موزه  هــای مهــم )در  ــوان ب ــی می  ت ــن کار حت ــرای ای ب

پاریــس( - کــه بــه نام مــوزة اینترنتــی در ســایت  های 
مشــهور موجــود اســت - ســفر کــرد. ایــن مــوزه 10 
ــهورترین  ــه مش ــی دارد ک ــورد دیدن ــون م میلی
ــای داده اســت،  ــود ج ــا را در خ نقاشــی  های دنی
یــا آنکــه می  تــوان بــه مــوزة لــوور ســر زد. 
ــک  ــده دارد. ی ــری برگزی ــوزه هــم 65 گال ــن م ای

گردشــگر دیجیتالــی می  توانــد ده تــور مجــازی در 
ســایت »میــراث فرهنگــی« یونســکو انتخــاب کنــد و 

ــذت ببــرد. از آن ل
تردیــدی نیســت کــه  ایــن امکانــات گردشــگری مجازی بــه کار 

ــودن  ــه بعضــی از گردشــگران، غیرمترقبه ب ــد. البت گردشــگری متعــارف هــم می آین
اماکــن ســیاحتی را دوســت دارنــد؛ امــا بعضــی گردشــگران ترجیــح می  دهنــد قبــل 
از ســفر همــه چیــز را دربــارة ســفر بداننــد؛ چــون بــه اعتقــاد آن هــا از دســت دادن 

دیــدار از یــک مــکان دینــی، جبران پذیــر نیســت. تصــورش را بکنیــد کســی از خارج 
بــه اصفهــان ســفر کنــد، امــا چهلســتون یــا منارجنبــان را نبینــد و بعــد کــه بــاز 
می شــود بــه وی گفتــه شــود کــه لــذت دیــدن ایــن مکان  هــای دیدنــی را از دســت 

داده اســت. 
ــت  ــه 5 عل ــز فراغــت مجــازی ب گســترش و توســعة اعجاب  انگی

در عرصه  هــای مختلــف نفــوذ کــرده و بــا اقبــال کاربــران 
ــا  ــام کار ب ــان انج ــش زم ــت: کاه ــده اس ــه  رو ش روب

ارائــة خدمــات کافــی، کاهــش چشــمگیر هزینــه، 
افزایــش کیفیــت ارائــة خدمــات، تنــوع خدمات و 

ــارغ از نظــارت.  آزادی عمــل ف
عــلاوه بــر آنچــه از فراغــت مجــازی گفتــه شــد، 
ســایت  های اینترنتــی در عرصه هــای دیگــری 

چــون پژوهــش و کاوش علمــی و آفرینــش هنــری 
ــه تولیــد و  نیــز ســهم بســزایی دارنــد و منجــر ب

بازتولیــد کنجــکاوی، بــروز خلاقیــت، فنــاوری و 
ــیاری  ــوند. بس ــا می  ش ــا و معماه ــف راه  حل  ه کش

ــران  ــد و کارب ــاده جــذاب و مهیج ان ــی، فوق  الع ــن ســایت  های اینترنت از ای
ــف  ــای مختل ــه نیازه ــه ب ــن آنک ــد و ضم ــرگرم می  کنن ــاعت ها س را س
ــزة پژوهــش و  ــا انگی ــه ب ــی ک ــران اینترنت ــد، کارب ــان پاســخ می  گوین آن
ــهولت  ــد به س ــوند می  توانن ــازی می  ش ــای مج ــی وارد فضاه کاوش علم
بــه آخریــن نتایــج و عنوان هــای پژوهش  هــای انجام شــده، آخریــن 
ــد و  ــدا کنن ــازی راه پی ــای مج ــی کتابخانه  ه ــده و حت ــاپ ش ــای چ کتاب ه

ــوند.  ــد ش ــا بهره  من از آن ه
تــوان اســتفاد ه از ایــن امکانــات را فضــای مجــازی در اختیــار کاربــران می  گــذارد و به 
آن هــا بیــش از آنچــه در عالــم واقــع بــا آن مواجــه بوده انــد خدمــات ارائــه می  دهــد؛ 
مثــلاً دربــاره آفرینش  هــای هنــری، کســانی کــه در عالــم واقعیــت قــادر بــه ترســیم 
نقاشــی نیســتند و یــا نمی  تواننــد بــا خــط زیبــا بنویســند، در عالــم مجــازی، ایــن 

بر 
اساس آمارهای 

سایت یاهو در سراسر جهان 
طی 24 ساعت، چهار هزار میلیارد 
پیام مبادله می  شود. در این میان، 

جوانان ایرانی بیش از چهار میلیارد 
تومان در سال صرف »چت« 

می  کنند

به 
همان اندازه  ای که  

اینترنت، اطلاعات لازم را برای 
گردشگری به دست می  دهد و از 

راه تبلیغ، آگهی و اطلاع رسانی های 
دیگر به ذائقۀ گردشگری شکل 

می  دهد، امکان گردشگری و سفر 
مجازی را نیز فراهم می  کند. 
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امــکان برایشــان فراهــم می  شــود. آنــان نیــز قــادر خواهنــد بــود کــه بــه نقاشــی و 
خــط زیبایــی کــه می  خواهنــد دســت پیــدا کننــد. 

قدرت فراغت مجازی 
 تیــم جــوردن اســتادیار دانشــگاه جنوبــی لنــدن در کتابی بــه نام قدرت ســایبرنتیک 
ــر و  ــای وب ــتفاده از نظریه  ه ــا اس ــردازد. وی ب ــت می پ ــدرت در اینترن ــألة ق ــه مس ب
فوکــو بیــن قــدرت واقعــی و مجــازی، تفکیــک قائــل می  شــود. جــوردن معتقد اســت 
»مجــاز« عمده  تریــن مشــخصة فضــای فرمانیــک )ســایبرنتیک( اســت. بــه نظــر او 
قــدرت مجــازی دارای مفهــوم وســیعی اســت. در ایــن بــاره، او اخلال گــران را مثــال 
ــه علــت برخــورداری از  ــد؛ امــا ب ــد کــه معمــولاً از طبقــات محــروم اجتماع ان می  زن
دانــش رایانــه، فضــای فرمانیــک و تلفــن می  تواننــد در فضــای مجــازی بــه درجــه ای 
ــد فضاهــای مجــازی  ــم و قدرتمن ــدرت برســند کــه کارکــرد شــبکه  های عظی از ق
ــرد کــه در فضــای فرمانیــک،  ــد. او نتیجــه می گی اجتماعــی را کامــلاً مختــل کنن
ســاختار قــدرت، غیرهرمــی اســت و بــا ســاختار قــدرت در فضــای واقعــی تفــاوت 

کلــی دارد. 

در جهــان مجــازیِ اینترنــت، هیچ کــس بــدن واقعــی خــود را بــه همــراه نــدارد و بــه 
همیــن ترتیــب نیــز زندگــی مجــازی، تابــع روابــط متفاوتــی از قــدرت اســت، قدرتی 

کــه آن نیــز مجــازی اســت و در فضــا و ســرزمینی مجــازی در جریــان اســت. 
بــرای درک مســألة طرح شــده، مثــال ســاده ای مطــرح می  شــود. در فضــای 
فرمانیــک، شــاهد افــرادی هســتیم کــه آن هــا را نفوذگر )هکــر( می  نامنــد. تحقیقات، 
ثابــت کــرده کــه  اینهــا از نظــر اجتماعــی معمــولاً بســیار محروم  انــد و رایانــه ه ای قوی 
ندارنــد؛ امــا در عــوض، دانشــی عظیــم دربــارة رایانــه، فضــای فرمانیــک و تلفــن دارند 
کــه بــا اســتفاده از دانــش خــود موفــق بــه نفــوذ در شــبکه  های فرمانیــک می شــوند 
تــا قــدرت خــود را بــر آن هــا اعمــال کننــد و بــه  ایــن ترتیــب، نظــمِ قــدرتِ اجتماعی 
واقعــی را در فضــای مجــازی بــر هــم زننــد؛ بــه عبــارت ســاده  تر، فــردی بــا قــدرت 
بســیار محــدود اجتماعــی )معمــولاً فرزنــدان اقشــار نســبتاً پاییــن جامعــه( در فضای 
ــبکه  های  ــرد ش ــد کارک ــه می توان ــد ک ــدرت می  رس ــه  ای از ق ــه درج ــازی ب مج

قدرتمنــد مجــازی را کامــلاً مختــل کنــد. 
ــازیِ شــکل  ــاع مج ــاره اجتم ــازی و درب ــرد در فضــای مج ــه ف ــد اســت ک او معتق
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دهنــدة آن می  توانــد بــا »انــگاره  ای« متفــاوت از »واقعیــتِ« خــود حرکــت کنــد؛ بــه  
ایــن ترتیــب هویــت فــرد مجــازی، متفــاوت از هویــت فــرد واقعــی می شــود. بــر ایــن 
اســاس می  تــوان نتیجــه گرفــت کــه هویــت و ســاختار هرم گونــة قــدرت در فضــای 

فرمانیــک می توانــد بــا واقعیــت تفــاوت داشــته باشــد.2 
البتــه  اینترنــت )فراغــت مجــازی( در جامعــة ایرانــی تــا حــدی کارکــرد رندانه تــری 
داشــته اســت. رندانــه از ایــن نظــر کــه بــه صــورت ناخــودآگاه بــه معرفــی لایه هــای 
ــک  ــه ی ــزی ک ــان چی ــت. هم ــه اس ــی پرداخت ــان ایران ــخصیتی انس ــان ش پنه
جامعه شــناس آن را بــه ریشــه  های تاریخــی انســان ها ربــط می  دهــد. ایــران چهــار 
ــوده اســت. ســرکوب های تاریخــی و مشــکلات روحــی و درد  راهِ هجــوم تاریخــی ب
دل  هایمــان را در نوعــی از موســیقی می  بینیــم کــه 90 درصــد آن حزن  انگیــز اســت. 
همــة اینهــا یــک روحیــة بیگانه  ســتیزی و اعتمــاد نداشــتن بــه بیگانــگان را بــه وجود 

آورده اســت کــه بیــن خودمــان هــم هســت. 
درصــد بســیار بالایــی از ارتباطــات مجــازی را ایرانی  هــا انجــام می  دهنــد. در همــة 
ایــن ارتباطــات، بی  اعتمــادی وجــود دارد. تــا بــه حــال چقــدر بــه نشــانی  های پســت 

الکترونیکــی برخورده  ایــم کــه افــراد بــا عــدد یــا حــروف، خــود را معرفــی می کننــد.  
ــم  ــی نمی خواهی ــر دلیل ــه ه ــه ب ــت ک ــه اس ــن نکت ــان دهندة ای ــا نش ــة اینه هم
ــان کاری و  ــی، پنه ــاری و کلام ــت گفت ــتن صراح ــود. نداش ــاش ش ــان ف هویتم
ــرده اســت.  ــروز ک ــی ب ــای اینترنت ــی در ارتباط  ه ــر به راحت ــه یکدیگ ــادی ب بی اعتم
ایــن نداشــتن صراحــت و بــازیِ پنهــان روحیــة ایرانــی، ممکــن اســت حتــی امــکان 
واقعی  تریــن ارتباط  هــای افــراد را بــه ارتبــاط دو صفحــة نمایــش رایانــه ای بکشــاند. 
شــاید ارتبــاط مجــازی، راحت تریــن و جدیدتریــن نقابــی اســت کــه چهــرة واقعــی 
ــا مواجــه  ــراوان ایرانی  ه ــال ف ــا اقب ــل ب ــن دلی ــه همی ــد و ب ــان می  کن ــراد را پنه اف

شــده اســت.3

پی نوشت:
ــازی،  ــتارهای شهرس ــه جس ــت، مجل ــازی و فراغ ــای مج ــو، فضاه ــة ن ــادی، جامع ــام رحمت آب 1 . اله

ــز و زمســتان 83. شــماره دهــم و یازدهــم، پایی
2 . تژامیــر فخرایــی، »قــدرت ســایبرنتیک«، کتــاب مــاه علــوم اجتماعــی، ســال چهــارم، شــمارة یکــم، 

1379، ص 40.
3 . برگرفته از روزنامة ایران، سال دهم،  شمارة 2954، ص ،7 6 آبان 1383.
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بـفرمـــایید 
یــک بیلیــارد 
مـخـتلـط!
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مدتــی اســت کــه باشــگاه های مختلــط بیلیــارد در هجــوم دختــران و پســران 
ــازی  ــنی ب ــب را چاش ــط نامناس ــروا و رواب ــی پ ــوخی های ب ــه ش ــی ک جوان
ــه  ــت ک ــی اس ــن در حال ــد. ای ــران فعال ان ــای ته ــد، در جای ج ــود کرده ان خ
نهادهــای نظارتــی، هیــچ موضعــی در برابــر فعالیــت غیــر عرفــی ایــن امــکان 

ــد. ــاذ نکرده ان اتخ
اینجا تهران است باشگاه بیلیارد مختلط!

ــوه ای مســتطیلی  ــگ، میزهــای قه ــز رن ــا دیوار پوش هــای قرم ســالن هایی ب
و دختــران و پســرانی بــا ظواهــر آنچنانــی کــه دود سیگارهایشــان فضــای را 
مه آلــود کــرده اســت در کنــار صــدای قهقهــه خنــده ای کــه بــر غبــار فضــای 
ســالن می افزایــد، چنیــن توصیفاتــی شــاید شــما را بــه یــاد یکــی از کلوپ هــا 
یــا باشــگاه های شــبانه کشــورهای غربــی بینــدازد؛ امــا اینجــا نــه کلوپ اســت 

و نــه کشــور غربــی، اینجــا تهــران اســت، باشــگاه مختلط بیلیــارد!
بیلیارد به شرط اختلاط

»علــی. ک« مدتــی اســت کــه بــا باشــگاه های بیلیــارد مختلــط آشــنا 
ــتش را  ــد: »راس ــنایی می گوی ــن آش ــاره ای ــت. او درب ــده اس ش

ــی  ــا اینکــه مدت ــودم ت ــاد اهــل ورزش نب ــد مــن زی بخواهی
ــگاه هایی در  ــه باش ــت ک ــتانم گف ــی از دوس ــش، یک پی
ــران و  ــه در آن دخت ــت ک ــان اس ــل خودم ــن مح همی
پســران در کنــار هــم می تواننــد بیلیــارد، بــازی کننــد. 
ــای  ــا پ ــه ب ــا اینک ــاورم نمی شــد ت ــم ب ــدا خــودم ه ابت
خــودم بــه باشــگاه آمــدم و بــه چشــم دیــدم که در شــهر 

ــای  ــرای ورزش ه ــی ب ــن محل های ــم، چنی ــان ه خودم
ــد  ــه ای ش ــن بهان ــود دارد و ای ــر وج ــر و پس ــط دخت مختل

ــاورم!« ــارد روی بی ــه ورزش بیلی ــن ب ــه م ــرای اینک ب

مراجعان باشگاه های مختلط به دنبال حواشی هستند تا خود ورزش!
ــاره  ــت، درب ــته اس ــارد را داش ــازی بیلی ــابقه ب ــال ها س ــه س ــی. ف« ک »مان
ماجــرای باشــگاه های بیلیــاردی کــه پذیــرش مختلــط دارنــد بــه »تبیــان« 
می گویــد: »مــن ســال های ســال اســت کــه در زمینــه ورزش بیلیــارد فعالیــت 
می کنــم و ورزش تخصصــی ام بیلیــارد اســت؛ امــا در تمــام ایــن ســال ها گذرم 
بــه باشــگاه های مختلــط بیلیــارد نیفتــاده بــود تــا چنــد هفتــه پیــش کــه بــه 
پیشــنهاد یکــی از دوســتان بــه یکــی از ایــن باشــگاه های مختلــط - کــه در 
غــرب تهــران واقــع شــده بــود - رفتــم و در کمــال تعجــب دیــدم کــه دختران 
و پســران بــدون کوچک تریــن محدودیتــی در کنــار یکدیگــر بیلیــارد بــازی 

می کننــد.«
پــس از مدتــی متوجــه شــدم کــه در باشــگاه های بیلیــارد بــر خــلاف ســایر 
ــارد  ــازی بیلی ــه ب ــر ب ــار یکدیگ ــد در کن ــر می توانن ــر و پس ــگاه ها دخت باش
بپــردازد. از آنجایــی کــه دختــران و پســران حاضــر، بــا یکدیگــر روابــط بــی 
حــد و مــرز داشــتند، تحمــل فضــا برایــم بســیار دشــوار شــد و پــس از 
مــدت زمــان کوتاهــی از دوســتم خواســتم کــه به ســرعت ایــن 

مــکان را تــرک کنیــم.«
ــه  ــانی ک ــخصات کس ــی از مش ــد: »یک ــه می ده وی ادام
پایــه ثابــت ایــن باشــگاه های مختلــط بیلیــارد هســتند، 
ــازی  ــی در ب ــراد، تبحــر چندان ــن اف ــه  ای ــن اســت ک ای
بیلیــارد ندارنــد و بیشــتر بــه دلیل حواشــیِ باشــگاه های 
ــد،  ــه  ایــن باشــگاه ها می گذارن بیلیــارد مختلــط، قــدم ب
تــا در ایــن میــان بــه قــول معــروف بــا یــک تیــر دو نشــان 
بزننــد و هــم ورزشــی را تجربــه کــرده باشــند و هــم بتواننــد 
در محیطــی بی بند و بــار بــا جنــس مخالــف معاشــرت کننــد.«

مدتی 
است که باشگاه های 

مختلط بیلیارد در هجوم 
دختران و پسران جوانی که 

شوخی های بی پروا و روابط نامناسب را 
چاشنی بازی خود کرده اند، در جای جای 

تهران فعال اند. این در حالی است که 
نهادهای نظارتی، هیچ موضعی در 

برابر فعالیت غیر عرفی این 
امکان اتخاذ نکرده اند.
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باشگاه بیلیارد، مکانی برای روابط بی بند و بار!
»آرمــان. ص« هــم از دیگــر مراجعــان باشــگاه های 
مختلــط بیلیــارد اســت. وی دربــاره عملکــرد ایــن 

ــگاه های  ــات باش ــی از خصوصی ــد: »یک ــگاه ها می گوی باش
ــتی،  ــای دوس ــه گروه ه ــت ک ــن اس ــارد، ای ــط بیلی مختل

متشــکل از دختــران و پســران در ایــن محیــط راحت تــر 
می تواننــد بــا هــم معاشــرت کننــد و در ایــن بیــن، مســائلی ماننــد 

ــا  ــن محیط ه ــهر در ای ــطح ش ــی س ــایر محدودیت های ــاد و س ــت ارش گش
دیــده نمی شــود و شــاید یکــی از دلایــل اقبــال جوانــان بــه  ایــن باشــگاه های 

همیــن آزادی هــای بی حد و مــرز باشــد.«
ــای  ــگاه، درب ه ــر باش ــب، مدی ــاعات ش ــی در س ــد: »حت ــه می ده وی ادام
ــتری  ــی بیش ــا راحت ــد ب ــران بتوانن ــران و پس ــا دخت ــد ت ورودی را می بندن

ــد.« ــازی کنن ــارد ب ــار یکدیگــر بیلی ــد در کن بتوانن
محیط باشگاه های مختلط بیلیارد، در شأن خانم ها نیست!

ــا اشــاره بــه  اینکــه تنهــا یک بــار، تجربــه حضــور در باشــگاه  »نازنیــن. ل« ب
ــش، یکــی از دوســتان  ــت پی ــد وق ــد: چن ــارد را داشــته اســت، می گوی بیلی
بــه مــن پیشــنهاد داد کــه بــه باشــگاه بیلیــارد برویــم و مــن پذیرفتــم. پــس 
از ورود بــه باشــگاه بــود کــه احســاس کــردم بــه دنیــای دیگــری وارد شــده ام، 
نــور پاییــن دالان هــا و ســالن های باشــگاه در کنــار مــه دود ســیگار حاضرنــد، 

تصویــری غریبــی را در باشــگاه  ایجــاد کــرده بــود.

وی ادامــه می دهــد: »پــس از مدتــی متوجــه شــدم کــه 
ــگاه ها  ــایر باش ــلاف س ــر خ ــارد ب ــگاه های بیلی در باش
ــازی  ــه ب ــر ب ــار یکدیگ ــد در کن ــر و پســر می توانن دخت
بیلیــارد بپــردازد و از آنجایــی کــه دختران و پســران حاضر 
روابــط بــی حــد و مــرز بــا یکدیگــر داشــتند تحمــل فضــا 
بــرای من بســیار دشــوار شــد و پــس از مــدت زمــان کوتاهی از 

دوســتم خواســتم کــه به ســرعت ایــن مــکان را تــرک کنیــم.«
نازنیــن ادامــه می دهــد: »بــه نظــر مــن، چنیــن محیط هایــی کــه اختــلاط 
ــرای  ــای مناســبی ب ــود، ج ــک می ش ــاه نزدی ــه ســمت گن ــر و پســر ب دخت
حضــور دختــران نیســت و بــه همیــن دلیــل آن روز، اولیــن و آخریــن تجربــه 

حضــور مــن در باشــگاه بیلیــارد بــود.«
باشگاه هایی که جایی برای خانواده ها ندارد!

»فرهــاد. م« کــه یکــی از مراجعــان همیشــگی آخــر هفته هــای باشــگاه های 
بیلیــارد اســت، بــا اشــاره بــه جــو ایــن محیط هــا می گویــد: »بــه نظــر مــن، 
ــه صــورت  ــرای مــن و دوســتانم کــه ب ــارد ب ــط بیلی جــو باشــگاه های مختل
مجــردی در چنیــن محیطــی، حضــور پیــدا می کنیــم، تــا آخــر هفتة خوشــی 
را تجربــه کنیــم مناســب اســت؛ امــا خــود مــن هرگــز حاضــر نمی شــوم بــا 
ــواده ام بــه ایــن محیــط بیایــم؛ چــون بــه نظــر مــن، چنیــن محیطــی،  خان

مناســب حضــور خانواده هــا نیســت.
راســتش را بخواهیــد مــن زیــاد اهــل ورزش نبــودم تــا اینکــه مدتــی پیــش، 

»یکی 
از خصوصیات 

باشگاه های مختلط بیلیارد، این 
است که گروه های دوستی، متشکل 
از دختران و پسران در این محیط 

راحت تر می توانند با هم معاشرت کنند 
و در این بین، مسائلی مانند گشت 

ارشاد و سایر محدودیت هایی سطح 
شهر در این محیط ها دیده 

نمی شود
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یکــی از دوســتانم گفــت کــه باشــگاه هایی در همیــن محــل خودمــان اســت 
کــه در آن دختــران و پســران در کنــار هــم می تواننــد بیلیــارد بــازی کننــد، 
ابتــدا خــودم هــم بــاورم نمی شــد تــا اینکــه بــا پــای خــودم بــه باشــگاه آمــدم 
ــرای  ــدم کــه در شــهر خودمــان هــم، چنیــن محل هایــی ب ــه چشــم دی و ب
ــرای  ــه ای شــد ب ورزش هــای مختلــط دختــر و پســر وجــود دارد و ایــن بهان

آنکــه مــن بــه ورزش بیلیــارد روی بیــاورم!«
روند رو به رشد باشگاه های بیلیارد مختلط

ــداد  ــه تع ــه  اینک ــاره ب ــا اش ــارد ب ــی از باشــگاه های بیلی ــر یک احمــدی، مدی
ــی  ــد: زمان ــار می کن ــدی دارد، اظه ــه رش ــد رو ب ــط، رون ــگاه های مختل باش
ــن  ــا ای ــود؛ ام ــتر نب ــا بیش ــی دو ت ــران، یک ــهر ته ــط ش ــگاه های مختل باش
روزهــا تعــداد ایــن باشــگاه ها افزایــش پیــدا کــرده اســت. دیگــر در بیشــتر 

محله هــای اصلــی شــهر می تــوان رد پــای باشــگاه بیلیــارد مختلــط را پیــدا 
ــارد مختلــط، بســیاری را اهــل ورزش کــرده اســت! کــرد. ســالن بیلی

لزوم نظارت بر فعالیت باشگاه های بیلیارد
ــارد،  ــن روزهــا در برخــی از ســالن های بیلی ــه اختلاطــی کــه  ای ــا توجــه ب ب
ســایه انداختــه اســت و پیامدهایــی کــه  ایــن رونــد می توانــد بــرای خانواده هــا 
در پــی داشــته باشــد، لــزوم نظــارت بــر چنیــن محیط هایــی بیــش از پیــش 
رخ نمــوده اســت تــا بــا کنتــرل چنیــن باشــگاه هایی، از ایــن پــس، مــردم بــا 
ورود بــه باشــگاه های مختلــط بیلیــارد، فکــر نکننــد کــه بــه لاس وگاس قــدم 

ــته اند! گذاش
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