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 چکیده

 اثربخشدی آمدوزش منظدور بده حاضر ها در سلامت روانی است. پژوهشتنظم هیجانی یکی از مهمترین مهارت
 انجدام 03-08 تحصدیلی در سدال قدزوین شهر ابتدایی دختر آموزاندانش ایمقابله هایبر سبک هیجانی تنظیم

آموزان دختدر دانش از نفر 08 کنترل  بود. گروه با آزمونپس – آزموناز نوع پیش آزمایشیشبه پژوهش طرح. شد
  نمودندد کسدب را کودکدان آمددن کندار رفتارهای پرسشنامه در نمره دوره پنجم ابتدایی شهر قزوین که کمترین

 شدند و به پرسشنامه رفتارهای نفر( جایدهی00) کنترل نفر( و00) آزمایش گروه دو در تصادفی طور به و انتخاب
ای تنظیم هیجدانی را دقیقه 81 جلسه 4پاسخ دادند. گروه آزمایش  به مدت  ( 0114)هرنادز،  نکودکا آمدن کنار

آموزش دیدند در حالی که گروه کنترل آموزشی دریافت نکردند. نتایج آزمون تحلیدل کواریدانس یدک متغییدری 
 مشدکل بدا آمددن ندارک مقابله سبک نمرات میانگین در معنادار افزایش نشان داد آموزش تنظیم هیجانی موجب

(110/1P= )مشکل از انحراف مقابله سبک و (11/1P= )ولدی ،گردیدد کنتدرل گدروه بده نسبت آزمایش گروه 
 بنابراین. نداد نشان کنترل گروه با داریمعنی تفاوت( =01/1P) ویرانگر گروه آزمایش آمدن کنار سبک میانگین

ای مثبدت را هدای مقابلدهتواند سدبکمی هیجانی تنظیم تمهار آموزش که گفت توانمی هایافته این به توجه با
 بهبود بخشد. 

 ابتدایی دختر آموزاندانش ای،مقابله هایسبک هیجانی، تنظیمها: واژهکلید
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 اصدلاح و تفسدیر و تعبیدر جهت در که است فرد رفتاری و شناختی هایتلاش از ایمجموعه ایمقابله راهبردهای
 به نقدل ؛0000فولکمن،  و )لازاروس شودمی آن از ناشی رنج کاهش به منجر و رودمی کار به زاوضعیت تنش یک
 این. دانندمی هاموقعیت تفسیر یا و هاموقعیت  تغییر روش را ایمقابله راهبردهای .(0004 هاکنبری، و هاکنبری از

 راهبردهای مدار.هیجان و مدارمسئله: شوندمی متقسی نوع دو به کلی طور به و هستند مداوم و پویا فرایند راهبردها
 کده زمدانی معمولاً. فشارزاست هایموقعیت کاهش یا تغییر هدفشان که هستند اعمالی بیانگر مدارمسئله ایمقابله
 از دهد، تغییر را آن و کرده مهار را موقعیت تواندمی که کند تصور چنین فرد یا و باشد تغییر قابل رویداد، یا موقعیت
 در فدرد هیجدانی پاسدخ تنظدیم از است عبارت مدارهیجان ایمقابله راهبردهای. کندمی استفاده مدارمسئله راهبرد
 حالدت این در باشد داشته تصوری چنین فرد یا و باشد تغییر غیرقابل رویداد، یا موقعیت که صورتی در. مسئله برابر
 (.0110 درایدن، و بند) نمایدمی استفاده مدار هیجان راهبرد از

 زیدادی اهمیدت رواندی و جسمانی سلامت چگونگی در ایمقابله راهبردهای نقش برای 0سلامت شناسیروان
 کده گفدت تدوانمدی ای،مقابله راهبردهای و روانی سلامت رابطه حوزه در(.  0003،  همکاران و کارور)است  قائل

 متناسدب و مدوثر ایمقابله راهبردهای از استفاده و نتخابا نتایج از سویی از طرفه دو تعامل یک در روانی سلامت
 شدناخت آن پرتو در که است سالمی روانی فضای ساززمینه خود دیگر سوی از و گرددمی محسوب تنش و تغییر با

پدور و قددم غضنفری)گردد می میسر موثر، ای مقابله راهکار انتخاب جهت زاتنش موقعیت درست ارزیابی و صحیح
،0341). 

 مقابلده بدرای لازم امکاندات پویایی. است شده شناخته مدارمسئله ایمقابله راهبردهای مشترک ویژگی پویایی
 مقابلده  بدرای را فدرد بدالقوه هایتوانایی تمام وضعیت این. دهدمی قرار فرد اختیار در زا راتنیدگی موقعیت با فعال
 از مقابلده کارآمدد راهبردهدای بندابراین. دهدمی افزایش را وی موفقیت احتمال و خواندمی فرا مسئله حل و مثبت
. شودمی منجر بیشتر رضایت به و بخشیده بهبود را آنها مسئله حل هایمهارت افراد، نفس به اعتماد افزایش طریق
  گیریکدار بده در نداتوانی و زاموقعیدت تنیددگی بدا مقابلده در انفعدال و اجتندابی رفتدار بده زاتنیدگی موقعیت انکار

 ماند می حل  قابل غیر آمده پیش مشکل مقابله سبک این با. شودمی منجر فرد عمل ابتکار و بالقوه هایتوانمندی
 بدا هیجدانی ناکارآمدد مقابلده در آنهدا پیامدهای و انفعال و انکار هایویژگی. یابدمی افزایش نارضایتی نتیجه در و

    و غضدنفری) افزایددمدی هدانارضدایتی و مشدکلات بدر نیز فرد فسن به اعتماد کاهش طریق از زاموقعیت تنیدگی
   (.0341پور، قدم

  در ایمقابلده راهبدرد ندوع دو ایدن از کددام دارد، هدر وجدود بدد یدا خوب ایمقابله راهبرد که گفت تواننمی
 اسدت ممکن که یطور به روند،می کار به مشکلات و مسائل با مبارزه روش عنوان به خاص، شرایط و هاموقعیت

 مدارمسئله ایمقابله راهبرد که فردی مثال برای باشند داشته غیرسازنده یا و سازنده حالت راهبردها این از کدام هر
 دربداره صدحیح اطلاعدات کسب دنبال به پبیرد،می را مسئله حل مسؤلیت معمولاً گیردمی کار به را سازنده نوع از

 بده یدا و تنهدایی به گیرد،می بینانهواقع عملی هایتصمیم است، دیگران فطر از یاری جستجوی در است، مسئله
 بیناندهخدوش دیدگاه مشکلات حل و کارها انجام به نسبت دارد، شده طرح هاینقشه انجام در سعی دیگران کمک
 ندوع از ارمددمسدئله ایمقابلده راهبدرد کده فردی مقابل، در. شادزیستی بالاست نیز و خودکارآمدی دارای و داشته

 ناصدحیح و ناکدافی اطلاعات دنبال به پبیرد،می مسئله حل قبال در کمتری مسئولیت گیردمی کار به را غیرسازنده
 و داشدته بدبینانده دیدگاه گیرد،می بینانهغیرواقع هایتصمیم پردازد،می کمک جستجوی به نامناسب منابع از است،

غرابی و یکده یدزدان دوسدت،  زنوزیان، از به نقل ؛0118 کار،) ستا پایین سطح در وی شادزیستی و خودکارامدی
0340.) 

 از مددارهیجدان ایمقابلده راهبرد که فردی. است صادق نیز مدارهیجان ایمقابله راهبرد مورد در مسئله همین
 ایدن بدر عقیدده. گدرددمی دوستان، با رابطه ویژه به رابطه حمایتی برقراری دنبال به گیردمی کار به را سازنده نوع

                                                            
1. Health Psychology  
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   ایمقابلده راهبدرد فدردی اگدر کده صدورتی در. دارد عداطفی ریدزیبدرون نقش ایرابطه چنین برقراری که است

 خواهدد مسدائل انکدار بده کدرد، خواهد مخرب روابط برقراری به اقدام گیرد کار به را غیرسازنده نوع از مدارهیجان
 از بده نقدل ؛0000 ،0شدیور و کسدیدی) آورد خواهد روی جادویی و تخیلی تفکر به سازنده تفکر جای به و پرداخت
 حدل و تنیددگی بدا مقابلده بدرای هداییروش مسدئله، حدل جمله از مقابله های. روش(0340 همکاران، و زنوزیان
 بدا مقابله مختلف هایراه توانندمی افراد ممکن، سطح ترینمطلوب زندگی به ارتقا برای هستند و زندگی مشکلات

 (.  0340 همکاران، و زنویان) بیاموزند را گیتنید
 کده است شخصی بین مسئله حل هایمهارت از ایمجموعه مستلزم اجتماعی محیط با سازگاری و آمدن کنار

 فرآیندد یدک بدر مسدئله حل کرد، گیریاندازه شخصیت آزمون یا هوش رایج هایآزمون وسیله به را آنها تواننمی
 احتمدال و آوردمدی فدراهم مشدکل موقعیدت یدک بدرای را مؤثر بالقوه هایپاسخ که دارد دلالت شناختی-رفتاری
 فرایندد توانمی  را مسئله حل آموزش در واقع. دهدمی افزایش متعدد هایپاسخ میان از را پاسخ مؤثرترین انتخاب
 کرد تعریف هاموقعیت از وسیعی طیف در مؤثر مقابله افزایش احتمال نتیجه در او یادگیری رشد برای فرد به کمک

 هدایهیجدان تنظدیم: دارد مهدم کدارکرد دو مقابله،( 0003) لازاروس نظر از (.0111 ، تورستانس و شاتل، مالوف)
 اسدت شدده نداراحتی باعدث کده ایمسدئله بهبدود و تغییدر بدرای کنشی گرفتن در پیش و کننده،درمانده و ناگوار

 (.0118 کلانتزایزی، و  کارادماس)
 را آمددن کندار هایمهارت ترییافتهسازش به طور سن افزایش با نوجوانان و کودکان( 0114 رناندز )ه نظر از
توانندد می بنابراین کنند دنبال ویژه هایموقعیت در را آمدن کنار راهبردهای که بود خواهند قادر بیشتر آموزند ومی
مقابله کودکان نوسدان  هایچه راه اگر. باشند اشتهد نوسان دانند،می مناسب که رفتاری و شناختی هایمهارت بین
 ثابدت الگوی کلدی رفتدار ، کودکی سنی شرایط سراسر در:  گویندمی( 0111دونالدسون و همکاران ) اما دارد کمی

 .از بزرگسالان است ترباثبات و تریافتهکه رفتار مقابله کودکان سازش آنها نشان داد پژوهش واقع، در. ماندباقی می
 و دهندد دیگران را تشخیص  و خود هایهیجان تا سازدمی قادر را نوجوانان و کودکان هاهیجان مهار توانایی

 کده هاییهیجان با نامناسب برخورد. دهند نشان خود از مناسبی  واکنش بتوانند بدانند تا رفتار بر را آنها تأثیر نحوه
 بدر ناخوشدایندی اثدرات توانددمدی اضدطراب، و خشم غم، مانند شود،می یاد منفی هیجان عنوان با آنها از معمولا
   محسدوب آنهدا در مهدار مرحلده تدرینمهدم ها،هیجان  شناخت توانایی بنابراین. باشد داشته روان و جسم سلامت

 از توانددمدی شدود،تنیددگی مدی ایجاد موجب شرایطی چه که بداند نوجوان یا کودک اگر (.0341 یوسفی،) شودمی
 بده را امکان این هیجان مهار صحیح آموزش . بنابراین(0340 هایی جلوگیری نماید )دادستان،موقعیت چنین ایجاد
 آنهدا، در عصبانیت و ناراحتی ایجاد از پیش تا بگبارد میان در خانه و مدرسه در خود اولیاء با را موضوع تا دهدمی او

 یا کودک در را هاو مهار هیجان شناخت قدرت کوشدمی هک والدی بنابراین. کند جلب مسئله سوی به را آنها توجه
 هدای(. نظریده0300کند )نریمدانی، کمک می نیز خود روان بهداشت و سلامت به حفظ دهد، پرورش خود نوجوان
 نشدان پژوهشدگران(. 0110فردریکسدون، ) دارندد تاکیدد هیجدان وانطبداقی مثبت نقش بر هیجان قلمرو در جدید

 داشته گیریتصمیم فرایند در و تسهیل اطلاعات و پردازش مسئله حل در ایسازنده نقش تواندمی هیجان دادندکه
 (.0341یوسفی،  از نقل ؛0003، 0وسالووی پالفای) باشد
 چده ایدن کده بدر تواننددمی افراد آن طریق از که کرد تعریف فرایندهایی صورت به توانمی را هیجان تنظیم 

 ؛0004 گدروس،)بگبارند  تاثیر کنند و ابراز تجربه را آنها چگونه و باشند داشته را آنها وقت چه باشتد داشته هیجانی
و  دروندی فرایندهای منزله به  هیجان تنظیم که است معتقد( 0119)تامپسون  رابطه دراین .(0341 یوسفی، از نقل

 عهده بر او اهداف یافتن تحقق رمسی در را فرد عاطفی هایواکنش و تغییر مهار، ارزیابی مسئولیت که است بیرونی
 هیجدان مهدار بدرای بیندیخوش و خوب احساس شودمی رو به رو هیجانی موقعیت با یک فرد که هنگامی. دارند

                                                            
1. Cassidy, J., & Shaver, P. R         

2. Palfai, T. P., & Salovey, P 
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و  رضدوان، بهرامدی)باشدد  داشدته را شدناختی کارکرد بهترین هاموقعیت این در که دارد نیاز وی بلکه نیست کافی
 شدرایط بدا مقابلده جهت و هیجان شناخت از ایبهینه تعامل به هیجان تنظیم فرایند در در حقیقت(. 0341عابدی، 
 کننددهتعیدین شدناختی و تفسدیرهای کننددمدی تفسدیر را آن شوندمی مواجه با هرچه هاانسان زیرا است نیاز منفی
 (.  0340و فتحی،  باباپور خیرالدین، عبدی،) است افراد هایواکنش

 تنظدیم . راهبردهدای0 :از عبارتند که شوندمی بررسی مهم چهارچوب دو طریق از بیشتر هیجان تنظیم فرایند
 بدروز از پدس کده هیجدان تنظدیم راهبردهای -0 شوندمی فعال آن بروز آغاز یا در حادثه وقوع از قبل که هیجان
 شوندمی فعال حادثه وقوع از قبل که هیجان تنظیم راهبردهای. شوندمی فعال هیجان گیریشکل از بعد ویا حادثه
 هیجدانی هایپاسخ که شوندمی نحوی به واقعه تفسیر موجب زیرا دارند، مهمی نقش حوادث منفی هیجان مهار در

 (.0340 و همکاران، عبدی از ؛ نقل0004گروس، ) دهدمی کاهش را منفی
 شدیوهای بدر هیجدانی مددیریت هدایمهارت آموزش تاثیر مطالعه عنوان با خود پژوهش در( 0349) سپهریان

 کده کرد پیدا دست هایافته این به دبیرستان دوم کلاس آموزدانش 01 بررسی با و نوجوانان در روانی فشار با مقابله
 آمدوزانداندش گدروه و در مددارمسئله مقابله سبک دارای پسر آموزاندانش گروه در هیجان تنظیم مهارت آموزش
 نشدان( 0111) 0و اولانددیک جدونز. است داشته معناداری تاثیر بیواجتنا مدارهیجان مقابله هایسبک دارای دختر
 به را راهبردها این کمتر است کنندهکمک زاتنیدگی شرایط در ای فعالمقابله رفتارهای معتقدند  که کودکانی دادند
 ایی مقابلدهراهبردهدا اثدر بده کمتری اعتقاد که کسانی مقابل در کنندمی استفاده آنها از بیشتر و کشندمی چالش

 فاجعه از پس روانی آسیب میزان خود، خودی به و کنندمی استفاده اجتناب از راهبرد بیشتری احتمال به فعال دارند
 در نوجواندان و کودکدان از درصدد 01 که داد ( نشان0110) پژوهش کاستلو و همکاران نتایج .دهندمی گسترش را

  گدروس اند به نظدرکرده تجربه سالگی 09 سن تا را شدید زانیدگیت عامل یک حداقل آنها بررسی مورد هاینمونه
   شدایانی کمدک هداهیجدان ابدراز و تجربده تعدیل و ها هیجان فهم توانایی به هیجانی راهبردهای( 0113جان ) و
 و دشدومدی زاهای تنیدگیموقعیت با مؤثر مقابله باعث مثبت هیجانی تنظیم راهبردهای افزایش طریق از کند ومی
 برد. می بالا را اجتماعی هایموقعیت به پاسخ در لازم هایفعالیت حتی
 ایدن هدای منفدیمهار هیجدان بر موثر هایشیوه از استفاده تنیدگی در با مقابله راهبردهای اهمیت به توجه با
-مقابلده بکس نوع انتخاب به تواندمی هیجان تنظیم آموزش آیا که است سوال این به پاسخگویی درصدد پژوهش

  .کند کمک کودکان ای

 

 روش
آزمون با گروه کنتدرل پس –آزمون کنندگان: روش پژوهش حاضر آزمایشی ازنوع پیشالف( طرح پژوهش و شرکت

 0303-08آموزان دختر مقطع پنجم دبستان شهر قزوین درسدال تحصدیلی است. جامعه آماری شامل تمامی دانش
 کده شدد انتخداب تصادفی صورت به دو منطقه قزوین شهر و پرورش آموزش سه  منطقه از گیرینمونه بود. جهت

 بده مدرسده 1 بین  این از که است دخترانه مدرسه09 شامل منطقه این ابتدایی پنجم دوره در دولتی مدارس جمعا
نفری که در پرسشنامه رفتارهدای کندار آمددن کودکدان  08شد و  انتخاب  ایخوشه تصادفی گیری نمونه  صورت

 آمدوزش مداخلده اجرای و کنترل جهت آزمایش گروه دو در تصادفی صورت به کردند ره بالاتر از میانگین کسبنم
 شدند.  جایدهی هیجانی تنظیم مهارت

 زا، از پرسشدنامهگیری میزان رفتارهای کنار آمددن کودکدان بدا شدرایط تنیددگیب( ابزار پژوهش: برای اندازه
        3 از مقیداس ایدن. طراحدی شدده اسدت اسدتفاده شدد( 0114) هرنانددز سدطرفتارهای کنارآمدن کودکدان کده تو

 ترکیبدی عامدل ویرانگر و یک آمدن و کنار آن بهبود جهت در مشکل با آمدن مشکل، کنار از انحراف مقیاسخرده
 در کلمشد با آمدن ، کنار(%03) مشکل از انحراف برای کرونباخ آلفای پژوهشگران بیان کردند. است شده تشکیل
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 تشکیل گویه 11 از مقیاس است. این( %08) عامل سه ، و ترکیب(%41)ویرانگر  کنارآمدن ، (%44) آن بهبود جهت
 پایدایی(. 8= همیشده تقریبداً تدا 0=هرگدز از) شدودمدی گدبارینمدره ایدرجه 8و با استفاده از طیف لیکرت  شده

 و محتدوایی صدوری اعتبدار. گرفت قرار بررسی مورد ماییبازآز  و کرونباخ آلفای هایروش از استفاده با پرسشنامه
 اسدت چداپ دسدت در و اسدت شده انجام که داخلی پژوهش در .شد تایید شناسیروان اساتید نیز توسط پرسشنامه

 روش و کرونبداخ آلفدای. داد نشدان را بعددها بدا ابعاد کل نمره بین بخشرضایت ارتباط پرسشنامه همگرای اعتبار
 . بود 00/1-18/1بین  مقیاس کل رایب مجدد آزمون

 نقش و افکار احساس، و هیجان تعریف شامل که هیجان تنظیم مهارت آموزشی معرفی برنامه آموزشی: برنامه
 برخدی از اسدتفاده اسداس بدر منفدی بدود هدایاحساس با مقابله ها، راهبرداحساس و هاهیجان گیریشکل در آنها

؛ ترجمده  0111کودکان )مدک لدم،  هیجان تنظیم هایکتاب در شده ارائه لیفتکا و هاتکنیک ها،روش اطلاعات،
 آمدوزش (، و 0300؛ ترجمه ناصری تفتدی ؛ 0110)بیگل،  تنیدگی کاهش برای کار ( ،کتاب0301کیانی و بهرامی؛ 

ای دقیقده 81جلسده  4( طراحی شد و در 0341؛ ترجمه فیروزبخت ،0001)ورنون،   کودکان به زندگی هایمهارت
آموزان اجرا شدد بده هایی که برای دانشهفته تنظیم گردید و به صورت گروهی اجرا شد. خلاصه جلسه 4به مدت 

 شرح زیر است. 

 
 هیجان ای تنظیم. خلاصه برنامه مداخله0جدول 

 سازیو مفهوم ارتباط برقراری آزمون،پیش اجرای :اول جلسه

 و لدزوم مثبدت هدایهیجدان به توجه و شادی، علاقمندی انندم مثبت هایهیجان از آگاهی آموزش: دوم جلسه
 آن از استفاده

 و نفرت غمگینی، خشم اضطراب، مانند منفی هایهیجان از آگاهی آموزش قبل، جلسه بر مروری: سوم جلسه

 بازی طریق از منفی هایهیجان درست ابراز هایشیوه و منفی هایهیجان بیان چهارم: آموزش جلسه

 مدرسه یا خانه در خود منفی هایهیجان درست ابراز شیوه مورد در خانگی تکالیف دادن نهایت :جمپن جلسه

 از دیگدران منفدی هایهیجان با مناسب برخورد شیوه و دیگران منفی هایهیجان از آگاهی آموزش :ششم جلسه
   بازی طریق

 هدایهیجان کنترل بر موثر هایشیوه از فادهاست در روانی فشار با مقابله هایسبک اهمیت جلسه هفتم: آموزش 
  و خانه مدرسه در منفی

 آزموناجرای پس و آموزشی جلسات بندیهشتم: جمع  جلسه

 
 نتایج

      و آزمدونپدیش آمدوزان گدروه آزمدایش و گدروه کنتدرل، درهای کنار آمددن داندشمیانگین و انحراف معیار سبک

 بررسدی بدرای اسدمیرنف – کدالموگروف آزمدون در جدول نتدایج همچنین .ارائه شده است 0جدول  آزمون درپس
 است.   شده گزارش هاداده توزیع بودن نرمال

 
 موقعیت آزمون و گروه تفکیک به کودکان آمدن کنار هایسبک توصیفی هایشاخص. 0 جدول

 
 K-S Z       pارد     استاند متغیر                 وضعیت        گروه       میانگین      انحراف  

 41/1 91/1 8/ 13 00/99 آزمایش آزمونپیش عامل انحراف از مشکل

 80/1 41/1 03/4 14/19 کنترل

 40/1 93/1 49/9 01/94 آزمایش آزمونپس
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 94/1 10/1 10/0 43/10 کنترل
 01/1 84/1 90/8 91/31 آزمایش آزمونپیش عامل کنار آمدن با مشکل

 03/1 18/1 00/9 01/31 کنترل

 04/1 04/1 11/3 14/30 آزمایش آزمونپس

 98/1 13/1 00/9 11/09 کنترل
 90/1 18/1 31/0 11/4 آزمایش آزمونپیش عامل کنار آمدن ویرانگر

 08/1 10/1 10/0 1 کنترل

 80/1 44/1 19/0 14/0 آزمایش آزمونپس

 11/1 91/1 41/0 33/1 کنترل

 
 بدا برابدر ترتیدب بده آزمونو پس آزمونپیش در آزمایشی گروه آموزاندانش  از مشکل حرافان عامل میانگین

 بده آزمدونو پس آزمونپیش در کنترل گروه موزاندانش ازمشکل انحراف عامل میانگین و  است 01/94 و 00/99
       در آزمایشدی روهگد آمدوزانداندش مشدکل بدا آمددن کندار عامدل میدانگین. است 43/10 و 14/19 با برابر ترتیب
 آموزاندانش مشکل با آمدن کنار عامل میانگین و است 14/30 و 91/31 با برابر ترتیب به آزمونپس و آزمونپیش
 آمددن کندار عامدل اسدت. میدانگین  11/09 و 01/31 بدا برابدر ترتیب به آزمونپس و آزمونپیش در کنترل گروه

 و میدانگین اسدت 14/0 و 11/4 بدا برابر ترتیب  به آزمونو پس آزمونیشپ در آزمایشی گروه آموزاندانش ویرانگر
 33/1و  1 بدا اسدت برابر ترتیب به آزمونو پس آزمونپیش در  کنترل گروه آموزاندانش ویرانگر آمدن کنار عامل
 .است

 گدروه دو هر در متغیرها تمامی برای اسمیرنف – کالموگروف آزمون Z آماره که دهدمی نشان 0 جدول نتایج
 است.   نرمال کنترل و آزمایش گروه در متغیرها نیست.  بنابراین توزیع دارمعنی

ها از آزمون تحلیل کوواریانس تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده شد. به این منظور ابتدا جهت تحلیل داده
آزمدون و شیب رگرسدیون پدیش آزمون همگنی Fهای آزمون تحلیل کوواریانس بررسی و تأیید شد. آماره مفروضه
توان نتیجه گرفت بنابراین می (.F=1.50, p<0.24)دار نیست ای در دو گروه معنیهای مقابلهآزمون سبکپس

آزمون ام باکس  Fای در دو گروه همگن است. آماره های مقابلهآزمون سبکآزمون و پسکه شیب رگرسیون پیش
توان نتیجده گرفدت کده مداتریس کواریدانس متغیرهدای بنابراین می (.F=1.59, p<0.14)دار نیست نیز معنی

نتایج آزمون تحلیدل کوواریدانس چنددمتغیری  3ای در دو گروه برابر است. در جدول های مقابلهوابسته یعنی سبک
 گزارش شده است.

 
 کنترل و آزمایش ای در بین گروههای مقابله. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری مربوط به سبک3جدول 

 F مقدار آزمون
درجه 
 آزادی

درجه 
 آزادی

سطح 
 معناداری

 توان آماری اندازه اثر

 83/1 اثر پیلائی

40/8 3 00 10/1 83/1 43/1 
 19/1 لامبدای ویلکز

 19/1 اثر هوتلینگ

 19/1 بزرگترین ریشه روی
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 آزمدونپدس در ایمقابلده هدایسبک ترکیبی متغیر لحاظ از کنترل و آزمایش گروه جدول بالا بین به توجه با
 هدایسبک در تردقیق بررسی جهت تک متغیره کوواریانس تحلیل نتایج 8جدول  در. دارد وجود داریمعنی تفاوت
  . است شده گزارش ایمقابله
 

 ایابلههای مقتفاوت گروه آزمایش و کنترل در سبک تک متغیره. نتایج تحلیل کوواریانس 8جدول 

 مؤلفه
مجموع 
مجبورات 
 آزمایشی

مجموع 
مجبورات  

 خطا

میانگین 
مجبورات 
 آزمایشی

میانگین 
مجبورات   

 خطا
F 

سطح 
 معناداری

اندازه 
 اثر

توان 
 آماری

 10/1 01/1 10/1 48/9 89/91 30/884 48/0318 30/884 انحراف از مشکل
 09/1 83/1 110/1 98/01 14/00 34/319 00/800 34/319 کنارآمدن با مشکل
 31/1 01/1 01/1 08/0 11/3 40/9 11/98 40/9 کنار آمدن ویرانگر

 
و کنار آمددن بدا  11/1( در سطح 48/9های مقابله انحراف از مشکل )برای سبک Fآماره  8با توجه به جدول 

دار ( معندی08/0دار است. اما این آماره بدرای مولفده کندار آمددن ویرانگدر )معنی 110/1( در سطح 98/01مشکل )
 نیست.

 
 های برآورد شده نهایی سبک های مقابله در گروه ها. میانگین1جدول 

 خطای استاندارد میانگین گروه مولفه

 01/0 01/99 آزمایش انحراف از مشکل

 01/0 44/18 کنترل

 84/0 10/31 آزمایش کنار آمدن با مشکل

 84/0 39/04 کنترل

 10/1 00/4 آزمایش کنار آمدن ویرانگر

 10/1 11/1 کنترل

 
 بدا آمددن کندار و( 01/99) مشدکل از انحدراف مقابلده هایسبک در آزمایش گروه میانگین .1جدول  به توجه
( 44/18) میانگین با ترتیب به هاسبک این در کنترل گروه میانگین از بیشتر داریمعنی صورت به( 10/31) مشکل

 کنتدرل گدروه با داریمعنی تفاوت( 00/4) ویرانگر آمدن کنار سبک در شآزمای گروه میانگین است. اما( 39/04) و
 تنظدیم مهدارت آمدوزش کده گفدت تدوانمدی دوم سوال به پاسخ در هایافته این به توجه با بنابراین. ندارد( 11/1)

 کندار سدبک بر اما. دارد مثبتی اثر مشکل با آمدن کنار و مشکل از انحراف ترکیبی، ایمقابله هایسبک بر هیجان
 ندارد.  تاثیری ویرانگر آمدن

 

 بحث
آمدوزان دختدر پدنجم ابتددایی صدورت ای دانشپژوهش حاضر با هدف تاثیر آموزش تنظیم هیجان بر سبک مقابله

 و از مشکل انحراف ایمقابله هایسبک برهای پژوهش نشان داد که آموزش مهارت تنظیم هیجان پبیرفت. یافته
 ندارد.  تاثیری ویرانگر آمدن کنار سبک بر اما. دارد مثبتی اثر مشکل با آمدن کنار
 ارفعدی (، سدهرابی، محمددی و0349قبلدی مانندد سدپهریان )  هدایبسیاری از پژوهش با پژوهش این نتایج 

 تبیدین در. اسدت ( همسدو0110(، اکوت و فریدنبرگ )0110 تلادو ) (،0344عریضی ) و پور(، رضایی، ملک0301)
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گفدت  توان(، می0301) ارفعی و های پیشین مانند سهرابی ، محمدیحاضر با استناد به پژوهش هشهای پژویافته
های مثبت و منفی و چگونگی مهدار مانند آگاهی از هیجان تنظیم هیجان  هایمهارت آموزاندانش به که هنگامی
 موجدب آموزاندانش در هاییمهارت چنین کسب شود،می داده های منفی درونی شده مانند تنیدگی آموزشهیجان
 ایدن همچندین نمایندد و ارزیدابی تهدیدکننده زا را کمترتنیدگی  هایموقعیت اولیه شناخت ارزیابی در است تا شده
 وجدود تهدیدکنندده هدایموقعیت جبران که امکان رسیدند نتیجه این به خود شناختی هایارزیابی در آموزاندانش
بهدره  فشدارزا موقعیدت بدا مقابلده جهت خود منابع و امکانات از توانندکه می رسیدند باور این به آنها بالاخره،. دارد

 بگیرند. 
 پدژوهش بدا انحراف از مشکل ایمقابله هایسبک بر هیجان تنظیم آموزش تاثیر زمینه در پژوهش این نتیجه
 از بسدیاری گفدت تدوانمی تهاین یاف تبیین همسو است. در (0344عریضی ) پور و(، رضایی، ملک0349سپهریان )
 خود از تفکر و توجه کردن منحرف نوجوانان برای و کودکان توسط است ممکن عامل این در ایمقابله راهبردهای
 بده نوجواندان و کودکدان برای شرایط این در خانواده پشتیبانی و حمایت .گیرد قرار استفاده مورد آمده پیش مشکل

 توجده همچنین و است مثبت تفکر ایجاد جهت های دیگرفعالیت به بازگشت سوی به مشکل از منزله  تغییر تمرکز
 بده توسدل بدا که است مثبت باورهای بر و تمرکز مشکل از دوری نوعی نامحسوس صورت به مبهبی اعتقادات به
 شدد و سدطح خواهدد کاسته نوجوانان و کودکان ناراحتی و فشار میزان از شد خواهد حل زمان درطول مشکل خدا
 (.0110 ، کراس و فلیدمن بارت)یابد می افزایش تنظیمی خود

برخدی از  بدا ویرانگدر اثدر نددارد  ایمقابلده هدایسدبک بر هیجان تنظیم آموزش علاوه بر این، این یافته که
 اسدپریتو (،0009همکداران ) و لاگارسدی (،0111) همکداران و کنددال (،0114) هرنانددز های قبلی ماننددپژوهش

 و تکانشی شدت به رفتارهای ویرانگر ایمقابله سبک گفت توانمی حاضر در تبیین پژوهش است. همسونا( 0009)
-کوتداه هایدرمان مقابل در رفتارها گونه این. هستند برخوردار بالایی هیجانی پتانسیل از که گیردمی بر در را آنی

 سدبک بدر روش ایدن این که دلایل از یکی و .هستند افتاده جا رفتاری الگوی یک نشانگر مقاوم هستند زیرا مدت
 بعدی هایپژوهش در است لازم بنابراین. شودمی مربوط آموزشی دوره بودن کوتاه به است، نگباشته تاثیر ویرانگر
 .گباردمی تاثیر سبک این بر افزایش این آیا که شود بررسی تا یافته افزایش درمان هایدوره

اند )ریچاردز و شوند، آنها یک سری از راهبردهای تنظیم هیجان را رشد دادهوقتی که کودکان وارد مدرسه می
های دیگدران را تحدت اند که با نشان دادن محبت، کمک و بخشش هیجان(. همچنین آنها آموخته 0111گراس ، 

که قبل از اسدتفاده از تاثیر قرار هند. علاوه بر این، آنها باید قادر به شناسایی هیجان خود و دیگران باشند و بدانند  
 (0000یک راهبرد، باید دست به تنظیم هیجان بزنند )مسترز،

 بدا مقابلده  هدایسبک بر آن و اثر آموزش هیجان تنظیم بحث به بیشتر چه هر توجه لزوم پژوهش این نتایج
کند. ایدن امدر ش پیدا میبا توجه به این که توانایی مقابله افراد در اواخر کودکی کاه زیرا شودمی یادآور را  تنیدگی

ساله مشهود است. در این گروه سنی ، افزایش نشدخوار ذهندی و کداهش اسدتفاده از توجده  08تا  00در بین افراد 
شود. افراد در این گروه سنی در معرض خطر قرار دارند  به ویژه دختران کده بدا اسدتفاده از مندابع گردانی دیده می

اند) همپل و های جسمانی بیشتری را گزارش کردهسبت به پسران تجربه تنیدگیهمسالان سعی در مقابله دارند و ن
ریزان مسائل آمدوزش و اندرکاران و برنامهشود  دست(. بنابر این پیشنهاد می0111؛ نقل از مک لم،  0111پترمن، 
ین پژوهش  به مشداور آموزان وارد کنند. برمبنای نتایج ارا در برنامه تحصیلی دانش هیجان تنظیم آموزش پرورش
شود که با استفاده از آموزش تنظیم هیجان در جهدت اسدتفاده از های مدرسه و معلم ها پیشنهاد میشناسها، روان

بده  کودکدان ایمقابله های سبک بر هیجان مدیریت نقش به توجه ودر آخر با راهبردهای مقابله ای مفید بکوشند.
 بدا ایدران شدهرهای از ایگسدترده را درسدطح کودک آمدن کنار هایسبک شود پرسشنامهمی پژوهشگران توصیه

 .هنجاریابی کنند  مختلف هایقومیت

 شود.آموزان و مربیانی که در انجام این پژوهش به ما یاری رساندند تشکر میاز تمام دانش سپاسگزاری :
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. آگاهی برای مقابله با استرسهای ذهنکتاب کار کاهش استرس برای نوجوانان : مهارت(. 0110بیگل، ج. ام. )
 (. تهران: ارجمند.0300) تفتی. ترجمه نگین ناصری
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 81-10 (،03)8زن و مطالعات خانواده،دختر، 
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