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 مقدمه
 زپ ندهری    ایزای فشت   رزنی زساهتپ نهم    ی ر زی  زهری هتپ نقتالهضری  کی زی آنویه

(  ضری زی دمله نفتهةم ز لاقی زسا که    ز لاق زسلانی نو   7387 ،اا، زلف)حسةن ثت

ایزپ  آ د، حتلتی زسا نفستنی کهتتکةد فیزرزن قیز  گیفته زسا  آنچه زی ز ن رزژه اه ذهن نی

 شو  شخص هد که نودب نیهت  خ نیهت ر گیفتت پزفیز   تضی ه گتم شدز د، نصةرا

هت ر زی  سا  ز ن هت، یت دز  ر نقترم شکلات، نصةرا و   ز نسرا اه فشت هت، سختی هت، ن

هتپ ت د ر زحستسی ر  ر  زی عقل ر شیع ایری ندهد  ای  لاف تصو  عتنه، ک د ر رزک ر

ضری اه نع تپ ک ت  کشةدن ر زنفعتل نةسا؛ الکه زضولاً ضری فعتلةا عقلانی زسا که ایزستس 

ای   ضری گتهی    زطتعا ر گتهی نی آن فی  ضتای ایزپ  سةدن اه زهدزف  و  زی آن اهیه

هت  و   ز هت ر نصةرا هد ر ینتنی نةر    زی  سا  ز ننةر     ر پ زی نعصةا نع ت نی

نفهوم ضری    قیآن ای نعتنی نتعد پ نتن د (  7387 هد )ز ر پ طتنه ر همکت زن، نشتن نی

 ته، تقتنا    تیک گشکةرت ی    ه گتم نصةرا، یت دز پ    عرت ت ر زطتعا  دزرند، زس

ستیگت پ    ن تسرتت زنستنی، عبله نکی ن    گفتت  ر کی ز ، شکةرت ی     ستةتای اه 

شةیپ ر )شم نعیفا، شکةرت ی     ستةتای اه حقةقا ر زستقتنا     زه حق  لالا  ز  

 ( 1390شةیرزنی، 

 سی ( ر حتی    یاتن فت7831؛ اه نقل زی نو پ، 0222   یاتن زنگلةسی )طیفه، 

 د هت ی نتنزپ یةدز کی  که نعت ل  قةق ضری اه حستب آ د  ا تایز ن رزژهتوزن رزژهنمی

شکةرت ی،  و شتن  ز پ، تحمل، زستقتنا ر غةیه شت د نتوزند نع تپ عمةق ر گستی ه ضری 

هت ی ش تسی اه  نرتل رزژه  ز ن تقل ستی   زی ز ن  ر ات د ایزپ زقستم گونتگون ضری     رزن

پ  و  ن، هتهتپ د سی، یی تشگیپ، تکتنهنه گشا  ضری    نعصةا اه نهت  تکتنهددزگت

شو   ضری    طتعا، اه نع تپ هتپ قد ت ر ثیرت نیاوط نیشهوت سخن گفتن، گیز ر

زنبتم کت هتپ  شوز  ر ز زنه  ز ن هدف حتی ه گتم نوزدهه ات نشکلات زسا  ز ن  ر نوع 

نر  ک  زنسا  زنت  4نفهوم  و گی زنی  ت  و  ت ظةمیتوزن اه ش تسی نی ضری  ز     رزن

                                                                 
4. self- regulation 



 85/ ست ا ر ای سی ر ژگی هتپ  رزن س بی نقةتس ضری

 5ش تسی ر فلاسفه غیای   شه    زضل لدت  و گی زنی  ت  و  ت ظةمی    ز اةتت  رزن

توزند تتاع زضل لدت اتشد، ی یز    نفهوم ضری تیک گ ته ر  ز    زنت نفهوم    ی ضری نمی

 ز اه  تطی لدت قیب اه  دز  ت  ر پ زی لدت گیز ی نهفته زسا، نگی ز  که تیک گ ته 

ت توزن نفهوم ضری  ز نةر تتاع زضل لدهتپ اهشتی    نظی اگةی م     ز ن ضو ت، نینعما

 زنسا، زنت زضل لدت نع تپ فیزتی زی نقصو   رزنش تستن  وزهد  زشا  همچ ةن ضری    

 پ شت دزتوزن     رزن ش تسی تحا ع وزن  و هتپ د سی  ز نیهت ر گیز رایزای شهوت

نطیح کی   ضری    نصةرا  ز که نستلرم تحمل نتنلا متت ر  ر دز هتپ نت وشت  د زسا، 

ای سی نمو ، هی خ د رزژو تحمل     رزن ش تسی اه  ر نع تپ  6توزن تحا ع وزن تحملنی

نةرزن تحمل زفیز  اه نوز   رزن گی زن ر همچ ةن توزنت ی نقترنا    ایزای ت ةدگی،     ر 

(  زی نفتهةم   گیپ 7831نی نتشی زی  ر دز هتپ ت ر یز اه کت   فته زسا )نو پ، فشت   رز

زسا  تتب آر پ ظیفةا زفیز     نقتاله،  7که اه ضری شرتها  ز   نفهوم تتب آر پ

ر همکت زن،  8اتشد )او تونهتپ یندگی نیستیگت پ ر اهرو پ زی زستیس ر  شوز پ

و  کی زی دوزنب ضری زسا  اه طو  کلی ضری    زنت تتب آر پ ت هت ن عکس ک  د ( 0272

 تی زی نوز   نراو   ز  ، ا تایز ن اهتی ن رزژه ایزپ ای سی آثت   رزنن تاع زسلانی نع تپ رسةع

 ( 7831)نو پ،  ش ت تی، ایزای  و  رزژو ضری زسا

ضری یةتندهتپ نفةد اسةت پ اه  نرتل  ز    ضری نودب زفرز ر سلانا  رزنی، طولانی 

 هت  ز ات   گیزنشو  ر  رزاط زنستنعمی، دلب نحرا  دزرند ر زفرز ر  و آگتهی نی شدن

(  همچ ةن ضری  ز زپ کت کی هتپ نتعد  7831اخشد )ز ر پ طتنه ر همکت زن، اهرو  نی

ش ت تی ضری ز ن زسا که نودب تعت ل   رزنی ا زدتمتعی زسا   کی زی کت کی هتپ  رزن

شو   همچ ةن ضری نودب تیاةا نفس آ نی تفی ط    کت هت نی  رزنی زفیز  ر نتنع زفیزط ر

 هتپ نقترم ستیپ زفیز ر نصون ستیپ    نقتال زستیس زسا ر زک ون اه ع وزن  کی زی  رش

هت ر اتشد  کت کی    گی ضری یةدز کی ن نع ی    سختی   ایزای فشت هتپ  رزنی نطیح نی

                                                                 
5. hedonic principle 

6. tolerance 

7. resilienceardi 

8. Burton 
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گی   )ز ر پ طتنه ر رحتنی زفیز  نیهت زسا  همچ ةن، ضری نودب ییر ش  گیفتت پ

ک د که ضری    خهت  ینة ه نقر ( ع وزن نی7831(  علاره ای ز ن، نو پ )7831همکت زن، 

قتال توده  ز  : زلف( نقتاله ات فشت   رزنی زی طی ق ز بت  توزین اةن ن تاع   رنی ر نحةطی؛ 

 شم ر غی ره د سی؛  ( ب( نوفقةا    تحصةل، شغل ر  رزاط زدتمتعی؛ ج( نهت  هةبتن 

   ن  ز پ 

علی  غم زهمةا ضری ر کت کی هتپ آن، یةشة ه قتال توده تبیای    نو   آن ردو  

هتپ ضو ت گیفته    نو   ز ن نفهوم ای زهمةا ر فت دو ز ن ندز       اعضی زی یژرهر

ر پ ؛ ز 7811آنویو    ی    ز تقتپ سلانا  رزن تتکةد شده زسا )نتن د، غرت پ ا تب، 

؛ ز ر پ طتنه ر همکت زن، 7831؛ حسةن ثتاا، زلف 7831؛ نو پ، 7831طتنه ر همکت زن، 

( نشتن  ز  که آنویش ضری 7817اه ع وزن نثتل، یژرهر نعمتی یو  ر همکت زن ) ( 7831

نؤثی زسا  همچ ةن اعضی     کتهر نةرزن زفسی گی ر زستیس ز  زک شده نت  زن  زغد ده

، ش ت تی نو   ای سی قیز   ز ه زند )نتن د ی  ز ات   گی نتغةیهتپ  رزنهت ز ترتط ضرزی یژرهر

؛  یم ین، 7831؛ کةهتن فی، 7830؛ شی فی ر همکت زن، 7811غرت پ ا تب ر  دز ت پ، 

( 7817اه ع وزن نثتل، شکوفه فی  ر  ینتئی ) ( 7817؛ حق دو، 7812؛ کلانتیپ، 7812

هر و تن  زنشگته شةیزی ای سی کی ند  نتت ج یژرز ترتط نةتن ضری ر یی تشگیپ  ز     زنشب

رز ر ضری ات اتشد ر زفز ن نحققةن نشتن  ز  که ضری یةر اة ی ک  دو ن فی یی تشگیپ نی

 کتهر یی تشگیپ همیزه زسا 

ات توده اه آنچه نطیح شد، ضری    ز تقتپ سلانا  رزن نقر اسرز ی  ز    ات کسب 

ن  ا آن زی یرز تپ نختلف، ای سی عوزنل نیترط ات آاة ر اةشتی نسرا اه ز ن نفهوم، ش ت

ه هتپ   نتنی ر نشتر توزن زی ز ن نفهوم    کت اساهتپ زفیز  ضتای نیر ش تست ی ر ژگی

   ز تقتپ سلانا  رزن زفیز  زستفت ه کی   همچ ةن ردو  زارز هتپ س بشی  رز ر یت ت    

 تسی ش ی خه اةشتی ز ن نفهوم     رزنتوزند کمک اسةت  ی ت پ اه کت ای  هز ن ینة ه نی

ی ت هت  هد که    حتل حتاک د  ات ز ن ردو ، ای سی یةشة س یژرهشی    نو   ضری نشتن نی

 ک زارز  ست ته شده    ینة س س بر ضری ردو   ز    ز ن زارز ، نقةتس س بر ضری ایزپ 

 بر ضری ایزپ ست ته شد  نقةتس س 7831نودوزنتن زسا که توسط حسةن ثتاا    ستل 
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(  رز ی ر یت ت ی ز ن نقةتس  ز 7831اتشد  حسةن ثتاا )ب گو ه نی 83نودوزنتن حترپ 

 زنر آنوی   تی زدیز کی   نتت ج س بر یت ت ی نشتن  ه دو ای ب آلفتپ  783ای  رپ 

اتشد  ات توده اه ز  که ز ن نقةتس ایزپ نودوزنتن ست ته شده زسا ر نةتی اه /  نی38کیرنرتخ 

اتشد، هدف یژرهر حتای ست ا هت نةر نیهتپ نعتری ضری    ست ی گیره ا نقةتسست

 س بی آن     زنشبو تن او    هتپ  رزننقةتس نعتریپ ایزپ ضری ر ای سی ر ژگی

 روش
 هتپ قیآنی ر  رز تی ضری تهةه شده زسا  اه ن ظو  ست ا ز ننقةتس ضری ات زستفت ه زی نولفه

تت نیترط ات ضری    قیآن کی م نشخص شد  نفتهةم کلةدپ که نقةتس    زاتدز، کلةس آ 

کلةس آ تت نیترط ات ضری ای آن تتکةد  ز ند، زستخیزج شد  سپس زی ز ن نفتهةم کلةدپ زستفت ه 

گی  د ر عرت زتی که گو تپ ز ن نفتهةم اتش د، تدر ن شد  همچ ةن نفتهةمی که ات  کد گی 

گو ه ایزستس نقةتس   ده  25هت    قتلب  ن عرت تنشتاها  زشت د حدف گی  د ر نهت تتً ز

ا دپ لةکیت زی کتنلاً   سا تت کتنلاً نت  سا ت ظةم گی  د     نیحلس اعد، نقةتس ندکو  

ای  رپ دمعةا  زنشبو ی زدیز شد  دتنعس یژرهر حتای کلةس  زنشبو تن نقطع کت ش تسی 

زپ گةیپ  وشهنمونه اه رسةلس نمونه  زنشبو اه ع وزن گیره 516 زنشگته شةیزی او ند  تعدز  
هتپ ز اةتت ر زنتختب شدند  اه طو پ که زی  زنشکده 10اه  رش ت تسب زحتمتلی ات زندزیه9

علوم زنستنی، زقتصت  ر علوم زدتمتعی، علوم تیاةتی ر  رزن ش تسی، حقوق ر علوم سةتسی، 

 تن هی کلاس اه ع وزن کلاس زنتختب شدند ر کلةس  زنشبو 15علوم ر ف ی ر نه دسی تعدز  

گیره نمونه    یژرهر حتای شیکا کی ند  ایزپ ز بت  زنگةره     زنشبو تن ر همچ ةن 

هت ات هدف یژرهر، تواةحتتی    نو   هدف یژرهر ر نحوو تکمةل نقةتس آش ت کی ن آن

 ز ز ه شد  

 هس بی نقةتس ضری نو   ای سی قیز  گیفا  ا هتپ  رزنیس زی نیحلس زدیز، ر ژگی

هتپ تحلةل عتنلی ر نحتسره همرستگی  ی ه ن ظو  ای سی  رز ی ز ن نقةتس، زی  رش

هتپ هت ات نمیو کل آینون زستفت ه گی  د ر ایزپ س بر یت ت ی ز ن نقةتس نةر  رشنقةتس

                                                                 
9. cluster sampling 

10. probability proportionate size 



 931، شمارة هفدهم، پاییز گیری تربیتی، دوره پنجم/ فصلنامة اندازه 88

 

88 

 نحتسرس آلفتپ کیرنرتخ ر همستنی   رنی نو   زستفت ه قیز  گیفا 

  



 89/ ست ا ر ای سی ر ژگی هتپ  رزن س بی نقةتس ضری

 یافته ها
هت یسی( او ند   زن س س ی آینو نی163  تی ر  353) نفی 516هتپ یژرهر کل آینو نی

( او   ددرل 70/1ستل )زنحیزف زستتندز   =  88/20هت ستل ر نةتنگةن س ی آن 27تت  18زی 
  هد هتپ نختلف ر د سةا  زنشبو تن  ز نشتن نیتوی ع گیره نمونه ایحسب  زنشکده 1

 توزیع گروه نمونه برحسب دانشکده و جنسیت دانشجویان .1جدول 
 کل یسی   تی  زنشکده

 72 21 51 ز اةتت ر علوم زنستنی -1
 74 6 68 زقتصت  ر علوم زدتمتعی-2
 75 20 55 علوم تیاةتی ر  رزن ش تسی-3

 45 14 31 حقوق ر علوم سةتسی-4
 129 44 95 علوم یت ه-5

 121 68 53 ف ی ر نه دسی-6
 516 163 353 کل

 روایی مقیاس صبر

ایزپ تعةةن  رز ی ستیو نقةتس ضری  های اصلی:تحلیل عاملی به روش مولفه -الف

هتپ زضلی همیزه ات خی ر رز  متکس زستفت ه شد     تحلةل زی تحلةل عتنلی اه  رش نولفه

ر آینون کیر ا 11 )شت ص کفت ا نمونه گةیپ( KMOهتپ ز ن نقةتس نقدز  ای ب  ز ه

نشتن زی ردو  شوزهد کتفی ایزپ زنبتم تحلةل 12ات تلا )شت ص کفت ا نتتی س همرستگی( 

 3E 410/3آینون ات تلا  پ ر/  ر نقدز   ی KMO ،86عوزنل  زشا  نقدز  ای ب 

نع ی  ز  او   ایزپ تعةةن تعدز  عوزنل زی نمو ز   > P/  0001نحتسره شد که    سطح 

اد ن ضو ت که ات توده اه شةب نمو ز ، عوزنل آشکت  شده    شةب  زسکیپ زستفت ه شد 

هت ی که اه ضو ت نوزیپ ت د نمو ز  اه ع وزن عوزنل زضلی قلمدز  گی  د ر زی ید یش عتنل

   نحو   ط شةب قیز  گیفت د، زدت تب شد  نمو ز  زسکیپ ردو  حدزکثی ی ج عتنل  ز اه 

   نتت ج تحلةل عوزنل ر ات گدز پ عتنلی هی گو ه هتپ نقةتس ضری آشکت  نموع وزن نولفه

 آنده زسا  2ای هی عتنل    ددرل 
  

                                                                 
11. Kaiser- Meyer- Olkin measure of sampling adequacy  
12. Bartlett�s test of sphericity  
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 های اصلی با چرخش واریماکسنتایج تحلیل عوامل مقیاس صبر به روش مولفه .2جدول 

 5عامل  4عامل  3عامل 2عامل  1عامل  شماره گویه

25 77./     
12 77./     
9 76./     

16 75./     
19 66./     
14 56./     
5 46./     

23 42./     
6  67./    
4  66./    
1  55./    

20  50./    
22  49./    
2  45./    

24  33./    
77   22./   
8   60./   

11   52./   
15   48./   
13    72./  
10    59./  
7    53./  

18     77./ 
3     77./ 

21     56./ 
 93/1 97/1 44/2 80/2 93/3 ارزش ویژه

 72/7 88/7 38/9 21/11 11/15 درصد واریانس
درصد واریانس 

 52 کل

 

هت ی ات توده اه نتت ج تحلةل عوزنل ر آشکت  شدن ز ن ی ج نولفس نقةتس ضری، ات نطتلعس گو ه

که ای  رپ هی  ک زی عوزنل ات گدز پ عتنلی شدند ر نعتنی نستتی    هی گو ه ر نشتیکتت 

 "دننتعتلی ش "ز ن نفتهةم، زقدزم اه گر  ر نتم ایزپ هی نولفه گی  د  عتنل زرل ات ع وزن 

 "، "نن ایزپ کسب  ات ا ییر  گت  شکةرت ر ضرو  هستم  "هت ی نتن د فا  گو هنتم گی

هتپ زی ادپ "، "ایزپ نن تحمل نشکلات ر نتنلا متت  زهی ایزپ نر  کی اه  دزرند زسا 



 91/ ست ا ر ای سی ر ژگی هتپ  رزن س بی نقةتس ضری

ت نشکلا "ر  "ک م   گیزن    حق  و م ایزپ کسب  ات ا ییر  گت  خشم یوشی نی

     توضةف ز ن عتنل "شو  ر  شد نع وپ نن نیک م ی یز ن بی اه تعتلی  ز تحمل نی

ت ب ر هت ر ضرو  او ن    نصتوزن گفا که نولفس نتعتلی شدن    ضری، اه تحمل سختینی

شو   نتنلا متت دها  ستةتای اه هدف ر  سةدن اه قیب زلهی ر  شد نع وپ اهتی زطلاق نی

تنل  ز نو   س بر قیز  نقةتس ضری ز ن ع 23ر  5، 14، 19، 16، 9، 12، 25هتپ گو ه

  هد  نی

لی    ینتنی که ات نشک "هت ی نتن د نتم گیفا  گو ه "شکةرت ی  "عتنل  رم ات ع وزن 

ی زی زگی  ک "، " هد ای تتب ر نتشکةرت هستم زپ ایز م  رپ نیشوم  ت حت ثه راه  ر نی

تم ادپ   گیزن زنتق    نقتال "، "توزنم تحمل ر ای ات پ ک م عر رزنم  ز زی  سا ادهم نی

     "توزنم تحمل ک م زی  سا  ز ن زنوزل ر  ز ز ی هت م  ز نی "ر  "ک م دو تنه عمل نی

توزن گفا که نولفس شکةرت ی اه ای ات پ ر تحمل نصت ب ر تتب توضةف ز ن عتنل نی

نقةتس ضری  08ر  0، 00، 02، 7، 8، 8هتپ شو   گو ههت زطلاق نیآر پ    نقتال سختی

 سد آنچه که زی نفهوم ضری  ز ج شده  ه د  اه نظی نی ن عتنل  ز نو   س بر قیز  نیز

 زسا، نولفس شکةرت ی اتشد 

آنچه که    ز تةت   ز م  "هت ی نتن د نتم گیفا  گو ه " ات ا  "عتنل سوم ات ع وزن 

     " ک مزی کمرو  یول ر زنکتنتت گلا ه ر شکت ا نی "، "    و  ر شت ستس نن نةسا

توزن گفا که نولفس  ات ا اه ید یش راع نودو  ر قرول آنچه که توضةف ز ن عتنل نی

نقةتس ضری ز ن عتنل  ز  71ر  77، 3، 71هتپ شو   گو هفی     آن قیز   ز  ، زطلاق نی

 س بد  نی

نوزنع ر نشکلات  "هت ی نتن د نتم گیفا  گو ه "زستقتنا  "عتنل خهت م ات ع وزن 

ر  "حةن زنبتم کت  ر فعتلةا ندزرنا ر یت دز پ  ز م  "، "نیز زی زهدزفم  ر  ستی  نتوزنسته 

عرت زت شت ص ز ن عتنل  "ات هت اه علا نوزنع زدتمتعی ر فیه گی هدفم  ز تغةةی  ز ه زم  "

توزن زستقتنا  ز اه یت دز پ ر ثرتت    زنبتم زنو  ر ندزرنا هست د     تعی ف ز ن عتنل نی

نقةتس ضری ز ن عتنل  ز نو   س بر  1ر  72، 78هتپ تلةا توضةف کی   گو ه   کت  ر فع

  هد قیز  نی
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توزنم هت نی   نقتال رسوسه "هت ی نتن د نتم گیفا  گو ه "  نر  "عتنل ی بم ات ع وزن 

هت ی که ن بی اه لدزت آنی ر یر گد  توزنم    ایزای رسوسهنی "، " و م  ز ک تیل ک م 

 هتپزی زنکتنتتی که    ز تةت   ز م دها لدت دو ی "ر همچ ةن  "رنا نمت م شو ، نقتنی

عرت زت شت ص ایزپ ز ن عتنل هست د    نر اه ز بت  رقفه    نقتال  "آنی اهیه گیفته زم 

نقةتس ضری  07ر  8، 73هتپ شو   گو ههت ر ک تیل ید یپ زنةتل   رنی زطلاق نی وزسته

  هد   نیز ن عتنل  ز نو   س بر قیز

تواةح  ه دو  18/8نتت ج تحلةل عوزنل نشتن  ز  که عتنل نتعتلی شدن ات ز یش ر ژو 

  ضد  07/77نقدز   32/0  ضد رز  تنس کل زسا  عتنل شکةرت ی ات ز یش ر ژو  17/71

 83/1تواةح  ه دو  88/0 هد  عتنل  ات ا ات ز یش ر ژو رز  تنس کل  ز تواةح نی

  ضد  33/1نقدز   11/7زسا  عتنل زستقتنا ات ز یش ر ژو   ضد رز  تنس کل او ه 

تواةح  18/7رز  تنس کل  ز تواةح  ز ه زسا ر    نهت ا عتنل   نر ات ز یش ر ژو 

  ضد رز  تنس  10  ضد رز  تنس کل او ه زسا  ی ج عتنل ضری    نبموع  10/1 ه دو 

 کل نمونه  ز تواةح  ز ه زسا 

 رش   گیپ که     ها با نمرة کل آزمون:سمحاسبه همبستگی خرده مقیا -ب

هت ات نمیو کل آینون زسا  ر ، نحتسره همرستگی  ی ه نقةتس رز ی ستیه اه کت  نی

ایز ب همرستگی  8(  ددرل 7831؛ تیدمه یتشتشی فی ر نةکخو، 0228نت نتت،  -)گیزث

 هد  شتن نیتس  ز نهتپ ضری ات نمیو کل نقةهتپ ضری ات  کد گی ر نولفهاةن هی  ک زی نولفه

هتپ ضری ات نمیو کل ضری همرستگی نشتن  ز ند  هد همس نولفههمتن گونه که نتت ج نشتن نی

(27  /P<همچ ةن ایز ب همرستگی اةن هی  ک زی نولفه  )ری هتپ ضری ات نمیو کل نقةتس ض

تیو س هتپ ضری ات  کد گی زسا  ز ن نتت ج گو تپ  رز یاسةت  ار گتی زی همرستگی نولفه

 اتشد نقةتس ضری نی
  



 93/ ست ا ر ای سی ر ژگی هتپ  رزن س بی نقةتس ضری

 ضریب همبستگی بین پنج عامل مقیاس صبر با نمرة کل مقیاس .3جدول 
 5 4 3 2 1 عوزنل

      نمیه کل
     / 81** نتعتلی شدن

    / 44** / 72** شکةرت ی
   / 46** / 30** / 68**  ات ا
  / 41** / 33** / 33** / 66** زستقتنا
 / 32** / 37** / 23** / 39** / 60**   نر

  >P/  01همرستگی    سطح **  

 پایایی مقیاس صبر

هتپ نقةتس ضری ایز ب آلفتپ کیرنرتخ نولفه 4ددرل : ضرایب آلفای کرونباخ -الف

 هد، ای ب آلفتپ کیرنرتخ ایزپ نشتن نی 4 هد  همتنگونه که نتت ج ددرل  ز نشتن نی

 7نحتسره شد  ایز ب آلفت ایزپ نولفس شکةرت ی )ات /  84گو ه(  8نولفس نتعتلی شدن )ات 

/  او ه زسا ر    نهت ا ایز ب آلفت ایزپ نولفس 60گو ه(  4/  ر ایزپ  ات ا )ات 67گو ه( 

/  نحتسره شد  همچ ةن ای ب 68گو ه(  3/  ر نولفس   نر )ات 61گو ه(  3زستقتنا )ات 

 /  نحتسره شد 86آلفتپ کل 
 های مقیاس صبرنباخ مولفهضرایب آلفای کرو .4جدول 

 آلفتپ کیرنرتخ تعدز  گو ه هت عتنل هت
 / 84 8 نتعتلی شدن

 / 67 7 شکةرت ی
 / 60 4  ات ا
 / 61 3 زستقتنا
 / 68 3   نر

 / 86 25 آلفتپ کیرنرتخ کل

  

هتپ ای ب همرستگی زضلاح شده هی  ک زی گو ه 5ددرل  :13همسانی درونی -ب

 نع ی  ز  زسا   > P/  0001 هد که    سطح نقةتس ات نمیو کل نقةتس  ز نشتن نی

 

                                                                 
13. internal consistency 
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 های مقیاس با نمرة کل مقیاسضریب همبستگی اصلاح شده هر یک از گویه .5جدول 

ضریب همبستگی  گویه ها
(r) سطح معنی داری 

1 24./ 0001./ 

2 25./ 0001./ 

3 41./ 0001./ 

4 32./ 0001./ 

5 54./ 0001./ 

6 47./ 0001./ 

7 35./ 0001./ 

8 46./ 0001./ 

9 49./ 0000./ 

10 33./ 0001./ 

00 42./ 0001./ 

12 54./ 0001./ 

13 54./ 0001./ 

14 33./ 0001./ 

05 39./ 0001./ 

16 50./ 0001./ 

77 29./ 0001./ 

18 48./ 0001./ 

19 44./ 0001./ 

20 52./ 0001./ 

21 31./ 0001./ 

22 29./ 0001./ 

23 50./ 0001./ 

24 32./ 0001./ 

25 58./ 0001./ 

 نتیجه گیری
 ز پ ر ک تیل نفس    حتلا  تضی زسا که سرب یت دز پ    زنبتم کت هتپ ضری نگه

و  شهتپ شهوزنی ر یی تشگیپ نیهت ر نشکلات ر ک تیل تکتنهسخا، تحمل سختی

(  ضری زی دمله نفتهةم    ی زسا که گته ایزای ات ز متن فیض شده زسا  1387)نو پ، 

   زی هفتت  آ ه قیآن کی م نطیح شده زسا   زهمةا ز ن نفهوم اه حدپ زسا که    اةر

هت ضری اه سه قسما ضری ای نصةرا، ضری ای طتعا ر ضری ای نعصةا ای ی  سته ا دپ



 55/ ست ا ر ای سی ر ژگی هتپ  رزن س بی نقةتس ضری

   یژرهر حتای ات زست ت  اه تمتنی آ تت قیآن کی م (  1382تقسةم شده زسا )کلة ی، 

گو ه  25تلب ةم    ق   نو   ضری، نفتهةم کلةدپ نیترط ات ضری اةیرن کشةده شد ر ز ن نفته

 س بی آن     زنشبو تن نو   ای سی هتپ  رزنت ظةم شد  یس زی تدر ن ز ن نقةتس، ر ژگی

قیز  گیفا  اه ن ظو  یتسخ اه ز ن نقةتس، آینو نی ات د یس زی نطتلعس هی گو ه، ضحا آن 

د    ز    نو    و ر ایزستس نقةتس لةکیت زی کتنلاً   سا تت کتنلاً نت  سا تعةةن نمت

هتپ نثرا اه زنتختب زپ زسا که    نو   گو ه  ده 5هت ای زستس نقةتس   ده ا دپ گو ه

هتپ گةی   گو هتعلق نی 1ر اه زنتختب گر  س کتنلاً نت  سا نمیو  5گر  س کتنلاً   سا نمیو 

 شوند  ن فی اه ضو ت عکس نمیه گدز پ نی

 ز  ری زی  رز ی ن تسری ای و نتت ج س بر  رز ی نقةتس ضری نشتن  ز  که نقةتس ض

اتشد  نتت ج تحلةل عوزنل نشتن  ه دو زستقلال ی ج عتنل او   ز ن ی ج عتنل شتنل نتعتلی نی

 3شدن، شکةرت ی،  ات ا، زستقتنا ر   نر زسا   ی ه نقةتس نتعتلی شدن که  ز زپ 

دف، ه گو ه زسا، تحمل سختی هت، ضرو  او ن    نصت ب ر نتنلا متت دها  ستةتای اه

گو ه توزنت ی  1س بد   ی ه نقةتس شکةرت ی ات  سةدن اه قیب زلهی ر  شد نع وپ اهتی  ز نی

 هد  هت  ز نو   س بر قیز  نیای ات پ ر تحمل نصت ب ر تتب آر پ    نقتال سختی

اتشد، اه ید یش راع نودو  ر قرول آنچه که گو ه نی 8 ی ه نقةتس  ات ا که  ز زپ 

گو ه، یت دز پ ر  8شو   همچ ةن  ی ه نقةتس زستقتنا ات  ز  ، زطلاق نیفی     آن قیز  

 هد ر  ی ه نقةتس ثرتت    زنبتم زنو  ر ندزرنا    کت  ر فعتلةا  ز نو   س بر قیز  نی

هت ر ک تیل ید یپ زنةتل   رنی زطلاق گو ه اه ز بت  رقفه    نقتال  وزسته 8  نر ات 

   ضد زی رز  تنس کل نمونه  ز تواةح  ز ند   10نقةتس شو      نبموع، ی ج  ی ه نی

ستگی  ی ه نقةتس       سرس همر ستیه، نحت س بر  رز ی   هت ات نمیو کل آینون رش   گی 

(  نتت ج سااا بر  7831؛ تیدمه یتشاااتشااای فی ر نةکخو، 0228نت نتت،  -زساااا )گیزث
ل ات نمیو ک هتهتپ ضاااری ر نمیو کل ضاااری نشاااتن  ز  که ز ن نولفه    همرساااتگی نةتن نولفه  

همرسااتگی نع ت ز   ز ند ر ا تایز ن شااوزهد   گیپ نر ی ای  رز ی سااتیو نقةتس ضااری فیزهم  

 شد 

نتت ج س بر یت ت ی نقةتس ضری نةر نشتن  ز  که ز ن نقةتس زی یت ت ی ن تسری ای و  ز  
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/  نحتسره شد ر ای ب 38/  تت 82هت زی زسا  ایز ب آلفتپ کیرنرتخ ایزپ  ی ه نقةتس

 سا آند  همچ ةن نتت ج نحتسرس همستنی   رنی نقةتس ضری ه /  ا38تپ کیرنرتخ کل آلف

 نةر شوزهدپ  ز نر ی ای یت ت ی ز ن نقةتس فیزهم نمو  

توزند گتنی نو    دها گستیش ست ا نقةتس ضری که    یژرهر حتای نحقق شد، نی

اه تمتنی  که ات زست ت هت    ینة س ضری اتشد  تقسةم ا دپ دد د ضری اه ی ج عتنل یژرهر

ا دپ   سا آند، نسرا اه تقسةمه آ تت قیآن کی م ر زستفت ه زی  رش آنت پ تحلةل عتنلی ا

توزند یپ  ز   ر نینرز تپ اةشت (ضری ای نصةرا، ضری ای طتعا ر ضری ای نعصةاقرلی ضری )

  که شوهت    ینة ه ضری اتشد  اه یژرهشگیزن یةش هت  نیهدز ا ک  دو نسةی یژرهر

نةر نو   ای سی قیز   ه د   هتپ   گیس بی نقةتس ضری  ز    دمعةا هتپ  رزنر ژگی

 هتپ زستقتنا ر   نر نقةتس ضری، یةش هت هت    نولفههمچ ةن ات توده اه تعدز  کم گو ه

هتپ ن تسب اةشتیپ ایزپ س بر ز ن  ر نولفه تدر ن هتپ اعدپ گو هشو     یژرهرنی

 گی   

 

  



 77/ ست ا ر ای سی ر ژگی هتپ  رزن س بی نقةتس ضری

 منابع
ضری، نرتنی  ( 7387) ر زسک د پ، حسةن   ر پ طتنه، زحمد، ایدعلی، زحمد،  لار ، علیز

  -101(، 78) 77تعلةم ر تیاةا زسااالانی، زدتمتعی،  -نظیپ ر کت کی هتپ  رزنی

128   

نقت سااه   ( 1389ر ، علی ر زسااک د پ، حسااةن  ) ز ر پ طتنه، زحمد، ایدعلی، زحمد،  لا

زپ  ای کتهر یی تشگیپ ر زنتختب  زهری هتپ نقتالهتتثةی آنویش ضری ر حل نسئله 

  207-182(، 3)11فصل تنه  زنر زنتظتنی، ،  زنشبو تن  زنشگته علوم زنتظتنی

زثیاخشاای آنویش ضااری ای زاااطیزب، زفساای گی ر     ( 7387حسااةن ثتاا، فی ده  )زلف 

  92-79(، 2)1 ر فصل تنه نطتلعتت زسلام ر  رزن ش تسی، شت کتنی، 

 رزن ش تسی ر   ن،   نقةتس س بر ضری ایزپ نودوزنتن،   (  7387فی ده  )ب  حسةن ثتاا، 

1 (4 ،)73- 87   

هتپ ضری  (  یةر اة ی زفکت   و کشی     زنشبو تن ای نر تپ نولفه  1391حق دو، شةوز  ) 

نتنه کت ش تسی ز شد   زنشگته شةیزی:  زنشکده علوم تیاةتی ر        ر ت ظةم هةبتنی  یت تن

 ش تسی   رزن

هتپ ضاااری ر تتب آر پ ات تعتلی نع وپ    ای سااای  زاطه نولفه(  1390ین، ی  ب  ) یم 

شةیزی  یت تن      شگته  شبو تن  زن شکده علوم           زن شةیزی:  زن شگته  سی   زن ش ت نتنه کت 

 ش تسی  تیاةتی ر  رزن

نگیش    ی ر (  1382د، نه تی ر شاااکیکن، حساااةن  )شااای فی، طةره، نهیزای یز ه ه ین 

سلانی زهوزی       سلانا عمونی ر   شگته آیز  ز شبو تن  زن شه ر  شکةرت ی     زن ، زند 

  99 -89(، 1) 11 فتت ، 

سته ر  ینتئی، فیهت   )    شکوفه فی ،  سی نقر یةر اةن نولفه    ( 1391شت  هتپ  ضری ر ای 

  112-99(، 2) 5 رزن ش تسی ر   ن، آن    یی تشگیپ  زنشبو تن، 

هتپ  نفهوم ضااری    قیآن ر  لالا  (1390شاامشااةیپ، اتاک ر شااةیرزنی شااةیپ، علی  )  

  99-79(، 13) 6فصل تنه علمی ا یژرهشی تیاةا زسلانی،  ر، فلسفی ر تیاةتی آن

ستیپ   رش ع وزن اه ضری  ( 7379ا تب، اتقی  ) غرت پ  شده  ز زئه ، نقتلهنقتاله زپ ر  و 
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   رزن سلانا ر   ن زلمللی همت ر اةن زرلةن   

ر   دز، زاطیزب، ضری   اه توکل  زاطه(  7379فی ، نحمد  ) ا تب، اتقی ر  دز ت پ غرت پ

 ر   ن اةن زلمللی همت ر زرلةن    شااده ز زئه نقتلهشاایز ط نتگوز ،     زنةدرز پ
   رزن سلانا

هتپ ذهن آگتهی ر ضری    زفیز  زفسی ه، نضطیب  (  نقت سس نولفه1390کلانتیپ، شکةرت  )

شد      ر اه بت   یت تن سی ز  ش ت شکده علوم تیاةتی ر  رزن    نتنه کت  شةیزی:  زن شگته    زن

 ش تسی 

، تیدمه ر شیح دوز  نصطفوپ  تهیزن: زضول کتفی(  1382کلة ی، زای دعفی ان  عقوب  )

 رفت 

زپ زستیس     زنشبو تن  (  ای سی  زاطس ضری ر  زهری هتپ نقتاله 1389کةهتن فی،  زاةه  ) 

شةیزی  یت تن   شگته  شکده علوم تیاةتی    نتنه کت ش تسی ز شد       زن شةیزی:  زن شگته  ر   زن

 ش تسی   رزن

  تیدمه حساان یتشااتشاای فی ر    زه متپ ساا بر  رزنی(  7387نت نتت، گیپ  ) -گیزث

 نحمد  ات نةکخو  تهیزن: زنتشت زت سخن 

(  ای ساای زثیاخشاای آنویش  1391اتقیپ، فی ریی  )ر نعمتی یو ، یهیز، گلرز پ، نحمو ، 

ر علا م زفسی گی ر فشت   رزنی حتضل زی  زغد دگی ضری اه شةوه گیرهی ای کته  

فصل تنه نطتلعتت  رزنش تسی اتلة ی،        نت  زنی که فییند  و   ز زی  سا  ز ه زند   
2 (7 ،)59-31  

 رزن شاا ت تی ر نشااتنگتن ضااری    قیآن، هتپ  رزنای ساای یت ه ( 7387نو پ، نبةب زلله  )
  168 -133(، 4)1ش تسی ر   ن، 

Burton, N. W., Pakenham, K. I., Brown, W. J. (2010). Feasibility and 

effectiveness of psychosocial resilience training: A pilot study of the 

READYprogram. Psychology Health & Medicine, 15 (3): 266-277. 

 پیوست
علمی تهةه ر تدر ن شااده   زنشاابوپ گیزنی: ییساار نتنه حتااای     زسااتتپ  ک یژرهر

سخ    سا  لدز یت ستةتای اه نتت ج  قةق ر نعتری  ت پ  وزهد  ز        ز شمت نت  ز      ضت قتنه  هتپ 



 99/ ست ا ر ای سی ر ژگی هتپ  رزن س بی نقةتس ضری

 یةشتیةر زی همکت پ شمت نتشکی م 

 عرت زت

ا
کتنلاً   س

 

ا
  س

ا ر  
اةن   س

ا
نت  س

ا 
نت  س

ا 
کتنلاً نت  س

 

      (2ای ات پ ک م  ) توزنم تحمل رزگی  کی زی عر رزنم  ز زی  سا ادهم، نی -1
      (2ک د  )زنتظت  کشةدن نیز کلافه نی -2
ا شو ، نقترنهت ی که ن بی اه لدزت آنی ر یر گد  نیتوزنم    ایزای رسوسهنی -3

 (5نمت م  )
     

 توزنم  شم رزگی    نوقعةتی قیز  اگةیم که کسی نیز عصرتنی ک د، نمی -4
 (2عصرتنةتم  ز ک تیل ک م  )

     

      (1شو   )ک م، ی یز ن بی اه تعتلی ر  شد نع وپ نن نینشکلات  ز تحمل نی -5
 هد، ای تتب ر زپ ایز م  رپ نیشوم  ت حت ثه ر نیینتنی که ات نشکلی  راه -6

 (2نتشکةرت هستم  )
     

      (4ات هت اه علا نوزنع زدتمتعی ر فیه گی هدفم  ز تغةةی  ز ه زم  ) -7
      (3ک م  )زی کمرو  یول ر زنکتنتت گلا ه ر شکت ا نی -8
ات تحمل هی گونه سختی ر نصةرتی،  دزرند گشت ر ر  حمتی ایزپ نن فیزهم  -9

 (1آر  ه زسا  )
     

      (4حةن زنبتم کت  ر فعتلةا ندزرنا ر یت دز پ  ز م  ) -10
      (3گةیم  )نی   نوزدهه ات  ر دز هتپ نختلف عبولانه تصمةم  -11
ایزپ نن تحمل نشکلات ر نتنلا متت  زهی ایزپ نر  کی اه  دزرند زسا   -12

(1) 
     

      (4نوزنع ر نشکلات نتوزنسته زند نیز زی هدفم  ر  ستیند  ) -13
هت  زنم ر زی   دز  آن هد  ز قضت ر قد  زلهی نمیزتفتقتتی که ایز م  رپ نی -14

 (1ندز م  )هةچ گونه  ات تی 
     

      (3توزنم تحمل ک م  )لحن ر ای و     گیزن  ز اه هةچ رده نمی -15
      (1زپ ایزپ نن دها  ر پ دو ی زی لدزت آنی زسا  ) ت   دز رسةله -16
      (3آنچه که    ز تةت   ز م،     و  ر شت ستس نن نةسا  ) -77
      (5ک تیل ک م  ) توزنم  و م  زهت نی   نقتال رسوسه -18
هتپ   گیزن    حق  و م ایزپ کسب  ات ا ییر  گت  خشم یوشی زی ادپ -19
 (1ک م  )نی

     

      (2ک م  )   نقتال ادپ   گیزن زنتقتم دو تنه عمل نی -20
      (5هتپ آنی اهیه گیفته زم  )زی زنکتنتتی که    ز تةت   ز م، دها لدت دو ی -21
      (2توزنم تحمل ک م  ) سا  ز ن زنوزل ر  ز ز ی هت م  ز نیزی  -22
 گو م  هد، اه  و  نیهی گته زتفتق ادپ ایز م  رپ نی -23

 (1ک م  )نی توزنسا ادتی زی ز ن هم اتشد ر تحمل نی
     

      (2توزنم تحمل ک م  )زنتقت    گیزن  ز نمی -24
      (1شکةرت ر ضرو  هستم )نن ایزپ کسب  ات ا ییر  گت   -25

 (=   نر5(= زستقتنا؛ )4(=  ات ا؛ )3(= شکةرت ی؛ )2(= نتعتلی شدن؛ )1)
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