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اسوتفاده در سو آ آموار     دروش آمواری موير  ترظيم و آميزش داده شد  
و انحراف معيار بويده و در سو آ اسوتريااي از     تيصيفي شامل ميانگين

  نتواي  نشوا  داد کوه زوج درمواني     ليل کياريان  استفاده شدروش تح
اسلامي رضوايت زناشوييي کلوي و همو  ابعواد آ  )مسوايل ش اويتي،        
ارتيووا ،  وول تعووارر، مووديريت مووالي، راب وو  جرسووي،  رزنوودا  و     

( و >20/2Pپروری و راب ه با  اميل و دوسوتا ( را ا وزايش داده )    رزند
 زناشييي زنا  و مردا  يکسا  بيده است   نيز تأثير اين درما  بر رضايت 

 
  واژگان کليدی

های اسلامي؛ رضايت زناشييي؛ ابعاد رضوايت   زوج درماني اسلامي؛ آميزه
 زناشييي

 
 مقدمه

رضايتمردی زناشييي يکي از مفاهيمي است که وجويد يوا نيويد مشوکلا  زناشوييي بوه       
بوا ناسوازگای و تعوارر    شيد  نارضايتي زناشييي مفهيمي است کوه   کمک آ  تعريف مي

زناشييي راب ه دارد  بدين معري که با ا زايش تعوارر در روابوه همسورا ، ناسوازگاری     
 پير و همکوارا ،  )بيستاني شيد تری  اصل مي ا زايش يا ته و به دنياج آ  نارضايتي بيش

گيوری مشوکلا  ارتيوااي همسورا ، رضوايت       (  در تلاش بورای تعريوف و انودازه   0831
؛ بوه نقول از   0220، 0شويد )هوالفيرد   عريا  معيار نهوايي در نظور گر توه موي     زناشييي به
 ( 0831تيريزی، 

دانود    (، رضايت از يک راب وه را ارزيوابي نهروي  ورد از آ  راب وه موي      0993سيزر )
تورين عامول در رضوايت زناشوييي را ان يوان ميوا  همسورا          (، مهم0222) 0اسچيماچر
زناشييي را ان يان بين وضعيت کريني و ميجويد   (، رضايت0991) 8کرد  وير  معر ي مي

کرود   زندگي زناشييي با وضعيت ميرد انتظار همسورا  از زنودگي زناشوييي تعريوف موي     
(  از نظر الي ، رضايت زناشييي ا سواس عيروي شيشوريدی، رضوايت و     0839)ستاری، 

                                                 
1. Halford 
2. Schumecher 
3. Winch 
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در های زندگي مشترک  لذّ  تجربه شده تيسه ز  و شيهر است؛ زماني که تمامي جريه
ب وش از تموامي    نظر گر ته شيد  برابراين، رضايت زناشييي داشتن نگرش مثيت و لوذّ  

ها  عريا  نگرش (، رضايت زناشييي را به0222) 0های روابه زناشييي است  برادباری جريه
(  0832کرد )ا  مي،  يا ا ساسا  کلي  رد نسيت به همسر و راب   زناشييي تعريف مي

دانود،   ايت زناشييي را سازگاری دروني و بيروني ز  و مرد موي (، نيز رض0999) 0گيردو 
وجيد آيد  برابر  ها به های م تلف زندگي تفاهمي دوجانيه بين آ  ايری که در ميقعيت به

(، ضريب هميستگي بين رضايت زناشييي و رضوايت  0939) 8های اولسي  نتيج  پژوهش
(، در 0831ز تيريوزی و همکوارا ،   ؛ به نقل ا0220است )هما (  هالفيرد ) 9/2از زندگي 
ترين دلايول بوروز آشوفتگي در روابوه زناشوييي را براسواس        بردی کامل، مهم يک دسته
 کرد: های انجان شده بيا  مي پژوهش
ی زناشوييي   ر تارهوای روزانوه ا وراد بوا رضوايتمردی از راب وه       رفتار منفيي:   0

هميستگي دارد  مرظوير از ر توار  رايرودهای سوازگارانه شوراشتي، ر تواری و       
رسود وجويد    دهد و به نظر موي  عاافي است که در اي تعامل همسرا  رخ مي

ی بوروز مشوکلا     های شاصي در اين  رايردها، همسورا  را آمواده   نق ه ضعف
 کرد  مي ارتيااي

ی مثيوت   های مشترک مثيت، عاافه  عاليت کمبود فعاليت مثبت مشترک:  0
هوای صوميمانه جديود بوين همسورا       کرد و باعث ا وزايش  عاليوت   تيليد مي

 شيد  مي
شاشص ديگر آشفتگي در راب ه، کميويد صوميميت اسوت      کمبود صميميت:  8

کرد که بوه ا سواس نزديکوي،     صميميت به وقيع تعامل بين زوجين اشاره مي
  انجامد عشق و تيجه در ميا  آنها مي

کررود   ترين مشکلي که زوجين بيوا  موي   راي  ارتباط و حل تعارض ضعيف:  1
  ناتياني در برقراری ارتيا  است

                                                 
1 . Brudbury 
2  . Gordon 
3  . Olson 
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ايفای نقش نامراسوب يکوي    و فقدان حمايت متقابل:ايفای نقش نامناسب   2
هوای   شا  و مريع بسوياری از تعوارر   های زنا  از راب ه ترين شکايت از عميمي

زناشييي است   قدا   مايت های عملوي و عواافي از سويی همسور يکوي از      
 های نارضايتي از روابه زناشييي است  ميلفه

هم برای تجربوه صوميميت   ی جرسي، ابزاری م راب ه ی جنسي ضعيف: رابطه  1
 ی جرسي شيب با رضايت مداون از راب ه پييند دارد  است  راب ه

های مرفي و تعايا  ادراکي يکي ديگر از دلايل  شراشت های منفي: شناخت  9
ای را در  بيرانوه   واقوع  بروز مشکلا  زناشييي است  زوجين آشفته باورهای غير

ی شوراشتي ديگور ايون      اهميرد روابه و همسرشا  در نهن شيد دارند  مش
زوجين، نسيت داد  علل ر تارهای مرفي همسرشا  به عيامل مرفي باثيوا  و  
دروني است که با سرزنش کرد  بيشتر همسر به مشکلا  ارتيااي  بيشوتری  

 مرجر مي شيد 
به ا تمواج زيواد در دورانوي کوه نورخ تغييور و  وياد          زندگي: رويدادهای  3

 شيد  مشکلا  ارتيااي نيز بيشتر مي شيد، آور زندگي زياد مي استرس
ی شانيادگي، عيامل ش اي و  مش اا   ردی به پيشيره مشخصات فردی:  9

  آورد همسرا  با شيد به راب ه مي کرد که هر يک از تجربي ثابتي اشاره مي
 اختلال رواني. .91
ی برشيرد زنا  و مردا  در راب ه، تفاوتهای مهمي وجيد  بين نحيه :9جنسيت  00

دارد  بوورای مثوواج زنووا  نسوويت بووه مووردا  ا سوواس نارضووايتي بيشووتری     
درکمييدهای عاافي دارند، تعوارر بيشوتری بوين کوار و و وايف شوانيادگي       

 شيند   قدن مي کررد و برای الان پيش ا ساس مي
 

هوای م تلوف روانشوراشتي و بور      ی نظريوه  يهبرای ا زايش رضايت زناشييي بر پا
هوا بوه انسوا  داشوته انود،       ميرای شراشت و چشم اندازی که هر يک از ايون نظريوه  

های زيادی بر ميروای آنهوا درايورا     روشهای م تلفي به وجيد آمده است و پژوهش

                                                 
1. Gender 
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انجان شده است  آنچه مسلم است در  هم مشکلا  شانيادگي و ارزيابي و  ول آنهوا   
گيورد، از   اجتماعي کوه  رآيرود درمواني در آ  صوير  موي      -ه با ت  رهرگيتيجه ب

تياند درمانگرا  را  ای که بي تيجهي به آ  مي ای برشيردار است به گينه اهميت ويژه
از آنجا که  رهرگ اسلامي و  ( 0899 ر،  از نيل به اهداف نهايي شيد باز دارد )سالاری

هوای ايرانوي    ها است کوه در شوانياده  ي آ  ساجرهرميدهای اشلاقي، اجتماعي و شانيادگ
هوای  هوای ايون ديون آسوماني در درموا  ناسوازگاری       ريشه دوانده است، تيجه به آمويزه 

 رسد    های آميزشي در اين زميره لازن و ضروری به نظر مي زناشييي و تهيه برنامه
هر کو   از سيی ديگر چي  ترها شداوند آ ريرردة روا  و روح انسا  است و بيش از 

هووای  ، ابعوواد ش اوويتي او و ويژگووي هووای روا  انسووا  ديگوور از شايصوويا  و ويژگووي
های اسلامي رسيده از قورآ  و   شراشتي متفاو  ز  و مرد آگاه است، تيجه به آميزه روا 

تياند بهترين بسوت  آميزشوي بورای درموا  مشوکلا  زناشوييي        سيرة معايمين )ع( مي
و تشکيل شانياده در ديدگاه اسولامي نيوز سويب     محسيب شيد  اهميت و قداست ازدواج
زا بوين   هوای اسولامي بوه شراسوايي عيامول تورش       شده است که ب ش اعظمي از آمويزه 

همسرا  و پيشگيری از بروز و ارتقاء سولامت روا  اعاوای شوانياده اشتاواش داشوته و      
 مرد شيد  ای بهره های اسلامي در اين زميره از غرای ويژه آميزه

 ةو بووه  رموويد داردای  سوولامي ازدواج و تشووکيل شووانياده قداسووت ويووژهدر ديوودگاه ا
شويد   ترين و بهترين بريا  در نزد شداوند شوراشته موي   )ش( بريا  ازدواج، محييبپيامير

(  شداونود  کويم در کتواب    0830اللهوي،   اليسايل؛ به نقل از آيت )بحارالانيار و مستدرک
و اليتوه بايود موردا  و زنوا      » رمايد:  د و ميده آسماني شيد، قرآ ، به ازدواج  رما  مي

هوا   بدو  همسر و بردگا  و کريزا  نيکيکار شيد را بوه ازدواج يکوديگر درآوريود  اگور آ     
اموان   ( 80 آيو   نير،سيرة « )نياز شياهد کرد ها را بي  قير باشرد، شداوند به ل ف شيد آ 

مايد: ازدواج کريد، زيرا رسويج   ر کرد و مي معر ي مي )ش(ت پيامير)ع( ازدواج را سرّعلي
ت و روش من پيوروی کرود )بدانود کوه(     هرک  دوست دارد از سرّ» رمايد:  شدا)ش( مي

در ديودگاه   ( 0830اللهوي،   )بحارالانيار؛ بوه نقول از آيوت   « ازدواج شييه و روش من است
اسلامي، هدف اصلي از ازدواج رسيد  به آرامش روا ، صميميت، رشد، کماج و نزديکوي  

 ( 0832 ر،  سالاری و 0831،  قيهي، 0831وردگار است )ا روز، پر
پروردگار  کيم در کتاب آسماني شيد، والاترين هدف و دسوتاورد ازدواج را رسويد    

کرد و ريش  گرايش مرد به ز  و آرميد  او در سواي    همسرا  به آرامش روا  معر ي مي
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هوا قورار داده    شداوند بوين آ   داند که ان  به ز  را ميد  و ر مت يا هما  محيتي مي
های او اين است که همسراني از جر  شيدتا  برای شما آ ريد توا   از جمله نشانه»است  

هوايي   در کرار آنا  آرامش يابيد و در ميانتا  دوستي و مهرباني قورار داد  در ايون نشوانه   
تيجوه بوه    شداوند متعواج بوا   ( 00آي   )سيرة رون،« کررد است برای گروهي که تفکّر مي

ها و نيازهای گيناگي  و متفاو  ز  و مرد، برای هر يک  قيقي قرار  ها، تيانمردی ويژگي
ها مکلّف کرده است  آنچه مسلم اسوت آگواهي از ايون  قوين      ها را به ادای آ  داده و آ 

زمير  ارتقاء کيفيّت زندگي مشترک همسرا  و ا زايش رضايت زناشييي و  ترين پيش مهم
و  بوا همسور   سوته ير توار شا ،  های اسلامي ها است  در آميزه و پاييردی به آ لازم  تعهد 

 ارضای نياز جرسي از جمله  قين مشترک همسرا  شمرده مي شيد 
ر تاری همسرا  سيب استمرار ا ساس رضايتمردی زناشوييي   ر تار شايسته و شيش

ر شايسوته بوه   ها شياهد شود  در قورآ  مجيود از ايون ر توا      اوليه و ا زايش صميميت آ 
هوای   برای جريه« معروف»ياد شده است  بيش از بيست بار کلم  « معاشر  به معروف»

تورين ايون    م تلف روابه شانيادگي به کار ر ته که چگينگي روابوه ز  و شويهر از مهوم   
يعري « عاشروهن بالمعروف»    تيا  به  (  برای نمينه مي0832 ر،  )سالاری ها است جريه

( اشواره کورد  معاشور  بوه     09آي   )سيرة نساء،« ه نيکييي ر تار کريد   با همسر شيد ب»
ها تأکيود شوده از نظور     ر تاری همسرا  که در آيا  قرآ  و روايت معروف يا هما  شيش

های ر تواری مراسوب يوک جامعوه      علامه اياايايي، مفسر بزرگ شيعه، به آداب و شييه
شراسرد يا هر عملوي کوه ا کوار     يت ميشيد که عقلای آ  جامعه آ  را به رسم گفته مي

عميمي آ  را ر تاری شراشته شده و مأنيس بداند و با نايق  اهل هور اجتمواعي سوازگار    
هوای   (  برشي نيز مانرد عيده معروف را به معري شييه0832 ر،  باشد ) به نقل از سالاری

 ور،   ل از سالاری)به نق اند مادان که شلاف شرع نياشد ر تاری م ليب در هر جامعه گر ته
گماني و بردباری نميدهايي  اين، تعريف ا تران متقابل، عفي و گذشت، شيش (  برابر0832

جوييي   ر تاری همسرا  و پرشاشگری، ناسزاگييي، عيب از ر تار به معروف يا هما  شيش
؛ 0831) يودری،    شويد  و شيدبرتربيري از نميدهوای بودر تاری همسورا  محسويب موي     

هوای اشلاقوي ديون اسولان بوه شويبي        ( که در آميزه0832انااريا ،  و 0839صادقيا ، 
 : تشريآ شده است
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عرويا  يکوي از  قوين     در ديدگاه اسلامي ر تار شايسته بوا همسور، بوه    متقابل: احترام
و  0831،  يودری،  0832 ور،   شويد )سوالاری   متقابل و مشترک همسرا  محسويب موي  

  اموان سوجاد )ع( تکوريم و    اند ويژه کرده به آ  تيجهي( و پيشيايا  دين 0839 سيري، 
 ق ز  بر تي )شيهر( آ  است کوه  »اند:  ا تران ز  را واجب دانسته و در اين باره  رميده

و  استآرامش تي قرار داده، پ  بدا  که همسری او نعمتي الهي   بداني شداوند او را ماي
اللهوي،   يعه؛ بوه نقول از آيوت   الشو  )وسوايل « بر تي لازن است تا او را تکريم و ا تران نمايي

بزرگوياری موردا      )ش( نيز در بيواني بسويار زييوا تکوريم زنوا  را نشوان       پيامير ( 0830
نمايرود   نمايرد زنا  را مگر ا راد بزرگيار و تحقير نموي  تکريم نمي»اند:  اند و  رميده دانسته

همچرين در مروابع   ( 0830اللهي،  الفاا ه؛ به نقل از آيت )نه « ايشا  را مگر  رومايگا 
 -0؛ گفتگويی محترمانوه   -0شوامل:   نميدهای ر تاری ا تران متقابول همسورا   اسلامي 

همکواری بوا    -1؛ آراستگي همسرا  در مقابول يکوديگر  -8؛ گيش داد  و تيجه به همسر
 -9؛ اسوتقياج و بدرقوه همسور    -1؛ وقت گذاشتن بورای همسور   -2؛ همسر در امير مرزج

 -02 ؛سولان کورد  هرگوان ورود بوه مروزج      -9؛ و قودرداني  سپاسگزاری -3؛ هديه داد 
برشومرده شوده و تشوريآ شوده اسوت        هوای  وردی   ا تران به  ريم شايصي و تفواو  

متقابول    همسوراني کوه از ا توران و علاقو    دهود   های انجان شده نيز نشوا  موي   پژوهش
ش توری را گوزار   رضوايت زناشوييي بويش    مرود هسوترد؛   هرهتری نسيت به يکديگر ب بيش
تيهين و سرزنش همسور در برابور ا توران بوه او از      و (0838، و  يدريا  )دانش کررد مي

  (0832شيد )سعيدی،  های ارتيااي همسرا  ناسازگار محسيب مي ويژگي
 

پيشوي   ر تاری همسرا  چشم ترين نميدهای شيشيکي ديگراز مهم : گذشتبخشش و 
، ا ، اناواري 0832 ور،   )سوالاری گيوری موي باشود     جييي و انتقان از ش اها به جای تلا ي

هوای   (  در زندگي زناشييي به دليل ارتيوا  موداون و نزديوک همسورا ، ميقعيوت     0832
شوياهي   قوان جوييي و انت  آيد که ترها با ب شش و گذشت و نه با تلا ي شماری پيش مي بي
ها چيره شد و کاني  زندگي شانيادگي را از گزند و آسيب در اما  داشوت    تيا  بر آ  مي

، پاسخ به نيز های زناشييي ناسازگاری  های انجان شده در زمير چرانچه بر اساس پژوهش
های بارز همسورا    ر تارهای مرفي همسر براساس مقابله به مثل يا تلا ي، يکي از ويژگي

شداوند همو  برودگا  شوييش را بوه عفوي و       ( 0831شيد )هالفيرد،  شمرده مي ناسازگار
دهد که اگر اشتياها  ديگورا    ها شير مي شياند و به آ  ب شش ش اهای يکديگر  را مي
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عفي کريود  » رمايد:  کرد  چرانچه مي پيشي مي چشم ها را بي شرد، شداوند نيز از گراه آ 
يد که شداوند شما را بي شد، شداوند بسيار آمرزنوده  پيشي نماييد  آيا دوست ندار و چشم

( و عفي و ب شش به هرگوان ششوم را يکوي از صوفا      00)سيرة نير،آي  « و مهربا  است
پيامدهای مثيت عفي و های اسلامي  (  در آميزه89شمارد )سيرةشيری،آي   اهل ايما  مي

و  آ شود  بوه    راهکارهوای آراسوته  و  آداب عفي و گذشت ، دود عفي و گذشت، گذشت
 اير کامل بر شمرده شده است   به جييي  مقابله با تلا ي

 
هوای ر توار    از مولاک ديگور  گمواني يکوي    ر تار بوا همسور براسواس شويش     :بيني خوش
، از جملوه  های انجان شده برابر پژوهش ( 0831 يدری،  ؛0839)صادقيا ، هاست شايست

تعاويا  ادراکوي و   ، رضوايت زناشوييي  ثر بر ؤتحليل عيامل م  در زمير (،0220هالفيرد)
شيد )به نقول   های اصلي همسرا  ناسازگار محسيب مي های مرفي، يکي از نشانه شراشت

گيرد به شويد، شداونود و    های اسلامي قرار مي انساني که تحت آميزه(  0831از تيريزی، 
جملوه  بيري در تمامي ابعاد زنودگي او و از   بين است و آثار اين شيش جها  هستي شيش

شداوند  کيم در کتاب آسماني شيد قرآ ، به اش متجلي شياهد شد    ردی در روابه بين
هوای مرفوي نسويت بوه ديگورا        هوا و نهريوت   دهد که از گموا   ايما  دستير مي ا راد با

ای کسواني کوه   » رمايود:   شمرد و موي  های مرفي را گراه مي شيدداری کررد و اين گما 
هوا   ها اجتراب ورزيد که برشي از ايون گموا    ها و نهريت گما  ايد از بسياری ايما  آورده
( و از صووحيت از روی  وودس و گمووا  و بوودو  00 آيوو   جوورا ، سوويرة« )گروواه اسووت

سويرة  « )دانيود  گيييد که نموي  چرا چيزی را مي» رمايد:  هيچگينه شاهد و دليل نهي مي
موردن  سون  ون داشوته     کسي که بوه  » رمايرد:  )ع( ميچرانچه امان علي ( 02 آي  نير،

« گوردد  آورد و از رنو  و انودوهش کاسوته موي     دسوت موي   را بوه  ها باشد مهر و محيت آ 
(  به نظر امان علي )ع( انسا  بدگما  همياره بيمار 0831)شيانساری؛ به نقل از  يدری،  

شواار بودگماني شويد بور      است و  کری آشفته دارد  از همگا  ترس و و شت دارد و بوه 
ثير بسيار أبه دليل ت(  0839تياند اعتماد داشته باشد )به نقل از صادقيا ،  هي  ک  نمي

بيري بر تمامي ابعاد زندگي انسا ، ديون اسولان نيوز بورای آ       انديشي و شيش زياد مثيت
انديشي و پيامدهای آ  از ديدگاه  های شيد بر مثيت ای قايل شده و در آميزه اهميت ويژه

بوا ي تأکيود    شراشتي و ر تاری مقابله بوا بودگماني و مرفوي    آيا  و روايا  و راهکارهای
 بسيار کرده است 
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های  يزيکي و کلاموي همسورا  بوا يکوديگر از      در ديدگاه اسلامي پرشاشگریخشونت: 
ترين  ق مشوترک   و سيب از بين ر تن مهم استترين نميدهای بدر تاری همسرا   مهم
 ( 0831 يوودری،  ؛0832، ا يشوويد )اناووار هووا، يعرووي معاشوور  بووه معووروف مووي   آ 

کاهش رضوايت زناشوييي و  روپاشوي     ةهای کلامي و  يزيکي يکي از دلايل عمد ششينت
های نامراسب و بدکارکرد به وجيد آمده در ميوا    شيد  ارتيا  کاني  شانياده محسيب مي

هوا مرجور    در راب وه آ  ششينت  های ن ستين ازدواج به ا زايش همسرا ، در هما  ساج
(  شداوند  کويم در کتواب آسوماني    0831؛ به نقل از تيريزی، 0220)هالفيرد، شيد  مي

ها  شمرد و در تيصيف آ  مرين و پرهيزکارا  ميؤشيد، مهار و کرترج ششم را از صفا  م
دارند و چي  بوه   ها شيد را به دور مي کساني که از گراها  بزرگ و زشتکاری«   رمايد: مي

همانوا  )پرهيزکوارا ( کوه در    (  »089 آيو   شويری، رة سي« )گذرند آيرد، درمي ششم مي
سويرة  « )گذرند برند و از مردن درمي کررد و ششم شيد را  رو مي  راشي و ترگي انفان مي

آيد آ  است که بروز ششم در وجيد انسوا    (  آنچه از اين دو آيه برمي081 آي عمرا ، آج
بحارالانيار اموان   در ين ششم است ناپذير است و آنچه اهميت دارد کرترج و مهار ا اجتراب

کررود:   چرين بيوا  موي   ترين پيامد مرفي ششم را اين علي )ع( در کلامي ارزشمرد، بزرگ
کرود و  هوم و    دليول را ق وع موي     سازد، ريش شد  ششم مر ق انسا  را دگرگي  مي»

(  در چروين  والتي سورزد  هور     0839)به نقول از صوادقيا ،   « سازد شعير را م تل مي
چوه چيوز   » رمايرد:  ر تاری از انسا  دور از انتظار نيست  چرانچه امان محمدباقر )ع( مي

کرد  پ  کسي که شداوند شي  او را  وران   تر از ششم است؟ همانا مرد غاب مي س ت
ششوينت و  هوای اسولامي    در آمويزه «  زنود  کشد و يا به ز  پاکدامن تهمت موي  کرده مي

هوای   ي شراشتي و ر تاری برای مقابله بوا ششوينت  تشريآ شده و راهکارهاي تگاه آ شاس
 ارايه شده است  کلامي و  يزيکي

 
تويجهي بوه شياسوت و نظورا  ديگورا ، نپوذير تن        انتقادناپوذيری، بوي  : بيني برتر خود
نميدهوايي از وجويد   ، هوا  آ  نپوذير تن پرود  و  های  ردی، گيش نداد  به ديگورا   تفاو 
هوای اشلاقوي    تورين ويژگوي   ير از زشوت تربيري در انسا  است  شيدبرتربيري يا تکّشيدبر

بسوياری از    تيانود ريشو   موي و گيورد   ناپسرد است که در مقابل  روتري و تياضع قرار مي
اوير   صميميت و نزديکي همسرا  را به،  های زناشييي قرار گيرد ها و نارضايتي ناسازگاری
ر تواری بوا    مشوترک شويش    وق و تياه شد   ضايعب سي و ی کاهش دهدپذير  ملا ظه
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شيد  شداوند  کيم در کتاب آسماني شيد قرآ ، تکير را عامول اصولي سوجده     همسر مي
و چوي   » رمايود:   دانود و موي   نکرد  شي ا  بور آدن و اورد او از درگواه شداونودی موي     

ر ورزيود و  جز ابلي  که سرباز زد و کي هد پ  بري رشتگا  را  رميديم برای آدن سجده ک
هوا را از   شداونود، انسوا    ( 88 آيو   بقره،سيرة  ) «از کا را  شد همه به سجده درا تادند

و به تکير از مردن رخ متاب و بوه ن وي    » رمايد:  هي کرده و مينر تار و مشي متکيرانه 
« دارد  راز شيدسوتايي را دوسوت نموي    زمين راه مرو  به راستي که شداوند هي  گرد در 
(  امان هادی )ع( با گفتار گهربوار شويد معيوار بسويار شويبي بورای       03 آي  لقما ،سيرة )

اند  از نظر اموان هوادی )ع(،  روتروي آ      تش يص ر تارهای  روترانه و متکيرانه ارايه داده
گينوه ر توار شويد      است که انسا  با مردن چرا  ر تار کرد که دوست دارد با شويدش آ  

انرد ثرو ، ميقعيت اجتمواعي، مودرک تحاويلي،  سوب و     شيدبرتربيري در هر زميره م
دليول ايجواد  اوارپردار برتوری بور       های ديگر به نسب، عياد  و پرهيزکاری يا در زميره

وجيد آمده است  اين پردار برتری بور ديگورا ، بر سوب     ديگرا  است که در نهن  رد به
بوه هرگوان   هوا   آ   دهود  شد  شيد ر تارهای شاصي را در ا راد شويدبرتربين شوکل موي   

هرگينه تهديودی بورای برتوری شيوالي شويد بوه ر تارهوای زشوتي چوي  پرشاشوگری،           
زنود و بودين وسويله     جييي، بداشلاقي، تحقير و کيچک شمرد  ديگرا  دست موي  تلا ي

شويد و از رشود و    ش غرقوه موي  يبيش از پيش از ديگرا  دور شده و در برتری شيالي شي
هوا و   هوای اسولامي ريشوه    در هموين راسوتا در آمويزه    اند م تعالي انساني شيد نيز باز مي

و راهکارهوايي   نميدهوای شوراشتي و ر تواری شويدبرتربيري    های شيدبرتربيري،  شاستگاه
 شيد  آ  ارايه ميبرای مقابله با  شراشتي ر تاری

 
هوا   دومين  قين مشترک آ ارضای نيازهای جرسي ز  و مرد  اخلاق جنسي اسلامي:

برووابر  ( 0832 وور،  )سووالاری شوويد توورين اهووداف ازدواج محسوويب مووي  يکووي از مهوومو 
هوا   تأمين نياز جرسي همسرا  با ميزا  بالای رضايتمردی آ  زيهای انجان شده ن پژوهش
عموده   يول جرسي ضوعيف و ناکارآمود يکوي از دلا     زناشييي همراه است و راب   از راب 

(  0831؛ به نقول از تيريوزی،   0220شيد )هالفيرد،  های زناشييي محسيب مي ناسازگاری
کورده و بورای بهيويد     هيو ارارهيزم نيو در ا یاديو ز یها دين اسلان آميزش دليلهمين  به

  نيازی در راب و   همسرا ، لزون پيش يمانرد آراستگ ييعملکرد جرسي همسرا  راهکارها
در کتواب   عرويا  نمينوه   کورده اسوت به   هيجرسي را ارا  راب  درجرسي و نقش  عاج ز  

Text [2] ed 2.indd   76 8/1/2014   4:21:35 PM



77بررسي تأثیر زوج درمانی اسلامي بر رضایت زناشویي زوجین شهر اصفهان
  

سزاوار نيست که ز  شويد را  » رمايرد:  امان محمدباقر )ع( مي نقل شده که الاشلان ارنمک
همچروين اموان    « بدو  آرايش نگه دارد، هرچرد با آوي تن گردنيردی بوه گورد  باشود   

هما  اوير کوه موردا     » رمايد:  لزون آراستگي مرد برای همسرش مي بارةصادن )ع( در
ه بييررد، زنا  نيز همين مسئله را برای شيهرا  شيد دارند زنا  شيد را زيرت شد وستد

آراسوتگي مورد از جملوه    » رمايرود:   و امان کوا م)ع( در ايون زميروه موي    « دوست دارند
کرود  همانوا زنوا  از عفوت دور شويند، چوي         چيزهايي است کوه عفوت ز  را زيواد موي    

های انجان  ژوهش(  برابر پ0831)به نقل از  قيهي، « همسرانشا  آراستگي را ترک کردند
نيازی کا ي و عجله در ارتيا  جرسي، ر تارهوای   پيش نييدروابه جرسي،   شده در زمير

ثر بور برانگي تگوي در ارتيوا     ؤهای م نام ليب و زم ت مردا  و ناديده انگاشتن تکريک
  همسورا  از روابوه جرسوي    جرسي از دلايل اساسي کاهش ميل جرسي و کواهش لوذّ  

های شيد به اين نياز اساسي زنا   (  دين اسلان در آميزه0832شيد )عشقي،  محسيب مي
نيازی و تمرکز بر نقا   ساس  سوي و جرسوي    ای ميذوج داشته است  پيش تيجه ويژه

 جرسوي  لازن و ضوروری يوک راب     شيد کوه مقدمو   در ادبيا  اسلامي ملاعيه ناميده مي
)ش( شوتاب  پيوامير  نکر شوده کوه   الشيعه وسايلدر کتاب شيد  به ايری که  شمرده مي

نکرد  در آميزش جرسي و  يصله به شرج داد  را مسوتحب اعولان کورده )بوه نقول از      
کررد چروا  آميوزش نکرود     هرگاه يکي از شما نزديکي مي» رمايد:  ( و مي0839سيدی، 
(  پيوامير اسولان )ش( در   هموا  « )آميزد  بايد درنگ کرود  ای نر با جفتش درمي که پرنده

رود کوه نيويد آ  را جفاکواری دانسوته      نيازشي قيل از آميزش تا آنجا پيش مي يشلزون پ
هي  يک از شما به سويی همسورش نيايود بورود و بوا او      » رمايد:  ( و مي0831) قيهي، 

و    عواج بويد  « بيسه و صحيت عاشقانه رد و بدج شويد  ها شلي  نکرد، مگر آنکه بين آ 
از ميارد مهم در بهييد عملکرد جرسي همسورا   جرسي يکي   بانشا  بيد  زنا  در راب 

است  برشلاف برشي از ا کار غيرمر قي و ناکارآمد ميجيد، از ديدگاه اسلامي زنوا  بايود   
رويي و شجالوت اجترواب کررود      به هرگان ارتيا  جرسي نقشي پييا داشته باشرد و از کم

کسي است کوه وقتوي   بهترين زنا  آ  » نقل کرده پيامير )ش( از علامه مجلسي چرانچه
(  0831) قيهووي، « آورد شوورن و  يووا را بيوورو  مووي   بووا همسوورش ترهووا باشوود جاموو 

  ق مشترک همسرا  است  نيبا همسر دوم یر تار شيش
در  یسواز  محير است و  رهروگ  شانياده اشلان ياسلام يرانيا یالگيبا تيجه به ايرکه 

 يو عملو  یرظو راهيرد ن نيتر و کيتاه نيتر در شانياده مهم يجهت گسترش اشلان اسلام
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از آنجوا کوه آگواهي از ايون     و  (0890اد، ژنو ي)نياب ليب شانياده است م یالگي يرا ادر 
  ت زنودگي مشوترک همسورا  و لازمو    ارتقای کيفيّ  زمير ترين پيش  قين مشترک مهم

که زوج درماني اسلامي با اين ميروا بتيانود   رسد ينظر م بهاست، ها  تعهد و پاييردی به آ 
 به ا زايش رضايت زناشييي بيانجامد 

های اسلامي در بهييد روابه زناشييي  ، در زمير  تأثير آميزش برشلاف اهميت ميضيع
بوا   ي(، پژوهشو 0890) همکوارا   و ديو  مهای اندکي در ايرا  انجان شده است   پژوهش

محوير توي ن بوا بوازآميزی      ر تواری موذهب   يشوراشت  يدرمان روا  ياثرب ش يهدف بررس
انجوان  ريزوج ياز زنودگ  تيرضوا  شيو ا وزا  ييهوای زناشوي   بر کاهش تعوارر  يشيدگب 
محوير توي ن بوا     ر تواری موذهب   يشوراشت  يدرمان روا   دوازده جلس ش،يند گروه آزماداد

اوير   بوه  ييهای زناشوي  تعارر زا يمداد نشا    ي  نتاندکرد ا تيدر يبازآميزی ب شيدگ
همکوارا     رد و یارياست  شدا ا تهي شيا زا يزندگ تازي، اما رضا ا تهيکاهش  یمعرا دار

بوه کواربرد روش عفوي و ب شوش بوا تأکيود بور ديودگاه          یميرد يبررس کيدر ( 0830)
هوا نشوا  داد کوه بوا      انود  يا توه   اقدان کردهاسلامي در درما  و بهييد روابه ميا   ردی 

را  شويد سوا  مرفوي   اجرای اين روش ا راد رنجيده تيانسترد اندک، اندک، ا کوار و ا سا 
 و ر ي  کررود هوا   نسيت به  رد رنجانروده کواهش داده و ا کوار مثيوت را جوايگزين آ      

بيروي زوجوين    محير بور شويش   ب شي زوج درماني اسلان به بررسي اثر (،0892همکارا  )
بيري زوجوين و   شيش شيمحير در ا زا   نتاي  نشا  داد که زوج درماني اسلاناقدان کردند

 و يت معروادار نيويده است سويدان   ثيرآميزش و جرسويّ أبيده وتعامل بين تو  ابعاد آ  مؤثر
 تيشووانياده بوور رضووا ياسوولام یهووا نقووش آموويزش ي(، بووه بررسوو0890) آبووادی  شووفيع
 شيشده اسوت بوه ا وزا    هيشش جلسه ارا يها که در ا آميزش نيا اند  يياقدان کردهزناشي
(، راب   نگورش  0831همکارا  )  رد و شداياری است  دهيهمسرا  انجام ييزناشي تيرضا

انود    مذهيي با رضايتمردی زناشييي را در دانشجييا  متأهل دانشگاه تهرا  بررسي کرده
دهد که بين نگرش مذهيي و رضوايت زناشوييي راب و  مثيوت و      نتاي  پژوهش نشا  مي

(، نيز در پژوهش شيد به بررسي راب   بين 0831معراداری وجيد دارد  سيف و نيکييي )
گيری ديري دروني و بيروني و عمل به باورهای ديري و رضايتمردی زناشييي اقودان   هتج

گيری ديروي درونوي و عمول     اند  برابر نتاي  پژوهش هميستگي معراداری بين جهت کرده
گيری ديري برونوي و   به باورهای ديري و رضايتمردی زناشييي وجيد دارد، ولي بين جهت

روواداری وجوويد نوودارد  متغيوور جرسوويّت نيووز بوور  رضووايتمردی زناشووييي هميسووتگي مع

  

گيری ديري و عمل به باورهای ديري تأثير معرواداری نداشوته اسوت  در ايون بواره       جهت
(، تأثير شيدشراسي اسلامي )شيد بالغ، شويد والوديري، شويد کويدکي( در     0832دانش )

شيدشراسوي  های مربي  بوه   ا زايش ميزا  سازگاری زناشييي بررسي کرده است  آميزش
ساعته به همسرا  گروه آزمايش ارايه شده است  نتواي  نشوا     0جلسه  02اسلامي اي 

اير معراداری سويب ا وزايش سوازگاری زناشوييي      داد که ا زايش شيدشراسي اسلامي به
(، در پژوهشي بررسوي راب و  بوين    0832گروه آزمايشي شده است  ا مدی و همکارا  )

يي بررسوي کردنود  بروابر نتواي  ايون پوژوهش ميوزا         تقيدا  مذهيي و سازگاری زناشي
اوير معرواداری بويش از     تر به سازگاری زناشييي در ميا  ا رادی با تقيدا  مذهيي بيش

( در يوک آمويزش   0831تری هسترد   قيهي ) کساني است که دارای تقيدا  مذهيي کم
ثيرا  روانوي  شراشتي ميتري بر قرآ  و  ديث و تأ های روا  ای تأثير آميزش شش جلسه

هوا در چهوار محوير     و تربيتي آ  را در روابه همسرا  بررسي کرده اسوت  ايون آمويزش   
های اشلاقي و  های شراشتي و نگرشي، مهار  های تشکيل زندگي مشترک، مهار  انگيزه

دهود کوه ايون     ارتيااي و مسايل جرسي ارايه شوده اسوت  نتواي  پوژوهش او نشوا  موي      
 مسرا  مؤثر بيده است  ها بر کاهش ترش بين ه آميزش

يي را زناشوي  تيبا رضا ينقش ارتيا  با شدا و ب شيدگ  راب  (0208) 0دو استا ير ديييد
 يزنودگ  تيّو فيدر ک يداد که ارتيا   رد بوا شودا و ب شويدگ     نشا   ينتا  بررسي کردند

زوج  029ای در ميووا   ( در م العووه0200و همکووارا  ) 0کاترونووا دارد  ريثأتوو ييزناشووي
شويد   آمريکايي آ ريقايي تيار دريا ترد که مذهيي بيد  باعث پايداری ارتيا  زوجين مي

و  8رسود  اسوکران   و در نتيجه مداشلا  ميتري بر معرييوت لازن و ضوروری بوه نظور موي     
 0222( در پژوهش شيد ارتيوا  ديروداری و سوازگاری زناشوييي را در     0200همکارا  )

داری سوازگاری   اير معرا تر مذهيي به که زوجين بيشها دريا ترد  زوج بررسي کردند  آ 
تری دارند و همچرين سازگاری در زوجيروي کوه هور دو موذهيي هسوترد       زناشييي بيش

(، در 0200) و همکوارا   1ها مذهيي است   يرچان تر از زوجيري است که يکي از آ  بيش
هوا را بررسوي    های معريی زوجوين و کيفيّوت راب و  زناشوييي آ      پژوهشي ارتيا  تجربه
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گيری ديري و عمل به باورهای ديري تأثير معرواداری نداشوته اسوت  در ايون بواره       جهت
(، تأثير شيدشراسي اسلامي )شيد بالغ، شويد والوديري، شويد کويدکي( در     0832دانش )

شيدشراسوي  های مربي  بوه   ا زايش ميزا  سازگاری زناشييي بررسي کرده است  آميزش
ساعته به همسرا  گروه آزمايش ارايه شده است  نتواي  نشوا     0جلسه  02اسلامي اي 

اير معراداری سويب ا وزايش سوازگاری زناشوييي      داد که ا زايش شيدشراسي اسلامي به
(، در پژوهشي بررسوي راب و  بوين    0832گروه آزمايشي شده است  ا مدی و همکارا  )

يي بررسوي کردنود  بروابر نتواي  ايون پوژوهش ميوزا         تقيدا  مذهيي و سازگاری زناشي
اوير معرواداری بويش از     تر به سازگاری زناشييي در ميا  ا رادی با تقيدا  مذهيي بيش

( در يوک آمويزش   0831تری هسترد   قيهي ) کساني است که دارای تقيدا  مذهيي کم
ثيرا  روانوي  شراشتي ميتري بر قرآ  و  ديث و تأ های روا  ای تأثير آميزش شش جلسه

هوا در چهوار محوير     و تربيتي آ  را در روابه همسرا  بررسي کرده اسوت  ايون آمويزش   
های اشلاقي و  های شراشتي و نگرشي، مهار  های تشکيل زندگي مشترک، مهار  انگيزه

دهود کوه ايون     ارتيااي و مسايل جرسي ارايه شوده اسوت  نتواي  پوژوهش او نشوا  موي      
 مسرا  مؤثر بيده است  ها بر کاهش ترش بين ه آميزش

يي را زناشوي  تيبا رضا ينقش ارتيا  با شدا و ب شيدگ  راب  (0208) 0دو استا ير ديييد
 يزنودگ  تيّو فيدر ک يداد که ارتيا   رد بوا شودا و ب شويدگ     نشا   ينتا  بررسي کردند

زوج  029ای در ميووا   ( در م العووه0200و همکووارا  ) 0کاترونووا دارد  ريثأتوو ييزناشووي
شويد   آمريکايي آ ريقايي تيار دريا ترد که مذهيي بيد  باعث پايداری ارتيا  زوجين مي

و  8رسود  اسوکران   و در نتيجه مداشلا  ميتري بر معرييوت لازن و ضوروری بوه نظور موي     
 0222( در پژوهش شيد ارتيوا  ديروداری و سوازگاری زناشوييي را در     0200همکارا  )

داری سوازگاری   اير معرا تر مذهيي به که زوجين بيشها دريا ترد  زوج بررسي کردند  آ 
تری دارند و همچرين سازگاری در زوجيروي کوه هور دو موذهيي هسوترد       زناشييي بيش

(، در 0200) و همکوارا   1ها مذهيي است   يرچان تر از زوجيري است که يکي از آ  بيش
هوا را بررسوي    های معريی زوجوين و کيفيّوت راب و  زناشوييي آ      پژوهشي ارتيا  تجربه
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کردند و نتيجه گر ترد که معرييت سيب ا زايش کيفيّت زندگي زناشييي به شاويش در  
( دريا تروود در مووياردی کووه زوجووين 0202و همکووارا  ) 0مووردا  شووده اسووت  اليسووي 

تری دارند، کيفيّت ارتيا  همسورا    تر هسترد و همچرين تمايلا  مذهيي نزديک مذهيي
بوين    که به مرظير بررسي راب و  ،(، در پژوهش شيد0223)و همکارا  0 اوبربهتر است  

، انود  هديرداری و پايداری زناشييي زوجين سفيدپيست و سياه پيست آمريکايي انجوان داد 
کوه در زوجوين سوياه پيسوت کوه موذهب را دارای اهميوت         به اين نتيجه دست يا ترود 

داری زنودگي  کررود، پايو   تور در مراسوم موذهيي شورکت موي      دانرد و مرظم تری مي بيش
( نشوا  داد کوه ديروداری بوا رضوايت      0221) 8تر است  پژوهش ارتيرکواج  زناشييي بيش
با ساشتار   ( با استفاده از ماا ي0221) 1دولاهيت و لمير  مثيتي دارد   زناشييي راب 

در  را زوج متدين از سه مذهب مسيحيت، يهيديت و اسلان نقوش ديروداری   29 در ميا 
  دهد کوه ديون در مر لو      نتاي  کار او نشا  ميبررسي کردندهای زناشييي   ل تعارر

دون يوا تن راه  ول بورای      کرد  در مر ل های زناشييي جليگيری مي اوج از بروز تعارر
سين آشتي و اصلاح راب ه را پ  از تعارر آسوا     کرد و در مر ل تعارر را تسهيل مي

 د کر  مي
های پيشين انجوان شوده در زميرو  رضوايت زناشوييي نشوا         وهشبررسي اجمالي پژ

محوير اسوت و    شوانياده اشولان   ياسولام  يرانو يا یالگوي  رکوه يادهد که بوا تيجوه بوه     مي
راهيرد  نيتر و کيتاه نيتر در شانياده مهم يدر جهت گسترش اشلان اسلام یساز  رهرگ

شوانياده    (0890اد، نوژ  ي)نوياب  م لويب شوانياده اسوت    یالگوي  يدر ارا و  يو عمل ینظر
اير جدی  های اشلاقي دين اسلان هريز به گرا  به استفاده از آميزه گرا  و پژوهش درما 

 ند ا های آزمايشي تيجه نکرده و ويژه به صير  ارح
 هوا بور رضوايت زناشوييي زوجوين بررسوي شود         در اين پوژوهش توأثير ايون آمويزه     

 عيار  بيدند از: های پژوهش  رضيه
 دهد  سلامي رضايت زناشييي را ا زايش ميزوج درماني ا  0
 دهد  زوج درماني اسلامي ابعاد رضايت زناشييي را ا زايش مي  0
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 تأثير زوج درماني اسلامي بر رضايت زناشييي زنا  و مردا  متفاو  است   8
 

 روش  
بويد    گوروه آزموايش وکرتورج   بوا  آزمي   پ  -آزمي  پيش از نيع تجربي اين پژوهش نيمه

اند که بوه دليول مشوکلا  زناشوييي بوه       پژوهش، کلي  همسراني بيده   آماری اينجامع
های مربي   اند  برای انت اب نمينه ابتدا االاعيه مراکز مشاورة شهر اصفها  مراجعه کرده

به تشکيل جلسا  آميزشي مرتيه با اين پژوهش در مراکز مشاوره شهر اصفها  و ديگور  
ز  و  12زوج ) 02نان به عمل آمود  سوپ     مراکز مرتيه  ناب شده و از داواليا  ثيت

اير تااد ي به دو گروه آزموايش و   شيهر( داوالب به شرکت در اين کارگاه آميزشي، به
زوج در گروه کرترج جای گر ترود    02زوج در گروه آزمايش و  02کرترج تقسيم شده و 

 وداقل   در نهايت جلسا  آميزشي در يکي از مراکز مشاورة اصفها  برگزار شد  داشوتن 
های کارگاه الزامي بيد  نداشتن اعتيواد   تحايلا  ابتدايي و  اير هر دو همسر در جلسه

پزشکي جزء شرايه شروج از نمين  پژوهش در نظر گر توه   نکرد  داروهای روا  و مارف
اسوتفاده شود     spssا وزار آمواری    ها از نرن در اين پژوهش برای تجزيه و تحليل دادهشد  

استفاده در س آ آمار تيصيفي شامل ميانگين و انحراف معيوار بويده و   روش آماری ميرد 
  در س آ استريااي از روش تحليل کياريان  استفاده شده است

اج ؤس 002 نامه،اين پرسش  بيد 0ايرري  رضايتمردی زناشييي  پرسشرامابزار پژوهش 
  ی قي  و پرباری راب ها زا و شراسايي زميره های بالقيه مشکل دارد و برای ارزيابي زميره

يک ابزار معتيور بورای بررسوي رضوايت زناشوييي        نامهاين پرسش رود  کار مي هزناشييي ب
  است

اج و ؤسو  2شرده مقياس تشکيل شده است  مقياس اوج آ   01ايرري  از    نامپرسش
 اين قرار است: اين پرسشرامه از های اج دارد  شرده مقياسؤس 02ها هر کدان  ساير مقياس

تحريف آرماني، رضايت زناشييي، مسايل ش ايتي، ارتيا ،  ل تعارر، موديريت موالي،   
جرسي،  رزنودا  و  رزنود پوروری، شوانياده و دوسوتا ،        های اوقا   راغت، راب   عاليت
يوک از   الي بورای هور  ؤسو  002  در  ورن   گيوری موذهيي   اليي و جهت های مساوا  نقش

 ،«زيواد » ،«شيلوي زيواد  »هوا عيوار  از    اجؤسو   گزير  در نظر گر ته شدگزيره  2ها  اجؤس
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 تأثير زوج درماني اسلامي بر رضايت زناشييي زنا  و مردا  متفاو  است   8
 

 روش  
بويد    گوروه آزموايش وکرتورج   بوا  آزمي   پ  -آزمي  پيش از نيع تجربي اين پژوهش نيمه

اند که بوه دليول مشوکلا  زناشوييي بوه       پژوهش، کلي  همسراني بيده   آماری اينجامع
های مربي   اند  برای انت اب نمينه ابتدا االاعيه مراکز مشاورة شهر اصفها  مراجعه کرده

به تشکيل جلسا  آميزشي مرتيه با اين پژوهش در مراکز مشاوره شهر اصفها  و ديگور  
ز  و  12زوج ) 02نان به عمل آمود  سوپ     مراکز مرتيه  ناب شده و از داواليا  ثيت

اير تااد ي به دو گروه آزموايش و   شيهر( داوالب به شرکت در اين کارگاه آميزشي، به
زوج در گروه کرترج جای گر ترود    02زوج در گروه آزمايش و  02کرترج تقسيم شده و 

 وداقل   در نهايت جلسا  آميزشي در يکي از مراکز مشاورة اصفها  برگزار شد  داشوتن 
های کارگاه الزامي بيد  نداشتن اعتيواد   تحايلا  ابتدايي و  اير هر دو همسر در جلسه

پزشکي جزء شرايه شروج از نمين  پژوهش در نظر گر توه   نکرد  داروهای روا  و مارف
اسوتفاده شود     spssا وزار آمواری    ها از نرن در اين پژوهش برای تجزيه و تحليل دادهشد  

استفاده در س آ آمار تيصيفي شامل ميانگين و انحراف معيوار بويده و   روش آماری ميرد 
  در س آ استريااي از روش تحليل کياريان  استفاده شده است

اج ؤس 002 نامه،اين پرسش  بيد 0ايرري  رضايتمردی زناشييي  پرسشرامابزار پژوهش 
  ی قي  و پرباری راب ها زا و شراسايي زميره های بالقيه مشکل دارد و برای ارزيابي زميره

يک ابزار معتيور بورای بررسوي رضوايت زناشوييي        نامهاين پرسش رود  کار مي هزناشييي ب
  است

اج و ؤسو  2شرده مقياس تشکيل شده است  مقياس اوج آ   01ايرري  از    نامپرسش
 اين قرار است: اين پرسشرامه از های اج دارد  شرده مقياسؤس 02ها هر کدان  ساير مقياس

تحريف آرماني، رضايت زناشييي، مسايل ش ايتي، ارتيا ،  ل تعارر، موديريت موالي،   
جرسي،  رزنودا  و  رزنود پوروری، شوانياده و دوسوتا ،        های اوقا   راغت، راب   عاليت
يوک از   الي بورای هور  ؤسو  002  در  ورن   گيوری موذهيي   اليي و جهت های مساوا  نقش

 ،«زيواد » ،«شيلوي زيواد  »هوا عيوار  از    اجؤسو   گزير  در نظر گر ته شدگزيره  2ها  اجؤس
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تور   رضوايتمردی زناشوييي بويش     بالاتر نشان ةنمراست   «شيلي کم» ،«کم» ،«متيسه»
 است 

؛ بوه  0939گزارش اولسي ،  يرنير و دراکمون ) در « رري يا  نامپرسش»ضرايب آلفای
ل يمسوا  ناشوييي، رضوايت ز  های تحريف آرماني، برای شرده مقياس (0899نقل از ثرايي، 

جرسوي،    ت، راب و غهای اوقا   را ارتيا ،  ل تعارر، مديريت مالي،  عاليت ش ايتي،
: بويد ترتيوب   ايون   اليي به های مساوا   رزندا  و  رزندپروری، شانياده و دوستا ، نقش

ضريب آلفوای    90/2، 90/2 ،99/2 ،13/2 ،91/2 ،91/2 ،92/2 ،13/2 ،98/2 ،30/2 ،9/2
هووای  بوورای نقووش)و  13/2از  هووای م تلووف پووژوهشايرووري  در  ایهوو شوورده مقيوواس

بويده اسوت  اعتيوار     99/2)برای رضايت زناشوييي( بوا ميوانگين     31/2تا  (اليي مساوا 
توا   هوای اوقوا   راغوت(    برای  عاليوت ) 99/2هفته بين  1  آزمايي پرسشرامه در  اصل باز
 بيده است  31/2)برای روابه جرسي و تحريف آرماني( با ميانگين 90/2

يوک   در پژوهش مهدويا  ضريب هميسوتگي پيرسوي  در روش بازآزمايي)بوه  اصوله    
 91/2و برای گروه موردا  وزنوا    911/2برای گروه زنا ، 989/2هفته( برای گروه مردا  

ايون ضورايب در هموين پوژوهش بورای شورده         (0899)به نقول از ثروايي،    دست آمد هب
ت زناشييي، مسايل ش اويتي، ارتيوا ،  ول تعوارر،     های تحريف آرماني، رضاي مقياس

جرسي،  رزندا  و  رزندپروری، شانياده و   های اوقا   راغت، راب  مديريت مالي،  عاليت
گيری مذهيي گروه زنوا  و موردا  بوه ترتيوب      اليي و جهت های مساوا  دوستا ، نقش

 19/2،  39/2، 19/2، 18/2، 30/2، 91/2،  91/2، 91/2، 32/2، 90/2ايوون قوورار اسووت:  از
های رضايت شوانيادگي از   با مقياس« رري يا  پرسشرام»ضريب هميستگي 98/2،  10/2،

روايوي    است کوه نشوان   10/2تا  80/2های رضايت از زندگي از  و با مقياس 1/2 تا  10/2
هوای راضوي و ناراضوي     زوج« روري  يا  نامپرسش»های  شرده مقياس  آ  است  کلي ةساز

 مرود  هوره اين پرسشرامه از روايي مولاک شويبي ب   دهد که اين نشا  مي کررد و رامتمايز مي
 ( 0899)ثرايي، است

هوا در دو گوروه آزموايش و کرتورج،      پ  از انت اب نمينه و گمارش تااد ي آزميدني
آزمي  در دو گروه اجرا شود و سوپ  زوجوين     عريا  پيش رضايت زناشييي به   پرسشرام 

آميزشي زوج درماني اسلامي شرکت کردند  پ  از اتموان ايون   گروه آزمايش در جلسا  
اير مجدد در دو گروه آزمايش و کرترج اجرا شد   رضايت زناشييي به  جلسا  پرسشرام 

 0تعداد جلسا  آميزشي نه جلسه بيد  اين جلسا  هر هفته يک بار و هر بوار بوه مود     

  

 بيده است:ساعت تشکيل شده است  محتيای جلسا  آميزشي به شرح زير 
 

 : ساختار جلسات زوج درماني اسلامي9جدول 
 

 ارح سئيالا  اساسي -0با يکديگر، برقراری ارتيا  و آشرايي اعاای گروه  -0دستير جلسه: 
 اجرای پيش آزمي   -1بيا  قياعد گروه و اهداف دوره،  -8

 جلس  اوج

  قين و و ايف همسرا عريا : آشرايي با ديدگاه اسلان دربارة اهميت و اهداف ازدواج و 
شراشت اهداف ازدواج از ديدگاه  -0بيا  اهميت ازدواج و تشکيل شانياده از ديدگاه اسلان،  -0دستير جلسه: 
 های مشترک و اشتااصي مرد و ز  از ديدگاه اسلان شراشت  قين و مسئيليت -8اسلان، 

 جلس  دون

 عريا : ا تران متقابل در روابه همسرا 
شراشت ا تران متقابل همسرا  از ديدگاه اسلامي و نميدهای ر تاری آ  شامل گفت و دستير جلسه: 

های  ردی، صرف وقت برای يکديگر،  گيی محترمانه، گيش داد   عاج، ا تران به  ريم شايصي و تفاو 
 قدرداني و سپاسگزاری، آراستگي و پاکيزگي، هديه داد ، همکاری در امير شانه

 تکليف

 جلس  سين

 : عفي و گذشت در روابه همسرا عريا 
جييي و آثار و پيامدهای آ  در روابه همسرا ،  آشرايي با مفهين عفي و گذشت و تلا ي -0دستير جلسه: 

آشرايي با  دود و آداب عفي و  -8آشرايي با ديدگاه اسلان دربارة عفي و گذشت و تلا ي جييي،  -0
 جييي و تيانا شد  در عفي و گذشت ه با تلا يآشرايي با راهکارهای اسلان برای مقابل -1گذشت، 

 تکليف

جلس  
 چهارن

 بيري در روابه همسرا  ميضيع جلسه: مثيت انديشي و شيش
آشرايي با  -0شراشت ديدگاه اسلان دربارة شيشييري و بدبيري و بررسي پيامدهای آ ،  -0دستير جلسه: 

سلان برای مقابله با  ر تاری ا -راهکارهای شراشتيارايه  -8های مرفي در روابه همسرا ،  نميدهايي از شراشت
 بدبيري
 تکليف

 
جلس  
 پرجم

 های کلامي و  يزيکي در روابه همسرا  ميضيع جلسه: پرشاشگری
های کلامي و  يزيکي و پيامدهای آ  از ديدگاه  آشرايي با مفهين ششم و پرشاشگری -0دستير جلسه: 

 های کلامي و  يزيکي ر تاری اسلان در مقابله با پرشاشگری-شراشتيآشرايي با راهکارهای -0اسلامي،
 تکليف

جلس  
 ششم

 ميضيع جلسه: شيد برتربيري و نميدهای آ  در روابه همسرا 
آشرايي با نميدهای  -0های آ ،  آشرايي با ديدگاه اسلان درباره شيدبرتربيري و ريشه -0دستير جلسه: 

 -آشرايي با راهکارهای شراشتي -8پيامدهای آ  در روابه همسرا ، ر تاری و شراشتي شيد برتربيري و 
 ر تاری اسلان برای مقابله با شيدبرتربيري

جلس  
 هفتم

 ميضيع جلسه: بهييد عملکرد جرسي همسرا 
آشرايي با راهکارهای اسلان برای بهييد  -0شراشت ديدگاه اسلان دربارة غريزه جرسي،  -0دستير جلسه: 

 عملکرد جرسي

  جلس
 هشتم

 گيری بردی و نتيجه ميضيع جلسه: جمع
يا تن نقا  ضعف و  ي  جلسا  آميزشي با  -0گيری نهايي با کمک زوجين،  جمع بردی و نتيجه -0

 تشکر، شدا ا ظي و ارايه پ  آزمي  -8نظرشياهي از همسرا ، 
 جلس  نهم
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 بيده است:ساعت تشکيل شده است  محتيای جلسا  آميزشي به شرح زير 
 

 : ساختار جلسات زوج درماني اسلامي9جدول 
 

 ارح سئيالا  اساسي -0با يکديگر، برقراری ارتيا  و آشرايي اعاای گروه  -0دستير جلسه: 
 اجرای پيش آزمي   -1بيا  قياعد گروه و اهداف دوره،  -8

 جلس  اوج

  قين و و ايف همسرا عريا : آشرايي با ديدگاه اسلان دربارة اهميت و اهداف ازدواج و 
شراشت اهداف ازدواج از ديدگاه  -0بيا  اهميت ازدواج و تشکيل شانياده از ديدگاه اسلان،  -0دستير جلسه: 
 های مشترک و اشتااصي مرد و ز  از ديدگاه اسلان شراشت  قين و مسئيليت -8اسلان، 

 جلس  دون

 عريا : ا تران متقابل در روابه همسرا 
شراشت ا تران متقابل همسرا  از ديدگاه اسلامي و نميدهای ر تاری آ  شامل گفت و دستير جلسه: 

های  ردی، صرف وقت برای يکديگر،  گيی محترمانه، گيش داد   عاج، ا تران به  ريم شايصي و تفاو 
 قدرداني و سپاسگزاری، آراستگي و پاکيزگي، هديه داد ، همکاری در امير شانه

 تکليف

 جلس  سين

 : عفي و گذشت در روابه همسرا عريا 
جييي و آثار و پيامدهای آ  در روابه همسرا ،  آشرايي با مفهين عفي و گذشت و تلا ي -0دستير جلسه: 

آشرايي با  دود و آداب عفي و  -8آشرايي با ديدگاه اسلان دربارة عفي و گذشت و تلا ي جييي،  -0
 جييي و تيانا شد  در عفي و گذشت ه با تلا يآشرايي با راهکارهای اسلان برای مقابل -1گذشت، 

 تکليف

جلس  
 چهارن

 بيري در روابه همسرا  ميضيع جلسه: مثيت انديشي و شيش
آشرايي با  -0شراشت ديدگاه اسلان دربارة شيشييري و بدبيري و بررسي پيامدهای آ ،  -0دستير جلسه: 

سلان برای مقابله با  ر تاری ا -راهکارهای شراشتيارايه  -8های مرفي در روابه همسرا ،  نميدهايي از شراشت
 بدبيري
 تکليف

 
جلس  
 پرجم

 های کلامي و  يزيکي در روابه همسرا  ميضيع جلسه: پرشاشگری
های کلامي و  يزيکي و پيامدهای آ  از ديدگاه  آشرايي با مفهين ششم و پرشاشگری -0دستير جلسه: 

 های کلامي و  يزيکي ر تاری اسلان در مقابله با پرشاشگری-شراشتيآشرايي با راهکارهای -0اسلامي،
 تکليف

جلس  
 ششم

 ميضيع جلسه: شيد برتربيري و نميدهای آ  در روابه همسرا 
آشرايي با نميدهای  -0های آ ،  آشرايي با ديدگاه اسلان درباره شيدبرتربيري و ريشه -0دستير جلسه: 

 -آشرايي با راهکارهای شراشتي -8پيامدهای آ  در روابه همسرا ، ر تاری و شراشتي شيد برتربيري و 
 ر تاری اسلان برای مقابله با شيدبرتربيري

جلس  
 هفتم

 ميضيع جلسه: بهييد عملکرد جرسي همسرا 
آشرايي با راهکارهای اسلان برای بهييد  -0شراشت ديدگاه اسلان دربارة غريزه جرسي،  -0دستير جلسه: 

 عملکرد جرسي

  جلس
 هشتم

 گيری بردی و نتيجه ميضيع جلسه: جمع
يا تن نقا  ضعف و  ي  جلسا  آميزشي با  -0گيری نهايي با کمک زوجين،  جمع بردی و نتيجه -0

 تشکر، شدا ا ظي و ارايه پ  آزمي  -8نظرشياهي از همسرا ، 
 جلس  نهم
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 ها يافته
رضوايت زناشوييي در    آزموي  نمورا    آزموي  و پو    ميانگين و انحراف معيار نمرا  پيش

  ارايه شده است  0جدوج 
 

 : ميانگين و انحراف معيار نمرات رضايت زناشويي1دولج
 آزمون آزمون و پس در پيش

 
 
 
 
 
 
 
 

 

آزموي    شيد، ميانگين نمرا  گروه آزمايشي در مر ل  پيش  گينه که مشاهده ميهما 
اسوت  در  اليکوه    92/092آزمي  برابر بوا   ميانگين در مر ل  پ  و اين 92/081برابر با 

و در 02/008آزموي    در گروه کرترج، ميانگين نمرة رضوايت همسورا  در مر لو  پويش    
است  برای آزمي  آماری  رضي  دون از  022/082آزمي ، اين ميانگين معادج  مر له پ 

ها برای اين تحليل با اسوتفاده    رر تساوی واريان  تحليل کيواريان  استفاده شد  پيش
 آمده است  8از آزمي  ليين بررسي شد  نتاي  در جدوج 

 
 های دو گروه فرض تساوی واريانس : نتايج آزمون لوين دربارة پيش3جدول

 در ميزان رضايت زناشويي
 

درجة آزادی اول  F متغير وابسته
 )صورت(

 درجة آزادی دوم
 )مخرج(

 (Pمعناداری )

 008/2 81 8 210/0 رضايت زناشييي
 
 

 آزمون پس آزمون پيش آزمون گروه
 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين شاخص آماری

 زن آزمايش
 مرد

82/081 
02/089 

80/10 
90/01 

22/090 
2/019 

23/12 
20/80 

 زن کنترل
 مرد

02/080 
82/029 

02/18 
03/02 

22/080 
2/083 

99/19 
19/00 

 آزمايش کل
 کنترل

92/081 
02/088 

92/88 
20/81 

92/092 
022/082 

31/82 
03/81 
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هوای نمورا  دو گوروه تأييود       رر تسواوی واريوان    بر اساس نتاي  اين جدوج پيش
 رر تحليل کيواريان  انجان شد  نتواي  آ  در   (  با رعايت اين پيش>008/2Pشيد ) مي

 آمده است  1جدوج 
 

 : نتايج تحليل کوواريانس تأثير عضويت گروهي بر ميزان نمرات4جدول 
 زناشويي همسران دو گروهرضايت 

 

  ها متغير
DF 
 

ميانگين 
 مجذورات

 
F 
 

 معناداری
(P) 

 تيا  آماری ميزان تأثير

 9 /922 /220 222/880 80/11208 0 آزمي  پيش
عاييت 
 گروهي

0 29/02099 99/92 220/ 131/ 9 

 /171 /222 /192 /099 211/01 0 جرسيتّ
تعامل 
عاييت 
گروهي و 
 جرسيتّ

9 911/19 441/ 441/ 197/ 991/ 

 
دهود، بوين ميوانگين باقيمانودة نمورا  رضوايت        نشوا  موي   1چرانچه نتاي  جودوج  

هووا بوور  سووب عاووييت گروهووي )دو گووروه آزمايشووي و کرتوورج( تفوواو        آزموويدني
 13شوويد  ميووزا  ايوون تووأثير    (  لووذا  رضووي  اوج تأييوود مووي  >20/2Pمعراداراسووت )

بور ميوزا  نمورا  رضوايت زناشوييي       هوای اسولامي   درصد بيده اسوت  بروابراين، آمويزه   
هووا در پوو  آزمووي  گووروه آزمايشووي تووأثير داشووته اسووت و آ  را ا ووزايش      آزموويدني

اسووت  توويا  برابوور بووا يووک،  وواکي از دقووت آموواری بسوويار بووالای ايوون آزمووي  و    داده
کفايووت  جووم نمينووه اسووت  همچرووين تعاموول عاووييت گروهووي و جرسوويّت تفوواو     

آزموي    آزموي  و پو    ن و انحوراف معيوار نمورا  پويش    داری نداشته اسوت  ميوانگي   معرا
 ارايه شده است  2ابعاد نمرا  رضايت زناشييي در جدوج 
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 : ميانگين و انحراف معيار نمرات ابعاد رضايت زناشويي1جدول 
 

ابعاد رضايت 
 زناشويي

 آزمي   پ  آزمون پيش آزمون
 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين شاخص آماری

 آزمايش رضايت زناشويي
 کرترج

08 
22/08 

99/1 
91/2 

2/09 
12/08 

49/6 
76/6 

 آزمايش مسائل شخصتي
 کرترج

92/00 
92/00 

92/2 
01/9 

92/01 
02/00 

94/6 
37/7 

 آزمايش ارتباط
 کرترج

02/00 
32/00 

99/2 
99/1 

0/01 
12/00 

11/7 
16/6 

 آزمايش حل تعارض
 کرترج

02/00 
02/09 

08/2 
08/2 

12/02 
22/03 

16/4 
77/4 

 آزمايش مديريت مالي
 کرترج

12/00 
02/00 

1/2 
21/1 

12/08 
02/00 

11/6 
36/7 

های اوقات  فعاليت
 فراغت

 آزمايش
 کرترج

22/02 
02/02 

92/1 
31/2 

22/08 
92/02 

11/6 
11/6 

 آزمايش جنسي
 کرترج

22/02 
92/02 

23/3 
80/3 

92/09 
22/01 

13/1 
19/1 

 آزمايش فرزندان
 کرترج

82/00 
12/00 

03/8 
08/8 

92/01 
82/00 

71/4 
73/4 

رابطه با فاميل و 
 دوستان

 آزمايش
 کرترج

12/00 
92/00 

21/2 
29/2 

22/09 
12/00 

11/4 
11/7 

های مساوت  نقش
 طلبانه

 آزمايش
 کرترج

02/01 
92/08 

11/2 
29/2 

32/01 
22/01 

13/4 
99/7 

گيری   جهت
 مذهبي

 آزمايش
 کنترل

11/13 
11/19 

11/1 
16/7 

61/13 
11/11 

63/1 
61/1 

 
هوای اسولامي بور ابعواد رضوايت زوجوين از تحليول         به مرظير تعيين توأثير آمويزش  

هووای تحليوول کيواريووان ،   وورر کيواريووان  اسووتفاده شوود  از آنجووا کووه يکووي از پوويش
هوا از آزموي     هوای دو گوروه اسوت، بورای تعيوين همسواني واريوان         همساني واريوان  
 ليين استفاده شد    
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 های دو گروه : نتايج آزمون لوين دربارة پيش فرض تساوی واريانس6 جدول
 در ميزان ابعاد رضايت زناشويي

 

درجةآزادی  F های پژوهش مقياس
 اول )صورت(

درجة آزادی دوم 
 )مخرج(

 (Pمعناداری)

 /981 83 0 /229 رضايت زناشييي
 /002 83 0 19/0 مسايل ش اتي

 /219 83 0 00/1 ارتيا 
 /220 83 0 93/08  ل تعارر
 /102 83 0 /132 مديريت مالي

 /202 83 0 20/1 های اوقا   راغت  عاليت
 /311 83 0 /289 راب   جرسي

 /801 83 0 28/0  رزندا  و  رزندپروری
 /099 83 0 00/0 راب ه با  اميل و دوستا 

 /921 83 0 /202 های مساوا  اليانه نقش
 /919 83 0 /222 گيری مذهيي جهت

 
هوای   شيد،  رر صفر بورای تسواوی واريوان     مشاهده مي 1گينه که در جدوج هما 

های رضوايت زناشوييي، مسوايل ش اويتي، موديريت       نمرا  دو گروه برای شرده مقياس
های مساوا   مالي، راب   جرسي،  رزندا  و  رزندپروری، راب ه با  اميل و دوستا ، نقش

های نمرا   د  يعري پيش  رر تساوی واريان يش  گيری مذهيي تأييد مي اليانه و جهت
 ورر تحليول    در دو گروه آزمايش و کرترج تأييد شد  بوا تيجوه بوه رعايوت ايون پويش      

 آمده است  9کيواريان  انجان شد  نتاي  اين تحليل در جدوج 
 

 : نتايج تحليل کوواريانس تأثير عضويت گروهي  بر ميزان نمرات7جدول
 گروهابعاد رضايت زناشويي دو 

 

ابعاد رضايت 
 زناشييي

درج   ها متغير
 آزادی

ميانگين 
 مجذورا 

F معراداری(P)   ميزا
 تأثير

تيا  
 آماری

 آزمون پيش رضايت زناشييي
 عضويت گروهي

0 
0 

21/0209 
98/011 

91/29 
99/9 

220/ 
228/ 

103/ 
029/ 

0 
31/ 

 آزمون پيش مسايل ش اتي
 عضويت گروهي

0 
0 

08/0891 
08/12 

00/081 
12/1 

220/ 
202/ 

931/ 
013/ 

0 
191/ 
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 آزمون پيش ارتيا 
 عضويت گروهي

0 
0 

203/0801 
21/033 

29/31 
91/00 

220/ 
220/ 

191/ 
011/ 

0 
902/ 

 آزمون پيش  ل تعارر
 عضويت گروهي

0 
0 

90/109 
22/032 

11/3 
11/89 

220/ 
220/ 

133/ 
228/ 

0 
0 

 آزمون پيش مديريت مالي
 عضويت گروهي

0 
0 

23/0013 
23/28 

03/028 
80/1 

220/ 
212/ 

981/ 
022/ 

0 
201/ 

های اوقا    عاليت
  راغت

 آزمون پيش
 عضويت گروهي

0 
0 

92/981 
99/12 

09/22 
03/8 

220/ 
293/ 

291/ 
230/ 

0 
108/ 

 آزمون پيش راب   جرسي
 عضويت گروهي

0 
0 

22/0210 
91/023 

29/022 
29/00 

220/ 
220/ 

328/ 
089/ 

0 
900/ 

 آزمون پيش  رزندا 
 عضويت گروهي

0 
0 

01/298 
80/002 

22/99 
09/01 

220/ 
220/ 

199/ 
821/ 

0 
992/ 

راب ه با  اميل و 
 دوستا 
 

 آزمون پيش
 عضويت گروهي

0 
0 

89/331 
19/013 

90/18 
19/02 

220/ 
220/ 

188/ 
001/ 

0 
392/ 

های  نقش
 اليانه مساوا 

 آزمون پيش
 عضويت گروهي

0 
0 

092/0002 
281/ 

091/081 
229/ 

220/ 
981/ 

312/ 
222/ 

0 
220/ 

گيری  جهت
 مذهيي 

 

 آزمون پيش
 عضويت گروهي

0 
0 

99/0222 
212/ 

328/018 
221/ 

220/ 
919/ 

399/ 
222/ 

0 
 222/ 

 
دهد، بين ميانگين باقيماندة نمرا  ابعاد رضايت زناشوييي   نشا  مي 9چرانچه جدوج 

ابعواد رضوايت   ها بر  سب عاييت گروهوي )دو گوروه آزمايشوي و کرتورج( در      آزميدني
زناشييي، مسايل ش ايتي، ارتيا ،  ل تعارر، مديريت مالي، راب   جرسوي،  رزنودا ،   

(  لذا  رضي  پورجم  >20/2Pشيد ) راب ه با  اميل و دوستا  تفاو  معراداری مشاهده مي
درصود،   00شيد  ميزا  ايون توأثير در رضوايت زناشوييي      در شايش ابعاد  ين تأييد مي

 02درصد، مديريت موالي  22درصد،  ل تعارر 01رصد، ارتيا  د 02مسايل ش ايتي 
درصود، راب وه بوا  اميول و      80درصد،  رزنودا  و  رزنودپروری   01درصد، راب   جرسي 

درصد بيده است  تيا  نزديک به يک،  اکي از دقت آماری بسيار بالای اين  00دوستا  
های اوقوا   راغوت    ي هآزمي  و کفايت  جم نمينه است  تفاو  ميانگين دو گروه در  

(293/2P=نقش ،)  های مساوا ( 981/2اليانهP=و جهت )  ( 919/2گيری موذهييP= )
 معرادار نييده است 

 

  

 گيری بحث و نتيجه
دهد که زوج درماني اسولامي، رضوايت زناشوييي را ا وزايش داده      نتاي  پژوهش نشا  مي

سيف و  (،0831همکارا  ) رد و  شداياری( که با نتيج  پژوهش >20/2p، 1است )جدوج
 و ديو (،  م0831(،  قيهي )0832(، ا مدی و همکارا  )0832(، دانش)0831نيکييي )
و  ديو ييد(، 0890) همکوارا   و ي(، سويدان 0892) همکوارا   و ر ي(،  0890) همکارا 
و  رچوان ي ،  (0200(، اسوکران و همکوارا  )  0208) و همکارا  (، کاترونا0208) استا يرد
 ،(0221(، ارتيرکوواج )0223)  اوبوور ،(0202) و همکووارا  سووي ي(، ال0200) همکووارا 

 هم يا  است  (0221دولاهيت )و  لمير 
تيا   های اسلامي بر ا زايش رضايت زناشييي چرين مي در تييين چرايي تأثير آميزش

 گفت:  
نارضايتي زناشييي مفهيمي است که با ناسازگاری و تعارر زناشييي راب وه    0

ي که بوا ا وزايش تعوارر در روابوه همسورا ، ناسوازگاری       دارد؛ بدين معر
شويد )هوالفيرد،    تری  اصل موي  ا زايش يا ته و به دنياج آ  نارضايتي بيش

تيا  گفوت کمرنوگ شود      (  در نتيجه مي0831به نقل از تيريزی،  0220
های کلامي  سازهای اصلي بروز ناسازگاری زناشييي )يعري پرشاشگری زميره

هوای   جييي( که در آميزه های مرفي، شيدشياهي و تلا ي و  يزيکي، شراشت
اسلامي اين پژوهش به آ  تأکيد شده به ا زايش رضايت زناشييي انجاميده 

 است  
،  0993رضايت از يک راب ه، ارزيابي نهري  رد از آ  راب وه اسوت )سويزر،      0

(  بيا  اهميت ازدواج و تشکيل شوانياده و تقودس   0839به نقل از ستاری، 
اين نهاد در ديدگاه اسلان و ارزشي که برای زنا  و مردا  متأهل نسيت بوه  

تور   مجرد قايل شده است، ارزيابي نهري همسرا  را نسيت به ازدواج مثيوت 
وجين مذهيي دهد ز (، نشا  مي0222کرده است  چرانچه پژوهش ماهيني )

برنود و آ  را دارای مواهيتي    دربارة ازدواج شيد، مفهين تقدس را به کار موي 
دانرد و اين مسأله را در رضايتمردی زناشييي شيد مهوم قلموداد    معريی مي

 ( 0831  رد و همکارا ،کررد )شداياری مي
رضايت زناشييي با ا تران متقابل ميا  همسورا  هميسوتگي مثيتوي دارد،      8

( مش ص شد همسراني 0838که در پژوهش دانش و  يدريا  ) اير هما 
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 گيری بحث و نتيجه
دهد که زوج درماني اسولامي، رضوايت زناشوييي را ا وزايش داده      نتاي  پژوهش نشا  مي

سيف و  (،0831همکارا  ) رد و  شداياری( که با نتيج  پژوهش >20/2p، 1است )جدوج
 و ديو (،  م0831(،  قيهي )0832(، ا مدی و همکارا  )0832(، دانش)0831نيکييي )
و  ديو ييد(، 0890) همکوارا   و ي(، سويدان 0892) همکوارا   و ر ي(،  0890) همکارا 
و  رچوان ي ،  (0200(، اسوکران و همکوارا  )  0208) و همکارا  (، کاترونا0208) استا يرد
 ،(0221(، ارتيرکوواج )0223)  اوبوور ،(0202) و همکووارا  سووي ي(، ال0200) همکووارا 

 هم يا  است  (0221دولاهيت )و  لمير 
تيا   های اسلامي بر ا زايش رضايت زناشييي چرين مي در تييين چرايي تأثير آميزش

 گفت:  
نارضايتي زناشييي مفهيمي است که با ناسازگاری و تعارر زناشييي راب وه    0

ي که بوا ا وزايش تعوارر در روابوه همسورا ، ناسوازگاری       دارد؛ بدين معر
شويد )هوالفيرد،    تری  اصل موي  ا زايش يا ته و به دنياج آ  نارضايتي بيش

تيا  گفوت کمرنوگ شود      (  در نتيجه مي0831به نقل از تيريزی،  0220
های کلامي  سازهای اصلي بروز ناسازگاری زناشييي )يعري پرشاشگری زميره

هوای   جييي( که در آميزه های مرفي، شيدشياهي و تلا ي و  يزيکي، شراشت
اسلامي اين پژوهش به آ  تأکيد شده به ا زايش رضايت زناشييي انجاميده 

 است  
،  0993رضايت از يک راب ه، ارزيابي نهري  رد از آ  راب وه اسوت )سويزر،      0

(  بيا  اهميت ازدواج و تشکيل شوانياده و تقودس   0839به نقل از ستاری، 
اين نهاد در ديدگاه اسلان و ارزشي که برای زنا  و مردا  متأهل نسيت بوه  

تور   مجرد قايل شده است، ارزيابي نهري همسرا  را نسيت به ازدواج مثيوت 
وجين مذهيي دهد ز (، نشا  مي0222کرده است  چرانچه پژوهش ماهيني )

برنود و آ  را دارای مواهيتي    دربارة ازدواج شيد، مفهين تقدس را به کار موي 
دانرد و اين مسأله را در رضايتمردی زناشييي شيد مهوم قلموداد    معريی مي

 ( 0831  رد و همکارا ،کررد )شداياری مي
رضايت زناشييي با ا تران متقابل ميا  همسورا  هميسوتگي مثيتوي دارد،      8

( مش ص شد همسراني 0838که در پژوهش دانش و  يدريا  ) اير هما 
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توری   تری برای يکديگر قايل باشرد، رضايت زناشوييي بويش   که ا تران بيش
عريا   های اسلامي اين پژوهش، ا تران متقابل همسرا  به دارند  در آميزش

؛ 0839يکي از نميدهای شيش ر تاری با همسور شومرده شوده ) سويري،     
( و نميدهای ر تاری آ  بحوث و بررسوي   0832 ر،  لاری؛ سا0831 يدری، 

هوا و شورايه آ ، گويش داد   عواج و      شيد  گفت و گيی محترمانه، گان مي
تيجه به همسر، قدرداني و سپاسوگذاری از همسور، آراسوتگي همسورا  در     
مقابل يکديگر، همکاری با همسر در امير مرزج، وقت گذاشتن برای همسور،  

های  ردی همسر  ا تران به  ريم شايصي و تفاو هديه داد  به همسر و 
ها از جمله نميدهای ر تاری ا تران متقابل است کوه از مرظور    و پذيرش آ 

هوا بوه شويدی     يد که هر يوک از آ  ش های اسلامي بحث و بررسي مي آميزه
 تياند به ا زايش رضايت زناشييي همسرا  بيانجامد  شيد مي

تيانود يکوي    را  از ديدگاه اسلامي ميهای جرسي ارايه شده به همس آميزش  1
ديگر از دلايل اصلي ا وزايش رضوايتمردی همسورا  باشود  راب و  جرسوي       

های زناشييي محسيب  ضعيف و ناکارآمد يکي از دلايل عمده بروز نارضايتي
(  0831به نقل از تيريزی،  0220و هالفيرد،  0831شيد )کرو و ريدلي،  مي

ميزا  بالای رضوايت از راب و  زناشوييي     رضايت همسرا  از راب   جرسي با
هوای اسولامي ايون پوژوهش،      (  در آمويزش 0839سوياه،   همراه است )شواه 
گيرند که ارضای نياز جرسي  قين مشترک و متقابول هور    همسرا  ياد مي

ترين اهداف ازدواج از ديدگاه اسلان است و بايود بورای    ها و از مهم دو نفر آ 
ها با غريزة جرسي  دو جانيه داشته باشرد  آ  ارضای اين نياز يکديگر تلاشي

شيند  به راب   جرسي شويد   عريا  نيازی اييعي و ميهيتي الهي آشرا مي به
ها از بين  نگرند و بدين وسيله نه ترها ا ساس گراه در آ  با ديدی مثيت مي

تر از اين روابوه  وراهم    جييي و کسب آرامش بيش رود، بلکه زمير  لذ  مي
استگي و پاکيزگي همسرا  در برابر يکديگر، لزون پيش نيازشوي  شيد  آر مي

کا ي و عجله نکرد  در برقراری راب   جرسي و تيجه به نقش  عواج ز  در  
هوای اسولامي ايون پوژوهش در زميرو  ارتيوا         اين راب ه از جمله آمويزش 

رسود نقوش مهموي در بهيويد      جرسي همسرا  بيده است که بوه نظور موي   
 ها داشته است   و ا زايش رضايتمردی زناشييي آ  عملکرد جرسي همسرا 

  

( نشا  9همچرين نتاي  تحليل کيواريان  مربي  به ابعاد و رضايت زناشييي )جدوج 
ر تاری اسلامي، ابعاد رضايت زناشييي را ا وزايش داده   -های شراشتي دهد که آميزش مي

موالي، راب وه بوا     است  اين ابعاد شامل مسايل ش ايتي، ارتيا ،  ل تعوارر، موديريت  
 رزندا ، راب ه با شانياده و دوستا  و راب   جرسي است که تموامي دلايول گفتوه شوده     

تيانود بوه اوير مسوتقيم و      های اسلامي بر رضايت زناشوييي موي   برای چرايي تأثير آميزه
ها بر ابعاد ياد شده رضايت زناشييي محسيب شيد  چرانچوه   غيرمستقيم دليل تأثير آميزه

( در بررسي راب   بين س آ ديرداری و رضايتمردی زناشييي 0223همکارا  )ا مدی و 
نشا  دادند که س آ ديرداری با رضايت زناشييي و ابعاد آ  شوامل مسوايل ش اويتي،    

گيوری موذهيي، راب وه بوا  رزنودا ، راب وه بوا         ارتيا ،  ل تعارر، مديريت مالي، جهت
 معرادار دارد   شانياده و دوستا  و روابه جرسي راب   مثيت و 

اليانه توأثيری   های مساوا  ها بر بعد نقش دهد که اين آميزه نشا  مي 1نتاي  جدوج 
هوای اسولامي ايون     نداشته است  آنچه در اين باره اين مسأله شايا  نکر است که آمويزه 

پژوهش به هي  وجه در پي ايجاد نقش مساوی برای ز  و مرد نييده اسوت، بلکوه ديون    
ای برای هر  های جرسيّتي ويژه های متفاو    ری ز  و مرد، نقش ويژگياسلان به دليل 

هوا و  قوين اشتااصوي و مشوترک ز  و مورد بور اسواس         کدان قايل است  به مسئيليت
ها تأکيد شده است و شايد بهتور   ها در اين آميزه های مرحار به  رد هر يک از آ  ويژگي

 شد     يي  ذف ميبيد که از هما  ابتدا اين بعد از رضايت زناشي
 پيشرهادهای برشاسته از اين پژوهش به شرح زير است:

تويا  در   با تيجه به تأثير آميزش های اسلامي بر ا زايش رضايت زناشوييي موي    0
 مراکز آميزشي، مراکز مشاوره و ديگر مراکز مرتيه از آ  استفاده کرد   

زنودگي   هوای  های اسلامي در تمان زميروه  به دليل گستردگي و غرای آميزه  0
عرويا  يکوي از    هوای اسولامي را بوه    تيا  برنام  آميزشي آميزه زناشييي، مي

 های آمادگي پيش از ازدواج زوجين پيشرهاد کرد    برنامه
های انجان شده در زمير  بهييد کيفيّوت روابوه زناشوييي بوا      از آنجا که پژوهش  8

 شويد کوه در ايون زميروه     رويکرد اسولامي بسويار انودک اسوت، پيشورهاد موي      
 تری با رويکرد اسلامي انجان شيد  های بيش پژوهش

های اسلامي بوا ديگور رويکردهوای     شيد ميزا  تأثير آميزشي آميزه پيشرهاد مي  1
 آميزشي مقايسه شيد 
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( نشا  9همچرين نتاي  تحليل کيواريان  مربي  به ابعاد و رضايت زناشييي )جدوج 
ر تاری اسلامي، ابعاد رضايت زناشييي را ا وزايش داده   -های شراشتي دهد که آميزش مي

موالي، راب وه بوا     است  اين ابعاد شامل مسايل ش ايتي، ارتيا ،  ل تعوارر، موديريت  
 رزندا ، راب ه با شانياده و دوستا  و راب   جرسي است که تموامي دلايول گفتوه شوده     

تيانود بوه اوير مسوتقيم و      های اسلامي بر رضايت زناشوييي موي   برای چرايي تأثير آميزه
ها بر ابعاد ياد شده رضايت زناشييي محسيب شيد  چرانچوه   غيرمستقيم دليل تأثير آميزه

( در بررسي راب   بين س آ ديرداری و رضايتمردی زناشييي 0223همکارا  )ا مدی و 
نشا  دادند که س آ ديرداری با رضايت زناشييي و ابعاد آ  شوامل مسوايل ش اويتي،    

گيوری موذهيي، راب وه بوا  رزنودا ، راب وه بوا         ارتيا ،  ل تعارر، مديريت مالي، جهت
 معرادار دارد   شانياده و دوستا  و روابه جرسي راب   مثيت و 

اليانه توأثيری   های مساوا  ها بر بعد نقش دهد که اين آميزه نشا  مي 1نتاي  جدوج 
هوای اسولامي ايون     نداشته است  آنچه در اين باره اين مسأله شايا  نکر است که آمويزه 

پژوهش به هي  وجه در پي ايجاد نقش مساوی برای ز  و مرد نييده اسوت، بلکوه ديون    
ای برای هر  های جرسيّتي ويژه های متفاو    ری ز  و مرد، نقش ويژگياسلان به دليل 

هوا و  قوين اشتااصوي و مشوترک ز  و مورد بور اسواس         کدان قايل است  به مسئيليت
ها تأکيد شده است و شايد بهتور   ها در اين آميزه های مرحار به  رد هر يک از آ  ويژگي

 شد     يي  ذف ميبيد که از هما  ابتدا اين بعد از رضايت زناشي
 پيشرهادهای برشاسته از اين پژوهش به شرح زير است:

تويا  در   با تيجه به تأثير آميزش های اسلامي بر ا زايش رضايت زناشوييي موي    0
 مراکز آميزشي، مراکز مشاوره و ديگر مراکز مرتيه از آ  استفاده کرد   

زنودگي   هوای  های اسلامي در تمان زميروه  به دليل گستردگي و غرای آميزه  0
عرويا  يکوي از    هوای اسولامي را بوه    تيا  برنام  آميزشي آميزه زناشييي، مي

 های آمادگي پيش از ازدواج زوجين پيشرهاد کرد    برنامه
های انجان شده در زمير  بهييد کيفيّوت روابوه زناشوييي بوا      از آنجا که پژوهش  8

 شويد کوه در ايون زميروه     رويکرد اسولامي بسويار انودک اسوت، پيشورهاد موي      
 تری با رويکرد اسلامي انجان شيد  های بيش پژوهش

های اسلامي بوا ديگور رويکردهوای     شيد ميزا  تأثير آميزشي آميزه پيشرهاد مي  1
 آميزشي مقايسه شيد 
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هوای اسولامي در زميرو  مسوايل شوانيادگي، لازن       به دليل گستردگي آميزه .1
هوای ديگوری در    های اسلامي از زوايای م تلف، ميضيع پژوهش است آميزه

 اين زميره قرار گيرد   
 

 منابع
(  بررسي راب ه بوين تقيودا    0832نيا، عليرضا ) عرب و آشتياني، عليا مدی، شداب ش،  تحي

  22-19(: 2)0  پژوهي شانيادهمذهيي و سازگاری زناشييي  
(  بررسي تاثير آمويزش ب شويدگي بور سوازگاری، رضوايتمردی، کواهش       0832ا  مي، ايمانه )

، دانشوکده  دانشوگاه اصوفها   نامه کارشراسي ارشد مشاوره شانياده   تعارضا  زوجين  پايا 
 شراسي  علين تربيتي و روا 

جمون اوليوا و     تهورا : انتشوارا  ان  شراسي شانياده: همسرا  برتور  روا (  0831ا روز، غلامعلي )
 مربيا  

 ابيها    قم: انتشارا  اننظان شانياده در اسلان(  0832انااريا ،  سين )
 اجتماعي زنا   -  تهرا : شيرای  رهرگيز  و شانياده(  0830اللهي، زهرا ) آيت

(   راتحليل اثرب شي الگيهوای  0831رضا )کيامرش، عليو  ناکر، باقر پير، عليرضا، ثرايي بيستاني
  00، شوماره  های مشواوره  ها و پژوهش تازهر تاری در درما  مشکلا  زناشييي   -يشراشت

02-9  
   تهرا : نشر بعثت های سرجش شانياده و ازدواجمقياس(  0899ثرايي، باقر )

   قم: ميسسه بيستا  کتاب روابه سالم در شانياده(  0839 سيري، سيدداوود )
(  اثرب شوي روا  درمواني شوراشتي    0890يودا )  يا  ب ش، لو   ميد، نجمه، کيچکي، ر يم

ر تاری مذهب محيرتي ن با بازآميزی ب شيدگي بر کواهش تعارضوا  زناشوييي و ا وزايش     
  2-81(: 0)2  روانشراسي و دينرضايت از زندگي در زوجين 

( ديرداری و رضامردی شانيادگي  قم: ميسسه آميزشي و پژوهشي اموان  0831 يدری، مجتيي )
 شميري 

(  بررسي اثر ب شي زوج درمواني  0890) ا مدی، سيد ا مد و زاده، مريم، عاافه،  اتحي ير 
  پوژوهش هوای علوين شوراشتي و ر تواری     اسلان محير بر شيشييري زوجين شهر اصفها  

0(0 :)00-9  
(  روش درماني عفي با تأکيود بور   0830نقي ) قيهي ،علي و براب، باقر ر، محمد ، غياریشداياری

   89- 13(: 0)3   انديشه و ر تارديدگاه اسلامي:بررسي ميردی  

  

(  راب ه نگورش موذهيي بوا    0831زردشانه، سعيد )اکيری و  رد، محمد، شهابي، روح ا    شداياری
  100-102(: 02)8  پژوهي شانيادهرضايتمردی زناشييي در دانشجييا  متأهل  

(  راب ه علاقوه و ا توران متقابول بوا رضوايت زناشوييي       0838، عامت و  يدريا ، مريم ) دانش
  29-91  03، شماره های مشاوره ها و پژوهش تازههمسرا  در شهرستا  قم  

ها و  تازه(  تاثير شيدشراسي اسلامي در ا زايش ميزا  سازگاری زناشييي  0832دانش، عامت )
  3-82  00، شماره های مشاوره پژوهش

درماني ميريچين با ديودگاه اسولان در    ی شانياده ی نظريه مقايسه(  0899 ر، محمدرضا ) سالاری
  پژوهشگاه  يزه و دانشگاهنامه کارشراسي ارشد،    پايا باب شانياده

   قم: مرکز نشر هاجر درآمدی بر نظان شانياده در اسلان(  0832 ر، محمدرضا ) سالاری
ی اجتماعي بر سازگاری و رضايت زناشييي زوجوين   تاثير آميزش علاقه(  0839ستاری،  اامه )

، دانشکده   دانشگاه اصفها نامه کارشراسي ارشد مشاوره شانياده    پايا دآبا شهرستا  نجف
 شراسي  علين تربيتي و روا 

 مد  درماني کيتاه (  بررسي اثرب شي زوج0832اعتمادی، عذرا ) و سعيدی، ليلا، بهرامي،  اامه
هوا و   توازه شوهر اصوفها      مودار بور کواهش تعارضوا  زوجوين شهرسوتا  شميروي         ل راه

  89-20  02شماره  های مشاوره، پژوهش
(  تاثير آميزش های اسلامي شوانياده بور رضوايت    0890آبادی، عيدالله )سيداني، مراير و شفيع
  9-82(: 8) 3 های نيين تربيتيانديشهزناشييي زوجين  

   قم: نسيم انديشه های بهاریهمران گل(  0832سيدی،  سين )
ها و  تازه(  بررسي راب ه ديرداری با رضايتمردی زناشييي  0831سيف، سيسن و نيکييي، مريم )

  10-99  08، شماره های مشاوره پژوهش
بررسي اثرب شي آميزش جرسي بر بهييد کيفيوت زناشوييي زوجوين    (  0839سياه، مرضيه ) شاه

، دانشوکده علوين   دانشگاه اصوفها  نامه کارشراسي ارشد مشاوره شانياده    پايا شهر اصفها 
 شراسي  تربيتي و روا 
 های تفسير و علين قرآ     قم: پژوهشقرآ  و بهداشت روا (  0839صادقيا ، ا مد )
شراشتي جرسوي زوجوين بور بهيويد      -(  بررسي اثرب شي مشاوره ر تاری0832عشقي، روناک )

نامه کارشراسي ارشد مشواوره شوانياده،    نها در شهر اصفها   پايا سردمزاجي جرسي زنا  آ
 شراسي  ، دانشکده علين تربيتي و روا دانشگاه اصفها 

شراشتي ميتري بر قرآ  و  ديث و بررسوي تواثيرا     های روا (  آميزش0831نقي ) قيهي، علي
  39-082(: 1) 0تربيت اسلامي،رواني و تربيتي آ  در روابه همسرا   
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(  راب ه نگورش موذهيي بوا    0831زردشانه، سعيد )اکيری و  رد، محمد، شهابي، روح ا    شداياری
  100-102(: 02)8  پژوهي شانيادهرضايتمردی زناشييي در دانشجييا  متأهل  

(  راب ه علاقوه و ا توران متقابول بوا رضوايت زناشوييي       0838، عامت و  يدريا ، مريم ) دانش
  29-91  03، شماره های مشاوره ها و پژوهش تازههمسرا  در شهرستا  قم  

ها و  تازه(  تاثير شيدشراسي اسلامي در ا زايش ميزا  سازگاری زناشييي  0832دانش، عامت )
  3-82  00، شماره های مشاوره پژوهش

درماني ميريچين با ديودگاه اسولان در    ی شانياده ی نظريه مقايسه(  0899 ر، محمدرضا ) سالاری
  پژوهشگاه  يزه و دانشگاهنامه کارشراسي ارشد،    پايا باب شانياده

   قم: مرکز نشر هاجر درآمدی بر نظان شانياده در اسلان(  0832 ر، محمدرضا ) سالاری
ی اجتماعي بر سازگاری و رضايت زناشييي زوجوين   تاثير آميزش علاقه(  0839ستاری،  اامه )

، دانشکده   دانشگاه اصفها نامه کارشراسي ارشد مشاوره شانياده    پايا دآبا شهرستا  نجف
 شراسي  علين تربيتي و روا 

 مد  درماني کيتاه (  بررسي اثرب شي زوج0832اعتمادی، عذرا ) و سعيدی، ليلا، بهرامي،  اامه
هوا و   توازه شوهر اصوفها      مودار بور کواهش تعارضوا  زوجوين شهرسوتا  شميروي         ل راه

  89-20  02شماره  های مشاوره، پژوهش
(  تاثير آميزش های اسلامي شوانياده بور رضوايت    0890آبادی، عيدالله )سيداني، مراير و شفيع
  9-82(: 8) 3 های نيين تربيتيانديشهزناشييي زوجين  

   قم: نسيم انديشه های بهاریهمران گل(  0832سيدی،  سين )
ها و  تازه(  بررسي راب ه ديرداری با رضايتمردی زناشييي  0831سيف، سيسن و نيکييي، مريم )

  10-99  08، شماره های مشاوره پژوهش
بررسي اثرب شي آميزش جرسي بر بهييد کيفيوت زناشوييي زوجوين    (  0839سياه، مرضيه ) شاه

، دانشوکده علوين   دانشگاه اصوفها  نامه کارشراسي ارشد مشاوره شانياده    پايا شهر اصفها 
 شراسي  تربيتي و روا 
 های تفسير و علين قرآ     قم: پژوهشقرآ  و بهداشت روا (  0839صادقيا ، ا مد )
شراشتي جرسوي زوجوين بور بهيويد      -(  بررسي اثرب شي مشاوره ر تاری0832عشقي، روناک )

نامه کارشراسي ارشد مشواوره شوانياده،    نها در شهر اصفها   پايا سردمزاجي جرسي زنا  آ
 شراسي  ، دانشکده علين تربيتي و روا دانشگاه اصفها 

شراشتي ميتري بر قرآ  و  ديث و بررسوي تواثيرا     های روا (  آميزش0831نقي ) قيهي، علي
  39-082(: 1) 0تربيت اسلامي،رواني و تربيتي آ  در روابه همسرا   
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  ر تواری  -درمواني کواربردی بوا رويکورد سيسوتمي      زوج(  0831رو، مايکول و ريودلي، جوين )   ک
 السادا  ميسيی  تهرا : نشر مهر کاويا   ی اشرف ترجمه

دوموين کرفوران    (  الگيی ايراني اسلامي شانياده اشولان محوير اسوت    0890نژاد، شکيه )نيابي
  0890 ارييهشتالگيی ايراني اسلامي پيشر ت

ی ما في تيريزی، مژده کارداني و  ورو      ترجمهمد  درماني کيتاه زوج(  0831هالفيرد، کيم )
 جعفری  تهرا : نشر  راروا  
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