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 چىیذُ

 ضٞشبضټبڀ ٖٯٳځ اؾز. ټبڀ دڃك٫ڃطڀ ثط ثطٸظ اٶٹأ ؾٹءثطضؾځ سبطڃط ضاٺّذف: 

ٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ ټبڀ سح٣ڃ١ ثب اؾشځ، اظ ٶٓط ټسٜ ٦بضثطزڀ ثٹز. زازٺكدڃٳبڂا، ضٸـ اڂٵ سح٣ڃ١، سٹنڃٟځ، اظ ٶٓط اػط رٍش ضٌبسی:

ٲحبؾجٻ قس.  87/0آٸضڀ قس. ضٸاڂځ آٴ ثٻ ٸؾڃٯٻ ػٳٗځ اظ اؾشبزاٴ ٲسڂطڂز ٸضظقځ سأڂڃس ٸ دبڂبڂځ آٴ ثب آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ ٲح١٣ ؾبذشٻ ػٳٕ

١َ اؾبؼ ٲٷبثسٶځ ٦٭ ٦كٹض  ثٹز. ثطبٲ٭ زاٶكؼٹڂبٴ سطثڃزآٲبضڀ قٻاضظقځ َڃٝ ٮڃ٧طر َطاحځ قسٺ ثٹز. ػبٲٗ 5اڂٵ دطؾكٷبٲٻ ثب ٲ٣ڃبؼ 

ثسٶځ ؼٹڂبٴ سحهڃلار س٧ٳڃٯځ ضقشٻ سطثڃز٦ٻ زاٶك اظ قٳب٬، ػٷٹة، قط٠، ٚطة ٸ ٲط٦ع ٦كٹض اٶشربة قسٶسػٛطاٞڃبڂځ ٦كٹض، دٷغ زاٶك٫بٺ 

، قڃطاظ، ٦طزؾشبٴ، ٲبظٶسضاٴ ٸ ٲكٽس ثٹز. ټبڀ سٽطاٴ ثسٶځ سحهڃلار س٧ٳڃٯځ زاٶك٫بٺٲبضڀ سح٣ڃ١ قبٲ٭ زاٶكؼٹڂبٴ سطثڃززاقشٷس. ٶٳٹٶٻ آ

اؾبؼ سٗساز زاٶكؼٹڂبٴ حؼٱ ٶٳٹٶٻ آٲبضڀ زض دٷغ زاٶك٧سٺ، ثط ثٹز. سهبزٞځ زضزؾشطؼ ـثٷسڀ  ٪ڃطڀ َج٣ٻ ټب ثب ضٸـ ٶٳٹٶٻ اٶشربة ٶٳٹٶٻ

 سحهڃلار س٧ٳڃٯځ اڂٵ دٷغ زاٶك٧سٺ ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ ػسٸ٬ ٲٹض٪بٴ سٗڃڃٵ قس. 

ض ټبڀ دڃك٫ڃطڀ ٲُطح قسٺ زض اڂٵ سح٣ڃ١ ثرهٹل ٖبٲ٭ حًٹض ٶبْطاٴ ٸ زاٸضاٴ سٹاٶب زظ اټٳڃز ظڂبز ضاٺټب ٶكبٴ اٞشٻڂب ّب:یبفتِ

 ټبڀ ٖٯٳځ زاقز. ٲطاح٭ ٲرشٯٝ سح٣ڃ١ زض ثطٸظ ؾٹءضٞشبض

حًٹض ټبڀ دڃك٫ڃطڀ ثٻ ذهٹل اڀ اظ َطٜ يبثُڃٵ اٲط ثٻ ضاٺثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب اٶٹأ ؾٹءضٞشبضټبڀ ٖٯٳځ، ثبڂس سٹػٻ ٸڂػٺ گیزی:ًتیجِ

 ضٞشبضټبڀ ٖٯٳځ اسربش ٪طزز.  ٯٝ سح٣ڃ١ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٖبٲ٭ سبطڃط٪صاض زض ثطٸظ ؾٹءٶبْطاٴ زض ٲطاح٭ ٲرش

 .ټبڀ دڃك٫ڃطڀؾٹءضٞشبض ٖٯٳځ، زاٶك٫بٺ، ضاٺ ّبی ولیذی:ٍاصُ
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 همذهِ

٪ڃطز ػؿشؼٹ٪ط  اڀ ٲؼٽٹ٬ ٢طاض ٲځٲ٣بث٭ دسڂسٺ ثكط ٸ٢شځ زض

ٸضز زض ٸا٢ٕ سٹٮڃس ٖٯٱ اڀ ػسڂس ثٻ زؾز آ قٹز ٸ ا٪ط ٶشڃؼٻ ٲځ

ټبڀ زؾشڃبثځ ثٻ ڂبٞشٻ اڀ ثطاڀ قٷبذز ٸ٦طزٺ اؾز. ٖٯٱ ٸؾڃٯٻ

 اضڀ ثطاڀ اضس٣بڀ ظٶس٪ځ ثكط ٲحؿٹةزٶڃبڀ ػسڂس اؾز ٸ اثع

قٹز، زض ػٹاٲٗځ ٦ٻ ٖٯٱ دصڂطڀ ثٻ ٞطټٷ٩ سجسڂ٭ ٶكٹز، ػٽ٭ ځٲ

ؾبظ ٣ٞط ٸ ٶبټٷؼبضټبڀ اػشٳبٖځ  قٹز. ػٽ٭ ظٲڃٷٻ حب٦ٱ ٲځ

ټبڀ ؾٹء اڂٵ ٲٹيٹٔ ٶڃبظ ثٻ ٲ٣بثٯٻ ثب دڃبٲس ٪ٹٶب٪ٹٶځ اؾز ثطاڀ

(. سٹٮڃس ٸ سطٸڂغ ٖٯٱ ٦2009جٹزڂبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ) سٹٮڃس ٖٯٱ اؾز

ټبڀ ٲشٗٽس، ثطاڀ اڀ ٸ سطثڃز اٶؿبٴ ثب ضٖبڂز اذلا٠ حطٞٻ

دبؾر٫ٹڂځ ثٻ ٶڃبظټبڀ ػبٲٗٻ ٸ س٣ٹڂز ټٳ٧بضڀ ثب ٲطا٦ع ٖٯٳځ، 

 ثبقس. ب ٲځټبٺاٮٳٯٯځ ثركځ اظ ٲأٲٹضڂز زاٶك٫ زض ؾُح ٲٯځ ٸ ثڃٵ

ټبڀ ٖٯٳځ، ٲبٶٷس حب٬ زض ثطذځ ٲٹاضز اټساٜ ؾبظٲبٴ ثب اڂٵ

قٹٶس. اټساٞځ ثٻ ٖٯ٭ ٲرشٯٝ ثٻ زضؾشځ ٲح١٣ ٶٳځ زاٶك٫بٺ، ثٷب

 ٲح١٣ سٹاٶٳٷس ڂب اٶؼبٰ نحڃح ثطذځٲبٶٷس دطٸضـ ٶڃطٸټبڀ 

٦بضټبڀ ٖٯٳځ ٸ اٲظب٬ اڂٷٽب ٦ٻ ثب ٞبض٘ اٮشحهڃٯځ سٗساز ٲٗسٸزڀ 

 ائٻ ثطذځ ٦بضټبڀ ٦ٱ اضظـ ٸ س٧طاضڀٲح١٣ ٶبقبڂؿز ڂب اض

ټب ٪صاضڀ اڂٵ ؾبظٲبٴ( ٶشڃؼٻ ؾطٲبڂٻ2013ٞط، ا٦جطڀ ٸ ٖجساٮٽځ)

ظڂط ؾٹا٬ ضٞشٻ ٸ سبطڃطار ٲٷٟځ ثؿڃبضڀ ضا ثٻ ػب ٲځ ٪صاضز. ڂ٧ځ 

ٕ ٖٯٳځ، اظ ٖٹا٢ت ٲٷٟځ ٸ ٲٽٱ ٖسٰ سح١٣ زضؾز اټساٜ ػٹاٲ

 (.2011اػب٢ځ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ) ټب اؾزضٞشبض زض دػٸټفضٸاع ؾٹء

ټبڀ ٖٯٳځ، ٦ذځ ثطزاضڀ اظ ٲ٣بلار س٣ٯجځ، سجبٶځ زض زاٸضڀ

قٷځ اظ اٶٹأ اڂٵ ټبڀ ضٸ... ٲظب٬ سٹٮڃسار ٖٯٳځ ذبضع ٦كٹض ٸ

ټبڀ ٲطٸظٺ ٶڃع ثب سٹػٻ ثٻ ٪ؿشطـ قڃٹٺثبقٷس. اٲځ ؾٹءضٞشبضټب

اَلاٖبسځ زض  ټبڀض ثٻ ضٸظ، ثٻ ٸاؾُٻ ٪ؿشطـ ٞٷبٸضڀؾٹءضٞشب

زض ٲحڃٍ ټبڀ سحهڃٯځ ٦كٹض ٴ ټبڀ آٲٹظقځ زٶڃب ٸ ضٸاع آٶٓبٰ

اٶؼبٰ دػٸټف ټبڀ ٪ؿشطزٺ ٸ ػسڀ، اظ ٲٹاضزڀ اؾز ٦ٻ  اڂطاٴ،

ثبڂس اظ ټٱ ا٦ٷٹٴ ٲٹضز سٹػٻ دػٸټك٫طاٴ ٸ ٲؿئٹٮڃٵ زٶڃب اظ ػٳٯٻ 

 (.1389ٲٹحس ٸ ټٳ٧بضاٴ، )٦كٹض اڂطاٴ ٢طاض ٪ڃطز

 

 رفتبر ػلویاًَاع سَء

ظ ټبڀ آٲٹظقځ اٞطا٪ڃطڀ اؾز ٦ٻ ٶٓبٰ ؾٹءضٞشبضٖٯٳځ دسڂسٺ

ټبڀ ظڂبزڀ ضا ؾبٮڃبٴ زٸض ثب آٴ ضٸثطٸ ثٹزٺ ٸ اظ ثبثز آٴ ټعڂٷٻ

چٻ زض ٲٹضز (. ا٪ط2011٪بئڃٷځ ٸ ټٳ٧بضاٴ، اٶس )٪عاضـ ٶٳٹزٺ

 سٹاٴ زضنس ٲكرهځ ضا سٗڃڃٵ ٦طزضٞشبض ٶٳځٲڃعاٴ قڃٹٔ ؾٹء

ټبڀ ٲشٗسز زض (، ٸٮځ دػٸټف2012ٲ٣شسضڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ، )

شبض ذبل ڂ٥ ضقشٻ، اٶس ٦ٻ ؾٹءض٦ٞكٹضټبڀ ٲرشٯٝ ٶكبٴ زازٺ

ڂ٥ زاٶك٫بٺ ٸ ڂ٥ ٦كٹض ٶجٹزٺ ٸ زض سٳبٲځ زٶڃب ثٹزٺ ٸ زض حب٬ 

ټبڀ ػسڂس ثٻ حسڀ قبڂٕ قسٺ اٞعاڂف اؾز ٸ ثب دڃكطٞز ٞٷبٸضڀ

ًٗٯځ ٲٽٱ، ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض زاز سٹاٴ آٴ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ٲ٦ٻ ٲځ

 (. 2011)ذبٲؿبٴ ٸ اٲڃطڀ، 

ٹز: قؾٹءضٞشبض ثٻ زٸ ثرف ٖٳسڀ ٸ ٚڃطٖٳسڀ س٣ؿڃٱ ٲځ

، سحطڂٝ ٸ ؾط٢ز ٖٯٳځ س٣ؿڃٱ ثرف ٖٳسڀ ثٻ ؾٻ ثرف ػٗ٭

ټبڂځ ٦ٻ ثٻ ٸاؾُٻ ټبڀ ٚڃطٖٳسڀ ٶڃع ثٻ ٮٛعـٮٛعـز. قٹٲځ

قٹز. ڂب قٹز ٪ٟشٻ ٲځاٶٹأ ؾٹءضٞشبضټب ٶبقځ ٲځٖسٰ آ٪بټځ اظ 

ٻ ٖٷٹاٴ اظ آٴ ث 1ټب ٦ٻ دڃ٩ ٸ ثلاٶكز٢ُٗٻ ٢ُٗٻ ؾبظڀ زازٺ

 دػٸټف ضا سحطڂٝسحطڂٝ زض  2. ضڂؽ٦ٷٷسزازٺ زٸقځ ڂبز ٲځ

زاٶس. زض ٦٭ ٸػٻ ٲٳڃعٺ ټسٞساض ٸ زؾش٧بضڀ سٗٳسڀ زازٺ ٲځ

ٖٳسڀ ڃطټبڀ ٚضٞشبض ٸ س٣ٯت زض سح٣ڃ٣بر اظ ٮٛعـءاؾبؾځ ؾٹ

 .(2009ضٸز، سٹ٦٭ ٸ ٶبنطڀ) زاقشٵ ٶڃز ٞطڂت اؾز

ٳځ ثٻ ٮحبِ اذلا٢ځ زض اٚٯت ضٞشبضټبڀ ٖٯثب ٸػٹز اڂٷ٧ٻ ؾٹء

    لا٢ځ ٲحؿٹة ټبڀ ٖٯٳځ، اٲطڀ ٚڃطاذټب ٸ ٲحڃٍٞطټٷ٩

ټبڂځ اظ آٴ ثڃف زض ټٳٻ ا٢هځ ٶ٣بٌ ػٽبٴ ٶٳٹٶٻقٹٶس، اٲب ٦ٳبٲځ

ټب، ٖسٰ ٲٽٳشطڂٵ ٖٹا٢ت قڃٹٔ اڂٵ ؾٹءضٞشبضقٹز. اظ ٲكبټسٺ ٲځ

ٲحطٰ ظازٺ ) ثبقسټبڀ ٖٯٳځ ٲځټبڀ ٲحڃٍبز ػبٲٗٻ ثٻ ڂبٞشٻاٖشٳ

سرٯٝ ٶ٧طزٴ زض حٹظٺ ٖٯٱ ثٻ  (. ټط چٷس ٲؿأٮٻ2009ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

 قٹز،ځدػٸټف ذشٱ ٶٳ ٸضظقځ، ٣ٍٞ ثٻ ٲؿأٮٻ ذهٹل ٖٯٹٰ

ض آٲٹظٶس ٦ٻ زطز ذٹز ثٻ ٲح٣٣بٴ ٲځثٯ٧ٻ اقربل ٲؿئٹ٬ ثب ٖٳٯ٧

 ٶ٧ٷٷس.  سٳبٰ قئٹٶبر ٦بضڂكبٴ ذلاٜ

دڃك٫ڃطڀ ثٽشط اظ ـ  ٶؼبٰ ٦بضؾبظڀ ضٸحځ اٞطاز اظ ثسٸ اآٲبزٺ

سط ضؾڃسٺ ٸ اڂٵ ٸْڃٟٻ ٲٽٱ ثط ٖٽسٺ ثٻ ٶٓط ٲٷ٣ُځ ـزضٲبٴ 

ثبقس. ثب  ټبڀ ٲرشٯٝ ٲځ ؾشبٴ ٸ ػبٲٗٻ ثٻ ٶؿجزذبٶٹازٺ، ػٳٕ زٸ

ؾبظڀ ٪طٸټځ قٹز ثٻ آٲبزٺؾبظڀ اٞطاز ٲځاؾشٟبزٺ اظ ؾڃؿشٱ آٲبزٺ

ؾبظڀ ػبٲٗٻ دػٸټكځ دطزاذز. ټط چٷس اڂٵ ٸ ٲشٗب٢ت آٴ ثٻ آٲبزٺ

ٸ ثط ټٱ سأطڃط ؾٻ ؾُح ٲشٳبڂعٶس ٸٮځ اظ ڂ٧سڂ٫ط ٲٷ٥ٟ ٶجٹزٺ 

 (.2014سجبض، ځٲٽس ٸ دكٳثٷځدصڂطٶس )٪صاقشٻ ٸ سأطڃط ٲځ

ضٞشبض دػٸټكځ، ٖٹاٲ٭ ثؿڃبضڀ ثطاڀ دڃك٫ڃطڀ اظ ٸ٢ٹٔ ؾٹء

                                                                              
1. Pig & blandest 
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 57 94، ثٽبض 7، قٳبضٺ زٸٰټبڀ ٸضظقځ، ؾب٬ ٲسڂطڂز اضسجبَبر زض ضؾبٶٻ 

 

 

 

سٹاٶس ٲٟڃس ثبقس ټط چٷس يٗٝ ٸ ؾؿشځ  ٲبٶٷس، حًٹض ٶبْطاٴ ٲځ

سٹاٶس اظ زلاڂ٭ قڃٹٔ ؾٹء ضٞشبض ثبقس ٦ٻ ٶڃبظ ثٻ  زاٸضاٴ، ذٹز ٲځ

ټبڂځ ٲبٶٷس َطز ٸ اٶعػبض، سٷٟط اػشٳبٔ  ثحض زاضز. ٸٮځ ػطڂٳٻ

سٹاٶس  ٲځ طط ٸ ؾٯت اٲشڃبظار ٸ ٲساضع دػٸټكځزاٶكٳٷساٴ، حصٜ ا

 (. 2010شا٦طنبٮحځ، ) چٷڃٵ ٦بضټبڂځ ثبقس٦ٳشطڂٵ قڃٹٺ ػجطاٴ 

زټٷس زاٶكؼٹڂبٶځ ٦ٻ يٗٝ زضؾځ ٶشڃؼٻ سح٣ڃ٣بر ٶكبٴ ٲځ

٪ڃطٶس. ثڃكشط سحز سأطڃط سجٯڃٛبر ٢طاض ٲځزاضٶس زض ًٞبټبڀ ٲؼبظڀ 

ٷشطٶشځ زض اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ زضنس اؾشٟبزٺ زاٶكؼٹڂبٴ اظ ذسٲبر اڂ

  طاٴ زض حب٬ اٞعاڂف اؾز، دؽ ا٦ظط ٦كٹضټب ٲٵ ػٳٯٻ اڂ

ټبڀ اڂٵ چٷڃٵ، ٲؿئٹٮڃز ٲسڂطاٴ ضا زض ٢جب٬ آٲٹظـ سح٣ڃ١

ثٻ  زاٶكؼٹڂبٴ اظ ثٗس آٲٹظـ نحڃح ٞطټٷ٩ اؾشٟبزٺ اظ اٲ٧بٶبر

    ضٸظ ٸ آ٪بٺ ؾبظڀ زض ٢جب٬ ؾٹءضٞشبضټبڀ اڂٷشطٶشځ زٸ چٷساٴ 

 (.2014ٲڃطڂعزڀ، ) ٦ٷسٲځ

ٹػٻ ثٻ اټٳڃز اټساٜ ٲطا٦ع ٖٯٳځ ٲبٶٷس زاٶك٫بٺ، اضع س     

ٶٽبزٴ ثٻ اټساٜ اڂٵ ٲطا٦ع ٸ آقٷب ؾبذشٵ ثڃكشط اٞطاز ثب اٶٹأ 

ض ؾٹءضٞشبضټبڀ ٖٯٳځ ٸ احشٳب٬ ضٸاع اٶٹأ ؾٹءضٞشبضټبڀ ٖٯٳځ ز

ثربَط ثسٶځ زټس. سطثڃزاڀ ٲځزٶڃب ثٻ اڂٵ سح٣ڃ١ ػبڂ٫بٺ ٸڂػٺ

زض ضاثُٻ ثب سأطڃطار ػؿٳځ ټبڀ ٲرشٯٝ ٸ ٶ٣ف آٴ دڃٹٶس ثب ضقشٻ

ٸ ضٸاٶځ، ټٳچٷڃٵ ثٻ ذبَط ٪ؿشطـ ضٸظ اٞعٸٴ آٴ ٸ زڂ٫ط زلاڂ٭ 

اضظقځ ذٹضزاض اؾز ٸ ټط چڃع ثباڂٵ چٷڃٵ اظ اټٳڃز ذبنځ ثط

 ٳبٮځټبڀ احشاؾشٟبزٺٷس سٹػٽځ ذبل ثٻ ذهٹل اظ ثٗس ؾٹءٶڃبظٲ

اؾز. دؽ سٹػٻ ثٻ اثٗبز ؾٹءضٞشبضټبڀ ٖٯٳځ ثٻ ذهٹل زض اڂٵ 

ٶٓط ضؾڃسٺ ٸ اڂٵ اټٳڃز اٶ٫ڃعٺ اٶؼبٰ اڂٵ سح٣ڃ١  ، ٲٽٱ ثٻضقشٻ

 ٦ٷس. زٸ چٷساٴ ٲځ

اڂٵ سح٣ڃ١ زض ضاؾشبڀ اټساٜ ٞٹ٠ ثٻ زٶجب٬ دبؾد اڂٵ ؾٹا٬ 

ثسٶځ اؾز ٦ٻ ٶٓط زاٶكؼٹڂبٴ سحهڃلار س٧ٳڃٯځ ضقشٻ سطثڃز

ټبڀ دڃك٫ڃطڀ ٶٓط اڂٵ سح٣ڃ١ زضثبضٺ ضاٺټبڀ ؾطاؾطڀ ٲسزاٶك٫بٺ

 ز؟ ټبڀ ٖٯٳځ چڃؿاظ ثطٸظ ؾٹءضٞشبض

 

 رٍش ضٌبسی

ٸ اظ ٶٓط ضٸـ دػٸټف سٹنڃٟځ ٸ اظ ٶٓط ٲؿڃط اػطا دڃٳبڂكځ 

ټب ٲڃساٶځ ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ آٸضڀ زازٺػٳٕ ټسٜ ٦بضثطزڀ ثٹز. قڃٹٺ

اڀ ثٹز ٦ٻ ضٸاڂځ آٴ ثٻ ٸؾڃٯٻ ػٳٗځ اظ ٶبٲٻ ٲح١٣ ؾبذشٻدطؾف

اؾشبزاٴ ثطػؿشٻ ٲسڂطڂز ٸضظقځ ٦كٹض سأڂڃس ٸ دبڂبڂځ آٴ ثب آٮٟبڀ 

 5ؾٹا٬ زض  42دطؾكٷبٲٻ قبٲ٭ ٲحبؾجٻ قسٺ ثٹز.  ٦87/0طٸٶجبخ 

َطاحځ قسٺ ثٹز. ػبٲٗٻ  اضظقځ َڃٝ ٮڃ٧طر 5ثرف ثب ٲ٣ڃبؼ 

ثٹز. ثطاؾبؼ  ٦كٹض ثسٶځ ٦٭آٲبضڀ قبٲ٭ زاٶكؼٹڂبٴ سطثڃز

ة، قط٠، قٳب٬، ػٷٹ ٦كٹض، دٷغ زاٶك٫بٺ اظ ٲٷب١َ ػٛطاٞڃبڂځ

 سحهڃلار زاٶكؼٹڂبٴ اٶشربة قسٶس ٦ٻ ٚطة ٸ ٲط٦ع ٦كٹض

ٲبضڀ سح٣ڃ١ قبٲ٭ آزاقشٷس. ٶٳٹٶٻ ثسٶځزٳڃٯځ ضقشٻ سطثڃس٧

ټبڀ سٽطاٴ،  س٧ٳڃٯځ زاٶك٫بٺ ثسٶځ سحهڃلارزاٶكؼٹڂبٴ سطثڃز

ټب ثب ضٸـ  قڃطاظ، ٦طزؾشبٴ، ٲبظٶسضاٴ ٸ ٲكٽس ثٹز. اٶشربة ٶٳٹٶٻ

ٻ ثٹز. حؼٱ ٶٳٹٶ سهبزٞځ زضزؾشطؼـ  ثٷسڀ ٪ڃطڀ َج٣ٻ ٶٳٹٶٻ

حهڃلار زاٶكؼٹڂبٴ س آٲبضڀ زض دٷغ زاٶك٧سٺ، ثطاؾبؼ سٗساز

 ټب ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ ػسٸ٬ ٲٹض٪بٴ سٗڃڃٵ قس.س٧ٳڃٯځ اڂٵ زاٶك٧سٺ

دطؾكٷبٲٻ اظ ٶٳٹٶٻ آٲبضڀ ثٻ زؾز آٲس. زض سؼعڂٻ  236سٗساز  

اؾشٟبزٺ قس. ػٽز  20 ٶؿرٻ spssاٞعاض ټب اظ ٶطٰٸ سحٯڃ٭ زازٺ

ټب اظ ػسٸ٬ سٹضڂٕ ٞطاٸاٶځ ٸ ٲڃبٶ٫ڃٵ اؾشٟبزٺ قس. سٹنڃٝ آظٲٹزٶځ

٦ٯٳٹ٪طٸٜ  ټبڀټبڀ سح٣ڃ١ اظ آظٲٹٴٲشٛڃطڀ اؾشٷجبٌ ثطا

 ټبڀ سځ اؾشٟبزٺ قس.اؾٳڃطٶٹٜ ٸ ٞطڂسٲٵ ٸ آظٲٹٴ

 

 ّبی آهبرییبفتِ

 1٪ٹڂبٴ زض ػسٸ٬ ټبڀ دبؾدزض ثرف سٹنڃٟځ، ثطذځ ٸڂػ٪ځ

ؾبٮٻ ٸ  22ټب دؿط زټٷسٺاٶس. ٦ٳشطڂٵ ؾٵ ٶٓط٢بث٭ ٲلاحٓٻ

٫بټځ ٸ ضٸظاٶٻ س٣طڂجأ ؾبٮٻ ثٹز. سٗساز اٞطاز ذٹاث 28ثبلاسطڂٵ زذشط 

 ثطاثط ٚڃط ذٹاث٫بټځ ٸ قجبٶٻ ثٹزٶس. 6

ټبڀ دبؾد ٪ٹڂبٴثطذځ ٸڂػ٪ځ . 1 جذٍل  

 ًظز

 دٌّذُ ّب

 ًَع سىًَت ًَع دٍرُ ًَع هٌغمِ ٍضؼیت تأّل پسز دختز

سٗساز 
)ثٻ 

 زضنس(

 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 ؾٷځ

 سٗساز

)ثٻ 
 زضنس(

 ٲڃبٶ٫ڃٵ
 ؾٷځ

 ثٹٲځ ٲشأټ٭ ٲؼطز
ٚڃط 
 ثٹٲځ

 بټځذٹاث٫ قجبٶٻ ضٸظاٶٻ
ٚڃط 

 ذٹاث٫بټځ

 %14 %86 %13 %87 %78 %22 %10 %90 26 %4/61 26 %6/38 داًطجَیبى



 ټبڀ دڃك٫ڃطڀ ٸ اٶٹأ ؾٹءضٞشبضټبڀ ٖٯٳځضاٺ 58

 

ټب حب٦ځ اظ اڂٵ ثٹز ٦ٻ، اظ زڂس اڂٵ ڂبٞشٻ، 2ثب سٹػٻ ثٻ ػسٸ٬ 

ؾٹءضٞشبضټبڀ ٖٯٳځ اظ اټٳڃز ثبلاڂځ زاٶكؼٹڂبٴ، ثطضؾځ 

ثطذٹضزاض ثٹزٺ اؾز. اظ ثطضؾځ ٶشبڂغ ثٻ زؾز آٲسٺ،  ثٻ ذبَط ثبلا 

( ٶشڃؼٻ ٣05/0ساض ٲٗٷبزاضڀ )ٶؿجز ثٻ ؾُح ٲٗٷبزاضڀ ثٹزٴ ٲ

ضٞشبضټبڀ ٶٓط زاٶكؼٹڂبٴ زضثبضٺ اٶٹأ ؾٹء ٪طٞشٻ قس ٦ٻ ثڃٵ

اظ زڂس ټٳٻ ٖٯٳځ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز ٶساقشٻ اؾز. ثٻ ٖجبضسځ 

ضٞشبضټبڀ ٖٯٳځ اقبضٺ قسٺ زض اڂٵ سح٣ڃ١ آٶٽب احشٳب٬ ٸ٢ٹٔ ؾٹء

، 3ثب سٹػٻ ثٻ ػسٸ٬  زضنس ثٹزٺ اؾز. 50زض ثڃٵ ٲح٣٣بٴ ثبلاڀ 

اٚٯت اٶٹأ ؾٹءضٞشبضټبڀ ٖٯٳځ ٲُطح قسٺ زض دطؾكٷبٲٻ، ثطاؾبؼ 

 ثبقٷس.)سب حسٸزڀ( ٲځ 3ٲ٣بڂؿٻ ٮڃ٧طر زاضاڀ ٲڃبٶ٫ڃٵ ثڃف اظ 

 

آٲبض ٶٓطار دبؾد زټٷس٪بٴ سح٣ڃ١ نٹضر ٪طٞشٻ زض ٲٹضز ؾٹء ضٞشبضټبڀ ٖٯٳځ .2 جذٍل  

 سَء رفتبرّبی ػلوی 

 زاٶكؼٹڂبٴ

 

 

 ًتبیج ولی

 30/3 بٶ٫ڃٵٲڃ

 72/0 اٶحطاٜ ٲٗڃبض

 234 زضػٻ آظازڀ

 46/0 ٲ٣ساض سځ

 64/0 ٲٗٷب زاضڀ

 
اٶٹأ ؾٹء ضٞشبض ټبڀ ٖٯٳځ ٲُطح قسٺ زض دطؾكٷبٲٻ سح٣ڃ١ حبيط . 3جذٍل   

 
تفسیز 

 غلظ

دست 

ثزدى در 

 اسٌبد

فزاهَضی 

 ارجبع

پیزایص 

 غلظ

هٌبثغ دست 

 دٍم
 جؼل

اًتطبر 

 هجذد
 ًب آگبّبًِ

َء 
س

ع 
َا

اً
بر

رفت
 

 31/3 34/3 32/3 35/3 25/3 11/3 21/3 65/3 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 06/1 10/1 02/1 01/1 90/0 90/0 85/0 00/4 اٶحطاٜ ٲٗڃبض

 234 234 234 234 234 234 234 234 زضػٻ آظازڀ

 39/1 14/1 08/1 8/1 20/0 40/0 1/2 66/0 ٲ٣ساض سځ

 16/0 25/0 28/0 06/0 83/0 68/0 03/0 50/0 ٲٗٷب زاضڀ

 
قٹز، ٶشبڂغ ٪ٹٶٻ ٦ٻ ٲلاحٓٻ ٲځ ټٳبٴ 4 قٳبضٺ َج١ ػسٸ٬

ثسٶځ  ثڃٵ ٶٓطار زاٶكؼٹڂبٴ ضقشٻ سطثڃز آظٲٹٴ سځ ٶكبٴ زاز ٦ٻ
ټب،  ٶبٲٻ ضٞشبضټبڀ ٖٯٳځ زض دبڂبٴټبڀ دڃك٫ڃطڀ ثطٸظ ؾٹءزضثبضٺ ضاٺ

ټبڀ زټٷسٺ اټٳڃز ټٳٻ ضاٺاڂٵ اٲط ٶكبٴسٟبٸر ٸػٹز ٶساضز ٦ٻ 
سح٣ڃ١ زض ثطٸظ ؾٹءضٞشبضټبڀ ٖٯٳځ دڃك٫ڃطڀ اقبضٺ قسٺ زض اڂٵ 

 ټؿشٷس. 

 

 آٲبض ٶشبڂغ سځ زض ٲٹضز ضاٺ ټبڀ دڃك٫ڃطڀ .4جذٍل 

 

 

 

 ثٌذیرتجِ

ټبڀ اٸ٬ سب ؾٹٰ ټط ثرف سط ؾٹالار، ضسجٻػٽز سٳڃڃع ضاحز

 6ٸ  5، زض ػساٸ٬ ثٷسڀ قسٺ٦ٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ ٞطڂسٲٵ ضسجٻ

ٖٳسڀ ټبڀ ٚڃطسطڂٵ ٶشڃؼٻ، ٢طاض٪طٞشٵ ٮٛعـاٶس. ػبٮتآٸضزٺ قسٺ

ثٷسڀ اؾز، اڂٵ ٶشڃؼٻ، ٮعٸٰ سٹػٻ ثڃف اظ ټبڀ اٸ٬ زؾشٻزض ضسجٻ

 ضؾبٶځ ضا ثٻ نٹضر دڃف اقربل ٲؿئٹ٬ ثٻ ٖبٲ٭ آ٪بټځ

ټبڀ دڃك٫ڃطڀ  ټبڀ ضاٺسط ٶكبٴ ٲځ زټس. ثب سٹػٻ ثٻ ڂبٞشٻذبل

رشٯٝ سح٣ڃ١ زض  ض ٲطاح٭ ٲحًٹض ٶبْطاٴ ٸ زاٸضاٴ سٹاٶب ز ٶڃع

ټبڀ ثبلاڂځ ثٹزٺ ٦ٻ اڂٵ ػبڂ٫بٺ اټٳڃز حًٹض ٲؿشٳط ٶبْطاٴ  ضزٺ

 زټس. ضا ٶكبٴ ٲځ

 U Z Sig هتغیز
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 59 94، ثٽبض 7، قٳبضٺ زٸٰټبڀ ٸضظقځ، ؾب٬ ٲسڂطڂز اضسجبَبر زض ضؾبٶٻ 

 

 

 

 ضٞشبض ٖٯٳځ طار زاٶكؼٹڂبٴ زض ثبضٺ اٶٹأ ؾٹءټبڀ اٸ٬ سب ؾٹٰ ٶٓضسجٻ  .5جذٍل 

 رتجِ
 ثٌذی ًظزاترتجِ

 ّبی اٍل تب سَم اًَاع ()ثِ تزتیت رتجِ

 ٲٷبثٕ زؾز زٸٰ اٸ٬

 اٶشكبض ٲؼسز ٰزٸ

 ٖٳسڀټبڀ ٚڃطٮٛعـ ؾٹٰ

 
 ټبڀ دڃك٫ڃطڀ ثبضٺ ضاٺڀ اٸ٬ سب ؾٹٰ ٶٓطار زاٶكؼٹڂبٴ زضټبضسجٻ. 6جذٍل

 ؾٻ ضسجٻ اٸ٬ ٸ ٲڃبٶ٫ڃٵ زڂس٪بٺ زاٶكؼٹڂبٴ

 ٲڃبٶ٫ڃٵ ثخص رٍش پیطگیزی

 1/4 حضَر ًبظزاى ٍ داٍراى تَاًب در هزاحل هختلف تحمیك

 4 داًطجَیبىتَاًوٌذسبسی پضٍّطی، فٌی ٍ لبًًَی 

 9/3 تؼییي رٍش، اثشار یب هٌبثغ تَسظ استبداى راٌّوب

 

 گیزیٍ ًتیجِثحث 

ٖٯٳځ ٲٟٽٹٲځ ٪ؿشطزٺ ٸ ٖبٰ اؾز ٸ اططار ضٞشبضؾٹء

ٞطؾبڂكځ آٴ اظ اڂٵ ضٸ ٲًبٖٝ اؾز ٦ٻ ٲطا٦ع ٖٯٳځ ٸ نبحجبٴ 

سٯ٣ځ قسٺ ٸ ذٹز ٶٳبز « ٪طٸٺ ٲطػٕ»٢ٯٱ ٸ ٢كط سحهڃٯ٧طزٺ 

ضٞشبضٖٯٳځ ضٸٶس قٹٶس. ؾٹءسٯ٣ځ ٲځ اذلا٠ ٸ٦بٶٹٴ ټٷؼبضؾبظ

قٹز اض ؾبٮٱ آٴ ذبضع ٶٳٹزٺ ٸ ٲٹػت ٲځٖٯٳځ ضا اظ ٲسسٹؾٗٻ 

    ټبڀ ٪ڃطڀ ٦بضذبٶٻٸٶس سٹٮڃس ٖٯٱ ػبڀ ذٹز ضا ثٻ ق٧٭ض

ضٞشبض ٖٯٳځ ؾبظڀ زټس، ثٻ زٮڃ٭ اڂٵ ػبڂ٫بٺ اؾز ٦ٻ ؾٹءٲسض٤

آٶ٫بٺ ٦ٻ ثٻ ٢كط سحهڃٯ٧طزٺ ػبٲٗٻ ٲٷشؿت قٹز ثٻ ٖبٲ٭ 

سط سجسڂ٭ ټبڀ ٸؾڃٕټبڀ اذلا٢ځ ػبٲٗٻ زض ظٲڃٷٻثٷڃبٴ ٞطٸدبقځ

 (.2010ذٹاټس قس )شا٦طنبٮحځ، 

ضٞشبضټبڀ ٖٯٳځ ٸ    ڂٵ سح٣ڃ١ زض ثرف اٶٹأ ؾٹءٶشبڂغ ا

ح٣ڃ٣بر زاذٯځ ٸ ذبضػځ ټٳؿٹ ټبڀ دڃك٫ڃطڀ اظ آٴ ثب ثطذځ سضاٺ

سٹاٶٷس ٶبقځ ټب ٲځثٹزٺ ٦ٻ اڂٵ ټٳؿٹڂځ ڂب ٶبټٳؿٹڂځ ټٳؿٹڂب ٶب

ڂٷځ، قطاڂٍ ټبڀ آٲٹظقځ، اٲ٧بٶبر، اٖش٣بزار ززض قڃٹٺاظ سٟبٸر 

 ٽب ثبقس ٲظلأ:ذبٶٹاز٪ځ ٸ اٲظب٬ اڂٷ

(، ٖسٰ آ٪بټځ 2014، 1ؾبضلاؾ٧ڃٵ ٸ اؾشبثڃٷ٫ع) َج١ سح٣ڃ٣ځ

اظ دلا٪ڃبضڂعٰ زض اظ اٶٹأ ؾٹءضٞشبضټبڀ ٖٯٳځ ٸ ٶجٹز سٗطڂٝ ػبٲٗځ 

ثبقس. زض ثطٸظ اٶٹأ ؾٹءضٞشبضټبڀ ٖٯٳځ ثؿڃبض سأطڃط٪صاض ٲځ

( ٶڃع ثڃبٴ قسٺ ٦ٻ ٖسٰ 2014، 2٪بٶبضؾٹٴ ٸ ٦ٯع٦ب) ح٣ڃ٣ځس

اَلاٖبر ٖٯٳځ آٲٹظـ نحڃح اٞطاز زض اؾشٟبزٺ اظ اٲ٧بٶبر ٸ 

ثبقس، زض زڂ٫طاٴ زض ثطٸظ ؾٹءضٞشبضټبڀ ٖٯٳځ ثؿڃبض سأطڃط٪صاض ٲځ

                                                                              
1. Sarlauskiene & Stabbings 

2. Gunnarson & Kleczka 

ضٞشبض ټبڀ ؾٹء( ٶڃع اؾشٟبزٺ اظقڃٹٺ2011، 3ٮځ) سح٣ڃ١ زڂ٫طڀ

ٖٯٳځ ٸ ٲشٗب٢ت آٴ اؾشٟبزٺ اظ ټبڀ اٞعاضڀ زض ٲحڃٍاڂٷشطٶشځ ٸ ٶطٰ

ټب زض حب٬ اٞعاڂف اؾز. ڂبة زض اڂٵ ٲحڃٍاٞعاضټبڀ ٞطڂتٶطٰ

( اؾشٟبزٺ اظ ذسٲبر      2012، 4اؾشبدشٹٴَج١ سح٣ڃ٣ځ زڂ٫ط )

ټبڀ اذڃط زض حب٬ اٞعاڂف اؾز. اٞعاضڀ يس ؾٹءضٞشبض زض ؾب٬ٶطٰ

زٸٰ  ٠ زؾز ثطزٴ زض اؾٷبز ٸ ٲٷبثٕ زؾزثط ذلاٜ سح٣ڃ٣بر ٞٹ

ځ ٢طاض زاقشٷس ثب ٸػٹز ټبڀ ٖٯٳټبڀ اٸ٬ اٶٹأ ؾٹءضٞشبضضسجٻزض 

ثٷسڀ اٶٹأ سٟبٸر زض زؾشٻ سٹاٶس ثٻ ذبَطټب ٦ٻ ٲځاڂٵ سٟبٸر

زض سح٣ڃ٣بر ٲشٟبٸر اظ ػٳٯٻ اڂٵ سح٣ڃ١ ٶبقځ قٹز؛ ضٞشبضټب ؾٹء

ٸٮځ ثبظ ټٱ ٶشڃؼٻ ټٳٻ سح٣ڃ٣بر ٶكبٴ اظ ٸػٹز ؾٹءضٞشبضټبڀ 

. اڂٵ ٲٹيٹٔ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲطا٦ع ٖٯٳځ ٸ دػٸټكځ اؾزٖٯٳځ زض 

ٲٗٻ اؾز سب زض ثطضؾځ اٶٹأ ٸ ټكساضڀ ٲٽٱ ثطاڀ ټٳٻ ا٢كبض ػب

ضٞشبضټبڀ ٖٯٳځ ػسڂز ثڃكشطڀ ٶكبٴ ټبڀ دڃك٫ڃطڀ اظ ؾٹءضاٺ

زټٷس سب اظ ٲًطار اڂٵ ٲًٗ٭ ٦ٳشطڂٵ سبٸاٴ ضا ثذطزاظٶس. ٶٽبڂشأ ثب 

ٖٯٳځ، ثبڂس سٹػٻ ثٻ ٶشبڂغ اڂٵ سح٣ڃ١ ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب ؾٹءضٞشبضټبڀ 

دڃك٫ڃطڀ ثطٸظ آٴ ثٹزٺ ٸ يٳٷأ  ټبڀ زٶجب٬ قٷبؾبڂځ ضاٺ ثٻ

 ټبڀ ػسڂسڀ ػٽز ضٕٞ ٖٯ٭ ثطٸظ اڂٵ ٲك٧٭ اسربش قٹٶس.ضٸـ

 

 پیطٌْبدات

 ثطاڀ ٲجبضظٺ اؾبؾځ ثب ٲك٧لار ثٻ ٸػٹز آٲسٺ اظ ثُٗس

ؾٹءضٞشبضټبڀ ٖٯٳځ ثبڂس ثب ٖٯ٭ آٴ ثٻ ٲجبضظٺ ثطذبؾز ٶٻ ثب 

 ټبڀ دڃك٫ڃطاٶٻضاٺټبڀ ثٽڃٷٻ ػٽز س٣ٹڂز ٲٗٯٹ٬. زاقشٵ َطح

                                                                              
3. Lee 

4. Stapleton 



 ټبڀ دڃك٫ڃطڀ ٸ اٶٹأ ؾٹءضٞشبضټبڀ ٖٯٳځضاٺ 60

 

 ضؾس. ٲبٶٷس دڃكٷٽبزار ظڂط:سط ثٻ ٶٓط ٲځٲٷ٣ُځ ٸ ثٻ نطٞٻ

 قٹز ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب اٶشكبض ٲؼسز اَلاٖبر، ٖلاٸٺ دڃكٷٽبز ٲځ

ثط س٣ٹڂز ٢ٹاٶڃٵ ثبظزاضٶسٺ ٞٗٯځ، ٢ٹاٶڃٵ ثٻ ضٸظسط زڂ٫طڀ ٶڃع ػٽز 

 ٲ٣بثٯٻ اؾبؾځ سهٹڂت ٸ اػطا قٹٶس.

 زاٶكؼٹڂبٴ سحهڃلار  قٹز ػٽز آقٷبڂځ ثڃكشطدڃكٷٽبز ٲځ

ټبڀ زٸضٺٖٯٳځ يبثُڃٵ اٲط  س٧ٳڃٯځ ثب اٶٹأ ؾٹءضٞشبضټبڀ

 ټب ٸ ؾٳڃٷبضټبڀ ثڃكشطڀ ٲطسجٍ ثب اڂٵ ٲٹيٹٔآٲٹظقځ، ټٳبڂف

 ثط٪عاض قٹٶس. 

 قٹز ٶبْطاٴ ٸ زاٸضاٴ اظ ٶرؿشڃٵ ٲطاح٭ اٶؼبٰ دڃكٷٽبز ٲځ

اػطا ٸ اٶؼبٰ ٦بض ٶٓبضر ز٢ڃ٣ځ زاقشٻ  ٞطآڂٷس٦بضټبڀ سح٣ڃ٣بسځ ثط 

 بقٷس. ث

 ػٽز سٹاٶٳٷسؾبظڀ دػٸټكځ ٸ ٞٷځ ٶبْطاٴ قٹز دڃكٷٽبز ٲځ

ټبڀ ٸ زاٶكؼٹڂبٴ ثطاڀ دڃك٫ڃطڀ اظ ؾٹءضٞشبضټبڀ دػٸټكځ زٸضٺ

 ټب ٸ ؾٳڃٷبضټب ثط٪عاض ٪طزز.آٲٹظقځ ٲرشٯٟځ ٲبٶٷس ټٳبڂف

 قٹز ثطاڀ اؾشٟبزٺ ثٽشط اظ اٲ٧بٶبر ؾبڂجطڀ ٸ دڃكٷٽبز ٲځ

 ز.اڂٷشطٶشځ، ثٻ َط٠ ٲرشٯٝ ٞطټٷ٩ ؾبظڀ قٹ

 ټبڀ ٲرهٹل ٲسڂطڂز ظٲبٴ ٸ  قٹز ٦بض٪بٺ دڃكٷٽبز ٲځ

ضڂعڀ ثڃكشطڀ ثٻ ذهٹل زض ٲطاح٭ اٸٮڃٻ  ټبڀ ثطٶبٲٻ ؾڃؿشٱ

 آٲٹظـ ثطاڀ ټٳٻ زاٶكؼٹڂبٴ ثط٪عاض قٹز.

  قٹز اؾبسڃس ٸ زاٸضاٴ زلاڂ٭ سٷب٢ى ٲشٵ ٸ ٶشبڂغ دڃكٷٽبز ٲځ

سح٣ڃ١ اٶؼبٰ قسٺ زض سح٣ڃ٣بر زاٶك٫بټځ ضا ثٻ ذبَط ثبلا ثٹزٴ 

 .اڂٵ زلاڂ٭ ز٢ڃ١ سط دڃ٫ڃطڀ ٶٳبڂٷس اټٳڃز
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