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Abstract 

Objective:The aim of peresent study was to 

investigate the relationship between incounter style 

and effective factors in parents intervention with 

academic achievement in children with ADHD. 

Methods : Method of the peresent study is 

descriptive and correlational. Participants in this 

study were 50 third grade elementary students(25 

female and 25 male).  The Raven Intelligence Scale 

for Children, self-made academic achievement test , 

family- school questionnaire,  parents involvement 

questionnaire, and parent Conners scale was used as 

a research tools.  Multiple regression was used to 

analyze of data. Results : The results showed that, 

there is a significant relationship between parents 

Encounter Style with children's academic 

achievement, Results also showed that except of the 

school Invitations and  teacher  requests , other 

effective factors in parents, intervention were 

significantly related to academic achievement. 

Conclusion :the reaults indicated that Most of the 

parents in dealing with children used of negative 

and controlling method. Among the influencing 

factors in parental involvement , the knowledge and 

skills most associated with academic achievement 

of children with ADHD . 

Keywords:Type of parental involvement, attention 

deficit / hyperactivity disorder, academic 

achievement 
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 مقدمه

يکي از لگوي ا 1فعالي / بیشجهاختلال نقص تو

رفتاري دوران کودکي  -ترين اختلالات عصبيشايع

به طور ويژه مورد توجه ه اين اختلال . امروزاست

در بین نوجوانان و  زيرا پژوهشگران قرار گرفته است

-دانشاني زيادي دارد و براي بسیاري از کودکان فراو
بر کند و هاي قابل توجهي ايجاد ميمشکل ،آموزان

عملکرد شناختي، اجتماعي و خانوادگي آنان تأثیر 

  (.1333)علیزاده،  گذاردمي

کودکان داراي اين اختلال در مسائل مرتبط با 

مواجه مشکلات زيادي  با دوستان و مدرسه، خانواده

کافي براي حل مشکلات را  شوند و تمرکز و انگیزۀمي

 ،انتوجه درکودکفعالي/ نقصبیش ندارند. وجود علائم

کودکان مشکلات تحصیلي زيادي را به همراه دارد. اين

در انجام دقیق و کامل تکالیف وکنترل هیجان  معمولاً

 حتي معلمان مشکل فردي با همسالان ودر روابط بین

 ۀدر مواجه که والدين و معلمان،  از آنجا .کنندپیدا مي

فعال هستند بیش مستقیم با مسائل تحصیلي کودکان

دي در شناسايي، ارجاع و حتي درمان اين و نقش کلی

 لازم است تا راهکارهاي لازم مربوط بهکودکان دارند، 

تعامل با کودکان بدانند تا بتوانند عملکرد صحیحي را 

برخورد نادرست و  تعامل با آنها داشته باشند. شیوۀ در

تواند تأثیرات منفي بر عملکرد گاه خصمانه والدين مي

برخي . ين کودکان بگذاردتحصیلي و اجتماعي ا

 وريس،اپستاين و فن ؛5552 ها )برنارد،پژوهش

که، نوع برخورد والدين با کودکان نشان دادند  (5551

آنها داشته  تواند اثرات متفاوتي روي نتايج تحصیليمي

سائل مفید در ماي مثبت و ين به گونهباشد. اگر والد

فت پیشر تحصیلي کودکان دخالت کنند، يادگیري و

اي يابد. حال اگر والدين به شیوهکودکان بهبود مي

کان خشن با کودکان برخورد کنند، مسلماً کود منفي و

مشکلات تحصیلي و شوند. با عدم پیشرفت روبرو مي

 .هاي والدين استترين نگرانياز مهمآموزشي کودکان 

هاي که چطور کودکان را در فعالیت موضوعاين 

هاي ذهني از مشغله نند،ک مدرسه و تحصیل درگیر

هايي که زيرا يکي از حوزه ،والدين استهمیشگي 

مشکلات مزمن و شديدي براي کودکان و والدين به 

آورد، حوزۀ آموزشي است. مداخلۀ والدين در وجود مي

يادگیري کودکان يک سازۀ چندبعدي است که دامنۀ 

-ها و رفتارهاي والدين را در برميوسیعي از ويژگي
هايي است اما بیشتر مربوط به رفتارها و فعالیتگیرد، 

که والدين براي حمايت از پیشرفت تحصیلي کودکان 

دو حوزه را در  ،پردازند. مداخلۀ والدينبه آنها مي

والدين  شیوۀ برخوردگیرد. اين دو حوزه شامل برمي

برخي مطالعات  شود. دردر خانه و مدرسه مي

( 1990ندلر، دمپسي و س-؛ هوور1991 )گرولینک،

در خانه و مدرسه تحت دو عنوان  شیوۀ برخورد

اما اين دو مفهوم در  ،اندمتفاوت و مجزا شناخته شده

هدف مشترک هستند و منجر به نتايج رشدي مثبت 

 (. 1990شوند )ريان و آدامز، در کودکان مي

 با کودکان والدين هاي برخوردشیوهبه طور کلي 

 ه والدين براي بهبودهايي است کمربوط به فعالیت

پردازند. يادگیري کودکان در محیط خانه به آن مي

توانند از طريق مداخلۀ مفید و براي مثال والدين مي

سودمند بر نتايج تحصیلي کودکان تأثیر داشته باشند 

هاي سودمند شامل مشارکت فعال و که اين فعالیت

مديريت يادگیري در محیط خانه است )کوپر و 

هاي (. درگیر شدن در کارها و فعالیت5555 لیندزي،

خواندن و مديريت درس تعاملي از قبیل با هم 

ه مدرسۀ کودکان از جمله تنظیم رفتارهاي مربوط ب

آنها در بهبود يادگیري تکالیف  وقت کودکان براي

ابزاري در محیط خانه شیوۀ برخورد کند. کمک مي

د و حمايت کن هاي آموزشي کودکانتلاش از تواندمي

آنها ايجاد کند  لازم براي يادگیري را در ۀانگیز

امل ها بر سبک تع(. برخي پژوهش5552 )سینگر،

متمرکز مدرسه  والدين ـ کودک در چارچوب مسائل

ها دو بعد از رفتار را شناسايي اين پژوهش .نداشده

ـ بعد کنترلي، که اين دو بعد 5بعد ابزاري  -1 اند:کرده

ج تحصیلي کودکان دارند تأثیر مهمي روي نتاي

دين (.  بعد ابزاري وال5552؛ گائو، 1991)گرولینک، 
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مربوط به رفتارهايي است که اطمینان کودکان را براي 

از تقويت  . براي مثال والديندهديادگیري افزايش مي

مربوط به پاداش دادن به رفتارهاي  مثبت همچون

سه مدرکه با پیشرفت بالا در  يادگیري و تشويق کردن

(. 1992 پونز، -ند ) مارتینز کنهمراه است، استفاده مي

بعد کنترلي مربوط به استفاده والدين از اجبار و فشار 

ودکان است. در يک در مواجهه با مسائل تحصیلي ک

والديني که با زور و اجبار در  بررسي مشخص شد،

هايشان کنند، بچهآموزان مداخله ميتکالیف دانش

ند ) نیگلي، هستیلي پايین پیشرفت تحص داراي

فعال (. والدين کودکان بیش5552اشنايدر و نیومن، 

گیري دارند و از حمايت عاطفي بیشتر تمايل به سخت

گیرانۀ بیشتري نسبت به هاي سختکمتر و روش

والدين کودکان عادي در ارتباط با کودکانشان استفاده 

-ندر حل مسائل و تکالیف کودکا کنند. اين والدينمي
-هاي منفي و سختکنند و يا از روشکمتر شرکت مي

کنند. اين گیرانه در آموزش کودکان استفاده مي

الگوهاي غیرکارکردي روابط والدين ـ کودک ممکن 

اي بیشتري در است به ظهور مشکلات رفتاري و مقابله

(. 5550و جانستون،  کودکان کمک کند )سايپ

الیف کودکان را پیشرفت و بهبود در اتمام و اجراي تک

-توان از طريق رويکرد رفتاري ـ شناختي و کمکمي
-ي شده انجام داد. هابوش و دانیلدههاي سازمان

کراتي، کاروستیس، لف، کاستیگان، گلدستین، ايرالدي 

( يک برنامه آموزش والدين براي 5551) و پاور

فعال ارائه کودکان بیشمشکلات تکالیف خانگي

ه به صورت تجربي خیلي مورد گرچه اين برنام.دادند

که انجام  قرار نگرفته است، اما مشخص ساخت ارزيابي

تکالیف از طريق رويکرد رفتاري ـ شناختي در اين 

يابد. البته نکته مهم در کودکان تا حد زيادي بهبود مي

استرس زياد والدين در رابطه با مسائل  ،اين برنامه

 ن احساستحصیلي کودکان بوده است و اين که والدي

مدرسه و معلمان ندارند و نیز احساس  خوبي نسبت به

 کودکان کمک بهوقت و انرژي کافي براي  که کنندمي

 (. 5550را ندارند )کوري، لي و شیلر،  در انجام تکالیف

فعال مطالعات گسترده درباره خانوادۀ کودکان بیش

که مشکلات پايداري در روابط والدين  است نشان داده

ها وجود دارد )جانستون و ر اين خانوادهـ کودک د

(. روابط والدين و کودکان در اين 5551ماش، 

 ها بیشتر منفي و اجباري است. مادران کودکانخانواده

توجه هنگام آموزش فعالي/ نقصداراي اختلال بیش

کودکان و کمک به تکالیف آنان بیشتر دچار شکست 

 -في والدين (. شیوۀ تعامل من1993اند ) وينسلر، شده

کودکان در هر دو گروه پسر و دختر مشاهده شده 

نیز دچار  که وقتي والدين خود رسداست و به نظر مي

)ماش و  شودميبیشتر  مشکل اين اختلال هستند،

( يک مدل 1992(. جانستون )1933جانستون، 

تراکنشي براي توصیف اين ارتباط پیشنهاد کرده است. 

هاي هنشان ،پیش دبستاني در اين مدل با شروع دوران

توجه،  مانع از توانايي والدين براي فعالي/ نقصبیش

که شود نشان دادن واکنش مناسب و ثبات رفتاري مي

اين شیوه منجر به زياد شدن مشکلات رفتاري و 

گردد. متغیرهاي کودکي مياي در دورانمقابله

در تعیین نحوۀ تعامل والدين نیز  خانوادگي  -محیطي

شناختي کودکان نقش مهمي دارند. فشارهاي روانبا 

آور زندگي از قبیل مشکلات والدين و عوامل استرس

ند با تواهاي شغلي مياقتصادي، بیکاري و استرس

کودکان مرتبط باشد.  -روش کنترلي تعامل والدين

-زا و برنامههاي شغلي استرسوقتي والدين مسئولیت
وقت و انرژي هاي کاري غیرقابل انعطاف دارند، 

کمتري براي کمک به کودکان دارند. يا زماني که 

 ،والدين با مشکلات اقتصادي و بیکاري روبرو هستند

شوند و اين هاي ذهني ميدچار استرس و درگیري

منفي  کودکان تأثیربا والدين  شیوۀ برخوردعوامل بر 

ها (. بررسي5550دمپسي و سندلر،  -گذارد)هوورمي

ه متغیرهاي مختلفي بر مداخله نشان داده است ک

والدين در مسائل تحصیلي کودکان مؤثر است. اين 

متغیرها شامل عوامل انگیزشي، رفتارها و نگرش 

هاي معلمان، شرايط و محیط مدرسه، درخواست

شوند. وقتي والدين کودک و دانش و مهارت والدين مي
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 ،به اين موضوع که بايد به تحصیل کودکان اهمیت داد

د داشته باشند، به احتمال زياد در مسائل اعتقا

تحصیلي به آنها کمک خواهند کرد. همچنین وقتي 

خواهند که در آموزش و يادگیري معلمان از والدين مي

کودکان بیشتر دخالت کنند، احتمال حمايت بیشتر 

والدين از کودکان وجود دارد. از سوي ديگر شرايط و 

کنان مدرسه ساختار مدرسه که توسط معلمان و کار

درمداخله والدين تأثیرگذار است. خود  ،شودايجاد مي

تواند در کودک نیز با تقاضاي کمک از والدين مي

پیشبرد مداخله والدين نقش داشته باشد. بافت زندگي 

هاي والدين ها و فعالیتتواند بر انتخابخانواده نیز مي

پذير بودن در قبال تحصیل فرزندان براي مسئولیت

هايي مانند دانش و مهارت والدين و باشد. مؤلفه مؤثر

متغیرهاي بافتي هستند که  از داشتن وقت و انرژي

تواند تعامل والدين با کودکان را محدوديت در آنها مي

دمپسي، والکر، سندلر، وستل،  -دچار چالش کند)هوور

 (.5550گرين و ويلکینز، 

ه توجفعالي/ نقصهاي رفتاري اختلال  بیشنشانه 

و د کندبستاني بروز ميهاي پیشمعمولاً از سال

مشکلات تحصیلي و يادگیري اين کودکان حدوداً در 

 ها(. پژوهش5550شود )دومینا، سه سالگي آغاز مي

-که پیشرفت تحصیلي در کودکان بیش اندنشان داده
تر است فعال به طورکلي نسبت به کودکان عادي پايین

هاي تحصیلي و يادگیري و محققان میزان شیوع آسیب

اند و فعال را بالاتر گزارش کردهدر گروه کودکان بیش

حتي اين میزان را براي کودکاني که در سن قبل از 

توجه نیز فعالي/ نقصتشخیص بالیني اختلال بیش

؛ فلوري  b5552اند )فورسبرگ، مشاهده کرده ،هستند

؛ 5551 ؛ پاور، کراستیس و هابوش،5552و بوچانان، 

(. مردود شدن، اخراج از 1999اپورت، اسکنلن و دني، ر

فعال فقط به مدرسه و مشکلات تحصیلي کودکان بیش

اين اختلال  هاي شود، بلکه نشانهمدرسه محدود نمي

ردي در انجام تکالیف خانه از هاي کارکباعث آسیب

کمتر پرداختن به تکالیف يا رها کردن و اجتناب  جمله

نیز  وقتمديريت و سازماندهي از انجام آنها، مشکل 

(. 5552شود )بارکلي، فیشر، اسمالیش و فلچر، مي

از خود  فعالي و تکانشي بودنبدون بیش کودکاني که

در يادگیري پیشرفت  ،دهندمي توجهي بروزرفتار بي

عواملي  تري دارند. نارسايي توجه همچنین باپايین

ماندگاري حافظه، نیاز براي تکرار  همچون

است.  ي و عزت نفس پايین همراهکلاس هاالعملدستور

فعالي به عنوان (. لحاظ کردن بیش5555 )ادواردز،

 ،يک نارسايي در پردازش فرايندهاي شناختي

هاي تحصیلي و بالیني کاربردهاي مهمي براي مداخله

که، کودکان  انددارد. براي مثال تحقیقات نشان داده

پیشرفت تحصیلي  مبتلا به اين اختلال در اکثر موارد

پايیني دارند. اين مشکل زماني بارزتر است که با 

يک، اشود)فراختلالات رفتاري ديگر مقايسه مي

(. 1991ريست، هارت و تاننبام، کمفوس، لاهي، لوبر، ک

فعال پیشرفت تحصیلي صد بالايي از کودکان بیشدر

ني نسبت به بهرۀ هوشي و سن بیمتناسب و قابل پیش

هاي تحصیلي آورند و در بیشتر زمینهبدست نمي خود

هاي مشابه با ضعف روبرو هستند. اين نتايج و يافته

بیشتر تحت عنوان مشکلات رفتاري از قبیل رها کردن 

-ي کردن از انجام مسئولیت يا نیمهتکالیف ، شانه خال
-هاي مدرسه و غیره تفسیر ميتمام گذاشتن فعالیت

 وانايي کودکانتوانند با تشوند که اين مشکلات مي

فعال براي دستیابي به اهداف مورد نظر که همان بیش

پیشرفت تحصیلي است، تداخل پیدا کنند. همچنین 

پروراند که اين اين موضوع را در ذهن مي ،نتايج

اي هاي کارکردي و شناختي ويژهکودکان نارسايي

، و لاهي شود)فرايکدگیري آنها ميدارند که مانع يا

1991 .) 

هاي آنها باعث ي والدين و بهبود مهارتسازگار

نگرش مثبت و بهبود پیشرفت تحصیلي کودکان 

شود و همچنین با موفقیت تحصیلي اين فعال  ميبیش

کودکان در نوجواني نیز رابطۀ مثبت دارد. اين نکته 

روشن است که نتايج رشدي و پیشرفت تحصیلي 

 اي از خطرات و عواملتحت تأثیر دامنه ،کودکان

ايتي که در تمام اوقات با هم تعامل دارند قرار حم
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که نتايج تحصیلي به  دهندها نشان ميدارد. اين يافته

طور عمده، تحت تأثیر نگرش اولیۀ تحصیلي کودک و 

هاي والدين قرار دارند، به طوري که اين عوامل مهارت

هاي تحصیلي در مدرسه توانند در بهبود فعالیتمي

باشند. گرچه بیشتر مطالعات به تأثیر بسزايي داشته 

که مرتبط با  را طور گسترده متغیرهاي ويژه خانواده

مانند تشويق کردن و  -است کارکرد تحصیلي کودکان

انگیزه دادن والدين به کودکان براي بهبود نتايج 

تحصیلي آنان، يا فراهم کردن حمايت و توجه در 

اند، بررسي نکرده -ط خانه براي انجام تکالیف آنانمحی

هاي والدين در تعامل با کودکان و مديريت مهارت يلو

رفتار آنان نقش مهمي در پیشرفت تحصیلي آنها دارد 

مداخلۀ  د به عنوان يک هدف ويژه در برنامۀتوانو مي

نیوکام،  والدين نقش داشته باشد )لاتیمر، آگوست،

جیتندرا، دي پاول،  ؛5553 ريلموتو، هکنر و ماني،

وجود  ،هاي قبليپژوهش (.5553، سامکي و ترسکو

فعال عدم پیشرفت تحصیلي در کودکان اختلال بیش

نوع  ه رابطۀهاي کمي باما پژوهش ،را نشان دادند

مداخلۀ والدين و عوامل مؤثر در مداخلۀ والدين با 

لذا پژوهش  ،اندپیشرفت تحصیلي اين کودکان پرداخته

 هاي زير است:حاضر در صدد بررسي فرضیه

والدين با پیشرفت تحصیلي  یوۀ برخوردش -1

توجه فعالي/ نقصکودکان مبتلا به اختلال بیش

 رابطه دارد.

والدين با پیشرفت  عوامل مؤثر در مداخلۀ -5

فعالي/ تحصیلي کودکان مبتلا به اختلال بیش

  توجه رابطه دارد.نقص

 روش

 3توصیفي از نوع  همبستگي ،اين پژوهش روش

پايۀ سوم ابتدايي  ر و دخترآموزان پساست. دانش

-91سال تحصیلي مدارس عادي شهر همدان که در

-تشخیص اختلال بیش مشغول تحصیل بودند و 95
جامعه  ها محرز شده بود،در آن توجهفعالي/ نقص

به   آماري اين پژوهش را تشکیل دادند. انتخاب نمونه

 اين صورت بود که با مراجعه به مراکز مشاوره و

کودکان پايۀ سوم ابتدايي  ،همدان ي شهرمدارس ابتداي

 05مشخص شد وگرفته بودند فعاليکه تشخیص بیش

کانرز  نامۀرا در پرسش 25بالاتر از نفر از آنان که نمرۀ 

به عنوان گروه نمونه انتخاب  ،والدين کسب کردند

نفر پسر بودند. قبل از هر  50 نفر دختر و 50که  شدند

اطمینان داده شد که  آموزانشچیز به والدين و دان

 اطلاعات آنها محرمانه باقي خواهد ماند. 

 گري : سه معیار براي انتخاب نمونۀاقدامات غربال

پژوهش بکار رفت: الف ( بهرۀ هوشي به دست آمده 

باشد.  35توسط مقیاس ريون براي کودکان بالاتر از 

نقص توجه توسط روانشناس  -فعالياختلال بیشب ( 

ن اشد. ج ( در مقیاس کانرز والديب تشخیص داده شد

(. Tنمره  < 25د . )نمره بالیني معنادار به دست آي

دخالت  والدين پس از اقدامات غربالگري پرسشنامۀ

را تکمیل   0و پرسشنامۀ خانواده ـ مدرسه 2والدين

کردند و از کودکان آزمون پیشرفت تحصیلي محقق 

ي ساخته به عمل آمد. در اين پژوهش براي جمع آور

 اطلاعات از ابزارهاي زير استفاده شد. 

 پرسشنامۀ :والدين مداخله الف( پرسشنامۀ

دارد که  مؤلفه در مقیاس لیکرت 159 ،والدين ۀمداخل

شان در آموزش و هايادراک والدين از مداخله

کند. اين پرسشنامه بر يادگیري کودکان را ارزيابي مي

 ۀيند مداخلتحقیق هوور ـ دمپسي و سندلر  از فرا پايۀ

 گیري عواملدين ساخته شده است و هدفش اندازهوال

ه رفتارهاي که منجر ب شناختي استمحیطي و روان

هاي اين آزمون شامل مؤلفۀ .شوداي ميمداخله

باورهاي انگیزشي، خودکارآمدي، دعوت مدرسه، 

هاي هاي ويژه کودک، رفتارها و نگرشدرخواست

-)هوور باشدمهارت ميدانش و  معلمان، وقت و انرژي،

ضريب آلفاي  (. با استفاده از5550، دمپسي وسندلر

% به دست آمده 91تا  %25ها ازکرونباخ پايايي مقیاس

محاسبه  %39تا  %21ها نیز بین اسروايي مقی است.

  (.5550 ،سندلر دمپسي و -)هور شده است

پرسشنامه  اين  :خانواده ـ مدرسه ب( پرسشنامۀ

براي ارزيابي ادراک پدران و مادران  که دارد سؤال 23
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هاي مربوط به يادگیري به طور جداگانه از مداخله

اين مقیاس  .رودفرزندانشان در محیط خانه بکار مي

-يتعامل کودک ـ والدين را در محیط خانه ارزيابي م
براي هر آيتم موافق  والدين (. 5555کند )میدگت،

لیکرت از کاملاً  ،اي در مقیاسنقطه 0 خود را با دامنۀ

دهند. اين پرسشنامه مخالفم تا کاملاً موافقم نشان مي

 دهد:والدين را نشان ميشیوۀ برخورد  عد ازبُدو 

( 1990کنترلي. رايان و آدامز)عد بُـ 5ابزاري عدبُـ 1

کرونباخ اس را با استفاده از ضريب آلفايپايايي اين مقی

% 23کنترلي بعد % و براي 30ابزاري بعد براي 

به دست   %23کل آزمون را  محاسبه کردند و روايي

  آوردند.
در اين پژوهش :  5والدين کانرز ج( مقياس ارزيابي

اک سوالي استفاده شد که براي ارزيابي ادر 23فرم  از

-هاي بیشاي و نشـانهوالـدين از رفتـارهاي مقـابله
 آن مقیاس رود. کهکودکان بکار ميتوجه فعالي/ نقص

(. 1993 کانرز،. )است آمده دست به% 92 ات% 29 از

 هايمقیاس تمام ،ايران در والدين کانرز مقیاس روايي

 اختلال هايۀنشان ارزيابي براي وسیع طور به را کانرز

 براي زيادي شواهد و هبرد بکار توجهنقص/ فعاليبیش

 و محاسبه کرونباخ آلفاي ضريب. دارد وجود اطمینان

 است آمده دست به% 23 ضريب ،مقیاس کل براي

 (.1333 بشاش، و يوسفي شهیم، شهائیان،)
مقیاس هوشي  :د( مقياس هوشي ريون کودکان 

براي هر دو گروه استفاده شد. اين  ريون کودکان 

مقیاس به طور وسیع بکار رفته است و روايي و پايايي 

 مناسبي دارد.
 :ه( آزمون پيشرفت تحصيلي محقق ساخته 

اي ارزيابي میزان پیشرفت آزمون محقق ساخته بر

سوم  فارسي پايۀ تحصیلي در دروس علوم، رياضي و

ابتدايي بکار رفت. روايي محتوايي آزمون با استفاده از 

 پايايي نیز با استفاده از جدول مشخصات اهداف و

 % بدست آمد.91 ،روش آلفاي کرونباخ

 هايافته

اول از تحلیل رگرسیون  ۀبراي آزمون فرضی

آمده  1در جدول فاده شد که نتايج آن گانه استچند

 است.

 والدينشيوة برخورد تحليل واريانس مدل رگرسيوني پيشرفت تحصيلي کودکان  بر اساس  . 1جدول 

 033/5برابر با  (R) گانهدچن ضريب همبستگي

 351/5تعديل شده ضريب همبستگي  و مدآبدست 

ابزاري و  شیوۀ برخوردمتغیر  دو بنابراين ،مدآبدست 

 درصد واريانس پیشرفت تحصیلي  35،کنترلي والدين

مدل مورد نظر  که دهدنشان مي و کنندرا تبیین مي

واريانس پیشرفت تحصیلي را  است به خوبي نتوانسته

عوامل ديگري در تبیین واريانس متغیر  کند ون تبیی

 ملاک نقش دارند.
 اول ۀجدول ضرايب مدل رگرسيوني فرضي . 2جدول 

 سطح معناداری tآماره  ضرايب استاندارد شده ضرايب استاندارد نشده متغيرها

 ضريب بتا انحراف استاندارد ريبض

 551/5 220/3  339/3 013/13 مقدار ثابت

(X1ابزاری برخورد) 515/5 251/5 353/5 551/5 502/5 

(X2کنترلي برخورد) 555/5 -351/3 -252/5 523/5 -121/5 

شیوۀ رگرسیوني پیشرفت تحصیلي بر اساس  معادلۀ

 X2121/-  X1502+ /013/13 =  Yوالدين:  برخورد 

با توجه به مقادير ضريب همبستگي چندگانه و 

 555/5و =210/15Fمقاديرجدول تحلیل واريانس)

مجموع  منبع

 مربعات

درجات 

 آزادی

ميانگين 

 مربعات

سطح  F آماره 

 معناداری

R R
2

 R تعديل  

 شده

 033/5 555/5 210/15 522/02 5 135/115 رگرسیون

 

322/5 351/5 

 012/2 22 523/515 مانده

    29 335/352 کل
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P=،) کنترلي و توان گفت که بین شیوۀ برخورد مي

ابزاري والدين با پیشرفت تحصیلي کودکان رابطه 

 .وجود داشته است

ضريب  ،نشان داد که هر دو متغیر 5نتايج جدول 

بنابراين نقش  آوردند،ست داري بديرگرسیوني معن

 ،انددر تبیین واريانس پیشرفت تحصیلي داشتهثري ؤم

 شیوۀ برخورد مربوط به متغیر ،تببین بیشتر سهم ولي

شیوۀ نسبت به ( - 252/5 بتاي)با ضريب  کنترلي

 . ( بوده است353/5 بتاي)با ضريب  ابزاريبرخورد 

ون دوم نیز از تحلیل رگرسی ۀبراي آزمون فرضی

 2و 3نه استفاده شد که نتايج آن درجداول گاچند

 آمده است.
 والدين ثر در مداخلۀؤجدول تحليل واريانس مدل رگرسيوني پيشرفت تحصيلي بر اساس عوامل م . 3جدول 

 و 953/5برابر با  (R) ضريب همبستگي چندگانه

آمد.  بدست 351/5 برابرشده لتعديضريب همبستگي 

به دست آمده نیز   P =555/5و  F = 219/32مقدار 

دار است و مدل مورد نظر معني که دهدنشان مي

درصد واريانس پیشرفت  35 یرهاي مورد نظرمتغ

 که دهدنشان مي و اين کنندتحصیلي را تبیین مي

 مدل بسیار خوبي است. ،مدل مورد نظر

 
 دوم ضرايب مدل رگرسيوني فرضيۀ  .4جدول 

 سطح معناداری tآماره    ضرايب استاندارد شده ضرايب استاندارد نشده متغيرها

 ضريب بتا انحراف استاندارد ضريب

 551/5 291/2  299/1 235/2 مقدار ثابت

(X1وقت وانرژی) 531/5 552/5 123/5 523/5 592/5 

(X2دانش ومهارت) 552/5 592/5 533/5 525/5 595/5 

(X3درخواست کودک) 525/5 592/5 509/5 523/5 105/5 

(X4خود کارآمدی) 535/5 555/5 502/5 509/5 131/5 

(X5باورانگيزشي) 552/5 329/5 523/5 559/5 535/5 

(X6دعوت مدرسه) 932/5 533/5 550/5 522/5 550/5 

(X7درخواست معلم) 115/5 -231/1 -155/5 529/5 -529/5 

رگرسیوني پیشرفت تحصیلي براساس عوامل  معادلۀ

 والدين : ۀثر در مداخلؤم

X7 529/5 - X6 550/5X5 +  535/5X4 + 131/5+  

X3105/5+ X2595/ +  X1592/5+235/2= Y  

ضرايب رگرسیون به دست آمده از عوامل  2 جدول

ج نشان دهد. نتايوالدين را نشان مي ۀثر در مداخلؤم

 يبتا ضريب مهارت با که عامل دانش ودهد مي

تبیین واريانس پیشرفت  بیشترين نقش را در،  533/5

هاي باور انگیزشي ) بتا  است. عامل تحصیلي داشته

(، خودکارآمدي 509/5ت کودک )بتا (،درخواس523/5

نیز  (123/5انرژي )بتا  ( و وقت و502/5)بتا 

داري با پـیشرفت تحـصیلي همبسـتگي معـني

هاي دعـوت مدرسه با ضريب بتاي عامل اند. اماداشـته

و درخواست معلم با ضريب بتاي  =p 932/5و  550/5

داري با همبستگي معني = p 115/5و  -155/5

 صیلي نداشتند.پیشرفت تح

 گيریبحث و نتيجه

شیوۀ برخورد که  نتايج فرضیه اول نشان داد

داري معني کودکان رابطۀ والدين با پیشرفت تحصیلي

( نشان داد 353/5دارد. ضريب بتاي  به دست آمده )

مجموع  منبع

 مربعات

درجات 

 آزادی

ميانگين 

 مربعات

سطح  Fآماره 

 معناداری

R R2  تعديل R 

 شده

 953/5 551/5 219/32 290/39 2 220/522 رگرسيون

 

305/5 351/5 

 121/1 25 910/22 مانده

   29 335/352 کل
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مثبت با  ، رابطۀابزاري والدين شیوۀ برخوردکه 

پیشرفت تحصیلي کودکان دارد و در تبیین پیشرفت 

لي کودکان نقش داشته است. همچنین نتايج تحصی

 شیوۀ برخوردکه  مشخص کردهاي فرضیه اول يافته

 دکان رابطۀکو کنترلي والدين نیز با پیشرفت تحصیلي

( -252/5داري دارد. ضريب بتاي به دست آمده )معني

کنترلي والدين با پیشرفت  برخوردکه  نشان داد

-تايج با يافتهمنفي دارد. اين ن ۀتحصیلي کودکان رابط
(، نیگلي، 5552)بوچانان (، فلوري و5552)هاي برنارد

است. در اين  سو( هم5552اشنايدر و نیومن )

شیوۀ که بین  ها نیز مشخص شده استپژوهش

رابطه  والدين و پیشرفت تحصیلي کودکان، برخورد

ها نشان هاي اين پژوهشداري وجود دارد. يافتهمعني

ابزاري با پیشرفت تحصیلي  وردشیوۀ برخکه  اندداده

شیوۀ برخورد رابطۀ مثبت و  ،فعالکودکان بیش

-کنترلي والدين با پیشرفت تحصیلي کودکان بیش
 منفي دارد. رابطۀ ،فعال

در تبیین فرضیه اول با توجه به مدل رايان و  

هاي اختلال نقص توجه/ توان گفت که نشانهآدامز مي

والدين دچار شود که فعالي اغلب باعث ميبیش

احساس دستپاچگي در عواطف شوند و نتوانند برخورد 

مناسبي از خود نشان دهند، به همین علت والدين 

به  فعاليکودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/ بیش

 هاي بیشتري در زمینۀ انجامطور ويژه دچار چالش

ند. شوو آموزش کودکان در محیط خانه مي تکالیف

فعالي، ه اختلال نقص توجه/ بیشمبتلا ب رفتارکودکان

وقتي والدين در  .نتیجه تعامل والدين ـ کودک است

دهند، واکنش منفي نشان مي خود ارتباط با کودکان

به اين واکنش جواب  ،کودکان با افزايش رفتار منفي

هاي دهند. بنابراين يک چرخه از رفتارها و پاسخمي

دک به طور آيد که والدين و کواي به وجود ميزنجیره

دهند جانبه رفتارهاي منفي را در برابر هم انجام ميدو

ها باعث ماندگاري رفتار مداوم از واکنش و اين چرخۀ

گسیخته کودک و عدم تمرکز در انجام تکالیف از هم

کند و استرس بیشتري وارد مي ،شود و به والدينمي

والدين از روش کنترلي در تعامل با  که شودباعث مي

هاي پژوهش که طبق يافتۀ ،ن استفاده کنندکودکا

کنترلي  اين پژوهش مشخص شد که مداخلۀ بلي وق

منفي دارد، يعني  کودکان رابطۀ با پیشرفت تحصیلي

کنترلي بالا با پیشرفت تحصیلي پايین  مداخلۀمیزان 

 همبسته است.

دوم با توجه به نتايج مشخص  در بررسي فرضیۀ

والدين با  اخلۀمدثر در ؤکه بیشتر عوامل م شد

دار دارند. در بررسي معني پیشرفت تحصیلي رابطۀ

هاي نتايج اين پژوهش با يافته ،مهارت عامل دانش و

( 5552( و راجرز )5555دي شازو، لايمن و گرافر )

هاي خود به نتايج است. آنها نیز در پژوهش سوهم

در اين  والدين مهارت مشابهي رسیدند. عامل دانش و

 و رين مقدارضريب بتا را به دست آوردپژوهش بیشت

بیشترين  ،عامل دانش و مهارت دهد که اين نشان مي

نقش را در تبیین پیشرفت تحصیلي کودکان داشته 

دهد که دانش و نشان مي چنین هم است. اين نتايج

مثبت و  والدين در برخورد با کودکان رابطۀمهارت 

 ثري با پیشرفت تحصیلي آنان دارد. ؤم

حاکي از آن اسـت کـه    نتايج اين پژوهشین چن هم

 ،عامل خودکارآمـدي بـا پیشـرفت تحصـیلي کودکـان     

ــا نتــايج راجــرز بطــه معنــيرا داري دارد. ايــن يافتــه ب

خوان است. آنهـا نیـز در   ( هم5552( و برنارد )5552)

در تبیـین   پژوهش خود به نتايج مشابهي دست يافتند.

هـاي   به توانايي وقتي والدين توان گفت که اين يافته مي

آمـدي  به تبع آن از خودکار خود اعتماد داشته باشند و

بالايي براي کمک به کودکـان برخـوردار باشـند، ايـن     

تواند بـا پیشـرفت تحصـیلي کودکـان     عامل سازنده مي

 ارتباط مثبت داشته باشد.

که عامل مشخص کرد پژوهش  ،نتايجافزون بر اين 

ان رابطۀ کودک وقت و انرژي با پیشرفت تحصیلي

وم، با نتايج پژوهش کارکی افتهداري دارد. اين يمعني

است. آنها نیز نشان  سو( هم5515)مک گانل و شاکار

دادند که عامل وقت و انرژي با پیشرفت تحصیلي 

هاي اين پژوهش و کودکان رابطه دارد. براساس يافته
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ن و زما نتوان گفت که اگر والديهاي قبلي مييافته

مسائل تحصیلي  براي درگیر شدن باانرژي کافي 

توانند در پیشرفت مي ،داشته باشند را کودکان

 ثر باشند. ؤتحصیلي کودکان م

که عامل حاکي از آن است اين پژوهش  هاييافته

 کودکان رابطۀ درخواست کودک با پیشرفت تحصیلي

هاي داري دارد. اين يافته با نتايج پژوهشمعني

و جیتندرا و همکاران ( 5551پومرانتز و ايتون )

نتايج  است. آنها نیز در پژوهش به سوهم  (5553)

ارتباط  کان درها اگرکودمشابهي رسیدند. طبق يافته

هاي تحصیلي خود از والدين با تکالیف و فعالیت

والدين بیشتر در يادگیري  ،کننددرخواست کمک 

تواند با اين مي کنند وتکالیف به آنها کمک مي

 یلي کودکان ارتباط مثبتي داشته باشد.پیشرفت تحص

که عامل باور با توجه به نتايج مشخص شد 

-عنيم شي با پیشرفت تحصیلي کودکان رابطۀانگیز
( 5555داري دارد. اين يافته با نتايج شامو و لوماکس )

است آنها نیز در پژوهش خود  سو( هم5552و سینگر)

شرفت نشان دادند که باورهاي انگیزشي والدين با پی

داري دارد. بر اساس معني کودکان رابطۀ تحصیلي

 -هوور( و مدل 1990دمپسي وسندلر) -مدل هوور

 مداخلۀ( مي توان گفت که 5550) سندلردمپسي و 

توانند در والدين با عقايد و باورهاي آنان که مي

اي داشته پیشرفت تحصیلي کودکان نقش سازنده

والدين براي کمک زيرا اگر  ،ارتباط مثبتي دارد ،باشند

انگیزه لازم را داشته باشند در آموزش و  ،به کودکان

کنند و باعث پیشرفت يادگیري آنها بیشتر مداخله مي

 شوند.تحصیلي کودکان خود مي

نتايج اين پژوهش نشان داد که عامل طور  همین

 کودکان رابطۀ درخواست معلم با پیشرفت تحصیلي

 ا نتايج اپستاين و فن وها باين يافته داري ندارد.معني

-( هم5550دمپسي و سندلر) -( و هوور5551ريس )
که  ت. آنها در پژوهش خود مشخص کردندنیس سو

نقش  ،ها و نگرش معلمان نسبت به والديندرخواست

کودکان ل تحصیليئوالدين در مسا مداخلۀمهمي در 

هاي مفید با پیشرفت تحصیلي اين مداخله دارد و

خواني رد. شايد يکي از دلايل ناهمکودکان ارتباط دا

ثر بین ؤفقدان ارتباط م ،اين يافته با نتايج قبلي

کودکان ل تحصیليئمسا معلمان و والدين در زمینۀ

به  اندن نتوانستهيا والدي باشد، بدين صورت که

هاي معلمان در ارتباط با کمک به تکالیف درخواست

 يليکودکان عمل کنند و يا اينکه معلمان به دلا

اند مشکلات تحصیلي کودکان را با والدين در نتوانسته

 میان بگذارند.

که عامل دعوت  دهدنشان مينتايج اين پژوهش 

داري معني ، رابطۀکودکان مدرسه با پیشرفت تحصیلي

( 5551ندارد. اين يافته با نتايج اپستاين و فن وريس )

نیست.  سو( هم 5551و پاور، کراستیس و هابوش )

هاي عمومي مدرسه با که دعوت نشان دادندآنها 

داري دارد. معني کودکان رابطۀ پیشرفت تحصیلي

شايد يکي از دلايلي که اين نتیجه بدست آمده، به 

ديدگاه و تعاملات والدين با مدارس در کشور ما مربوط 

هاي مدرسه را دعوت ،اشد و اينکه خیلي از والدينب

هاي عمومي  شگیرند و درجلسات و هماي جدي نمي

 کنند.مدارس شرکت نمي

هاي قبلي هاي اين پژوهش هم مانند پژوهشيافته

والدين با عقايد و باورهاي  دهد که مداخلۀنشان مي

کودکان نقش ت تحصیليتوانند در پیشرفآنان که مي

ارتباط مثبتي دارد. نتايج  ،اي داشته باشندسازنده

رفت ابزاري والدين با پیش برخوردنشان داد که 

کنترلي برخورد تحصیلي کودکان ارتباط مثبت دارد و 

ارتباط منفي دارد. براساس مدل  ،با پیشرفت تحصیلي

 -( و مدل نظري هوور1990) آدامز نظري ريان و

مبتلا به  والدين کودکان   (5550) سندلر دمپسي و

به خاطر برخورد ناشي  اختلال نقص توجه/ بیش فعالي

اين اختلال  هاي ثر نشانهاز فشار و اجبار که بر ا

 تکانشگري -فعاليي نقص توجه، بیشکودکان يعن

احساس عدم  ،، نسبت به نوع ارتباط با کودکاناست

-ها و مشکلاتي ميکنند و دچار چالشاطمینان مي
حال اگر اين والدين عوامل محیطي مانند شوند. 
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شناختي مشکلات اقتصادي و بیکاري و عوامل روان

وجود کودک  احساس ضعف ناشي از مانند استرس و

فعال را نیز تجربه کنند، طبیعي است که توانايي بیش

آنان براي حمايت از مسائل آموزشي  آمديو خودکار

توانند به شیوۀ موثري در يابد و نميکودکان کاهش مي

پس  پیشرفت تحصیلي کودکان نقش داشته باشند.

با  لازم است که به اين والدين در زمینه ارتباط

 یز چگونگي مداخله در مسائل آموزشيکودکان و ن

بعد از والدين مهمترين . آموزش داده شود کودکان

مشاوران و  ،توانند در اين راه کمک کنندافرادي که مي

   .معلمان هستند

استفاده نکردن از هاي اين پژوهش  از محدوديت

والدين در  گزارش معلمان دربارۀ نحوه مداخلۀ

حصیلي کودکان و در نظر نگرفتن هاي ت فعالیت

مبتلا  اختلالات همبود مانند اختلال نافرماني با گروه 

مشاوران  به اختلال نقص توجه/ بیش فعالي بود.

مک به کاهش مشکلات توانند در ک مدرسه مي

لا به اختلال نقص توجه/ کودکان مبت تحصیلي

با توانند  نقش داشته باشند. مشاوران ميفعال  بیش

هاي مناسب در  روش مدرسه براي توسعۀ کارکنان

بهبود روابط والدين با مدرسه و معلمان همکاري 

( 5550) ته باشند. هوور و دمپسي و سندلرنزديک داش

تواند  والدين مي ۀکه بهبود مداخل اد کردندپیشنه

ن هاي مدرسه و معلمان را تغییر دهد.  همچنی فعالیت

دي و هاي پژوهش نشان داد که خودکارآم يافته

رابطه  والدين با پیشرفت تحصیلي انگیزشي هايباور

وانند با ارائۀ ت دارد، در نتیجه مشاوران ميمثبت 

 براي چگونگي پرداختن به به والدين پیشنهاد

خودکارآمدي والدين را  ،يادگیري و آموزش کودکان

چه ،کودکان )مثلاً تشويق کردن تلاشود دهندبهب

روبرو شود، بحث با  و چه با شکستآمیز باشد  موفقیت

يادگیري  بر کودک دربارۀ کارهاي روزانۀ مدرسه، تاکید

براي هاي مفید  اين آموزش .نمره( بدون توجه به

باعث افزايش انگیزه، بهبود روابط کودک ـ  والدين

-والدين و نگرش مثبت بیشتر نسبت به مدرسه مي

 زمینۀتوانند به معلمان در شود. همچنین مشاوران مي

مبتلا به اختلال  ارتباط با والدين کودکان چگونگي

آنها را  ،اطلاعات بدهند نقص توجه/ بیش فعالي 

ن تماس مکرر داشته باشند و تشويق کنند که با والدي

ي و دستاوردهاي رفتارهاي مثبت اجتماع دربارۀ

مشکلات رفتاري  کودکان و همچنین دربارۀ تحصیلي

 کودکان به آنها گزارش بدهند.

 اه يادداشت

1) Attention deficit hyperactivity disorder 

2) Coners & jett 
3) Correlation 
4) Parental involvement project questioner 

5) Family -  school questioner   
6) Coners Parent rating scale 
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