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مقدمه
بحث هـاي  تاکنـون  هفتـاد  دهـه  از 
خصـوص  در  گسـترده اي  و  متفـاوت 
سـبک زندگـي بـه مثابـه يـک مفهـوم 
سـبک  اسـت.  گرفتـه  صـورت  مـدرن 
گسـترده  حوزه هـاي  داراي  زندگـي 
مطالعاتـي اسـت که در سـال هاي پس 
از جنـگ جهانـي جايگزيـن تحليل هاي 
مارکسيسـتي شـده. در نتيجـه رشـد 
اقتصادي، ماشيني شـدن کار، افزايش 
دسـتمزدها و گسترش وسـايل تفريح 
و فراغـت، جامعه اي در غـرب صنعتي 
پديد آمد که بـه مقوله تفريح و فراغت 
بسـيار اهميـت مـي داد. در عيـن حـال 
جامعه اي ظهور کرد که تمايزات سنتي 
در آن تا اندازه اي محو مي شدند. وفور 

اقتصادي، شرايطي را پديد آورده بود 
کـه تحليـل کنش هـاي افراد بـر مبناي 
مفاهيمـي نظيـر طبقه بنـدي، بيـش از 
حد سـاختار گرايانه به نظر مي رسـيد 
تحليـل  بـراي  جايـي  بايـد  ظاهـراً  و 
آزادي  کـه  کنش-تحليلـي  خلاقانه تـر 
بيشـتري براي افـراد قائل شـود- باز 

مي شد (فاضلي ۶۲-۶۳:۱۳۸۲).
در چنيـن جامعه اي به نظر مي رسـيد 
الگوهاي طبقاتي براي پيش بيني اينکه 
چه کسـي چه چيـزي مصـرف مي کند، 
مناسـب نيست. به تدريج مفهوم سبک 
زندگـي در تنـازع ميـان شـواهدي از 
کم رنگ شدن الگوهاي تبيين طبقاتي و 
تقويـت دايره اختيار افـراد در گزينش 
شـيوه هاي زندگـي نضـج گرفـت. بـه 
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اعتقـاد گيدنـز فـرد امـروز بـا تنـوع 
گسـترده اي از انتخاب ها روبرو است. 
اين تنوع زياد، امنيت هسـتي شناختي 
را با مشـکل مواجه مي سـازد. از همين 
رو افـراد بـراي آنکـه مجبـور نشـوند 
در هـر لحظـه تصميمـي اتخـاذ کننـد، 
مجموعـه اي از انتخاب ها را به صورت 
الگومند، پذيرا مي شـوند. اين مجموعه 
الگومند راهنمايي براي کنش مي شـود 
و فـرد را از اين معضل که در هر لحظه 
مجبور به تصميم گيري آگاهانه باشد، 

مي رهاند. 
انتخـاب  عرصه هـاي  ايـن  از  يکـي 
آزادانـه فردي و عرصه قابل مشـاهده 
زندگي کـه حـوزه مهمـي در مطالعات 
سـبک زندگي محسوب مي شود، حوزه 

فراغت  است. حوزه فراغت اصلي ترين 
زندگـي  سـبک  تحليل هـاي  حـوزه 
اسـت. در ايـن حـوزه اسـت کـه افراد، 
نماگرهـا، کليشـه ها، الگوهـا و قواعـد 
خاص سـبک زندگي و هويت اجتماعي 
خـود را بازگـو مي کنند. حـوزه فراغت 
براسـاس عوامـل و تعيـن بخش هـاي 
متعـددي تغييـر مي کنـد. تغييراتي که 
کاملاً متأثـر از متغيرهاي تعيين کننده 
هويت است. در چهارچوب تحليل فوق، 
هـدف نوشـتار حاضر بررسـي هويت 
اجتماعـي افراد در قالـب متغير کليدي 
سبک زندگي يعني اوقات فراغت است. 
به عبارتي سـؤال اساسـي اينسـت که 
در کلان شـهري چـون تهـران الگوهاي 
گـذران اوقـات فراغـت بـه چـه نحوي 

الگوهـاي هويـت اجتماعـي را انعکاس 
مي دهـد؟ آيـا خطـوط تمايز و تشـابه 
اوقـات فراغـت منبعـي بـراي هويـت 
يابي بوده يا محصـول طبقه اجتماعي 
و متغير وابسـته اسـت؟ آيا مي توانيم 
تفاوت هاي گذران اوقات فراغت متنوع 
شـهروندان تهراني را الگومند و قاعده 
منـد تعريـف کنيـم؟ آيـا ايـن تفـاوت 
براساس طبقه اجتماعي متغير است يا 
اينکه افراد چگونگي گذران فراغت خود 
را فراتر از سـاختار طبقاتـي و منبعي 
بديـن  و  مي داننـد  هويت يابـي  بـراي 
طريـق تـلاش دارند خـود را متمايز از 
ديگران برون گروه و مشـابه نزديکان 

درون گروه نشان دهند؟
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چارچوب نظري 
ــن تمايز در  ــي ترين و بنيادي تري اساس
اين رويکرد جامعه شناختي، براي تحليل 
ــت که بين  ــت اجتماعي، تمايزي اس هوي
ــنتي و جامعه مدرن  دو مفهوم جامعه س
ــنتي  ــت. در جوامع س ــده اس ــاد ش ايج
مبناي هويت اجتماعي افراد، ويژگي هاي 
ــابي، خانوادگي، ايلي و خوني آن ها  انتس
ــيره اي يا ايلي، نمود بارز  است. نظام عش
ــت. در اين  ــابي اس ــن پيوندهاي انتس اي
ــت اجتماعي، هويت امري  تعريف از هوي
ثابت، پايدار و تغييرناپذير است و تحرک 
ــاي فردي تغييري  اجتماعي و موفقيت ه
ــاد نمي کند. اما  ــاد هويتي فرد ايج در بني
در جوامع مدرن، مبناي هويت اجتماعي 
متأثر از دو رويکرد متفاوت و متمايز است 
ــب نظام فکري  ــن رويکردها به تناس و اي
ــخ هاي  ــوب تئوريک خود، پاس در چارچ
ــي را در مورد علل و عوامل تعيين  متفاوت
کننده هويت اجتماعي افراد بر مي شمارند. 
ــت و قديمي تر، فعاليت  ــرد نخس در رويک
مولد و جايگاه فرد در نظام توليد، شالوده 
ــن رويکرد  ــت. اي ــي اوس ــت اجتماع هوي
ــتي از طبقه  ــي بر تحليل مارکسيس مبتن
ــرد دوم در تعريف  ــت. رويک اجتماعي اس
هويت اجتماعي مدرن، مبتني بر نظريات 
ــبک زندگي  ــوده و در مفهوم س ــر ب اخي
فرمول بندي مي شود (اباذري و چاوشيان، 
ــن تعريف هويت اجتماعي  ۱۳۸۱). در اي
در متن تغييرات مدرنيته و رشد فرهنگ 
ــدا مي کند(گيدنز،  ــي معنا پي مصرف گراي

۱۹۹۱؛ و بورديو ۱۹۸۴).
ــي  برخ ــناختي،  جامعه ش ــرد  رويک در 
ــادي  ــي زي ــت تحليل ــا از اهمي نظريه ه
ــد نظريه مارکس  ــتند مانن برخوردار هس
ــة  ــارة طبق ــاي او درب ــژه ديدگاه ه به وي
اجتماعي به عنوان بنيان گذار و سرچشمه 
ــه در تبيين  ــاي مبتني بر طبق تحليل ه
ــه ماکس وبر به عنوان  ــت،  و يا نظري هوي
ــح کننده ديدگاه مارکس  منتقد و تصحي
ــوب  ــرح چارچ ــربندي و ط ــاره قش درب
ــار مفهوم  ــبک زندگي در کن مفهومي س
ــدگاه  ــت دي ــي و در نهاي ــه اجتماع طبق

ــي پير بورديو  ــي متاخر يعن جامعه شناس
ــاي مارکس و وبر  ــه با ترکيب ديدگاه ه ک
بينش نويني در تحليل هويت اجتماعي و 

سبک هاي زندگي ارائه مي کند.
مارکس و تحليـل طبقاتي از هويت 

اجتماعي 
براي مارکس، طبقه تعيين کننده رفتارها، 
احساسات، انديشه ها و نگرش هاي افراد و 
روابط اجتماعي آنان است. طبقات، افراد 
را به مقوله هاي اجتماعي تقسيم مي کنند 
ــت که  ــي اس ــيم چنان اساس و اين تقس
روابط افراد، نوع زندگي و سرنوشت آن ها 
ــه تنها ابزاري  ــت. طبقه ن نيز تابع آن اس
ــه مجموعه  ــل اجتماعي بلک ــراي تحلي ب
ــت که انسان ها  ــرايط مادي زندگي اس ش
ــوي موجوديت و  ــر مي گيرد و الگ را در ب
ــيم مي کند  هويت اجتماعي آن ها را ترس

(گوشبر، ۷۷: ۱۳۴). 
ــي طبقاتي  ــث آگاه ــه مبح ــا توجه ب ب
ــر مارکس  ــه گرفت از نظ ــوان نتيج مي ت
ــاي  مبن ــن  قاطع تري ــي  اجتماع ــه  طبق
ــراد در  ــت اجتماعي اف ــکل گيري هوي ش
ــاذري و  ــت (اب ــرمايه داري اس جامعه س

چارشيان، ۶:۱۳۸۱).
ــي اجتماعي را  ــاختار طبقاتي، زندگ س
به صورت منظومه هايي سامان مي بخشد 
ــئت گرفته اند. در  که از نظام توليدي نش
ــم اينکه در  ــس به رغ ــاي مارک تحليل ه
ــکل گيري طبقات در  ــي تأثير ش چگونگ
ــاي اجتماعي  ــردي و کنش ه ــي ف زندگ
ــس از مفهوم  ــا مارک ــود، ام تأکيد مي ش
ــروزي آن- ــه معناي ام ــبک زندگي-ب س
ــي  ــي آورد. بررس ــه ميان نم ــي ب صحبت
ــگ طبقاتي  ــاي او دربارة فرهن ديدگاه ه
ــر بر اين مفهوم  ــتقيم ناظ به طور غيرمس
ــاس تحليل هاي مارکس،  ــت که براس اس
اين فرهنگ نقش فرعي و وابسته را دارد. 
بنابراين سبک زندگي، تعيين شده توسط 
ــت که طبقات براي  طبقات اجتماعي اس
ــه به کار  ــت خود در جامع ــاز نمود هوي ب

مي گيرند.
ماکـس وبر: سـبک زندگي و هويت 

اجتماعي 

وبر در تداوم و تکامل انديشه قشربندي 
ــبک  مارکس، ديدگاه خود را در مورد س
زندگي تدوين مي کند و در واقع نخستين 
ــت که اصطلاح سبک زندگي را  کسي اس
ــرد. وبر بر مبناي تعريف چند  به کار مي ب
ــدي اجتماعي و  ــر بن ــدي خود از قش بع
ــوان يکي از ابعاد  ــد بر منزلت به عن تأکي
ــر بندي، اصطلاح سبک  و مؤلفه هاي قش
ــن بعد به کار  ــاط با اي ــي را در ارتب زندگ
ــبک زندگي  مي گيرد (تامين، ۱۳۷۸). س
ــه نام  ــري ب ــلاح ديگ ــر در درون اصط وب
ــت. هر دو  ــاي زندگي نهفته اس فرصت ه
ــبک زندگي و فرصت هاي زندگي  بعد س
ــر بندي اجتماعي  از جمله پيامدهاي قش
زندگي،  فرصت هاي  ــوند.  مي ش محسوب 
فرصت هاي برخاسته از طبقات اجتماعي 
ــه اي  ــاس آن مجموع ــه براس ــتند ک هس
ــراد درون  ــرايط براي اف ــات و ش از امکان
ــود. اما  ــي فراهم مي ش ــات اجتماع طبق
سبک زندگي، شيوه هاي خاصي از زندگي 
ــت که متفاوت از فرصت ها، گروه هاي  اس
ــود از ديگران و  ــي براي تمايز خ اجتماع
کسب منزلت به کار مي گيرند. به نظر وبر 
گروه هاي منزلتي گرايش دارند در تمامي 
ــي را اطراف  ــي خطوط ــاي زندگ عرصه ه
ــيم کنند که به آن ها در تعامل  خود ترس
اجتماعي دوستانه، ازدواج، نوع سبک هاي 
والدين و ديگر عرصه هاي زندگي، تعاريف 
ــخص و متناسب با گروهي که در آن  مش
ــبر ۸۶:۱۳۸۴).  قرار دارند، مي دهد(گوش
ــلاف طبقه، مفهومي  ــبک زندگي بر خ س
ــاي توجه به  ــت و به ج ــر اس انعطاف پذي
ــتي مصرف را  توليد در تحليل مارکسيس

مبناي تمايز مي داند.
بورديو: مصرف و هويت اجتماعي 

مفهوم سبک زندگي در نظريات متاخر، 
توسط بورديو جهت گيري هاي نويني پيدا 
کرده و در متن تغييرات فرهنگي مدرنيته 
ــورد  ــي م ــگ مصرف گراي ــد فرهن و رش
ــت. بورديو بينش  بازتحليل قرار گرفته اس
جديد خود را بر مبناي ترکيب و بازنگري 
ــدي  ــر صورت بن ــس و وب ــات مارک نظري
ــوم طبقه مارکس را  مي کند. بورديو مفه
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ــلاً متفاوت- مبناي  ــه با تعريف کام -البت
ــد که در کنار آن به  کار خود قرار مي ده
ــر، عوامل فرهنگي به موازات  تبعيت از وب
ــت اندرکارند و هيچ  ــل اقتصادي دس عوام

يک اولويتي بر ديگري ندارند.
ــرمايه داري يک نظام  ــس س براي مارک
ــود. آنچه در مرکز توجه  پوياي توليدي ب
ــن نظام  ــدي در اي ــت رون ــرار گرف وي ق
ــته  ــا توليد کالا هم بس ــتر ب بود که بيش
ــراي بورديو  ــرف آن. اما ب ــا مص ــود تا ب ب
ــرف در مرکز توجه  برخلاف مارکس مص
ــري خود و  ــو در رهيافت نظ ــود. بوردي ب
ــان داد  ــبک هاي زندگي نش در تحليل س
ــاختاري چگونه  تمايزهاي اجتماعي و س
ــذر صورت هاي فرهنگي قابل بيان  از رهگ
است(باکاک، ۹۶:۱۳۸۱). بورديو سليقه و 
ــاخصي طبقاتي فرض  سبک زندگي را ش
مي کند و در مطالعات تجربي خود رابطه 
ــبک زندگي با  ــليقه و س و هم تغييري س
ــان مي دهد(بورديو،  طبقه اجتماعي را نش

.(۶۶:۱۹۸۴
ــي و فعاليت هاي  ــبک زندگ ــو، س بوردي
ــز را در تحليل هاي  ــاره تماي مختلف درب
اجتماعي خود مطرح مي کند. از نظر بورديو 
ــي مي توانند به  ــطح هاي مختلف زندگ س
بهترين وجه خود را در مجموعه متنوعي 
ــاي اجتماعي از جمله اعمالي  از فعاليت ه
که به اوقات فراغت مربوط مي شوند مانند 
ورزش ها، مطالعه، موسيقي، سينما و ساير 
ــان دهند. کار عمده بورديو  امور ذوقي نش
اين است که نشان مي دهد اگرچه مصرف 
ــي مي توانند  ــبک زندگ و فعاليت هاي س
ــند و در شکل  بيانگر هويت اجتماعي باش
دادن به اين هويت نقش داشته باشند اما 
در تحليل نهايي، اين جايگاه هاي طبقاتي 
و تجربه هاي زندگي خانوادگي و اجتماعي 
ــا را در تبيين  ــت که مي تواند تفاوت ه اس
هويت اجتماعي بيان کند. بورديو بر نکته 
ــليقه ها و فعاليت  ــه س ــد مي کند ک تأکي
ــات بعدي تغيير  ــت طي تجربي ممکن اس
يابد، اما استدلال مي کند چنين گزينه اي 
ــق منطق  ــري طب ــکل تغييرناپذي ــه ش ب
ــس هيوود و  ــاختاري عمل مي کند (ل س

همکاران، ۳۱۹:۱۳۸۴).
ــو  ــل، بوردي ــن تحلي ــوب اي در چهارچ
اوقات  ــاي  فعاليت ه ــد  مي کن ــنهاد  پيش
ــوزه اي از  ــوان ح ــد به عن ــت را باي فراغ
ــته به انشاي ادبي يا هنري  امکانات وابس
ــوزه، انواع  ــن ح ــاب آورد. در اي ــه حس ب
گوناگون فعاليت هاي اوقات فراغت، فضاي 
گوناگوني که اين فعاليت ها ممکنست در 
ــرد يا روش هاي مختلف و  آن ها انجام گي
ــخص ممکن  رويکردهاي گوناگوني که ش
ــت بپذيرد، يافت مي شود. همه اين ها  اس
ــاب مي دهد و اين  ــخص امکان انتخ به ش
ــته به مواد و شرايط ويژه اي  گزينه ها وابس
ــخص قرار  ــار خود ش ــت که در اختي اس
ــتدلال مي کند اهميت  دارد. او سپس اس
ــيوه هاي خاص،  ــا و ش ــا،  فضاه فعاليت ه
ــت؛  ــته به توزيع اجتماعي آن هاس همبس
ــراد گزينش هاي خود را با توجه  يعني اف
ــورد گزينه هاي  ــه آگاهي هايي که در م ب
ــاير افراد دارند، انجام مي دهند. در اين  س
فعاليت ها، شيوه ها و فضاها به آساني قابل 
ــتند، حال آنکه  ــترس و متعارف هس دس
ــي، گران بها،  ــاره اي ديگر به علت کمياب پ
ــترس  ــبت غيرقابل دس ــز و به نس متماي
ــترس بودن آن ها  ــتند. غيرقابل دس هس
ــل مادي مانند بهاي  تنها مربوط به عوام
بالا نيست، بلکه مربوط به شايستگي هاي 
ويژه و مشخص مورد نياز آن هاست(همان، 
ــع متمايزبودن آن مربوط به  ۳۲۰). درواق
ــتگي فرهنگي لازم براي درک آن  شايس
ــتگي که در اکثر افراد يافت  است؛ شايس
ــليقه در واقع عدم علاقه به  ــود. س نمي ش
علايق ديگر است. از نظر بورديو، اين فرايند 
ــبک ها و فعاليت هاي  ــت که س تمايز اس
ــت درمي آورد  ــت را به حرک ــات فراغ اوق
(هيوود و همکاران، ۳۲۰:۱۳۸۴). تمايز از 
طريق فعاليت هاي اوقات فراغت تأکيدي 
بر تحليل هويت اجتماعي است چرا که در 
ــن فرايند (تمايز) افراد مي خواهند خود  اي
ــته   ــران متمايز کنند و به برجس را از ديگ

ساختن هويت خويش بپردازند. 
اوقات فراغت 

پاسخ هاي افراد مختلف به چيستي اوقات 

با توجه به 
مبحث آگاهي 

طبقاتي مي توان 
نتيجه گرفت 

از نظر مارکس 
طبقه اجتماعي 

قاطع ترين مبناي 
شکل گيري 

هويت اجتماعي 
افراد در جامعه 

سرمايه داري است
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ــيار متنوع و متعدد است.  فراغت افراد بس
ــي از پيچيدگي و گستردگي  اين امر ناش
ــاي زندگي آدمي  ــه از تجربه ه ــن جنب اي
ــت. هي وود مفهوم اوقات فراغت را در  اس
ــدي مي کند: اوقات  ــته بن چند طبقه دس
ــت، اوقات  ــوان بازمانده وق ــت به عن فراغ
فراغت به عنوان فعاليت، اوقات فراغت از 
ــات فراغت از ديدگاه  ديد عملکردي، اوق

آزادي عمل. (هي وود: ۱۸:۱۳۸۴)
اوقات فراغت بعنوان بازمانده وقت

اوقات فراغت به عنوان اوقات غيرموظف 
در نظر گرفته شده يعني اوقات اختياري 
که پس از اوقات کاري و انجام امور مربوط 
ــخص  ــرار معاش باقي مي ماند و ش به ام
ــبي به هر شغلي که  مي تواند با آزادي نس

دوست دارد بپردازد.
اوقات فراغت به عنوان فعاليت 

ــت  ــخص به سرش ــا توجه از ش در اينج
ــد ورزش،  ــده مانن ــاي انجام ش فعاليت ه
ــرگرمي ها،  ــون، هنر، س ــاي تلويزي تماش
ــده است، اغلب  تعطيلات و... معطوف ش
اين فعاليت ها را شادي بخش و دلپذيرند و 

شکل تفريحي دارند. 
اوقات فراغت از ديدگاه عملکردي

از اين ديدگاه فعاليت هاي اوقات فراغت 
ــت از انجام اعمالي مفيد براي  عبارت اس
ــراي جامعه؛  ــور خاص ب ــخاص و به ط اش
ــر اوقات فراغت ابزاري  بنابراين از اين نظ
ــداف مطلوب و  ــه اه ــراي نيل ب ــت ب اس

پذيرفته شده اجتماعي.
اوقات فراغت از ديدگاه آزادي عمل

ــت دارد که از  ــي زماني اوقات فراغ آدم
ــر لايه هاي زندگي  پايبندي هايي که ديگ
ــد؛ بنابراين اوقات  را فرا گرفته رهايي ياب
فراغت با آزادي و امکانات و اين که شخص 
ــد و خويشتن خويش را بروز  خودش باش
دهد، ارتباط دارد. از ديدگاه تاريخي، اين 
ــت مربوط به  ــه اوقات فراغ ــوع نگرش ب ن
ــت که از نظر مالي و وقت  گروه ممتاز  اس
ــتند  ــه قدري مرفه بوده اند که مي توانس ب
ــرايط آرماني، شيوه اي از زندگي  تحت ش
را فراهم آورند که مبتني بر اوقات فراغت 

باشد.
رويکردهاي نظري بررسي اوقات فراغت 

اوقات فراغت عرصة ظهور و 
بروز سبک هاي زندگي است. 
اوقات فراغت مفهومي عيني 
و گوياست که سبک زندگي 

و در نتيجه هويت را به 
گوياترين و محسوس ترين 

شکل خود بيان مي دارد.
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ــبک  نيز همانند تحليل هاي مربوط به س
ــاي مربوط به  ــي، در متن فعاليت ه زندگ
ــوط به مصرف  ــا فعاليت هاي مرب توليد ي
ــت. در متن نخست، فراغت  ارائه شده اس
ــدي و به  ــا فعاليت هاي تولي ــه ب در رابط
ويژه مفهوم کار بررسي شده است. اما در 
ــر، فراغت به صورتي فزاينده  متن جديدت
ــت.  با فرايندهاي مصرف پيوند خورده اس
ــي فراغت  ــن تحليل ها جامعه شناس در اي
ــل کار - فراغت که  ــه خود را از تقاب توج
ــت (پارکر ۱۹۷۱ و  ــاس کار پارکر اس اس
۱۹۸۳) نه تنها به سمت بررسي معيارهاي 
ــيت (ديم  ــي ديگري مانند جنس اجتماع
ــن ۱۹۹۰) و قوميت (هبريج  ۱۹۸۶، گري
ــه  ــوري، ۱۹۸۷) بلک ۱۹۷۹ و ۱۹۸۷؛گيل
ــت گردانيده  ــوي نقش مفهوم فراغ به س
است (اباذري و چاوشيان،۱۳۸۱). براساس 
ــنتي از اين  ــن رهيافت، تحليل هاي س اي
ــتند که مي کوشند  جهت مورد انتقاد هس
فعاليت هاي فراغتي را از طريق فهم رابطه 
ــغلي بررسي کنند. در  آن ها با ساختار ش
اين بررسي، فراغت به عنوان فعاليت هايي 
که در وقت آزاد صورت مي گيرد، از روي 

شغل افراد تعيين مي شود. 
ــتانلي پارکر معروف ترين نظريه  کار اس
ــر، ۱۹۷۱).  ــت (پارک ــن زمينه اس در اي
ــس ماهيت فراغت  ــت نف پارک مدعي اس
ــته اجتماعي تنها  ــک برخاس ــوان ي به عن
ــت. بدون  در ارتباط با کار قابل درک اس
کار، فراغت نيز وجود ندارد و فعاليت هاي 
ــت که توسعه  فراغتي جامعه صنعتي اس
ــود  ــب مي ش ــاي کاري را موج فعاليت ه
(همان، ۱۲). طبق نظريه پارکر، کار را تا 
ــه فراغت تبديل کرد  آن اندازه مي توان ب
ــتمرار کار  ــه ادامه و اس ــه علاوه بر آنک ک
محسوب شود، بتواند نگرش فرد را نسبت 
ــد. اگر نارضايتي در کار  به کار اصلاح کن
احساس شود، فراغت جنبه ترميمي پيدا 

مي کند(توسلي، ۱۲۶-۱۲۷:۱۳۸۵).
نظريه پارکر توسط رويکردهاي مختلف 
ــه آن را از نقطه  ــت ها -ک به ويژه فمينيس
ــي کور مي کند- مورد نقد قرار  نظر جنس
گرفته و از سوي ديگر، توسط رويکردهاي 

جديد به اوقات فراغت که آن را در رابطه 
ــدرن مي بينند، طرد  ــت م با فرهنگ پس
ــوي کار- ــت. به نظر آن ها، الگ ــده اس ش
ــت، با ماهيت فعاليت هاي فراغتي در  فراغ
جامعه جديد همخوان نيست. تحليل هاي 
ــر نيز از اين که  مبتني بر هژموني آلتوس
ــران در اوقات فراغت را  فعاليت هاي کارگ
ــلط  ــي مقاومت در برابر فرهنگ مس نوع
ــر انجاميده  ــه نقد نظريه پارک مي داند، ب
ــس مفهوم  ــن مطالعات، نف ــت. در اي اس
ــرار گرفته  ــاهده ق ــوع مش ــت موض فراغ
ــت. به جاي آنکه فراغت به موازات کار  اس
ــود، فراغت به عنوان مرکز ثقل  تحليل ش
ــود  ــته مي ش تضاد و مبارزه جويي نگريس
ــتن هويت هاي  ــکل ديگر برخاس و در ش
اجتماعي اهميت پيدا مي کند. اين تغيير 
ــت  ــاس واقعيت هايي اس ــرد، بر اس رويک
ــاي فرهنگي معاصر از  ــه در آن تغييره ک
ــي مبتني بر روابط گروه ها  دنياي اجتماع
ــدي، به  ــاختارهاي تولي ــات با س و طبق
دنياي روابط با شيوه هاي مصرف به لحاظ 
ــت (اباذري و  تبييني تغيير پيدا کرده اس

چاوشيان، ۱۳۸۱). 
ــه اي از  ــه عنوان جنب ــت ب ــات فراغ اوق
ــبک زندگي، رابطه مستقيمي با هويت  س
ــري بر  ــاي نظ ــي دارد. رويکرده اجتماع
ــاوت خود،  ــش فرض هاي متف ــاس پي اس
ــه کرده اند: در  ــي ارائ ــاي متفاوت گزاره ه
ــي متغير  ــبک زندگ ــت، س رويکرد نخس
ــاختارهاي طبقاتي  ــته و متأثر از س وابس
ــرمايه داري است اما در رويکرد  جامعه س
ــر اهميت فزاينده مصرف  دوم، با تأکيد ب
ــبک زندگي  در تحولات فرهنگي اخير، س
ــتي و به  ــرد مارکسيس ــاوت از رويک متف
ــتقل مبناي تشخيص  مثابه متغيري مس
هويت هاي متفاوت اجتماعي مي شود. در 
ــبک هاي زندگي (اوقات فراغت)  اينجا س
ــرف  مص ــي  اجتماع ــازمان  س ــاس  براس
ــازمان اجتماعي توليد.  استوار است نه س
ــامل  ــتر چنين مباحثي، مصرف ش در بس
ــت که  ــاي اجتماعي اس ــه فعاليت ه کلي
ــازنده هويت افراد است. به اين دليل  برس
ــرد و الگوهاي مصرف،  ــه انتخاب هاي ف ک

ــدرن در آزادي کامل  ــود در جامعه م خ
صورت مي گيرد و بنابراين اين انتخاب ها 
ــاس  ــوند. براس با حس هويت يکي مي ش
اين تحليل ها، مي توان دو فرضيه را مورد 

بررسي قرار داد:
ــي بازنمود هويت  ۱. فعاليت هاي فراغت
ــي که تفاوت  ــت. به اين معن طبقاتي اس
ــي مختلف، تفاوت  ــاي طبقات در پايگاه ه
ــه حوزه فراغت  ــاي مربوط ب در فعاليت ه
را تبيين مي کند. طبقات مشابه الگوهاي 

فراغت مشابهي دارند.
مکانيزم هاي  ــي  فراغت ــاي  فعاليت ه  .۲
ــتند، افراد با انتخاب  تمايز اجتماعي هس
ــات فراغت،  ــذران اوق ــاي خاص گ الگوه
ــش را  ــي خوي ــردي و اجتماع ــت ف هوي
ــت و  ــي هوي ــد. بازنماي ــي مي کن بازنماي
فعاليت هاي فراغتي، متنوع تر و گسترده تر 

از شالوده هاي طبقاتي- اقتصادي است. 
ــور و بروز  ــة ظه ــت عرص ــات فراغ اوق
ــت. اوقات فراغت  ــبک هاي زندگي اس س
ــبک  ــت که س ــي عيني و گوياس مفهوم
ــه هويت را گوياترين و  زندگي و در نتيج
ــکل خود بيان مي دارد.  محسوس ترين ش
گوناگوني فراوان در اوقات فراغت آن ها را 
ــبي براي درک شيوه زندگي  به ابزار مناس

تبديل مي کند. (فکوهي، ۱۳۷:۱۳۸۱).
سبک زندگي مجموعه اي نسبتاً منسجم 
ــاي يک فرد  ــه رفتارها و فعاليت ه از هم
ــت  ــان زندگي روزمره اس ــن در جري معي
ــبک  س اصطلاح   .(۳۲۵:۱۳۷۸ ــز،  (گيدن
زندگي در کل ادبيات نظري مربوط به اين 
ــوم، تقريباً به همين معنا به کار رفته  مفه
است. اما گستردگي و کلي بودن بيش از 
ــده در عملياتي  ــبب ش حد اين مفهوم س
ــب  کردن آن هر يک از محققان به تناس
ــود و اهميت آن، تعداد  موضوع خاص خ
ــبک زندگي را  محدودي از مؤلفه هاي س
ــاب کرده و اين مفهوم  براي مطالعه انتخ
ــد. در تحقيق حاضر نيز  ــي کنن را عمليات
جنبه اي از سبک زندگي برجسته شده که 
افراد غالباً در موقعيت هاي فراغتي خود به 
انجام آن ها مبادرت مي ورزند. هنجارهاي 

مصرف از جمله اين مؤلفه ها است.



سال دهم، شماره 61 108

ــا و موازين آن و  ــوه مصرف، معياره نح
ــب به آن در مورد  معناهاي ذهني منتس
ــر مادي  ــادي و کالاهاي غي ــاي م کالاه
ــاي مصرف  ــکان) در هنجاره (زمان و م
دلالت دارد. هنجارهاي مصرف معيارها و 
ــتند که فرد بر مبناي آن ها  موازيني هس
انتخاب ها و تصميم هاي خود را در زمينه 
ــازمان  ــان و مکان س ــرف کالاها، زم مص
ــن  ــيان، ۸۷:۱۳۸۱). اي ــد (چاوش مي ده
هنجارها مي توانند در سطح عيني (يعني 
آنچه فرد در واقعيت مصرف  کند) مدنظر 
قرار گيرد. مصرف فرهنگي (مصرف فيلم، 
لوح فشرده، رسانه ها، موسيقي و ادبيات)، 
ــن منزل و  ــاک، تزيي ــذا، پوش مصرف غ
چيدمان، مصرف مکان هاي گذران فراغت 
و نوع فعاليت فراغتي مقوله هايي هستند 
که شاخص هنجارهاي مصرف را عملياتي 

مي کنند. 
ــي  کيف روش  دو  از  ــر  حاض ــه  مقال در 
ــي (پيمايش)  ــق) و کم ــه عمي (مصاحب
ــتفاده از روش  ــتفاده شده است. با اس اس
کمي ما اطلاعات وسيعي را درباره جنبه ها 
ــات فراغت  ــذران اوق ــاد مختلف گ و ابع
ــا ازآنجاکه  ــت مي آوريم ام ــه دس افراد ب
ــد ابعاد ذهني و کيفي  اين روش نمي توان
ــي کند، به منظور  موضوع تحقيق را بررس
ــتيابي به اطلاعات دقيق درباره رابطه  دس
اوقات فراغت و هويت، کيفيت گذران آن 
و نگرش هاي ذهني افراد در مورد مصرف 
کالاها و فضاهاي گوناگون و انجام اعمال 
ــاص اجتماعي در زمان هاي فراغتي، ما  خ
ــتفاده  ــک مصاحبه عميق هم اس از تکني
ــکان مطالعه  ــي ام ــم. روش کيف کرده اي
عمقي، ژرف نگر و پي بردن به ابعاد ذهني 
ــازد. پديده هاي اجتماعي را ممکن مي س

(ساروخاني، ۶۹:۱۳۷۸).
شـيوه  و  مطالعـه  مـورد  جامعـه 

نمونه گيري 
ــران  جامعه مورد مطالعه دختران و پس
ــتند که در گروه سني ۱۸ تا  تهراني هس
ــني جوان) قرار دارند.  ۳۰ سال (گروه س
علت انتخاب اين گروه سني اين است که 
مي توان آزادي در انتخاب الگوهاي گذران 

ــارج از محدوديت هاي  اوقات فراغت را خ
ــادي و خانوادگي  ــي و الزامات نه اجتماع
ــاهده کرد. اهميت  ــن اين گروه مش در بي
ــوع تحقيق و  ــه دليل موض ــئله ب اين مس
ــه در دنياي  ــت ک پيش فرض هاي آن اس
ــه آزادي مي داند.  معاصر، فراغت را عرص
ــيوه هاي  آزاد بودن در انتخاب الگوها و ش
ــه دلايلي که در  ــات فراغت ب ــذران اوق گ
ــرار گرفته،  ــاره ق مباحث نظري مورد اش
ــيار مهم بوده زيرا  براي تحقيق حاضر بس
ــي اين موضوع است که آيا  درصدد بررس
ــت بيانگر  ــذران اوقات فراغ ــاوت در گ تف
وجود هويت هاي متفاوت اجتماعي است؟ 
ــدون درنظرگرفتن  ــي اين فرضيه ب بررس
ــودن در انتخاب معتبر  ــرط آزادب پيش ش
ــني  ــت اما در مورد اينکه چرا رده س نيس
۱۸ تا ۳۰ سال انتخاب شده اند بايد گفت 
ــني قطعاً آزادي بيشتري در  اين گروه س
انتخاب الگوهاي اوقات فراغت خود دارند. 
تاهل،  ــون  چ اجتماعي  ــاي  محدوديت ه
ــئوليت صيانت از خانواده و  ــتغال، مس اش
ــه قدرت انتخاب  ــواردي از اين قبيل ک م
ــد، در  ــدود مي کنن ــراد را مح و آزادي اف
گروه هاي سني مذکور کمتر از گروه سني 
ــني پايين تر  ــت. در گروه هاي س بالاتر اس
ــائل  ــوان به دليل مس ــاً نمي ت ــز اساس ني
ــتي به طور مشخص از  بيولوژيکي و زيس

تمايز هويتي صحبت کرد. 
ــه آماري اين تحقيق،  ويژگي دوم جامع
محدود شدن آن به طبقات پايين و بالاي 
ــن انتخاب،  ــت. دليل اي ــهر تهران اس ش
ــه اجتماعي در  ــر طبق ــم متغي نقش مه
ــت که بنيان چهارچوب نظري  تحقيق اس
ــار اين مؤلفه،  ــکيل مي دهد. در کن را تش
جنسيت نيز به عنوان برجسته ترين متغير 
زمينه اي، وجه دوم را تشکيل مي دهد. با 
ــر ما چهار  ــن اين دو متغي ــر گرفت در نظ
ــردان طبقة بالا،  ــک داريم: م ــه تيپي گون
زنان طبقة بالا، مردان طبقه پايين و زنان 

طبقة پايين. 
در روش پيمايشي، نمونه هاي موردنظر 
ــه اي انتخاب  ــق نمونه گيري خوش از طري
ــيوه  ــده اند. به اين طريق که ابتدا به ش ش

ــهر تهران به  قضاوتي  مناطق يک و دو ش
ــه هاي بالاي شهر، و مناطق  عنوان خوش
ــه هاي پايين  ــوان خوش ــه عن ۱۴ و ۱۵ ب
ــپس در بين خوشه ها  ــهر انتخاب و س ش
با در نظر گرفتن متغير جنسيت نمونه ها 
ــده اند . در  ــيوه تصادفي انتخاب ش به ش
ــه به دليل تصادفي  اين روش حجم نمون
بودن شيوه نمونه گيري، بر اساس فرمول 
ــا درنظرگرفتن فرض حداکثر  کوکران و ب
ــر ۳۸۳ نفر  ــي(/P/q = /5*5) براب ناهمگن

است. 
پس از تعيين خوشه ها به صورت تصادفي 
ــه ۱۰ بلوک انتخاب شده که با  از هر خوش
ــه موردنظر در نهايت  توجه به چهار خوش
ــت. با در نظر  ــده اس ۴۰ بلوک تعيين ش
ــر بلوک بايد ۱۰ نمونه  گرفتن اينکه از ه
ــد، پس از سرشماري تعداد  انتخاب مي ش
واحدهاي مسکوني در هر بلوک، به شيوه 
ــده  ثبت ش واحدها  پلاک  ــتماتيک  سيس
ــده  و با نمونه موردنظر مصاحبه انجام ش
ــده  ــد تعيين ش ــه در واح ــت. چنان ک اس
نمونه اي با مشخصات از پيش تعيين شده 
ــکوني بعدي  ــته، پلاک مس ــود نداش وج
ــت. اما حجم نمونه در  ــده اس انتخاب ش
پژوهش هاي  برخلاف  کيفي  پژوهش هاي 
کمي از ابتدا تعيين نمي شود بلکه مبنايي 
ــا در اين  ــن تعداد نمونه ه ــه براي تعيي ک
ــش حجم نمونه  ــود دارد، افزاي روش وج
ــت که اشباع نظري حاصل  تا اندازه اي اس
شود. در مطالعه حاضر نيز هر چندتلاش 
ــد، اما به  ــده اين مبنا مورد توجه باش ش
ــاي هزينه اي و فرصت  دليل محدوديت ه
ــان با ۲۵ نفر مصاحبه صورت گرفته  - زم
است. طبقه اجتماعي و جنسيت دو محور 
اصلي هستند که مبناي تفکيک گونه هاي 

تيپيک قرار گرفته اند.

تحليل نتايج و يافته هاي تحقيق  
ــا و ويژگي هاي فردي و  توصيف نمونه ه
اجتماعي آن ها در روش کيفي (مصاحبه 

عميق)
ويژگي فردي و خانوادگي نمونه هاي 

طبقات بالا:
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ــه اين گروه، افرادي  نمونه هاي مربوط ب
ــتند که درآمد ماهيانه خانواده آن ها  هس
ــتر  ــت و بيش بيش از ۵۰۰ هزار تومان اس
ــن ۷۰۰ تا يک ميليون  آن ها درآمدي بي

ــراد اين طبقه،  ــد. والدين اکثريت اف دارن
ــتند.  داراي تحصيلات ديپلم و بالاتر هس
ــن گروه داراي  ــر از پدران افراد اي ۱۰ نف
ــر بوده و  ــي و بالات ــلات کارشناس تحصي

ــاغل هستند. نوع شغل  پدر تمام افراد ش
والدين اعضاي اين گروه را با اينکه طيف 
ــد، مي توان در  ــان مي دهن متنوعي را نش
ــيم بندي  ــة بالا تقس ــاغل طبق زمره مش

جدول شماره 1: تعداد نمونه هاى مورد بررسى براساس متغيرهاى جنس و طبقه

جمع کلزنمردطبقه اجتماعي/ جنسيت

۷۶۱۳پايين 

۶۶۱۲بالا 

۱۳۱۲۲۵جمع 

جدول شماره 2: توزيع فراونى ها بر اساس تحصيلات والدين پاسخگويان در طبقه بالا

جمع پسر دختر تحصيلات 

۲۰۲ديپلم 

۳۲۵کارشناسي 

۱۳۴کارشناسي ارشد 

۱۱-دکتري 

۶۶۱۲جمع 

جدول شماره 3: توزيع فراوانى ها بر اساس تحصيلات والدين در طبقه پايين

جمع پسر دختر تحصيلات 

۲۱۳زير ديپلم 

۳۴۷ديپلم 

۱۲۳کارشناسي 

۶۷۱۳جمع 
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طبقه اجتماعي 

جنسيت 

فراواني

درصد

تحصيلات پاسخگويان 

درصد 

ميانگين درآمد ماهيانه 

ميزان تحصيلات پدر(کارشناسي و بالاتر)

ميزان تحصيلات مادر(کارشناسي و بالاتر)

شاغل بودن پدر

شاغل بودن مادر 

خانه دار بودن مادر

داشتن اتومبيل

داشتن اتومبيل بالاتر از ۰۱ ميليون

ميانگين تقريبي قيمت منزل مسکوني 

طبقه بالا 

ديپلم و ۹۸۵۲/۱مرد 
۱۸زيرديپلم

 ۱۲۰۰۰
تومان

۵۷
درصد

 ۳۹
درصد 

 ۱۰۰
۴۲ ۵۸ درصد درصد

درصد 
 ۱۰۰
۸۷ درصد درصد 

 ۲۰۰۰
ميليون 
تومان

۹۰زن

۴۷/۷
ارشد 
وبالاتر
دانشجو

۲۲ليسانس

۷

۵۲

۱۸۸کل 

طبقه 
پايين 

۱۱۴۵۹/۱مرد 
ليسانس

ديپلم و 
۲۷زيرديپلم

 ۲۵۰
هزار 
تومان

۱۹ ۲۶ درصد 
درصد 

 ۸۷
۷۵ ۲۵ درصد درصد 

۴۴ درصد ۶۴ درصد درصد 
 ۶۰

ميليون 
تومان

۳۰

ارشد ۷۹۴۰/۹زن
۲وبالاتر

۵۱دانشجو۱۹۳کل 

معني دار بودن تفاوت
 بين دو گروه 

P>/05P>/05P=0/000P=0/000P=0/000P>/05P=0/000P=0/000P=0/000

جدول شماره4- توزيع پاسخ گويان برحسب برخى متغيرهاى زمينه اى به تفكيك طبقة اجتماعى- بررسى پيمايشى
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ــگاه آزاد، صاحب  کرد: هيئت علمي دانش
ــگاه  فروش صاحب  ــل،  اتومبي ــگاه  نمايش
ــاختمان و ...   ــاک، مهندس راه و س پوش
ــتند. وضعيت  ــاغل هس از جمله اين مش
ــرح  تحصيلي والدين افراد اين گروه به ش

جدول زير است:
ويژگي هاي نمونه هاي طبقات پايين

ــن گروه افرادي  نمونه هاي مربوط به اي
ــتند که درآمد ماهيانه خانواده آن ها  هس
ــت و بيش  ــر از ۴۰۰ هزار تومان اس کمت
ــان  ــخگويان درآمدش ــد پاس از ۵۰ درص

ــزار تومان ذکر  ــا ۳۰۰ ه ــن ۲۰۰ ت را بي
ــر تحصيلات والدين، مادر  کرده اند. از نظ
ــواد يا داراي  ــش نفر از هفت نفر، بي س ش
ــواد خواندن و  ــي و س ــلات ابتداي تحصي
ــتن است. تحصيلات پدر بيش از ۵۰  نوش
ــخگويان کمتر از ديپلم (چهار  نفر از پاس
نفر)، دو نفر ديپلم و يک ليسانس است. از 
لحاظ اشتغال، هيچ يک از مادران اعضاي 
اين طبقه شاغل نبوده اند البته پدر تمامي 
ــتند،اما بيشتر آن ها  اين افراد شاغل هس
داراي مشاغل پايين مانند کارمند شرکت 

طبقه 
فراوانيجنسيتاجتماعي

ميانگين ساعات سپري کردن وقت با دوستان ميانگين تعداد دوستان 

ميانگين
ميانگين Sig.(تعداد به نفر)

ميانگينSig.کل
(ساعت در هفته)

.Sig ميانگين
Sig.کل

طبقه بالا 
۹۸۱۲مرد 

۰/۰۰۱۱۰

۰/۰۰۰

۲۸
۰/۰۰۰۲۲

۰/۰۰۰

۹۰۸۱۶زن 

طبقه پايين 

۱۱۴۷مرد 

۰/۱۲۵۶/۵

۲۰

۰/۰۰۰۱۴

۷۹۶۸زن 

جدول شماره 5- 
بررسى تفاوت ميانگين 
تعداد دوستان و 
ميانگين ساعات سپرى 
كردن وقت با دوستان 
در بين طبقات اجتماعى 
و گروه هاى سنى
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ــات متراژ،  ــش خدم ــد بخ ــد، کارمن واح
ــير پاستوريزه، آبدارچي  کارگر کارخانه ش
ــر وضعيت  ــتند. از نظ ــگاه و... هس دانش
تحصيلي والدين، افراد اين طبقه به شکل 

زير طبقه بندي مي شوند:
ــا و ويژگي هاي فردي و  توصيف نمونه ه
اجتماعي آن ها در روش کمي(پيمايشي)

توزيع جمعيت شناختي نمونه ها در روش 
ــت که ۵۵/۶  ــي به اين ترتيب اس پيمايش
ــرد و ۴۴/۴ درصد  ــخ گويان م درصد پاس
ــخ گويان در گروه  زن هستند. بيشتر پاس
ــني ۲۰ تا ۲۵ سال قرار دارند. تنها ۱۳  س
درصد از پاسخ گويان متاهل و بقيه مجرد 
ــا از مناطق  ــد نمونه ه ــتند. ۵۰ درص هس
ــران (۱ و ۲) و ۵۰ درصد  ــهر ته بالاي ش
ــهر (مناطق ۱۴ و ۱۵)  از مناطق پايين ش
ــده اند. توزيع برخي متغيرهاي  انتخاب ش
ــه اجتماعي در  ــه اي به تفکيک طبق زمين

جدول زير خلاصه شده است:
ــکاري  ــدول ۴، به طور آش داده هاي ج
ــخ گويان مناطق  ــز طبقاتي بين پاس تماي
ــهر تهران را نشان مي دهد.  بالا و پايين ش
ــاوت جغرافيايي و  ــن رو مي توانيم تف از اي
ــه تفاوت هاي  ــخ گويان را ب ــت پاس موقعي
طبقاتي تعميم دهيم و نمونه هاي مناطق 

شمال تهران را به مثابه گونه تيپيک طبقه 
اجتماعي بالا و نمونه هاي مناطق جنوبي 
ــه تيپيک طبقه اجتماعي پايين در  را گون
نظر بگيريم. نتايج به دست آمده اين اجازه 
را به ما مي دهد تا از اين گونه هاي تيپيک 
بتوانيم براي آزمون فرضيه هاي تحقيق در 
مورد الگوها و سبک هاي گذران فراغت در 

طبقات مختلف اجتماعي استفاده کنيم.
ــش توصيفي تقريباً جزئي  نتايج اين بخ
ــاي فردي و خانوادگي اعضاي  از ويژگي ه
ــروه نمونه را در روش کمي و کيفي  دو گ
نشان مي دهد. اين نتايج نه تنها تفاوت هاي 
خاص هر دو گروه را نشان مي دهد بلکه از 
ــي دلالت بر تأييد تفکيک طبقات به  طرف

دو گروه بالا و پايين است.
الگوهاي گذران اوقات فراغت 

ــتفاده از مؤلفه هاي  ــن بخش با اس در اي
ــوي گذران اوقات  ــد الگ مختلف تلاش ش
فراغت در بين جوانان نمونه مورد بررسي 
قرار گيرد: روابط دوستي، مصرف مکان ها 
و فضاهاي گذران فراغت و مصرف کالاها 
ــتند که چهارچوب تبيين  مؤلفه هايي هس
ــراي آزمون فرضيه ها  پژوهش حاضر را ب
ــازند. پيش فرض تحقيق اين  فراهم مي س
ــاي مذکور  ــاوت در مؤلفه ه ــت که تف اس

فرواني جنسيت طبقه اجتماعي
ميزان رفت و آمد دوستان به خانه يکديگر

sig. ميانگين کلSig.ميانگين(دفعات درماه)

طبقه بالا 
۹۸۵/۵مرد 

۰/۰۱۴/۶

۰/۰۰۰

۹۰۳/۷زن 

طبقه پايين 
۱۱۴۲/۳مرد 

۰/۱۲۵۲/۲
۷۹۲/۱زن 

جدول شماره6- بررسى 
تفاوت ميانگين ميزان 
رفت وآمد دوستان به خانه 
يكديگر در بين طبقات 
اجتماعى و گروه هاى جنسى
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ــال و نگرش هاي مربوط  که مجموعه اعم
ــتند مي تواند پاسخي براي  به فراغت هس
ــد. اين امر  ــت اجتماعي باش تحليل هوي
ــوان قواعد و  ــت که بت ــته به اين اس وابس
ــخص و تيپيک را از  ــي هايي مش هم گراي
ــتخراج کرد.  ــال و نگرش ها اس ــن اعم اي
ــه الگوهاي فراغت  ــروع ما مقايس نقطه ش
ــت. به  ــاي تمايزيابي طبقاتي اس ــر مبن ب
ــي کنيم  عبارتي در اينجا مي توانيم بررس
ــذران فراغت،  ــا تفاوت هاي الگوهاي گ آي
پيامد جايگاه طبقاتي است يا اين که اين 
ــاخت هاي طبقاتي، و  الگوها فراتر از زيرس
هويت هاي اجتماعي متعددي را بازنمايي 

مي کند.
روابط دوستي 

ــايد  ــتان ش گذران اوقات فراغت با دوس
ــاخص هاي  عمومي ترين مؤلفه در بين ش
ــد.  ــراي اوقات فراغت باش ــده ب تعريف ش
ــراد به ويژه  ــت که اگر اف واقعيت اين اس
ــي از اوقات خود را  ــان، بخش اعظم جوان
با دوستان مي گذرانند. اگر بتوانيم اشکال 
ــات فراغت و  ــواع ديگري را براي اوق و ان
ــتر موارد  گذران آن تعريف کنيم در بيش
ــپري  ــتان س اين اعمال و برنامه ها با دوس

مي شوند.
ــي انواع  ــش به جاي بررس ــن بخ  در اي
ــي که افراد با  ــف فعاليت هاي فراغت مختل
ــد، نفس روابط  ــتان خود مي گذرانن دوس

دوستي بررسي شده است.
ــتين نتيجه براساس مصاحبه هاي  نخس
کيفي اين است که رابطه دوستي در بين 
ــت. اين امر هم در  ــتر اس طبقات بالا بيش
مورد دختران و هم در مورد پسران صادق 
است، در حالي که تعداد دوستان طبقات 
ــت. افراد طبقة بالا  پايين نسبتاً  کمتر اس
که به ميزان زيادي داراي دوستان متعدد 
هستند؛ البته در مقايسه دختران و پسران 
ــتن تعداد دوست،  طبقة بالا به لحاظ داش
ــود. به اين  ــاهده مي ش تفاوت زيادي مش
معني که پسران، دوستان بيشتري نسبت 
ــبکه روابط زياد در  ــران دارند. ش به دخت
حوزه هاي مختلفي که جوانان طبقة بالا با 
آن سروکار دارند، به عنوان دليل فراواني 

ــت. طبقات پايين  ــتان ذکرشده هس دوس
ــيار صميمي و دوستان  ــتان بس بين دوس
ــتند،  ــخصي قائل هس عادي تفکيک مش
ــاد مي دانند اما  ــتان خود را زي آن ها دوس
ــلاً صميمي آن ها  ــتان کام معتقدند دوس
ــت. هر چند  ــمار اس ــدود و انگشت ش مح
چنين تفکيکي بين جوانان طبقة بالا نيز 
ــتان  ــود دارد اما آن ها زياد روي دوس وج
ــد ندارند.  ــي تأکي ــي و غيرصميم صميم
نتايج مربوط به روابط دوستي در تحقيق 
ــي در بين طبقات بالا و پايين به  پيمايش
تفکيک جنسيت در جدول پنج ارائه شده 

است. 
اين تفاوت در نگرش طبقات مختلف به 
ــتي کاملاً برجسته  ــتي و رابطه دوس دوس
ــات پايين  ــن معني که طبق ــت؛ به اي اس
نگرش کارکردي به دوستان دارند که در 
ــود.  ــه با نيازهاي آن ها تعريف مي ش رابط
ــراد طبقة بالا  ــد مي توان نگرش اف هرچن
ــت اما  ــتي را نيز کارکردي دانس به دوس
ــاظ ماهوي بين اين ها تفاوت وجود  به لح
ــي بيانگر  ــج مصاحبه هاي کيف دارد. نتاي
ــت  ــت که افراد طبقة پايين دوس اين اس
ــي مي دانند که در مواقع مشکلات  را کس
ــا بيايد و به  ــک آن ه ــختي ها به کم و س
اصطلاح از آن ها دستگيري کند، در حالي 
ــت را کسي مي دانند  که طبقات بالا دوس
که شريک گذران اوقات نشاط آن ها باشد 
ــا نيرو و  ــرزندگي ه ــادي و س و به اين ش
ــايد بتوان اين  ــتري ببخشد. ش توان بيش
امر را يکي از دلايل فراواني دوستان افراد 
ــتي دوستان طبقه پايين  طبقة بالا و کاس
ــرآورده  ــت انتظار ب ــت. طبيعي اس دانس
کردن نيازهاي عمدتاً مادي-رفاهي بسيار 
دشوارتر از برآورده کردن نياز همراه بودن 
در برخورداري از لذتي است. دوستي هاي 
نوع اول در شرايط حاد و بحراني احتمال 
ــه  ــند درحالي ک ــت برس ــه بن بس دارد ب
ــه بازتوليد اين  ــوع دوم ب ــتي هاي ن دوس

روابط کمک مي کنند. 
در سطح ديگر، اعضاي طبقات بالا بيش 
ــن، وقت خود را با  از اعضاي طبقات پايي
دوستانشان سپري مي کنند. آن ها تقريباً 

نتايج مصاحبه هاي 
کيفي بيانگر اين 

است که افراد طبقة 
پايين دوست را کسي 
مي دانند که در مواقع 
مشکلات و سختي ها 
به کمک آن ها بيايد و 

به اصطلاح از آن ها 
دستگيري کند، در حالي 

که طبقات بالا دوست 
را کسي مي دانند که 
شريک گذران اوقات 

نشاط آن ها باشد و به 
اين شادي و سرزندگي 

ها نيرو و توان 
بيشتري ببخشد.
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هر روز با دوستان خود ملاقات دارند اين 
ــن محدودتر  ــورد طبقات پايي نکته در م
ــادي براي  ــا وقت زي ــت چرا که آن ه اس
بودن با دوستانشان ندارند. جدول شماره 
ــه اعضاي طبقه  ــاعاتي را ک ۵ ميانگين س
ــان مي گذرانند  ــن با دوستانش بالا و پايي
ــاس داده هاي اين  ــان مي دهد. بر اس نش
ــکاري بين  ــاوت آش ــه تنها تف ــدول ن ج
ــپري کردن  ــات اجتماعي از نظر س طبق
ــتان وجود دارد به اين معني  وقت با دوس
ــتري را با  که طبقات بالا مدت زمان بيش
ــان سپري مي کنند، بلکه از نظر  دوستانش
ــيتي نيز تفاوت زيادي بين مردان و  جنس

ــران در هر دو طبقه  زنان وجود دارد. پس
اجتماعي نسبت به دختران وقت بيشتري 

را با دوستانشان مي گذرانند.
براساس نتايج مصاحبه هاي کيفي رفت 
ــن جوانان  ــه يکديگر در بي ــد به خان  وآم
ــيار بارزي با طبقات  طبقة بالا تفاوت بس
ــياري از  ــات بالا با بس ــن دارد: طبق پايي
ــر مي روند،  ــان به خانه همديگ دوستانش
ــم  ــام و ناهار مي خورند، در مراس با هم ش
ــن ها و پارتي هاي يکديگر شرکت  و جش
ــن افراد  ــواده اي ــاي خان ــد. اعض مي کنن
ــوند و  محدوديتي براي آن ها قايل نمي ش
ــتي و چيستي  چندان پرس و جوي کيس

انجام 
فعاليت هاي 
زير در اوقات 
فراغت در دو 
سه ماه اخير

طبقه اجتماعي

طبقه پايينطبقه بالا
جنسيت

کل 
(درصد)

جنسيت
کل 

(درصد) زن (درصد)مرد (درصد)زن (درصد)مرد (درصد)

فراغت فعالانه 

۴۰۳۰۲۵۱۹۹۱۴مسافرت بين شهري 

۴۱۲/۵۲۰۱مسافرت خارج از کشور 
۳۳۳۲۳۲/۵۱۴۱۰۱۲کوهپيمايي 

۸۱۸۱۳۳/۵۶/۵۵انجام فعاليت هاي هنري 

۳۳۴۰۳۶/۵۲۲۲۹۲۵/۵شرکت در مراسم و مهماني ها 

گردش داخل شهري
۷۶۶۶۷۱۷۸/۵۷۱/۵۷۵(رفتن به پارک يا اماکن تفريحي)

۳۱۳۹۳۵۳۷۳۱۳۴مطالعه 
۲۴/۵۲۵/۵۲۵۱۱/۵۱۶/۵۱۴سينما رفتن 

۴۱۲۵۳۳۵۹۲۱۴۰ورزش 

فراغت 
منفعلانه 

۴۳۳۱۳۷۴۴۶۸۵۶گپ زدن با اعضاي خانواده 
۷۳۸۹۸۱۹۱۹۷۹۴تلويزيون نگاه کردن 

۳۸۲۸۳۳۴۵۳۳۳۹بازي کامپيوتري و پلي استيشن 

۵۹/۵۵۲/۵۵۶۶۸/۵۶۵/۵۶۷خوابيدن 
۴۰۴۵۵/۴۲۵۶۵۲۵۴گوش دادن به موسيقي 

۳۱۴۷۳۹۵۱۶۸۵۹در خانه ماندن 

جدول شماره 7- توزيع پاسخ گويان برحسب شيوه هاى گذران اوقات فراغت به تفكيك طبقه اجتماعى و جنسيت
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دوستان آن ها نيستند. دختران طبقة بالا 
-به جز در مراسم خاص مثل جشن تولد- 
ــد هر  زمان که  ــران نمي توانن برخلاف پس
دلشان خواست و هر تعداد از دوستانشان 
ــه خانه دعوت کنند. وضعيت در مورد  را ب
ــن طبقات پايين  رفت وآمد خانگي در بي
ــت: ۲ نفر از ۷ نفر پسر  کاملاً متفاوت اس
ــد تاکنون هيچ  ــار کرده ان ــن گروه اظه اي
يک از دوستانشان را به خانه خود دعوت 
ــئله اي در مورد  نکرده اند. البته چنين مس
ــه رخ نداده يعني آن ها  دختران اين طبق
ــتان خود را به خانه برده اند  برخي از دوس
ــه با دختران  اما اين رفت و آمد در مقايس

طبقة بالا بسيار محدودتر و کمتر است.
ــتان به  تفاوت در ميزان رفت  وآمد دوس
ــه يکديگر در بين دو طبقه اجتماعي،  خان
ــي نيز تاييد  ــاس يافته هاي پيمايش براس
ــاً دو برابر  ــالا تقريب ــات ب ــود؛ طبق مي ش
ــتر از طبقات پايين، به خانه يکديگر  بيش
رفت وآمد دارند. ميزان اين رفت وآمد بين 
ــران در طبقه بالا معني دار  دختران و پس
ــت. به اين معني که پسران طبقة بالا  اس
ــبت به دختران  ــتري نس رفت و آمد بيش
اين طبقه دارد. در حالي که اين رابطه در 
مورد دختران و پسران طبقه پايين صادق 
نيست و تفاوتي بين اين دو گروه جنسي 

طبقه 
جنسيتاجتماعي

رفتن به کافي شاپ و رستورانرفتن به کنسرت موسيقي، تئاتر و گالري هاي هنري 

ميانگين Sig.ميانگين 
ميانگين Sig.ميانگين Sig.کل

Sig.کل

طبقه بالا 
۹۵/۶۵مرد 

۰/۲۹۲۲۰۱/۶۹

۰/۰۰۲

۹۱/۳۶
۰/۵۶۸۲۲۷/۸۳

۰/۰۰۰
۸۷/۹۸۹۵/۷۸زن 

طبقه پايين 
۹۸/۲۷مرد 

۰/۱۷۰۱۹۳/۷۳
۹۲/۰۱

۰/۱۷۹۱۵۱/۱۹
۸۸/۸۱زن 

طبقه 
جنسيت اجتماعي 

رفتن به کوه رفتن به سينما 

ميانگين Sig.ميانگين 
ميانگين Sig.ميانگين Sig.کل

Sig.کل

طبقه بالا 
۹۳/۹۱مرد 

۰/۲۱۹۲۱۷/۳۰

۰/۰۰۰

۸۸/۵۸
۰/۵۶۰۲۱۳/۰۷

۰/۰۰۰
۸۴/۵۷۸۴/۲۷زن 

طبقه پايين 
۹۳/۱۰مرد 

۰/۸۹۶۱۴۹/۲۰
۹۱/۶۵

۰/۶۲۳۱۴۷/۳۳
۹۴/۰۷۹۴/۹۴زن 

طبقه 
جنسيتاجتماعي 

رفتن به پارک 

ميانگين Sig.ميانگين 
Sig.کل

طبقه بالا 
۹۴/۵۷مرد 

۰/۳۴۱۲۱۲/۶۰

۰/۱۲۴
۹۸/۴۶زن 

طبقه پايين 
۸۸/۶۵مرد 

۰/۴۵۲۲۰۲/۱۲
۸۶/۷۸زن 

جدول شماره8- بررسى تفاوت ميانگين فضاهاى گذران اوقات فراغت در بين طبقات اجتماعى و گروه هاى جنسى
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در طبقه پايين مشاهده نمي شود.
به طور مفروض مي توان دليل تفاوت در 
رفت وآمد خانگي بين دو طبقه اجتماعي 
ــبت داد  ــا و امکاناتي نس ــه قابليت ه را ب
ــن طبقات از آن  ــه اعضاي هر يک از اي ک
بهره مندند. يعني طبقات بالاتر مي توانند 
ــات پذيرايي  ــي) و امکان ــاي (فيزيک فض
بيشتر و برنامه هاي متنوعي براي دوستان 
ــد؛ واقعيتي که  ــود در خانه فراهم کنن خ
ــياري از طبقات پايين صادق  در مورد بس
ــد فضاي  ــي نمي توانن ــت. آن ها حت نيس
ــي فضاي  ــم کنند، يعن ــي را فراه فيزيک
ــتان بتوانند  حداقل و خلوتي که اين دوس
ــا هم صحبت کنند، گپ بزنند و از باهم  ب

بودن لذت ببرند.
ــايد بتوان تفاوت در ميزان  همچنين ش
ــيت را بيانگر  ــب جنس ــد برحس رفت وآم
ــي  ــي و اجتماع ــاي فرهنگ محدوديت ه
ــه دختران  ــه آزادي کمتري ب ــت ک دانس

نسبت به پسران مي دهد.
نحوه گـذران اوقات فراغت: فراغت 

فعال يا منفعل 
ــود را چگونه  ــت خ ــات فراغ ــراد اوق اف
ــغول  مي گذرانند، به چه فعاليت هايي مش
ــوند، اين فعاليت ها را در چه فضا و  مي ش
ــاي انجام مي دهند، الگوي مصرف  مکان ه
ــون فراغت  ــاي گوناگ ــا در عرصه ه آن ه

چگونه است؟
ــت که در اين بخش  اين ها سؤالاتي اس
ــد. البته بايد  ــي قرار گرفته ان مورد بررس
يادآور شد پاسخ بخشي از اين سؤالات در 
مبحث قبلي مورد توجه قرار گرفته است 
ــت آن - مولفه  روابط  ــه به دليل اهمي ک
ــته   ــراي جوانان آن را برجس ــتي- ب دوس

کرديم. 
ــذران آن به  ــتن اوقات فراغت و گ داش
ــيوه فعال يا انفعالي (فکوهي، ۱۳۸۲)  ش
ــه تمايز بين  ــت ک ــه اي اس ــک اولي تفکي
ــذران فراغت  ــورد نحوة گ ــا در م گروه ه
ــرار گرفته  ــنجش ق از طريق آن مورد س
ــت. فراغت فعال، فراغتي است که در  اس
ــيوه اي  آن افراد فعالانه تلاش دارند به ش

طبقه 
جنسيتاجتماعي

رفتن به مسافرت انجام فعاليت هاي ورزشي

ميانگين Sig.ميانگين 
ميانگين Sig.ميانگين Sig.کل

Sig.کل

طبقه بالا 
۱۰۶/۲۱مرد 

۰/۰۰۱۲۳۱/۹۴

۰/۳۸۱

۹۶/۵۳
۰/۳۳۳۲۲۵/۲۲

۰/۰۰۰

۸۰/۵۵۸۹/۱۱زن 

طبقه پايين 
۱۰۲/۷۴مرد 

۰/۰۲۶۲۳۴/۰۶
۹۵/۳۱

۰/۶۷۷۱۵۱/۱۰
۸۴/۸۷۹۸/۲۱زن 

طبقه 
جنسيت اجتماعي 

پرداختن به بازي هاي کامپيوتري فعاليت هنري 

ميانگين Sig.ميانگين 
ميانگين Sig.ميانگين Sig.کل

Sig.کل

طبقه بالا 
۹۸/۸۹مرد 

۰/۰۸۶۲۱۳/۸۲

۰/۰۰۰

۹۴/۱۲
۰/۶۶۶۲۲۶/۱۴

۰/۰۰۰
۸۵/۶۸۹۰/۷۸زن 

طبقه پايين 
۹۲/۶۲مرد 

۰/۲۸۰۱۶۳/۱۲
۹۵/۱۴

۰/۹۶۵۱۴۸/۸۹
۱۰۰/۸۰۹۴/۸۱زن 

جدول شماره 9- بررسى 
تفاوت ميانگين انجام 
فعاليت هاى مختلف در اوقات 
فراغت در ميان طبقات اجتماعى 
و گروه هاى جنسى
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ــده و از پيش تعيين شده  برنامه ريزي ش
ــن، اوقات فراغت  ــه بهترين وجه ممک و ب
ــت را در معناي  ــود را بگذرانند و فراغ خ
ــد. در مقابل  ــي آن محقق کنن لذت  جوي
ــت که بدون  ــل فراغتي اس ــت منفع فراغ
ــيوه اتفاقي، گذر زمان  برنامه ريزي و به ش
ــت در آن رخ مي دهد. افراد هر آنچه  فراغ
ــود بخواهند،  ــد و نه آنچه خ ــش آي را پي
ــام مي دهند.  ــان انج ــات فراغت ش در اوق
سنجش اين شاخص از طريق تعداد انجام 
اعمال زير مورد بررسي قرار گرفته است. 
ــامل در خانه ماندن،  فراغت منفعل که ش
ــون، قدم زدن،  ــاي تلويزي خوابيدن، تماش
ــاي خانواده و  ــپري کردن وقت با اعض س
ــا و... و فراغت  ــو با آن ه ــث و گفت وگ بح
ــامل ورزش، سينما و تئاتر رفتن،  فعال ش
ــافرت برون  ــهري و مس گردش داخل ش
شهري و حتي کشوري، شرکت در مراسم 
ــام فعاليت هاي هنري،  ــا، انج و مهماني ه

ديد و بازديد، کوهپيمايي و...
ــده  انجام ش کيفي  مصاحبه هاي  تحليل 
ــد گروه هاي  ــان مي ده در اين زمينه نش
ــدن فعال يا منفعل  طبقاتي از نظر گذران
ــد. مؤلفه هاي  ــات، تفاوتي با هم ندارن اوق
ــه در بين اعضاي  ــت انفعالي و فعالان فراغ
ــه پايين و بالا وجود دارد و  هر گروه طبق
نمي توان تمايز مشخصي را از اين نظر بين 
ــد. تنها تفاوت مربوط به  دو گروه قايل ش
فعاليت هاي فراغت، گذران وقت در منزل 
ــي است که براساس  بين گروه هاي جنس
ــران فعاليت هاي  آن دختران بيش از پس
ــتر وقت خود  فراغت انفعالي دارند و بيش
ــپري مي کنند. البته بخشي  را در خانه س
ــات فراغت در منزل  ــپري کردن اوق از س
کاملاً انفعالي نيست. دختران، بسياري از 
وقت خود را در خانه به آشپزي کمک به 
مادر در امور نظافت و مرتب کردن منزل، 
ــيقي،  ــه آهنگ هاي موس ــوش دادن ب گ
ــي، گل دوزي و فعاليت هايي از اين  خياط

قبيل مي گذرانند.
ــاي درون خانه،  ــاظ نوع فعاليت ه از لح
ــلاً از دختران  ــالا کام ــران طبقات ب دخت
طبقات پايين متمايزند: دختران طبقة بالا 

ــاي هنري مثل تمرين  به انجام فعاليت ه
آهنگ هاي  ــه  ب ــوش دادن  گ ــي،  نوازندگ
ــي و برنامه هاي  ــا ايران ــيقي غربي ي موس
ــي و غير فارسي  ماهواره اي نمايش  فارس
ــان و کتب  ــي، رم ــان و مطالعه (درس زب
ــغولند؛ در  ــپزي مش ــي) و گاهي آش علم
حالي که فعاليت هاي درون خانة دختران 
ــک به مادر در  ــتر کم طبقة پايين را بيش
ــپزي و گوش دادن به  امور خانه داري، آش
ــيقي فارسي زبان (بيشتر  آهنگ هاي موس
ــور) و  ــي خارج از کش ــاي ايران خواننده ه
پيگيري سريال هاي تلويزيوني کانال هاي 

مختلف تشکيل مي دهد.
ــاي کيفي،  ــلاف مصاحبه ه ــه برخ  البت
ــي در  ــي پيمايش ــج حاصل از بررس نتاي
مورد گذران فعال يا انفعالي فراغت نشان 
ــن طبقات  ــکاري بي ــد تفاوت آش مي ده

پايين و بالا در اين مورد وجود دارد. 
ــماره ۷  ــه نتايج جدول ش همان طور ک
ــتر  ــان مي دهد اعضاي طبقة بالا بيش نش
ــه دارند،  ــن فراغت فعالان ــات پايي از طبق
ــتر  ــاي طبقة پايين بيش ــل اعض در مقاب
ــپري  اوقات خود را به صورت منفعلانه س
ــافرت بين شهري، مسافرت  مي کنند. مس
ــام  ــي، انج ــور، کوهپيماي ــارج از کش خ
ــرکت در مراسم و  فعاليت هاي هنري، ش
مهماني ها و تئاتر و سينما رفتن از جمله 
ــذران اوقات فراغت  ــيوه هاي فعالانه گ ش
ــتر توسط طبقات بالا انجام  است که بيش
ــيوه هاي انفعالي  ــل ش ــود. در مقاب مي ش
گذران فراغت بيشتر توسط اعضاي طبقة 

پايين مورد توجه است.
ــيت،  ــب جنس ــر برحس ــوي ديگ از س
ــران هم  ــترين تفاوت دختران و پس بيش
ــه پايين به  ــالا و هم در طبق ــه ب در طبق
ترتيب به فعاليت ورزشي و مسافرت هاي 
ــهري مربوط است که اين فعاليت  بين ش
ــتر از دختران است.  ــران بيش در بين پس
ــرکت  ــل فعاليت هاي هنري و ش در مقاب
ــتر از سوي  ــم و مهماني ها بيش در مراس

دختران مورد توجه قرار مي گيرد.
فضاهاي گذران اوقات فراغت 

ــوع  ــي و تن ــاي فراغت ــتفاده از فض اس

ــوان آن ها  ــت که مي ت ــاي فراغ فعاليت ه
ــرار  ــال ق ــيوه هاي فع ــه ش را زيرمجموع
ــتند که  ــن مؤلفه هاي هس دهد، مهم تري
ــاي فراغتي گروه هاي طبقاتي را  فعاليت ه
ــد. يافته هاي  ــلاً از هم تفکيک مي کن کام
ــاوت در فضاهاي  ــل از پيمايش، تف حاص
ــت را بين دو طبقه به  گذران اوقات فراغ

خوبي نشان مي دهد.
نتايج جدول شماره ۸ نشان مي دهد در 
ــده براي  چهار مورد از پنج فضاي طرح  ش
ــات فراغت، تفاوت معني داري  گذران اوق
(sig<0/01) بين طبقات بالا و پايين وجود 
ــه در تمامي اين چهار  ــه طوري ک دارد. ب
فضا ميانگين طبقات بالا بيشتر از طبقات 
ــتفاده از فضاي تفريحي  ــت. اس پايين اس
پارک تنها موردي است که بين دو طبقه 
ــاوت در فضاهاي  ــي وجود ندارد. تف تفاوت
فراغتي برحسب جنسيت در هيچ کدام از 
گزينه ها معني دار نيست. به عبارتي ميزان 
استفادة دختران و پسران از اين فضاها در 
ــت و در اين  ــابه اس هر يک از طبقات مش
زمينه نمي توان تفاوت خاصي را مشاهده 

کرد.
ــاس مصاحبه هاي کيفي،  همچنين براس
ــرت هاي موسيقي، رفتن به  رفتن به کنس
پارتي هاي شبانه که توسط دوستان برگزار 
ــود، رفتن به کوه، سينما، صرف غذا  مي ش
ــتوران هاي مشهور و بزرگ تهران،  در رس
ــاپ،  ــالن هاي تئاتر، کافي ش ــن به س رفت
ــري عمده ترين  ــا و گالري هاي هن موزه ه
ــتند که اعضاي طبقات بالا  فضاهايي هس
اوقات فراغت خود را در آن ها مي گذرانند. 
ــاپ و  از بين اين مؤلفه ها رفتن به کافي ش
رستوران بيشترين فراواني را دارد. تمامي 
اعضاي طبقة بالا اظهار کرده اند که تقريباً 
ماهي چند بار براي صرف غذا به رستوران 
ــاپ و  ــذران وقت به کافي ش ــا براي گ و ي
ــر مي روند. برخي  ــينما و گاهي به تئات س
ــيار علاقه مند به  از دختران اين طبقه بس
ــتند. برخي از اعضاي اين طبقه  تئاتر هس
ــتند در  ــه کوه پيمايي علاقه مند هس که ب
وضعيت هاي مناسب جوي به ويژه بهار و 
ــتان تقريباً هر هفته به کوه مي روند.  تابس
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رفتن به تله کابين توچال و پيست اسکي 
ديزين در زمستان فضاهاي ديگري است 
ــه در اوقات  ــاي اين طبق ــه برخي اعض ک
فراغت از آن ها استفاده مي کنند. استفاده 
از اين فضاها در بين اعضاي دختر و پسر 
طبقة بالا فرق زيادي با هم ندارد و تقريباً 
ــران از تمامي اين  ــم دختران و هم پس ه
فضاها -با تفاوت هاي محدودي در سليقه  

انتخاب- استفاده مي کنند.
ــذران اوقات فراغت  ــل فضاي گ در مقاب
ــيار محدود  براي اعضاي طبقة پايين بس
است. مصاحبه ها بيانگر اينست که پارک، 
سينما و کافي شاپ ها برجسته ترين فضاها 
گذران اوقات فراغت طبقه پايين است. در 
ــونده ها  اين طبقه هيچ يک از مصاحبه ش
ــيقي و تئاتر  ــرت موس ــال به کنس تابه ح
ــد و همچنين هيچ يک از آن ها به  نرفته ان
رستوران هاي معروف شهر نرفته اند، بسيار 

ــتوران غذا  محدود و به طور اتفاقي در رس
ــتر از غذاهاي آماده    صرف مي کنند و بيش
ــي از اعضاي اين  ــتفاده مي کنند. برخ اس
ــالي دو-سه بار به کوه هاي شمال  گروه س

تهران مي روند. 
ــة بالا مورد  ــه اعضاي طبق فضاهايي ک
استفاده قرار مي دهند فضاهايي است که 
ــتفاده از  ــگاه طبقاتي آن ها امکان اس جاي
اين فضاها را برايشان فراهم مي کند. اين 
ــتلزم صرف هزينه هاي مادي و  فضاها مس
ــتند. بديهي است رفتن  توانايي مالي هس
به کنسرت هنرمندان معروف، رستوران و 
ــاپ ها و پيست اسکي  حتي برخي کافي ش
ــي دارد که اعضاي طبقة  هزينه هاي بالاي
ــم کنند؛  ــد آن را فراه ــن نمي توانن پايي
ــتفاده از اين فضاها نيز  ازاين رو فرصت اس

برايشان محدود است. 
۴-۲ تنوع فعاليت هاي فراغتي 

جدول شماره 10- 
بررسى تفاوت ميانگين 
مصرف محصولات 
فرهنگى در بين طبقات 
اجتماعى و گروه هاى 
جنسى با استفاده از 
آزمون من وايت نى- 
بررسى پيمايشى

طبقه 
جنسيتاجتماعي

مطالعه مصرف فيلم 

Sig.ميانگين کلSig.ميانگين Sig.ميانگين کلSig.ميانگين 

طبقه بالا 
۸۵/۰۳مرد 

۰/۱۱۵۱۷۱/۴۵

۰/۰۰۴

۸۹/۷۴
۰/۶۳۶۲۲۱/۸۸

۰/۰۰۰
۹۷/۰۴۹۳/۳۸زن 

طبقه پايين 
۸۹/۴۷مرد 

۰/۰۳۳۲۰۳/۴۹
۸۸/۹۷

۰/۰۹۳۱۴۹/۱۰
۱۰۶/۵۵۱۰۱/۵۱زن 

طبقه 
جنسيت اجتماعي 

استفاده از ماهواره استفاده از اينترنت 

Sig.ميانگين کلSig.ميانگين Sig.ميانگين کلSig.ميانگين 

طبقه بالا 
۱۰۰/۴۱مرد 

۰/۱۱۲۲۱۹/۲۱
۰/۰۰۰

۹۴/۷۰
۰/۸۵۰۲۱۴/۷۹

۰/۰۰۰
۸۸/۰۶۹۳/۲۲زن 

طبقه پايين 
۹۳/۶۳مرد 

۰/۵۲۸۱۶۰/۱۰
۹۳/۷۱

۰/۳۸۲۱۶۵/۸۵
۹۸/۲۵۱۰۰/۵۸زن 

طبقه 
جنسيتاجتماعي 

مصرف موسيقي 

Sig.ميانگين کلSig.ميانگين 

طبقه بالا 
۸۳/۹۲مرد 

۰/۰۳۹۲۲۶/۸۰

۰/۳۹۱
۹۹/۶۵زن 

طبقه پايين 
۸۹/۶۵مرد 

۰/۰۹۷۲۱۹/۴۸
۱۰۲/۷۹زن 
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ــي مختلف،  ــتفاده از فضاهاي فراغت اس
ــال و رفتارها را ايجاب  نوع خاصي از اعم
ــن فعاليت هاي فراغتي در  مي کند. بنابراي
رستوران ها  کافي شاپ ها،  مانند  فضاهايي 
ــکي متفاوت  از فعاليت هاي  ــت اس و پيس
ــت.  ــينما اس فراغتي رفتن به پارک و س
ــوع فعاليت هاي  ــا در ن ــي از تفاوت ه برخ
ــث مربوط به  ــي در بح ــات اجتماع طبق
ــاره قرار گرفت.  فضاهاي فراغتي مورد اش
ــش ابعاد جزئي تر و متنوع تري  در اين بخ
ــي که چندان تحت  از فعاليت هاي فراغت
تأثير فضا نيستند، مورد توجه قرار گرفته 

است.
ــي که تا  ــوع فعاليت فراغت ــتين ن نخس
ــت.  ــت دارد ورزش اس ــدودي عمومي ح
ورزش عام ترين فعاليتي است که در ميان 
ــار جامعه و در بيشتر طبقات  تمامي اقش
ــت.  ــورد توجه اس ــني م ــاي س و گروه ه
ــن علايق جامعه  ــي از مهم تري ورزش يک
ــام اين نوع  ــت. تفاوت در انج ــر اس معاص
ــاس دو معيار کاملاً  فعاليت فراغتي براس
ــيت و طبقه  ــت: جنس ــم متمايز اس از ه
ــب هر يک  ــه عبارتي برحس اجتماعي. ب
ــي و طبقات اجتماعي  از گروه هاي جنس
ــت.  ــي متنوع اس انجام فعاليت هاي ورزش
ــماره ۶ انجام ورزش به مثابه  در جدول ش
ــه تفکيک طبقه  ــي فعاليت فراغتي ب نوع
ــيت براساس يافته هاي  اجتماعي و جنس

پيمايش ارائه شده است.
ــماره ۹  ــدول ش ــه در ج ــور ک همان ط
ــي در  ــود انجام فعاليت ورزش ديده مي ش
ــت.  ــن طبقات اجتماعي معني دار نيس بي
ــکاري  ــيت تفاوت آش ــب جنس اما برحس
ــر دو طبقه  ــران در ه بين دختران و پس
ــران  ــن معنا که پس ــه اي ــود دارد. ب وج
ــام فعاليت هاي  ــتر از دختران به انج بيش
ــي مي پردازند. تحليل مصاحبه هاي  ورزش
ــن يافته ها را تأييد مي کنند.  کيفي نيز اي
ــا تقريباً تمامي  ــاس اين مصاحبه ه براس
ــران (هم طبقه پايين و هم طبقة بالا)  پس
دست کم هفته اي يک بار ورزش مي کنند. 
ــي  ــاي ورزش ــوع فعاليت ه ــن تن همچني
ــتر از دختران است.  ــران بيش در بين پس

ــي خود را  ــياري از دختران بي توجه بس
ــود حداقل امکانات و  ــه ورزش در اثر نب ب
فضاهاي مناسب براي انجام ورزش به ويژه 
ــد. ترکيب  ــي مي دانن ــاي گروه ورزش ه
ــيت و طبقه اجتماعي نيز  هم زمان جنس
ــي  ــف فعاليت هاي ورزش ــواع مختل در ان
متفاوت است. به اين معنا که فعاليت هاي 
ــي دختران طبقة بالا و پايين هم از  ورزش
ــر کميت و هم از نظر نوع فعاليت هاي  نظ
ــتر دختران  ــي، متفاوت است. بيش ورزش
طبقة پايين، فعاليت ورزشي خاصي انجام 
ــتر دختران طبقة بالا  نمي دهند. اما بيش
ــر) ورزش مي کنند.  ــش نف (پنج نفر از ش
ــاي ايروبيک  ــر از آن ها به ورزش ه دو نف
ــب و زيبايي  (ورزش هاي مربوط به تناس
ــي از آن ها در  ــد، برخ ــدام) مي پردازن ان
ــگاه هاي بيليارد عضو هستند. بيشتر  باش
ــتند و برخي  ــنا علاقه مند هس آن ها به ش
ــنا نيز  ــي ش از آن ها به کلاس هاي آموزش
مي روند. يک نفر از دختران اين طبقه به 

ورزش هاي زمستاني (اسکي) مي پردازد.
ــر علاقه مندي به  ــه از نظ ــم اينک به رغ
ــران دو  ــن پس ــي بي ــاي ورزش فعاليت ه
ــه تفاوتي وجود ندارد، به لحاظ تنوع  طبق
ــي، اين دو گروه از هم  فعاليت هاي ورزش
ــاي آمادگي  ــد. فوتبال، ورزش ه متمايزن
ــدام ورزش هاي  ــرورش ان ــماني و پ جس
ــت.  ــروه طبقه پايين اس ــه گ مورد علاق
ــال علاقه مندند و  ــه فوتب ــتر آن ها ب بيش
ــازي مي پردازند. برخي  خود نيز به اين ب
ــد پرورش  ــه ورزش هايي مانن ــا ب از آن ه
ــة بالا به  ــد. جوانان طبق ــدام مي پردازن ان
ــي از آن ها به  ــد برخ ــارد علاقه مندن بيلي
ــه فوتبال و  ــکي و برخي نيز ب ورزش اس
بسکتبال مي پردازند. تمامي آن ها به شنا 
ــد و در فصول گرم و تقريباً هر  علاقه مندن

هفته به استخر مي روند.
ــيت  به طور خلاصه مي توان گفت جنس
و  ــي  ورزش ــت  فعالي ــام  انج ــس  نف در 
ــن فعاليت  ــوع اي ــي در ن ــه اجتماع طبق
ــت. به اين معنا که دختران  تأثيرگذار اس
محدوديت هاي بيشتري نسبت به پسران 
ــي دارند اما  ــام فعاليت هاي ورزش در انج

مصرف موسيقي 
نيز مولفه اي است 
که به طور مشابه 

توسط طبقات بالا و 
پايين مورد استفاده 
قرار مي گيرد. تفکيک 

يافته ها برحسب 
جنسيت نيز بيانگر 

اينست که در مصرف 
فيلم بين دختران و 

پسران طبقه پايين و 
همچنين بين دختران 

و پسران طبقة بالا 
تفاوت معني داري 

وجود دارد.
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ــي نه تنها بين  در نوع فعاليت هاي ورزش
ــران تفاوت وجود دارد بلکه  دختران و پس
ــت که  ــه اجتماعي اس ــر مهم طبق متغي
ــي چه  ــخص مي کند گروه هاي جنس مش

نوع فعاليت ورزشي را انجام مي دهند.
ــت هنري و  ــافرت، فعالي ــن به مس رفت
پرداختن به بازي هاي کامپيوتري از ديگر 
فعاليت هايي است که تفاوت در پرداختن 
به اين فعاليت ها در بين طبقات اجتماعي 
ــيت در جدول شمارة ۶  به تفکيک جنس
ــي شده است. براساس نتايج حاصل  بررس
ــه نوع فعاليت مذکور  از پيمايش در هر س
ــات اجتماعي تفاوت معني داري  بين طبق
ــن ترتيب که انجام اين  وجود دارد؛ به اي
فعاليت ها در اوقات فراغت در بين طبقات 
بالا بيشتر از طبقات پايين است اما از نظر 
جنسيت تفاوتي بين دختران و پسران در 

انجام اين فعاليت ها وجود ندارد.
ــورد کيفيت  ــا در م ــل مصاحبه ه تحلي
ــان مي دهد در انجام  برخي فعاليت ها نش
ــل نوازندگي آلات  فعاليت هاي هنري مث
ــات کاملاً  ــن طبق ــاوت بي ــيقي، تف موس
ــت. به اين معنا که ۵ نفر از  ــته اس برجس
۱۲ نفر (۲ نفر دختر و ۳ نفر پسر) اعضاي 
ــة بالا در حال حاضر در يکي از آلات  طبق

ــيقي تخصص دارند و در کلاس هاي  موس
آموزشي آن شرکت مي کنند. در حالي که 
فقط يک نفر از اعضاي طبقة پايين (پسر) 
ــردازد. برخلاف  ــه نوازندگي ويولن مي پ ب
ــران اين طبقه  ــران طبقه پايين، دخت پس
ــيار علاقه مندند که به نوازندگي يکي  بس
ــيقي بپردازند اما برخي  ــازهاي موس از س
ــع مانند مخالفت خانواده، محدوديت  موان
ــبب شده تا  ــي و... س کلاس هاي آموزش

آن ها نتوانند به اين امر اقدام کنند.
ــافرت نيز  ــام فعاليتي مانند مس در انج
ــاس مصاحبه هاي انجام شده  تفاوت براس
به اين نحو است که تمامي اعضاي طبقة 
ــفر  ــال چند س ــالا اظهار کرده اند هر س ب
ــهري به شهرهاي مختلف کشور  بيرون ش
دارند. برخي پسران اين طبقه در دو سال 
ــور  ــافرت هاي خارج از کش ــر به مس اخي
ــت که برخي  ــن در حالي اس ــد. اي رفته ان
ــال اخير به  اعضاي طبقة پايين در دو س
ــهر نرفته اند و بيشتر  ــافرت بيرون ش مس
ــافرت هاي اعضاي اين طبقه رفتن به  مس

اماکن متبرکه همراه خانواده بوده است.
مصرف فرهنگي 

ــوزه در مطالعات  ــرف، مهم ترين ح مص
ــبک زندگي است. اين حوزه  مربوط به س

 جنسيت در نفس انجام 
فعاليت ورزشي و طبقه 

اجتماعي در نوع اين 
فعاليت تأثيرگذار است. 
به اين معنا که دختران 
محدوديت هاي بيشتري 

نسبت به پسران در انجام 
فعاليت هاي ورزشي دارند 

اما در نوع فعاليت هاي 
ورزشي نه تنها بين 

دختران و پسران تفاوت 
وجود دارد بلکه متغير مهم 

طبقه اجتماعي است که 
مشخص مي کند گروه هاي 

جنسي چه نوع فعاليت 
ورزشي را انجام مي دهند.
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ــياري از فعاليت هاي مربوط به  گستره بس
ــره را در بر مي گيرد. مصرف  زندگي روزم
ــرف فرهنگي، مصرف  ــاک، مص غذا، پوش
فضا و... مؤلفه هايي هستند که در تعريف 
ــي هاي  ــرف مورد تحليل و بررس عام مص
ــي از  تجربي و نظري قرار گرفته اند. بخش
ــرف در اوقات فراغت  اين حوزه ها به مص
ــرف فضا در  ــود مانند مص ــوط مي ش مرب
ــرف فرهنگي، مصرف  گذران فراغت، مص
ــکان در اوقات  ــرف فضا و م ــذا و... مص غ
فراغت در بحث پيشين مورد بررسي قرار 
ــي ديگر از الگوها و  ــت. در اينجا برخ گرف
هنجارهاي مصرف در بين طبقات مختلف 
مورد بررسي قرار مي گيرد. جدول شماره 
۷ تمايز در الگوهاي مصرف فرهنگي را بر 
ــاس يافته هاي تحقيق پيمايشي نشان  اس
ــة رمان،  ــم، مطالع ــد. مصرف فيل مي ده
ــتفاده از ماهواره  ــتفاده از اينترنت، اس اس
ــتند  ــيقي، مؤلفه هايي هس و مصرف موس
ــاخص مصرف فرهنگي را عملياتي  که ش

مي کنند.
براساس نتايج تحليل پيمايشي (جدول 
ــماره ۱۰) در همه مؤلفه هاي شاخص  ش
ــيقي،  مصرف فرهنگي به جز مصرف موس
ــي معني دار  ــن طبقات اجتماع تفاوت بي
ــه،  ــون مطالع ــي چ ــت. در مؤلفه هاي اس
ــتفاده از اينترنت و ماهواره طبقات بالا  اس
ــتري دارند و به عبارتي اين  ميانگين بيش
محصولات بيشتر توسط اين طبقه مصرف 
ــوند. در مقابل مصرف فيلم به مثابه  مي ش
ــت  يک کالاي فرهنگي تنها مولفه اي اس
که در آن طبقات پايين ميانگين بيشتري 

نسبت به طبقات بالا دارند. 
ــت  ــيقي نيز مولفه اي اس ــرف موس مص
ــات بالا  ــط طبق ــابه توس که به طور مش
ــرار مي گيرد.  ــتفاده ق ــن مورد اس و پايي
ــيت نيز  ــب جنس تفکيک يافته ها برحس
ــرف فيلم بين  ــت که در مص بيانگر اينس
دختران و پسران طبقه پايين و همچنين 
ــة بالا تفاوت  ــران طبق بين دختران و پس
ــه اين نحو که  ــي داري وجود دارد. ب معن
ــران  ــة پايين بيش از پس ــران طبق دخت
ــگاه مي کنند و دختران  اين طبقه فيلم ن

طبقة بالا نيز بيش از پسران اين طبقه از 
موسيقي استفاده مي کنند.

يافته هاي حاصل از مصاحبه ها در مورد 
ــان مي دهد اعضاي طبقة  مصرف فيلم نش
ــاي فيلم به ويژه فيلم هاي  پايين به تماش
ــينمايي ايراني و سريال هاي تلويزيوني  س
بسيار علاقه مندند، بخصوص دختران اين 
ــتر وقت خود  ــه دليل اينکه بيش طبقه ب
ــتر  ــد، تقريباً بيش ــه مي گذرانن را در خان
سريال هاي تلويزيون را پيگيري مي کنند 
ــينمايي  ــيار علاقه مند فيلم هاي س و بس
ــتند. در مقابل، تمايلات طبقة  ايراني هس
ــه با طبقه  ــبت به فيلم در مقايس بالا نس
ــران طبقة بالا  ــت. دخت ــن کمتر اس پايي
ــينمايي  ــد فيلم هاي س ــتر علاقه من بيش
ــه فيلم هاي  ــتر ب ــران بيش ــي و پس ايران
ــينماي روز جهان علاقه مند  خارجي و س

هستند.
ــات پايين  ــه در بين طبق ميزان مطالع
ــران به  ــت. هم دختران و پس ــتر اس بيش
ــات مختلف  ــا و موضوع ــه کتاب ه مطالع
ــته تحصيلي يا حوزه  البته در رابطه با رش
ــته تحصيلي به آن  ــي که بعد از رش خاص
ــران،  علاقه مندند مي پردازند. برخلاف پس
ــة رمان به  ــالا به مطالع ــران طبقة ب دخت
ــنده هاي معروف خارجي  ويژه رمان نويس
مي پردازند. طبقات پايين فرصت کمتري 
ــتر به  ــاً بيش ــه دارند؛ اساس ــراي مطالع ب
ــراي افراد در  ــه دروس تحصيلي (ب مطالع
ــد. دختران اين  حال تحصيل) مي پردازن
ــه فرصت کمي  ــال ک ــه در عين ح طبق
ــا در مواقعي که  ــد ام ــراي مطالعه دارن ب
ــد علاقه مند به مطالعه  امکان مطالعه باش
ــتند. به عبارتي اين  رمان هاي ايراني هس
ــر) علاقه مند به  ــران (۲ نفر از ۶ نف دخت

رمان هاي عامه پسند ايراني هستند.
ــيقي، بين طبقات  در مورد مصرف موس
ــدارد. به اين  ــي وجود ن ــي، تفاوت اجتماع
ــيقي  ــتر اين افراد موس ــه بيش ترتيب ک
ــيقي مورد علاقه آنها  گوش مي کنند موس
ــيک  ــف متنوعي از آهنگ هاي کلاس طي
ــيقي سنتي) تا موسيقي پاپ  ايراني (موس
ايراني و خارجي را در بر مي گيرد. در اين 

ــي بين دختران طبقة  زمينه تفاوت خاص
ــاير افراد (يعني پسران طبقة بالا  بالا با س
ــه پايين) وجود  ــران طبق و دختران و پس
ــتفاده از آهنگ هاي غربي  دارد: ميزان اس
پاپ در بين دختران اين طبقه از فراواني 
ــتري برخوردار است (۵ نفر از۶ نفر).  بيش
ــه تنها به  ــراد گفته اند ن ــي از اين اف برخ
ــنتي ايراني علاقه اي ندارند  ــيقي س موس

بلکه از آن متنفر هستند.
به اين ترتيب، مصاحبه ها بيانگر اينست 
ــاي  ــتفاده از آهنگ ه ــيوه اس ــه در ش ک
ــن دو طبقه  ــيقي، تفاوت زيادي بي موس
ــات پايين از  ــود دارد. طبق اجتماعي وج
ــتگاه هاي  دس ــرده،  فش لوح هاي  ــق  طري
ويدئو و ضبط صوت اين آهنگ ها را گوش 
مي دهند در حالي که طبقات بالا در کنار 
 ,mp3 player ــايل از دستگاه هاي اين وس
ــتم هاي کامپيوتري و  mp4 player سيس

موبايل نيز استفاده مي کنند.
ــتفاده از  به دلايل مادي و اجتماعي اس
ــتر  ــواره و اينترنت در طبقه بالا بيش ماه
ــتري  ــت و آن ها فرصت و امکان بيش اس
براي استفاده از اين تکنولوژي هاي جديد 

رسانه اي دارند.
نتيجه گيري 

يافته هاي پژوهش حاضر نشان مي دهد، 
ــت در گام  ــذران اوقات فراغ ــاي گ الگوه
ــت متأثر از پايگاه طبقاتي است. به  نخس
اين معني که کيفيات اين الگوها در مورد 
ــتي، مصرف غذاهاي مختلف  روابط دوس
در اوقات فراغت، مصرف فرهنگي و تنوع 
ــرات طبقه  ــاي فراغتي، با تغيي فعاليت ه
ــو است. گونه هاي تيپيک  اجتماعي همس
ــن الگوهاي  ــات پايي ــات بالا و طبق طبق

فراغت بسيار متفاوتي دارد.
ــج مربوط به  ــل نتاي ــور کلي تحلي به ط
ــان  الگوها و هنجارهاي گذران فراغت نش
ــه اجتماعي مهم ترين عامل  مي دهد طبق
ــبکه  ــت. ش در تبيين تمايز اين الگوهاس
ــتي و فضاهاي گذران فراغت،  روابط دوس
ــي در اين اوقات  ــاي مصرف فرهنگ الگوه
-جز در چند مورد محدود - کاملاً متأثر از 
موقعيت طبقاتي افراد است. اما عامل دوم 
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ــن تفاوت الگوهاي گذران فراغت،  در تبيي
متغير جنسيت است. به عبارتي در بيشتر 
ــي اين  ــده براي بررس مؤلفه هاي طرح ش
الگوها جنسيت در ترکيب هم زمان طبقه 
ــان  ــياري را نش ــي تمايزهاي بس اجتماع
مي دهد. البته بايد توجه داشت که متغير 
ــيت اگرچه در برخي مؤلفه ها نقش  جنس
متغير مستقل را دارد اما در تحليل نهايي 
ــر در تفکيک و  ــش و اهميت اين متغي نق
ــاس الگوهاي  تمايز هويت اجتماعي بر اس
ــته  گذران فراغت به طبقه اجتماعي وابس
ــن متغير در  ــت، به طوري که نقش اي اس
ــر در طبقات بالا  ــي بيش ت ــف هويت تعري
ــت تا طبقات پايين. در برخي  ملموس اس
ــران طبقه  ــا بين دختران و پس از مؤلفه ه
پايين تفاوتي وجود ندارد و در طبقات بالا 
اين تمايز و اختلاف مشهود است. در واقع 
اين امر ناشي از فرصت ها و امکاناتي است 
ــي در اختيار گروه هاي  که طبقه اجتماع

جنسي مي گذارد. 
ــتنباط  ــاس اين نتايج مي توان اس براس
ــه حوزه اي در  ــرد اوقات فراغت به مثاب ک
ــبک زندگي و شاخصي براي  مطالعات س
ــهري  تعريف هويت اجتماعي در کلان ش
ــت طبقاتي  ــاس وضعي چون تهران براس
تعيين مي شوند نه ساختارهاي فراطبقاتي. 
ــيت  ــر فراطبقاتي، جنس ــن متغي مهم تري
ــا طبقه  ــب مقطعي ب ــت که در ترکي اس
اجتماعي مي تواند بخش قابل ملاحظه اي 
از تفاوت هاي هويتي در الگوهاي فراغت را 
ــي فقط  تبيين کند. يعني گروه هاي جنس
مصرف کننده چيزهايي هستند که به طور 
ــيت در  ــان طبقه اجتماعي و جنس هم زم

اختيار آن ها قرار مي دهد. 
بنابراين کنشگران اگرچه آزادي انتخاب 
ــط متغيرهاي  ــد اما اين انتخاب توس دارن
ساختاري و زمينه اي محدود شده است. 
ازاين رو مي توانيم بگوييم هويت اجتماعي 
همبسته طبقه اجتماعي و جنسيت است 
و نمي توان فراتر از اين دو سطح -حداقل 
ــت اجتماعي را  ــت - هوي ــوزه فراغ در ح

متکثر و متنوع دانست.
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