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  چكيده

 ي  غلبهي  مشاهدت است به واسطهيدان غفلت به فضايذكر، خروج از م

قت ذكر آن است كه هرچه جز مذكور است در ذكر يحق.  حبياديا زيخوف 

 ياد بردن هستيذكر از .  و مراد از ذكر، ذكر سر است نه ذكر زبانيفراموش كن

 مداومت بر آن، زنگار را از  است كهي الهياد اسمايش در رهگذر يمحدود خو

                                                 
1. Email: naser.farnia@yahoo.com 
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در . گرداند يره مي خداوند، دل را مكدر و تيد و فراموشيزدا ي دل ميرو

گاه آن در نزد يت ذكر در عرفان و جايان اهميق حاضر نگارندگان ابتدا به بيتحق

ن ي موجود در ايها دگاهيف ذكر و دياند و سپس تعر ه پرداختهيقت قادريطر

ج در ين اوراد و اذكار رايپس آداب و رسوم ذكر و همچنان كرده و سينه را بيزم

م كه ذكر در عرفان و يرس يجه مين نتيت به اياند و در نها قت را آوردهين طريا

 دارد تا آنجا كه يگاه بلندي برخوردار بوده و جاياديت زيه از اهميقت قادريطر

مل چ عي نداشته و قادر به انجام هيير ذاكر جايد غيقت مرين طريدر ا

 آن يز براي نين راستا آداب و رسوم خاصيباشد و در هم ي نميا العاده خارق

  خي و اطاعت كامل از شي و قلبيها طهارت جسم  آني اند، كه از جمله گذاشته

  . و مراد است

  

  .ل، هرّهيه، تهليقت قادري ذكر، طر:ها د واژهيكل

  

������  

ر و سلوك در ي سيهان راهيتريخدا و اساس ارتباط عاشقانه با يهان جلوهيباتري از زيكي
  است؛ » ذكر«عرفان و تصوف، 

 است كه مداومت ي الهياد اسمايش در رهگذر ي محدود خوياد بردن هستيذكر خدا، از 
 از يكي. گردانديره مي خداوند، دل را مكدر و تيد و فراموشيزداي دل ميبر آن، زنگار را از رو

را » ذكر«ن علّت يهاست و به هميرگين تي زدودن اي آسمانيها و كتابي الهيايرسالات اول
  .اند قرآن شمردهيهاو از نام) ص(امبر ياز اوصاف پ

ات يات به اوج اخلاص در معنوي و غرق شدن در مادي، انسان را از پست»اد خداي«
 عرفان ذكر در. ذكر خدا،. دينماي را برطرف ميدي زنده و نااميد را در آدميرساند و ام يم

ل و علم ي و تحليدگاه عرفا غالباً آنچه كه با منطق و بررسي دارد تا آنجا كه در دييگاه والايجا
 روح به معشوق و با اخلاص يوستگيد، با عشق و پيآ ي به چنگ نمي و فلسفيو تفكرّ علم
  .ديآير او است، به دست مي آن از هرچه غيهيدرون و تخل

 ي گردد، به نور الهي جاري الهي گردد و بر زبانش اسماي كه دلش مطلع انوار الهيانسان



١٠٩   ذكر در طريقت قادريه

شود كه ي كامل و نمونه ميند، انسانيبي را در همه جا ميزدانيكند و آثار رحمت ينظر م
: 1381، يني حسينزانكس. (گري ديها  انسانيرات شود و باعث راهبريتواند منشأ خيم

340(  
دان و ارادتمندان ي است كه هنوز مريرا و پرطرفداي پويهاقتيه از طريقت قادريطر

ملقبّ به ) ق. هـ470- 561 (يلانيامام عبدالقادر گ. پروراند ي را به خود جذب نموده و مياديز
. ه استيقت قادري و مؤسس طريه در قرن پنجم هجريخ صوفير مشاي از مشاهيلانيغوث گ

ها و  قتيت و طردا كرده اسي پيادي كردستان انشعابات زي ه در منظقهيقت قادريطر
ن يد كه از جمله مشهورترينماي منسوب ميلاني خود را به امام عبدالقادر گيادي زيها سلسله

 و خاندان يدزاده هاشميد طاهر سينزان، س ل، كسي، زنبي برزنجيهاقت خاندانيها طرآن
  .توان نام بردي را در سنندج، ميخ وفا سلاميش

قت به ين طري اي دارد تا آنجا كه از اصول اصلييت به سزايه اهميقت قادريذكر در طر
ن، ذكر آداب و ي ندارد، علاوه بر ايين حلقه جاير ذاكر در ايد و مراد غيد و مريآيحساب م

در . ش عمل كنندي مراد خويهاهين مطابق توصيد ذاكري مخصوص به خود دارد و بايرسوم
سازد و به ي از كارها ميليانجام خد و مراد را قادر به ياد خداست كه مريقت ذكر و ين طريا

تواند يست و هم ميچ نيتواند اظهار كند كه هيد ذاكر ميرساند تا آنجا كه مريحالت خلسه م
ماران و ي بي در شفاييقت اوراد و اذكار نقش به سزاين طريدر ا. ز استيادعا كند كه همه چ

ر است كه قادر به انجام اعمال  به مدد اذكايش قادريدرو. العاده دارد خارقيانجام كارها
ن يهدف از ا. گردديشه ميدن سنگ و شيشود و قادر به خوردن و بلعيخوارق عادات م

. ن آداب و رسوم خاص آن استيه و همچنيقت قادريگاه ذكر در طريت و جايان اهميق بيتحق
 موجود در يهادگاهين بازتاب ديف ذكر و همچنيان تعرين منظور نگارندگان ابتدا به بيبه هم

  . پردازندي ميريجه گيت به نتياند و در نهاها پرداختهل آنينه و تحلين زميا
  

���	
 �� 	� 

 خاص، يان، الفاظ واردهيخلاف نس:  است از جملهي متعددي معاني داراياز لحاظ لغو
بت، شكر، يث، قرآن، شرف، حفظ غيان، حديمواظبت بر عمل، حفظ، طاعت و جزا، صلاه، ب

 مشاهدت يدان غفلت به فضايذكر، خروج از م«: ماز جمعه، نماز عصر، و در اصطلاح سالكانن
قت ذكر آن است كه هرچه جز مذكور يحق.  حبياديا زي خوف ي غلبهياست به واسطه
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: 1350، يسجاد. (» و مراد از ذكر ذكر سر است، نه ذكر زبانياست در ذكر فراموش كن
221.(  

ن ين باره ايداند و در ايها م آرامش دليلهي را تنها وسير اله ذكيامام محمد غزّال
ر يو تقد. ردي آرام گياد خدايها با كه دل! ، هان»اَلا بِذكِرااللهِ تَطمئنُ القُلوب«: ديگوين ميچن

 است ممكن است، و ممكن به ي تعالي آنكه هر چه جز باريكي: ن سخن از دو وجه استيا
اج و ي احت-  كه ممكن استيادام كه نظر در ممكن باشد از آن روو م. ر خود محتاج بوديغ

و .  حاجت منقطع شوديد سلسلهيو چون به واجب رس. رديرد و دل آرام نگيافتقار انقطاع نپذ
د ي پدي دهد و آرامي رويگران محال بود،و مطالبات منقطع گردد، و قراري به ديانتقال از رو

، يو متناه. ي است، و قدرت مخلوقات متناهيان نامتناهيمو دوم، آن كه وجوه حاجات آد. ديآ
ت ياند كفاي كه نامتناهيحاجات مخلوقات جز به كرم و قدرت اله. را بنده نباشدينامتناه
 نباشد، مگر ي و آراميچ قراريج هيها را در طلب حواقت اضطراب دلي حقيپس از رو. نشود

نباشد همواره در اضطراب و انزجاع بود  در آن يو هر دل كه ذكر اله. يبه ذكر حق تعال
  ).404، 1352: يغزّال(

 را كه توأم با آن يداند، بلكه ذكريز ذكر تنها را سودمند نمي نيري هجويابوالحسن جلّاب
 ذكِرهِ اكُثرُ يالذّاكِروُنَ ف«: ديگوين مين چنيرد و ايپذياد و دل ذاكر باشد، ميز در يمذكور ن

 يادت بود از فراموش كنندهي، غفلت زياد كرد وياد كننده را اندر ي: »ذكِرِهِنَ لِيغَفلهَ مِنَ النّاس
ان آن دارد كه يز. ان نداردياد دارد، اگر ذكر را فراموش كند، زي را ي؛ از آن كه جز ويذكر و

پس اعراض از مذكور با . ر مذكور باشدي را فراموش؛ كه ذكر غياد كنند و ويذكرش را 
بت، يان و غي را اندر نسيپند است؛ و ناسيتر بود از اعراض بكيت نزدپنداشت ذكر، به غفل

پس . بت از مذكور، پنداشت حضور باشديپنداشتِ حضور نباشد و ذاكر را اندر ذكر و غ
پنداشت؛ از آن كه هلاك طَلّاب حقّ يبت بيتر از غكي حضور، به غفلت نزديپنداشت حضور ب

 كمتر، ي كمتر و آن جا كه معنيشتر، معنيپنداشت بآن جا كه . شان استياندر پنداشت ا
شان از تهمت عقل باشد و عقل را از تهمت نهمت يقت پنداشت ايشتر، و حقيپنداشت ب

ا در يبت بود يا در غيو اصل ذكر . چ مقارنت نباشديد و همت را با نهَمت و تهمت هيحاصل آ
حضور، آن نه ذاكر بود كه مشاهِد  – ي تعال–بت بود و به حق يچون ذاكر را از خود غ: حضور

بت بود، و يب بود و به خود حاضر بود، آن نه ذكر بود كه غي غا– ي تعال–بود، و چون از حقّ 
  ).236، 1389: يريهجو(و هوا علم . بت از غفلت بوديغ



١١١   ذكر در طريقت قادريه

 يز هر عملي نيمعروف به امام ربان) ق.  هـ 1034 ـ 971 (ي سرهنديخ احمد فاروقيش
همواره اوقات را : ديگوين مين چنيداند و ايم» ذكر«ت شود ي رعايكام شرعرا كه در آن اح

د، ياعت غراّ كردهي كه بر وفِق شريهر عمل. د ساختي مصروف با– جلَّ شأَنه – يبه ذكر اله
ع حركات و سكنات، مراعاتِ احكام يپس در جم.  بوديع و شرياگرچه ب. داخل ذكر است

مه ذكر گردد، چه ذكر عبارت از طردِ غفلت است و چون مراعات د نمود، تا آنها هيه بايشرع
سر شد و دوام ي مي آنها، نجاتيد، از غفلت آمر و ناهيع افعال نموده آي در جمياوامر و نواه
  )357، 1390: يسرهند. ( حاصل گشتيذكر او تعال

م ي ظالم و مقتصد و سابق تقسين را به سه دستهي ذاكريبدين ابوالفضل ميدالديرش
شان كه يا»  جنوبِهمِياماً و قُعوداً و عليذكرُونَ االلهَ قِينَ ياَلّذ«: كنديان مين بين چنيكند و ايم
  .ش خفتگاني خويبر پهلوها) يماريدر ب(ستادگان، نشستگان، و ي را ايكنند خداياد مي

، ظالم ن ذكرياد كرد و به دل غافل بود، اي االله را به زبان يكي: ذاكران سه كس هستند
ن ياد كرد به دل حاضر بود، اي او را به زبان يگريد. است كه نه از ذكر خبر دارد نه از مذكور

وم او را به دل يذكر مقتصد است و حال مزدور، در طلب ثواب است و در آن طلب معذور، س
 خدا را شناخت يهر كس. اد كرد، دل از او پر و زبان از ذكر خاموش، من عرَف االلهَ كَلَّ لِسانُهي

ن ذكر سابق است كه زبانش در سر ذكر شد و ذكر در سر يا. زبانش درماند و ناتوان شد
  ).253، 1372: يبديم(مذكور 
 آن است كه در يقي، ذكر حقي آن است كه بر زبان داريذكر نه همه: قت گفتير طريپ

 آن است كه او يقي حقدي، توحيگانه داني آن است كه او را يد نه همهيتوح. يان جان داريم
  ).254، 1372: همان (يگانه باشير او بي و از غيگانه باشيرا 

داند و اثر و ارزش ذكر ي را ذكر خالص نميز هر ذكري نين محمد بلخيالد مولانا جلال
ت ذاكر است كه ارزش ذكر را ين خلوص نيداند و معتقد است كه ايرا به ذاكرش وابسته م

ر اذكار و اوَراد در هر ي كه تأثين معنيان ايب: كندير مين مطلب را تفسين چنيبرد و ايبالا م
 معجزه و خرق عادت يجهيت و نتي كه شما از او خاصيست، ذكريكسان نيمورد و هر كس 

ر مدار ين امر دايت نداشته باشد؛ و ايچ اثر و خاصي ممكن است هيگريد، از شخص ديريگيم
 مبرّا و منزهّ يشيمان پاك است كه از هر آلايشق و ار و عيت و صفا و قوت ضميخلوص ن

  :ديگوي ميمولو. باشد
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 خواننـــد هـــر دو نـــام پـــاكيعـــام مـــ
ــه ع ــآن چ ــو  يسي ــام ه ــود از ن ــرده ب   ك

ــصل گرد  ــا حــق متّ  د جــانيــچــون كــه ب
ر از عـشق دوسـت             يخال   از خـود بـود و پـ
  

 ن عمــل نبــود، چــون نبــود عــشقناكيــا  
ــ ــديمــ ــ پيشــ ــام اويــ  دا ورا  از نــ

ــر آ ــن اذك ــر ا ي ــت و ذك ــن اس  ن آني
ــه در اوســت  ــراود ك ــوزه آن ت ــس ز ك  پ

  
 و به ي باشد نه ساختگيخودي عشق و بيز شرط است كه از رويدر ذكر و فكر ن

  :يخودبند
 ـا كه دانسته جمله  اسـت  فَـخ  يهـست  ني

  
ــر   ــر و ذكـ ــاخت فكـ ــت دوزخ ياريـ  اسـ

  
ن سبب اجابت يددارد، و بيم دوست مي مؤمن پاك را خداوند كري بندهيتضرعّ و زار

  :شتر بشنودي او را بي مشتاقانهياندازد كه آواز دعا و ذكر و نالهير مي او را به تأخيدعا
 دعـــا در نالـــد كـــه مخلـــص بـــسا يا

ــس ــملا پـ ــا كيـ ــدا بـ ــد خـ  زار نالنـ
ــده ــضرعّ مــ ـ يبنـ ــؤمن تـ ــدي مـ  كنـ
ــقّ ــبفرما ح ــه دي ــز ك ــوار ن ــت يخ  اوس

 ــ ــوش همــ ــ آيخــ ــرا آواز اويــ  د مــ
  

ــم      ــر سـ ــش بـ ــود دود خلوصـ ــا شـ  اتـ
  مــستجاري محــب هــر دعــا و ا  يكــا

ــ ــستند  ياو نمـ ــو مـ ــز تـ ــه جـ ــد بـ  دانـ
ــ ــأخيعـ ــا، ين تـ ــر عطـ ــتياريـ   اوسـ

ــدا ــتن و آن راز اويو آن خـــــ  ا گفـــــ
  

   )3/602: 1369، ييهما (
  

ده را از اسباب وصول به حقّ ي در شرح گلشن راز ذكر برگزيجين محمد لاهيالد شمس
د يبا يم: ديگو ين مين چنين باره ايداند و در ا يا من ذكرهيرا برتر» االله الا لااله«داند و ذكر  يم

 مواظبت بر طاعات و عبادات نافله از دوام وضو و دوام ذكر وصوم، و قلّت طعام يدانست كه ب
د؛ يتوان رس ي، حقّ نمي محبوبيو قلتّ منام، و اوراد و اوقات و عزلت و تبتلّ از خلق، به مرتبه

ك يو چون . ستيسر نيرسند، وصول به حقّ مي نميبب را؛ و تا به مقام محبويمگر مجاذ
را كه ياست، ز» اهللالالااله«ط سلوك ذكر است و ذكر مختار نزد ارباب قلوب يشرط از شرا
، قطع يوسته به منجل نفيكه پ. شوديسر مي و اثبات مين راه، به خطوات نفيقطع منازل ا

دارد يد ثابت مي به قوت اثبات، نهال توحكند ويت از بستان دل ميريق اشجار غيق و عوايعلا
چ نوع از انواع اذكار و عبادات در يشود و هيافت نمي» اهللالالااله «ي جز در كلمهين معانيو ا
 ).294، 1370: يجيلاه(به را ندارد ي طين كلمهي، اثر سرعت اي درجات و مقامات معنويترقّ
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له شناخت حقّ يز ذكر را وسيدرا ن متخلّص به ملاصيرازين محمد شيم صدرالديحك
هدف از ذكر، :  ديگويداند و مي شناخت نفس و قصور اعمال مي برايالهيداند و آن را وسيم

 اعمال و آن چه كه يها آن و آفتيهابيقت نفس و عي بر حقيشناخت حقّ است و آگاه
ت يفيت، و كها اس  جلب آنين شناخت الهامات حقّ و گونگيو همچن. موجب فسادشان شود

 و يها و گذران بيا و عي دنيش و رضا و قضا و قدرش؛ و شناخت پستي بندگان در ستايكوتاه
 آن و درجات يها  امر آخرت و ترسينين توجه به سنگي عمرش؛ و همچني آن و كوتاهيفنا

گونه  نيكارگان ايبازان و ب دغل. ن استي هميقي ذكر حقينفوس بعد از مرگ و احوال آن، معن
 ي كنند و كلمهي نفوس خود ذكر مي هي تزكي براييهاث را عنوان نموده و حجتيداحا
اند و از آنچه كه به عنوان ذكر ستوده شده غافل مانده و  را به خرابات خود منتقل كرده» ذكر«

  ).56: 1366، يرازين محمدشيصدرالد(اند فقط به سر و صدا و الفاظ سرگرم گشته
  :ان كردين بيچن نيتوان ا يذكور را م ميات عرفايمشتركات نظر

  .داننديها م ذكر را موجب آرامش دل-1
  .ت ذاكر آن استيت ذكر به خلوص ني معتقدند كه اهم-2
  .شان استير ذاكر مضطرب و پري معتقدند كه انسان غ-3

  :ان كرديتوان بين مين چنيها را اات آنيزات نظريتما
  . برخوردار استياژهيت وي حضور مذكور در ذكر از اهم-1
  .است» ذكر«ت شود ي رعاي كه در آن احكام شرعي هر عمل-2
  .ش و حقّ استي شناخت خوي برايالهي ذكر وس-3

 خلوص آن است كه يت ذاكر و درجهين نيپس ذكر تنها در نزد عرفا مؤثرّ نبوده، بلكه ا
ر از مذكور همه را يغ است كه ذاكر يسته، ذكريتر ذكر شاتواند كارساز باشد و از آن مهميم

  .ديفراموش نما
  

	� �� 	������ ����  

 آن آداب و ي كه براييد تا آنجايآيه به حساب ميقت قادري در طريذكر از اصول اساس
 كه به ييزهاين چيتره از مهميقت قادريخ طريز در نظر گرفته شده است، مشاي نيرسوم خاص

، يلاني كه امام عبدالقادر گييجاتا آن.  استو تداوم بر آن» ذكر«آموزند يدان خود ميمر
 مردگان و موجب جلب يها زنده شدن دليهيد كه ذكر مايگويه ميقت قادريمؤسس طر
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توان گفت كه يت ميها و غفران گناهان است، در نهاها از دل و زدودن غمي الهيهانعمت
ن است كه يت اي درخور اهمي از آن است و نكتهيري ناپذييه جزء جدايقت قادريذكر در طر

  .ورزديث استناد مي اثبات كار خود به قرآن و حديبرا
 بقره ي سوره152 مباركه يهير آيت ذكر در تفسي اهميز دربارهي نيلانيامام عبدالقادر گ

اد كنم، يد تا شما را ياد كنيمرا : » ولاتكفرُوني اذكُركمُ واشكرواليفاَذكرون«: ديفرمايكه م
 بندگان، مرا با شوق يشما ا: د كهيفرماين ميچننيا. ديد و ناسپاس نباشي من باشگزارسپاس

مرا با : ن استيگر اياد كنم، نظر ديد تا من به وصل و تقربّ به خود شما را ياد كنيو محبت 
:  هم است كهين معنياند كه به اد تا شما را نعمت و جزا دهم،گفتهياد آوريحمد و سپاس به 

د تا شما را ياد آريمرا با دعا . د من شما را به غفران گناهان پاسخ دهميه بخوانمرا در توب
د تا بدون ياد كنيد تا خواسته شما را برآورده سازم، مرا بدون غفلت ينعمت دهم، از من بخواه

ها و موانع را از سر راهتان د، تا حجابي خاشع مرا بخوانيبا قلب. مهلت و فوراً جواب دهم
. اد خواهم كردي و رحمت شما را يد، با مهربانياد كنيد و مرا صادقانه يشه كنيق پبردارم، صد
د به يد، من هم هرجا بخواهياد نبريد مرا از يهرجا هست. د، كرامتتان دهمي نام ببريمرا با تعظ

ن ي همچني، و»تر استز برتر و مهمياد خدا از همه چي«ادتان هستم و لِذكِر االله اكبر ي
و ) ص( دل مردگان به ذكر پروردگار و تلاوت قرآن و عمل به سنّت رسول ي ا:ديفرما يم

ن يكند، همچنان كه زمين اعمال شما را زنده ميد كه ايحضور در مجالس ذكر مداومت ورز
شه ذكر حقّ در آن موجود ي اگر سالم باشد هميدل آدم. شوديمرده به نزول باران زنده م

  ).356: 1381، يني حسينزانكس. (شوديب آن نوشته ماست و نام حقّ در اطراف و جوان
ن تداوم ذكر و وجود آن به يت در ذكر و همچني به وجود خلوص نيلانيامام عبدالقادر گ

ن نظر يك عامل مؤثرّ در جهت وصول به حقّ اعتقاد دارد، اكثر عرفا با او در ايعنوان 
د ي مذكور در ذكر ذاكر تأكياموش بر عدم فريرين تفاوت كه هجويبا ا. القول هستند متفّق

ات، ذكر يز هر عمل مؤمن خالص را منوط به مطابقت و متابعت با شرعي نيدارد و امام ربان
 ظالم، مقتصد و سابق را لحاظ ي ذاكر و ذكر آن مراتب سه گانهيز براي نيبديداند و م يم

ز ي نيجيداند و لاه يمز ارزش و اثر ذكر را مشروط به خلوص ذاكر آن ي نينموده است و مولو
  .داند يم» اهللالالااله«ذكر برتر را ذكر 

اد ي به ي كه در تمام لحظات زندگيانسان.  دارديق فراوانيع و مصادي وسيذكر خدا معان
له روح و جان ين وسيهاست به ا يكيها و ن ي تمام خوبي  كه سرچشمهيخداوند است، وجود
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ر يج زيم به نتايتوان يها مل آنيه مطالب مذكور و تحلبا توجه ب. سازديخود را پاك و روشن م
  :ميد ذكر برسيت و فوايدر اهم
 :اد شدن بنده از جانب خداوندي موهبت - 1

 ي أذَكرُكمُ و اشكرُو اليفَاذكرُون«: ديفرماي بقره كه مي سوره152 مباركه يهيبه استناد آ
  ».و لاتَكفُروُنِ

 يد و از من ناسپاسي كنياد كنم و از من سپاسگزاري را ز شمايد تا من نياد كنيپس مرا 
  ).43، 1384: دلخرّم(د يمكن

 و اوج يز در تمام مراحل زندگياد كند، خداوند ني كه خالصانه خداوند را يابنده
  .گذارديها او را تنها نميمشكلات و سخت

 : با خداونديني موهبت همنش-2

 از يس او خواهد و چه موهبتي و جلينيوند همنشاد خدا باشد، خداي كه همواره به يكس
  . ن بالاتر خواهد بوديا

 :ي موهبت محبتِ خداوند- 3

رد، چنان كه در يگي مي در دلش جاياد خداوند است، حب الهيوسته به ي كه پيانسان
 را در خاطر ين است كه اگر انسان در تمام ساعات، شخص خاصيز چنيمره ن روزيزندگ

گر او را فراموش ي كه دييشود تا جايكم محبتِ او در قلبش حاكم م، كمداشته باشد
 .كند ينم

 :ي فلاح و رستگار-4

 او ي كه بر ذكر خداوند مداومت داشته باشد، از نظر قرآن خداوند موجبات رستگاريكس
 لَعلَكُم راًيو ذكُروااللهَ كَث«: ديفرماي جمعه مي سوره10 ي مباركهيهيدر آ. كنديرا فراهم م

  .دين كه رستگار شويد، تا اياد كنيار يبس» با دل و زبان« را يو خدا» :تُفلِحونَ
 : آرامش- 5

باشد؛  ي بدست آوردن آن مي است كه در آرزوي انسان امروزينان، گمشدهيآرامش، اطم
 رعد كه ي  سوره28 مباركه ي هيآ. داند ياد خدا مين آرامش را يم راه بدست آوردن ايقرآن كر

  :ديفرمايم
 ماني كه ايآن كسان» :نَ آمنوُا و تَطمئنُّ قُلوُبهم بِذكِرِااللهِ أَلا بِذكِر االلهِ تَطمئنُّ القُلُوبياَلَّذ«

  .رنديگ يم اد خدا آراميها با دل! هان. كنديدا مياد خدا سكون و آرامش پيشان با يآورند و دلها يم
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 كه در آن ذاكر در مقام ي دارد و معمولاً به دو نوع ذكر خفياژهيت ويذكر در عرفان اهم
علم نباشد و در مقام شهود هم نباشد كه نفس شاعر باشد و بلكه بدون استعشار نفس باشد و 

از نباشد و اما ياد كردن ني تا به ي و فراموش نكنياد كنيذكر قلب آن باشد كه خدا را به دل 
  :ه ذكر دو نوع استيقت قادريدر طر
 :ا نشستهي» ليتهل« ذكر - 1

خ يسپس ش. نندينشيوار م آزاد، حلقهيا فضايها در مسجد، خانقاء، منزل شيابتدا درو
» سر ذاكر« كه او را يگريو اگر آن دو حضور نداشتند، شخص د) ن آنيجانش(فه يا خلي
ا يرهبر ذكر در وسط . كنديذكر را شروع مرا دارد، » ذكر «ي رهبري باً اجازهينامند و تقر يم

» اسَتَغفِرَاالله«ك بار ي در دست دارد، يحي كه تسبيرد و در حاليگ ي ذكر قرار ميداخل حلقه
ر كار را انجام يسپس ز. كنندي ميشان او را همراهيخواند و درو يد، بعد فاتحه ميگويم
  :دهد يم

قِ طاعتِك و اجِتِنابِ يكرِك و حسنِ عبِادتِك و تَوف دوامِ ذكِرِك و شُياَلّلهم اعَنا عل
رُ خلَقُ ياءُ االلهِ و شَهاده خَياء االلهِ و اَولي و بِاِجازه انبيقِ االلهِ تَعاليتِك و اِمتثالِ اَوامِرِك بِتوَفيمعصِ

  ه وسلّمي االلهُ عليب االلهِ و رسولُ االلهِ صلَيااللهِ، حب
در آخر » سر ذاكر«خوانند و ي ميجمعرا دسته» اِلّاااللهلاالِه«صد بار ش يسپس دراو

... ا و يا خاتَم الانَبيا رسول االله، يا االله، يمدد : دهدين ادامه ميد و چنيگويم» االلهمحمدرسول«
 صد بار و با آهنگ متوسط»االله، االله، االله، االله «يده چهار ضربي كشيبا صدا» االله «يبعد كلمه

 ي حداديك ضربي كوتاه يبا صدا» االله«كصد بار و در آخر يهم » |االله، االله «يدو ضرب
ن ادامه ي چنييفه به تنهايا خلي» سر ذاكر«شود و سپس يصد بار بر زبان رانده م» يآهنگر«
و پس از » ...ك له و يء، افضل الذكر لا اله الا االله وحده لاشرياالله اكبر من كل ش«: دهديم

كه منسوب به  «ييرسانند و دعايگفتن ذكر را به اتمام م» االلهسبحانَ«استغفار و دعا و 
  :خوانندي بلند مياست با صدا» طالبياببنيحضرت عل

ــم ــ اَلَّله ــم اي ــضل دائ ــ الفَ ــالبر يعل  هي
ــ ــسن  يــ ــب الــ ــاحب الَمواهــ  هيا صــ
 هيــــا غــــافِرَ الــــذُنوب و الخَط يــــ

  

ــ   ــطَ الَيـــ ــا باسِـــ ــنِ باِلَعطيديـــ  هيـــ
ــ ــع البلايـــ ــا دافِـــ ــا و البليـــ  هيـــ

 هي ســجير الــوريــ محمِــد خي علــيصـلّ 
  

نا اَي اغفِرلَنا وببح يف رالص ش و201: 1381 ،يتوكّل (هيالع(  
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 :اميا قي» هرهّ« ذكر -2

قت يروان طري پين همهيرد، در اصول، در بيگيستاده صورت مين ذكر كه در حالت ايا
 ييزهايط چيخ هر منطقه بنا به درخواست و شرايا شيكه رهبر ن يكسان است، جز اي يقادر

  . بدهنديشتري و نشاط بيد تا به آن سرزندگيافزايرا بر آن م
در وسط حلقه » سر ذاكر«ا يفه يدهند و خليل مي را تشكياش حلقهين ذكر دراويدر ا

» ي فلزين «ي نوعو» دف و طبل«ذكر با آهنگ . رديگي ذكر را بر عهده ميستاده و رهبريا
البته لازم به . ندينماي سرها را برهنه نموده و موها را باز مين ذكر همهيدر ح. همراه است

را در آن يز.  كه مورد استفاده نوازندگان است فرق دارديا» رهيدا«با » دف«ن يذكر است كه ا
 يد نوعين تولبه هنگام نواخته شد» رهيدا«ه شده است كه برخلاف ي از فلز تعبييهاحلقه

  .دينمايخلسه و حزن در شنونده م
شود و قطر پشت ين است كه با دو عدد چوب نواخته ميطبل هم با ضرب، تفاوتش در ا

 تنگ است و از لحاظ صدا با يا دهانهي كه پشت ضرب داراي آن برابر است در صورتيو رو
گر ي ديقي نوع آلت موس مذكور، كاربرد هريقير از آلات موسي دارد به غيطبل تفاوت كلّ

  .همراه با ذكر حرام است
- ا شبي در روز يدر مواقع ضرور. رديگيشنبه انجام م جمعه و سهيهاام در شبيذكر ق

  .شوديل ميز تشكياد شده ني يهار از شبي غيها
ران ين و پي راشديو خلفا) ص(امبر يش خدا و استمداد از او و پيرهبران ذكر پس از ستا

-خداوند زنده است، ذكر دسته» االلهيح« با عبارت يلانيخ عبدالقادر گي شقت مخصوصاًيطر

شان ي به طاقت و توان دروي ندارد و بستگينين ذكر عدد معيگفتن ا. ندينماي را آغاز ميجمع
 يح و آشكار بر زبان جاريبه صورت صر. ابديم ساعت تا دو ساعت ادامه يممكن است از ن. دارد

 ي، حي، حي، حيح«ند يگوي سوم ميدر مرحله. نامند» يغوث«كر را ن نوع ذيگردد كه ايم
در . كنديشان تجاوز نمي درويي آن هم از حد توانايكه ادامه» االلهيوم، حيقَيح«ا ي» االله

ن حالت ذكر، ي ندارد در اينيز عدد معيند كه آن ذكر نيگويم» دائم، دائم« چهارم يمرحله
مراحل . دي نمايد آن را همراهي طبل و دف بايرسد و صداير و جذبه م شوين درجهيبه آخر

ا يفه يان ذكر، خليپس از پا. ر دهدييا سر ذاكر است كه در آن تغيفه يذكر، بسته به نظر خل
: يروحان(شود يد و سپس دعا و فاتحه خوانده مينمايش را به جلو دعوت ميسر ذاكر دراو

1385 ،209.(  
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 يجهي باشد، نتي كه از آداب و رسوم خاليه معتقدند كه هر عبادتيقت قادريخ طريمشا
دانند، يدن و ورود به بهشت ميح را عامل به ثواب رسي نخواهد داشت و عبادت صحيچندان

  اوي كه براياا ارادهيا كردار يد و از هر گفتار يد توبه نصوح نمايپس لازم است كه ابتدا مر
د و لباس و دهان خود را معطّر يده نداشته باشد توبه كند و سپس غسل و وضو را ادا نمايفا

د و نفس يخ خود عمل نمايد و مطابق فرمان شيشه نماي پيد و در ذكر خود صدق و راستينما
  )106: 1388، ينزانكس. (زديدن بپرهين ذكر از خوردن و آشاميخود را مذمت كند و در ح

ن يز آداب ذكر را اي نينزانقت كسيدر طر» ي به آداب اسلاميآراستگ«مؤلّف كتاب 
  :ان نموده استين بيچن

 يند و در حالت ذكر انفراديف بنشي نظيد با حالت خشوع و خضوع در مكانيد بايمر
د و يخ خود استمداد نماين ذكر از شيد و در حيبگو» بسم االله«د ين اندازد و باييسرش را پا

. ديد كه ذكر را قطع نمايچ وجه نبايد و به هي نمايشود را مخفيظاهر م كه بر او ياحوال
  ).168- 171: 1390مستعان، (

  

�������	�:  

 است كه ي الهي حسناياد اسمايش در رهگذر ي محدود خوياد بردن هستيذكر خدا از 
ره يا مكدر و تها ر خداوند دليد و فراموشيزدايها م دليها زنگار را از روان آنيمداومت بر ب

 ذكر را تنها ي وجود دارد؛ بعضي متعدديهادگاهيف آن ديگرداند در مورد ذكر و تعاريم
ت يگر اهمي ديدانند و گروهي آرامش دل و اتصال به خداوند و كسب نعمات او ميلهيوس

 را كه از مؤمن ي هر عمليدانند و برخيذكر را به حضور و حس مذكور در ذكر ذاكرش م
  . نامنديم» ذكر«ات باشد يد و مطابق با شرعسرزن

 دارد تا يگاه بلندي برخودار بوده و جاياديت زيه از اهميقت قادريذكر در عرفان و طر
 ياالعادهچ عمل خارقي نداشته و قادر به انجام هيير ذاكر جايد غيقت مرين طريآنجا كه در ا

ها  آنياند، كه از جمله آن گذاشتهيز براي نين راستا آداب و رسوم خاصيباشد و در همينم
  .  و مراد استخي و اطاعت كامل از شي و قلبيطهارت جسم

اد ي به ي كه در تمام لحظات زندگيانسان.  دارديق فراوانيع و مصادي وسيذكر خدا معان
له روح و جان ين وسيهاست به ايكيها و ني تمام خوبي كه سرچشمهيخداوند است، وجود



١١٩   ذكر در طريقت قادريه

اد ي موهبت - 1:  استيد ارزشمنديج و فواي نتايذكر، دارا. سازديو روشن مخود را پاك 
. ي موهبت محبت خداوند-3.  با خداونديني موهبت همنش- 2. شدن بنده از جانب خداوند

  .توان نام برديرا م.  آرامش- 5. ي فلاح و رستگار-4
  :ه دو نوع استيقت قادريذكر در طر

وار ها در مسجد و خانقاه و خانه حلقهشيذكر ابتدا درون يدر ا: »نشسته«ل ي ذكر تهل- 1 
  . كندي شروع ذكر را صادر ميا سر ذاكر اجازهيخ ينند و سپس شينشيم

ن يرد و اصول آن در بيگيستاده صورت مين ذكر در حالت ايا: »اميق« ذكر هرهّ -2
 شروع ذكر را يا سرذاكر سپس اجازهيفه يكسان است و خليه يقت قادريروان طري پيهمه

  .دهديم
  

��!� " #$�%�:  

 .، تاريخ تصوف در كردستان، چاپ دوم، تهران، سپهر)1381. (توكلّي، محمد رئوف -1

 .تفسير نور، چاپ چهارم، تهران، احسان). 1384(خرمّ دل، مصطفي،  -2

 .، تاريخ جامع تصوف در كردستان، چاپ اول، تهران، سپر)1385. (روحاني، كمال -3

فرهنگ اصطلاحات و تعبيرات عرفاني، چاپ اول، تهران، بنياد ). 1350(سجادي، جعفر،  -4
 .زبان و فرهنگ ايران

گزيده مكتوبات امام رباني، به كوشش ابوالحسن ). 1390(سرهندي، شيخ احمد،  -5
 عبدالحميد مرادزهي، چاپ اول، زاهدان

 عرفان و عارف نمايان، به كوشش محسن). 1366. (صدراي شيرازي، صدرالدين محمد - 6
 .بيدارفر، چاپ دوم، تهران، الزهراء

، احياء علوم الدين، جلد دوم، به كوشش حسين خديو جم، چاپ )1352(غزالي، محمد،  -7
 .اول، تهران، بنياد فرهنگ ايران

الفصاحه، چاپ هشتم، قم، پرتوي از پيام پيامبر در نهج). 1386. (كرمي فريدني، علي -8
 .حلم

تگي به آداب اسلامي در طريقت كس نزاني، ، آراس)1390. (كس نزاني حسيني، نهرو -9
  .ترجمه حميد مستعان، سنندج، آشنا

 .، تصوف، چاپ دوم، تهران، آگاه)1360. (نزاني حسيني، محمدكس -10
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برزگر خالقي : ، شرح گلشن راز، به كوشش)1374. (لاهيجي، شمس الدين محمد -11
 .موكرباسي، چاپ دوم، تهران، زوار

: ، به كوشش)برگزيده كشف الاسرار( لطايف از قرآن كريم ،)1372. (ميبدي، رشيدالدين -12
 .آستان قدس رضوي. محمد مهدي ركني، مشهد

، كشف المحجوب، به كوشش محمود عابدي، چاپ ششم، 1389. هجويري، حسين -13
 .تهران، سروش

 .نامه، چاپ دوم، تهران، آگاهمولوي). 1360. (الدينهمايي، جلال -14
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