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  دهكيچ

ادگيري سـرويس بلنـد بـدمينتون    تساب و يكا كانون توجه بر هاي مختلف دستورالعمل ي تأثير اين پژوهش، مطالعههدف : هدف تحقيق

سـال بـدون تجربـه قبلـي انتخـاب       18-27با دامنه سني ) غير تربيت بدني(آزمودني دختر دانشجو  55 بدين منظور: روش تحقيق .بود

ز توجـه تقسـيم   ك ـهاي مختلـف تمر  دستورالعملگروه همگن با  5براساس نتايج به  آزمون، پيشت در كشر وپس از آموزش مهارت . شدند

سـه   و )توجـه درونـي  ( ت دسـت كدستورالعمل توجه به حردوم  گروه.نداشتگونه دستورالعمل توجهي  هيچ "خود توجه" اول گروه .شدند

ويس بلنـد  سـر  :ليـف كت .داشـتند  ت توپ و طنـاب را كت، مسير حركرا دستورالعمل توجه بيروني در فواصل مختلف، به ترتيب ديگر گروه

انجام  وشش تمريني راك 300تساب هرفردكادر مرحله  .آزمون يادداري و انتقال بود تساب،كدر مراحل ا )سكفا -اتكآزمون اس(بدمينتون 

وشش و در زمينه متفـاوت بـه   كوشش و مدتي پس از آن آزمون انتقال با همان تعداد ك 15ساعت آزمون يادداري با تعداد  48پس از . داد

. راري و آزمـون بـونفروني تحليـل شـد    ك ـهـاي ت  گيـري  راهه، تحليل واريانس با انـدازه  كداده ها با استفاده از تحليل واريانس ي .عمل آمد

ها  داري بين گروه هاي تمريني نشان داد، اما تفاوت معني ها را در همه گروه تساب و يادداري پيشرفت آزمودنيكهاي مرحله ا يافته: ها يافته

ت در مقايسه با گروه كز توجه به راكرد گروه تمركداري را بين عمل نتايج آزمون انتقال تفاوت معني. )p<05/0( شاهده نشددر اين مرحله م

تـي بهتـر اسـت    كيادگيري مهارت حره در كتحقيق نشان داد   اين يافته: گيري بحث و نتيجه .)p<05/0(ز توجه به طناب نشان دادكتمر

ماننـد طنـاب در   (ليف كت است و توجه به عوامل بيروني غيرمرتبط با تكه در ارتباط مستقيم با حركز توجه به عواملي معطوف شود كتمر

ز توجه به فاصله بهينـه  كمبني بر تمر )2001(نابراين فرضيه ولف و پرينزب .تري رابه همراه داشته باشد ضعيف تواند نتايج  مي) اين تحقيق

  . گرفت مورد تأييد قرار

  )سكفا -اتكاس( انون توجه دروني، خود توجه، آزمون سرويس بلند بدمينتونكانون توجه بيروني، كهاي مختلف  فاصله :ليديكهاي  واژه

  

The effect  of  different distances focus of attention in comparision with internal 

and self-preffer in attention on the acquisition, retention,  and transfer in 

Badminton High Service. 

Abstract  
Purpose: The purpose of this study was investigating the effect ofdifferent instructions of focus of 

attention on learning Badminton high Service. Methods: For this reason, 55 female students of 

Shahid Beheshti University aging from 18 to 25 participated in this study. They were divided into 

five similar groups based on their pre-test results.The first group got no instruction(self-focus). The 

second group instructed to focus on hands (internal focus). The next three groups were instructed to 

focus on racket, trajectory of ball and rope respectively (external focus in different distances).The 

aim was to dotests on acquisition, retention, transfer and transfer under pressure in Badminton 
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  قدمهم

ه كــانــد  بســياري نشــان داده هــاي  شــواهد و پــژوهش 

انون توجـه افـراد مبتـدي را    كه كهاي آموزشي  دستورالعمل

اي دراجـرا و   ننـده كدهـد، نقـش مهـم و تعيـين      جهت مـي 

ــارت دارد ــادگيري مه ــف . ي ــد اســت ) 2007(ول ــمعتق ه ك

ز توجه در مراحل مختلـف يـادگيري،   كهاي تمر دستورالعمل

هاي مهمي را براي نيازهاي تـوجهي اجـرا در سـطوح     نگرش

هـا   رالعملاين دستو).2و1(رده استكمختلف يادگيري ايجاد 

تواننـد سـبب    اگر مناسب باشند و به درستي ارائه شوند، مي

هدايت فرد در مسير صحيح يـادگيري مهـارت باشـند و در    

ن است فراينـد يـادگيري را بـه تعويـق     كغير اين صورت مم

انداخته و درمواردي سـبب دلزدگـي افـراداز ادامـه فعاليـت      

بـه نظريـه   ها با توجه  بنابراين نقش مهم دستورالعمل. شوند

هـاي بيرونـي و درونـي توجـه را      ه جهـت ك ـ) 1976(نيدافر 

مطرح نمود، جهت دادن به توجه فـرد در اجـرا و يـادگيري    

ه ك ـهمچنان  معتقد است )2005(اشميت ).3(مهارت است 

  نـيم، اختصـاص   ك سـب مـي  كمهارت تجربه بيشتري  كدر ي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

ــور       ــه ط ــراي آن مهارت،ب ــه اج ــه ب ــزان توج ــت و مي جه

ي فـوق و   با عنايت بـه نظريـه  ). 4(ندك چشمگيري تغيير مي

ه مراحـل  ك) 1995و1982(ار اندرسون كنظريه يادگيري آش

اي  يادگيري مهارت را عبور از مرحله دانش رويدادي به رويه

داند و اسـتفاده از دانـش رويـدادي را در مراحـل اوليـه       مي

 داند و بـه ماننـد نظريـه آدامـز     مهارت ضروري مي يادگيري

ه معتقـد اسـت در مراحـل اوليـه اجـراي مهـارت       ك)1971(

ت و وضعيت بـدن بـراي   كي اجراي حر ز توجه به نحوهكتمر

ه ك ـشـود   يادگيري مهارتضروري است، چنين اسـتنباط مـي  

ز توجه درونـي در مراحـل ابتـدايي يـادگيري مهـارت      كتمر

  ).4و3(مؤثرتر است 

هاي بالا را مورد ترديد قـرار داده   هاي اخير نظريه پژوهشاما 

هاي جديد معتقدنـد   فرضيه). 2003 ،سولكمسترزوم( است 

ت بـراي يـادگيري   ك ـي اجـراي حر  ه توجه به بدن و نحـوه ك

جديـدي را  هاي اين تحقيقـات فرضـيه  . مهارت ضروري نيست

ــه داده ــر اين  ارائـ ــي بـ ــد مبنـ ــانـ ــارتكـ ــادگيري مهـ   ه يـ
  

High Service (Scott-Fox test). Participants performed 300 acquisition trails for two weeks. Then 

after 48 hours, 15 retention trails were carried out, after a while 15 transfer trails also performed in 

different situations.The obtained data was analysed by one-way ANOVA, ANOVA with repeated 

measurements and Bonferronitest. Results: The result indicated significant improvement in 

performance for all groups in acquisition phase. However, there were no significant difference 

among groups in acquisition and retention phase. The results of transfer phase demonstrated 

significant difference among focus of attention on rope group in compare with focus on racket for 

the benefit of racket and there were no significant differences among other groups. Also, self-focus 

group and focus of attention on rope group indicatedto drop from pre-test and retention to transfer 

test. These results showed that focus instructions are beneficial to movement learning.For focus-

attention,it’s better to concentrate on factors which are directly related to movement and paying 

attention to external unrelated factors(e.g. rope in this investigation) may have weaker results. 

Conclusion: The findings suggest that instructions of focus attention are beneficial for motor skill 

learning and specially those that are directly connected with movement. Also, increased distance 

external focus attention (rope in this study) hadnt got more benefits for motor skill learning in 

Badminton high service.Therefore, wulf , prinz(2001) based on optimal distance of focus of 

attention is confirmed. 

 

Key words: different distances of external focus of attention, internal, self-preffer, scott-fox test. 
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ت بـه وقـوع   ك ـبـدن و چگـونگي اجـراي حر   بدون توجه بـه  

هـاي ايـن محققـان نشـان      درحقيقـت يافتـه   ).5(پيوندد مي

ه بـه طـور ضـمني يـاد گرفتـه بودنـد       كه افرادي كدهد  مي

زا  ،در شـرايط تـنش  )هـاي تـوجهي   بدون ارائه دسـتورالعمل (

باوجود مطالعات زيـاد  .متري را در اجرا نشان دادندكاهش ك

پابرجاست و سئوالات زيـادي در   در اين حوزه،هنوز ابهاماتي

سـئوالاتي از قبيـل اينكـه آيـا ارائـه      . ذهن نقش مي بنـدد  

هاي توجهي به افـراد مبتـدي بـراي يـادگيري      دستورالعمل

توان بـه توانـايي يادگيرنـده در     مهارت ضروري است؟ آيا مي

ــوي حرك ــاد  كشــف الگ ــب اعتم ــي مناس ــه كت ــا اينك رد؟وي

ي اجـراي   ا به بدن و نحوهه توجه افراد ركهايي  دستورالعمل

ننــد،براي يــادگيري مفيــدتر اســت يــا ك ت جلــب مــيكــحر

ز توجـه مبتـديان را بـه عوامـل     ك ـه تمركهايي  دستورالعمل

مبحث ديگر كـه   دارند؟ معطوف ميريبيروني درگير در يادگي

ز توجـه از  ك ـدر هاله اي از ابهام قراردارد ؛ فاصـله نقطـه تمر  

توجه يادگيرنـده را بـه چـه    ز كه تمركاين موضوع .فرد است

ه ك ـنـيم  كت و در چه فاصله اي از فـرد جلـب   كاثري از حر

آيـا هرچـه   .تأثير بيشتري بر يادگيري مهـارت داشـته باشـد   

ز بيرونـي از فـرد بيشـتر باشـد اثـر بيشـتر بـر        ك ـفاصله تمر

تـي دارد؟ اينهـا پـاره اي از سـئوالاتي     كيادگيري مهارت حر

نـوز در ايـن حيطـه    مختلف ههاي  است كه به رغم پژوهش

  .ناگفته مانده و پژوهش هاي بيشتري را مي طلبد

هاي توجهي درونـي و بيرونـي    در آزمودن نقش دستورالعمل

ليف تعادلي كبا ت) 1996(اران او كاولين تحقيقات ولف و هم

هاي  ه گروه با دستورالعمل توجه بيروني به چراخكنشان داد 

ــا دو    ــه ب ــري در مقايس ــايج بهت ــه نت ــتگاه ب ــا   دس ــروه ب گ

نـار خـارجي پـا در همـان     كبـه  (دستورالعمل توجه درونـي  

). 1(و گروه بدون دستورالعمل دسـت يافتنـد  ) تكسمت حر

، ولف، شيا )2001( انوين و شي كولف، مهاي  نتايج پژوهش

نشـان داد  )  2003(نوين، شيا و ولـف  كو م) 2001(كوپار

ي اجـراي مهـارت بـراي يـادگيري      كه  توجه به بدن و نحوه

مفيــد نيســت و توجــه بيرونــي حتــي در مراحــل ابتــدايي  

هـايي   تواند مفيدتر باشد و دستورالعمل يادگيري مهارت، مي

ننـد،  كي اجراي مهـارت دور   ه توجه فرد را از بدن و نحوهك

ــي ــوند    م ــع ش ــؤثرتر واق ــد م ــس از  ). 8و7و6(توانن ــا پ آنه

هاي بسيار در اين زمينه فرضيه عمل محـدود شـده    پژوهش

ز توجـه بيرونـي   كبرطبق اين فرضيه اتخاذ تمر. دادند را ارائه

هـاي غيرهشـيار، سـرعتي و بازتـابي      شود تا فرايند سبب مي

در . نند و نتيجـه مطلـوب حاصـل گـردد    كنترل كت را كحر

اتشـان و يـا وضـعيت بـدن     كه افـراد روي حر ك ـ مقابل زماني

بـه طـور آگاهانـه در    ) ز دروني توجـه كتمر(نند ك ز ميكتمر

ت را بـه دسـت دارنـد، مداخلـه     كنترل حركه كفرايندهايي 

توانند به طور  ه ميكنند و به اين ترتيب به فرايندهايي ك مي

ت را بـه دسـت گيرنـد، لطمـه     كنترل حركمؤثرتر و مفيدتر 

  ). 2،1(زنند مي

اليف تعادلي به اتفـاق نظـر   كمرتبط با تهاي  هرچند پژوهش

هـاي تـوجهي    ي در زمينه اثرپذيري بيشـتر دسـتورالعمل  لك

انـد، امـا    بيروني در برابر دروني در افراد مبتدي دست يافتـه 

دارد،ايـن موضـوع در    بيـان مـي  ) 2007(ه ولـف  كهمچنان 

تـوان ايـن    هاي ورزشي مبهم اسـت  و نمـي   يادگيري مهارت

ها  برخي از پژوهش). 1(ها تعميم داد ليه مهارتكنتايج را به 

از برتري كانون توجه بيروني و برخي از برتري كانون توجـه  

اثردستورالعمل ) 2007(استاندا و گري ك. دروني خبرميدهد

ز توجه درونـي و بيرونـي مـرتبط و غيـر مـرتبط را در      كتمر

بال مورد آزمايش قرار دادند  متر ماهر بيسكنان ماهر وكبازي

انون توجـه  ك انون توجه بيروني در افراد ماهر وكو به برتري 

ي ديگري  درمطالعه). 9(دروني در افراد مبتدي دست يافتند

نيز در آزمايشـي بـر   )  2003(اتو، پاسمور و ليكينز، سيكپر

انون توجـه درونـي در   ك ـبازان مبتدي بـه برتـري    روي گلف

در ). 2،1(مقايسه با بيروني در افـراد مبتـدي دسـت يافتنـد    

و ) 2004( ، گـراي )2004(ارك ـو  كتحقيقات ديگـري بـيلا  

ــاور دســت يافتنــد ) 1976(مينــل و اشــنبل ه كــبــه ايــن ب

ز توجه  افـراد  كهاي آموزشي بايد در جهت تمر دستورالعمل

برخـي  ). 2(هـا باشـد   تك ـت و هماهنگي حركمبتدي به حر

ز توجـه  ك ـپژوهش ها نيز نتايج متفاوتي را نشان دادند و تمر

از .دانسـتند بيروني را براي اجرا و يادگيري مهـارت مفيـدتر   

) 2005(اران ك ـجمله اين پژوهش ها، مطالعه زاچـري و هم 

او دريافـت  .تبال بـود كدر دانشگاه نوادا روي پرتـاب آزاد بس ـ 

ز توجـه  كناره و حاشيه حلقه تمركها روي  ه آزمودنيك زماني

ه روي ك ـدر مقايسه با زمـاني  ) ز بيروني توجهكتمر(داشتند 

ه بودنـد، نمـرات   ردك ـز ك ـخود تمر) ز دروني توجهكتمر(مچ 

  .)10(مربوط به دقتشان بالاتر بود
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ه نوع  توجه، اثـري نسـبتاً قـوي و    كنتايج زاچري نشان داد 

).                                                                                                             10(فــــوري روي يــــادگيري در افــــراد مبتــــدي دارد

در يـادگيري  ) 1999( هشي ديگر ولف، لاترباچ و تولدر پژو

ز بيرونـي در  ك ـضربات گلف در افراد مبتدي بـه برتـري تمر  

نتايج آزمايش ولف، واچتر . ز دروني دست يافتندكمقابل تمر

ــال در دختــران مبتــدي  ) 2003(و ورتمــن  در رشــته فوتب

ه ك ـسال در آزمون انتقـال نيـز نشـان داد    18و 16درسنين 

ه در كز بيروني توجه در افراد مبتدي كهاي تمر دستورالعمل

رده بودند، به يادگيري بهتري منتج كشرايط گروهي تمرين 

آنچه از نتايج پژوهش ها و مطالعات برمي آيـد  ). 11(گرديد 

انون توجـه افـراد   ك ـلي در مورد كاين است كه هنوز اجماع 

از . تـي وجـود نـدارد   كمبتدي در اجرا و يادگيري مهارت حر

  . طلبد بيشتري را در اين زمينه ميهاي  و انجام پژوهشاين ر

،  ه اخيـراً مـورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت      ك ـموضوع ديگري 

شــرايط بــدون ( باشــد واگــذاري توجــه بــه خــود فــرد مــي 

اين وضـعيت را در  ) 2008(تحقيق اخير ولف ). دستورالعمل

نتيجـه تحقيـق او   . افراد ماهر مورد آزمايش قرار داده اسـت 

انون ك ـه بهتر است به افراد مـاهر اجـازه داد تـا     كنشان داد 

ــاب   ــان انتخ ــه را خودش ــدكتوج ــعيت در ).12(نن ــن وض اي

ت و در نترل بررسي شـده اس ـ كتحقيقات تحت عنوان گروه 

 .انون توجه اين گروه مشخص نگرديده استكبسياري موارد 

ليف تعـادلي بـه برتـري گـروه     كدر ت )1997( ولف و ويجلت

بدون دستورالعمل در مقابل گروه با دسـتورالعمل توجـه بـه    

از اينـرو ايـن   ). 1(يافتنـد  تدس ـ ت،كبدن و نحوه اجراي حر

آيـا   هك ـپژوهش برآن است تا به بررسي اين موضـوع بپردازد 

ه هيچگونـه دسـتورالعمل   ك ـ) نتـرل ك( افراد گروه خودتوجه

توانند به نتيجـه مطلـوب  و در سـطح     توجهي نداشتند، مي

. هاي با دستورالعمل توجه، دست يابند مشابه يا بهتر از گروه

انون توجه افـراد خودتوجـه را در حـين اجـراي     كهمچنين 

ند و به ايـن سـئوال پاسـخ گويدكـه  آيـا      كمهارت مشخص 

انـد؟   ردهك ـانون توجـه درونـي راانتخـاب    ك ـافراداين گـروه   

تبي افراد اين گروه ايـن وضـعيت را   كهاي شفاهي و  گزارش

ه از اهداف اصـلي  كمسئله مهم ديگري . رده استكمشخص 

از  .انون توجـه بيرونـي اسـت   كنوني است،  فاصله كپژوهش 

تي چنـدين اثـر بيرونـي    كه در اجراي  هر مهارت حركآنجا 

ز ك ـه تمركدارد  ت وجودكمرتبط و غير مرتبط با حر ودروني

دام از آنها مـي توانـد اثـر متفـاوتي بـر اجـرا و       كتوجه به هر

دام از ايـن اثـر هـا در    ك ـو هر يادگيري مهارت داشته باشـد 

لـذا ايـن موضـوع     فاصله هاي مختلفي از بـدن قـرار دارنـد،   

ز توجه بر چه اثري و در چه فاصله اي كه  تمركمطرح است 

ايـن  . بدن مي تواند براي يادگيري مهارت مفيد تـر باشـد  از 

پژوهش برآن است تا به تفصيل مباحث مطرح شده را مورد 

دهنـد،   ها نشان مي برخي پژوهش ازآنجا كه. مطالعه قراردهد

هاي دورتر از بـدن بـراي    ز بيروني در مسافتكه اثرات تمرك

 هاي بـدن  تكو اثر حر) 1،13(يادگيري مهارت مفيدتر است

نند، به طور كز كه افراد دستورالعمل دارند تا روي آنها تمرك

رسـد،لذا   اليف مختلف متفـاوت بـه نظـر مـي    كار براي تكآش

تواننـد اثـرات متفـاوتي در محـيط      ها مـي  بسياري از مهارت

ز توجـه بيرونـي روي   ك ـه تمرك ـداشته باشند، ماننـد گلـف   

ت تـوپ  ك ـچوب، تـوپ، مسـير حر  : هاي مختلف مانند فاصله

ننـده مطـرح   كتوانـد بـراي اجرا   دام ميكطه اثر توپ، هر ونق

در اين زمينه نيز مباحثي مطرح است ، از قبيل اينكه . باشد

هــاي متفــاوت، داراي اثــرات  ز بيرونــي در فاصــلهكــآيــا تمر

 ـ ك ـمتفاوتي اسـت و آيـا مم   در  كوچ ـكتغييـر   كن اسـت ي

دستورالعمل تـوجهي بتوانـد نتـايج چشـمگيري بـر اجـرا و       

ز ك ـارت داشته باشد؟ آيا هـر چقـدر فاصـله تمر   يادگيري مه

بيروني از شخص بيشتر باشد براي يادگيري مهارت مفيـدتر  

 1998هاب و پرينـز  ولف،( ليف تعادليكاست؟ مطالعات در ت

ه در آزمـون  ك ـنشـان دادنـد   ) 2000(كو پار) آزمايش دوم

رده ك ـز ك ـهاي دورتر از بدن تمر ه بر نشانهكيادداري افرادي 

امـا نتـايج در   ).13،1(نتايج بهتري دسـت يافتنـد   بودند، به 

در مطالعـات ميـداني   .اليف ميداني ضد ونقيض مي باشـد كت

در زمـين گلـف اثـر مسـافت     ) 1999(لاتر بـاچ و تـاول  ،ولف

ز توجـه بـه   ك ـهاي تمر ز بيروني توجه را با دستورالعملكتمر

مـورد  ) ز بيرونـي كتمر(و رأس چوگان ) ز درونيكتمر(دست

ــرار داد ــدآزمــون ق ــت از  ). 14(ن ــه حماي ــز ب ــا ني ــايج آنه نت

ــتورالعمل تمر ــدس ــدن   ك ــر از ب ــله دورت ــي در فاص ز بيرون

در پرتاب ) 2002(الابود، بنت، هرناندز، آشفورد و ديويدز.بود

ه ك ـه بر نتيجه شوت كردند، افرادي كتبال مشاهده كآزاد بس

ــرار دارد  تمر   ــدن ق ــر از ب ــله دورت ــدر فاص ــد، دركز ك   ردن

رده ك ـز ك ـت تمرك ـه بر نحوه اجـراي حر ك مقايسه با افرادي

ــون  ــس آزم ــد، در پ ــت    بودن ــه دس ــري را ب ــايج  بهت ــا نت ه
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ليـف هـدف   كدر ت) 1986(تامپسون و استوارت). 15(آوردند

هـاي دورتـر را موجـب تنظـيم و      ز بـه مسـافت  ك ـگيري تمر

ــتعــديل هــاي بيشــتر و    ــه حرك ــرا كاهش دامن ــي در اج ت

ز توجـه بـه   كتـأثيرتمر ارا بـه  كاين نتايج نيـز آش ـ  .)1(ديدند

در مقابـل  .فاصله بيشترازبدن در يادگيري مهارت اشاره دارد

ز توجـه بـه   ك ـبرخـي از محققـان تمر   نتايج تحقيقات فـوق، 

ولــف و . داننـد  تـر بـه بـدن را مفيـدتر مـي      كفواصـل نزدي ـ 

ز بـر چـوپ گلـف در    كتمر) 2007(ليف گلفكاران در تكهم

 نـوين،  كم ـ ،ولـف . مقايسه با مسير توپ را مفيد تر ديدنـد 

ز بـر مسـير   ك ـتمر در پژوهشـي ديگـر،  ) 2000(رايتر و تـول 

قوسي سر چـوب گلـف در مقايسـه بامسـير پرتـابي تـوپ و       

ولـف و  ). 1(در يادگيري مهارت مؤثرتر بيان داشتند هدف را

ــز ــه را در   ) 2001(پرين ــله بهين ــروري، فاص ــه اي م در مقال

ضـد  با توجه به نتـايج  ).16(يادگيري مهارت مفيد مي دانند

هـاي مختلـف    ونقيض تحقيقات اين موضوع نيـز در مهـارت  

بيـان  ) 2007(ه ولـف  ك ـچنـان   تي مـبهم اسـت و هـم   كحر

ن ك ـبنـابراين مم . دارد، پاسخ قطعي براي آن وجود ندارد مي

ز كهاي تمر ت بدن، مزيتكاست افزايش مسافت پيامد از حر

ز دروني را افزايش دهد؟ لـذا تحقيـق   كبيروني نسبت به تمر

ز ك ـهاي مختلف تمر علاوه بر موارد مذكور اثر مسافتحاضر، 

ــا    ــه ب ــه را در مقايس ــي توج ــبيرون ــي و  ك ــه درون انون توج

تسـاب، يـادداري وانتقـال    كبرا) بدون دستورالعمل(خودتوجه

در مهارت سرويس بلنـد بـدمينتون مـورد آزمـون قـرارداده      

هـاي دشـوار و    ي از مهـارت ك ـه اين مهـارت ي كازآنجا . است

نـد و  ك ه هماهنگي خـوبي را نيـز طلـب مـي    كپيچيده است 

ت بدن را به همـراه دارد، از ايـن   كپيامدهاي متفاوتي از حر

ز توجه را كهاي مختلف تمر توان به خوبي اثر مسافت رو  مي

انون ك ـفاصـله  "بار ديگر فرضـيه   كمورد آزمون قرار داد وي

همچنـين در   .آزمـود  را "توجه بيروني در يادگيري مهـارت 

انون توجـه درونـي و   ك ـانون توجه بيرونـي بـا   كمقايسه بين 

ولف  "عمل محدود شده"شرايط بدون دستورالعمل، فرضيه 

 .  اران را نيز مورد آزمايش قرار دادكو هم

  

  روش تحقيق

  ها آزمودني

هـاي پــژوهش حاضـر را دانشــجويان دختــر    ننــدهكت كشـر 

ــا دامنــه ســني   ــا 18دانشــگاه شــهيد بهشــتي ب  ســال27ت

اين دانشجويان در نيمسـال  . يل دادندكتش )68/1±36/21(

رده ك ـتربيت بدني عمومي را انتخاب  كواحد ي 88-89اول 

با توجه به تعداد محدود نمونه ها از روش سرشـماري  . بودند

نفـر داوطلـب    70از اينرو  ازميان ايـن جامعـه   . استفاده شد

ه تجربه قبلي در رشته بدمينتون و با آزمـون  كراست دست 

از ديگـر معيارهـاي   . شتند، انتخاب شـدند س نداكفا-اتكاس

پـژوهش  نداشـتن سـابقه    هـاي   ورود به مطالعه براي نمونـه 

فعاليت ورزشي در رشـته هـاي تنـيس، تنـيس روي ميـز و      

ــال، ــارت حر ( واليب ــباهت مه ــل ش ــه دلي ــرويس كب ــي س ت

هـاي فورهنـد    سرويس سـاده واليبـال ، ضـربه   : بدمينتون با

. بود) تيكهاي را رشته ردن ازكتنيس و در مجموع استفاده ن

ننـده هـا از   كت كپژوهشگران پس از اخذ كتبي رضايت شر

انجام اين پژوهش ،براي سـنجش وضـعيت سـلامت نسـبي     

ــي ( ــماني و روان ــتي ) جس ــك ليس ــنامه اي(چ ــه ) پرسش ك

هاي فردي از قبيل سن، وزن، قد و رشـته   دربردارنده ويژگي

تحصيلي و سؤالات مرتبط به موضوع تحقيق بود را به شيوه 

  . ردندكخود ايفايي پر 

  

  ابزار اندازه گيري

گيري متغيرهـاي تحقيـق مـورد     ه براي اندازهكابزارهايي ) 1

  .باشند استفاده قرار گرفت به شرح زير مي

هــاي فــردي شــامل  ويژگــي) پرسشــنامه(چــك ليســت ) 1

اطلاعاتي مانند جنس، رشـته تحصـيلي، مقطـع تحصـيلي،     

سابقه فعاليت ورزشي، تجربـه قبلـي در رشـته مـورد نظـرو      

سـابقه  : گرفتن اطلاعات در زمينه سلامت جسـماني شـامل  

  . بيماري و يا استفاده از دارويي خاص به عمل آمد

در سـرويس  ) 1995ات و فرنچ كاس(سكفا-اتكآزمون اس)2

بلنــد بــدمينتون بــراي ســنجش متغيرهــاي وابســته، مــورد 

 ـ   ).1،2ل كش(استفاده قرار گرفت  كاجراي ايـن آزمـون در ي

ل كگذاري شـده، هماننـد ش ـ   زمين استاندارد با مناطق نمره

ز بـا  كربع دايـره متحـدالمر   5در انتهاي زمين . باشد زير مي

ــاي از  شــماره ــا  1ه ــد . مشــخص شــد 5ت در ســرويس بلن

ه ك ـبايـد خطـوط انتهـايي را     بدمينتون زننده سـرويس مـي  

از  كچنانچــه هــر يــ. نمــرات بيشــتري دارد، نشــانه بگيــرد

  گـذاري شـده فـرود     هـاي آزمـودني در محـل نمـره     سرويس
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در هنگـام آزمـون   . ردك ـ سب مـي كآمد، امتياز مربوط را  مي

ه به ارتفاع كزننده سرويس بايد توپ خود را از بالاي طنابي 

متر از تـور قـرار داشـت عبـور      20/4ي متر و به فاصله 40/2

رد، دوبـاره  ك ـ ه با طناب برخورد مـي كهايي  سرويس. داد مي

ري نشـده  گـذا  ه به مناطق نمرهكهايي  شد و به توپ زده مي

شـد، امتيـاز تعلـق     رد و يـا از زيـر تـور رد مـي    ك ـ اصابت مي

ردن توپ به طور كه توانايي سرويس كاز آنجايي . گرفت نمي

هـاي   ، مهارت مهمي در بـازي  عمقي و در پشت زمين حريف

. اعتبـار قابـل قبـول برخورداراسـت     آزمـون از  .انفرادي است

ه بـه  ك بندي نظري هاي سرويس و رتبه همبستگي بين نمره

% 54ي ســه داور در حــين بــازي انجــام شــده برابــر  وســيله

پايايي همساني دروني بـراي دانشـجويان   . گزارش شده است

  ).17(برآورد شده است% 68و% 77دختر 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  روش اجرا

 ـ بـا   مطالعـه مقـدماتي   كقبل از شروع طرح اصلي تحقيق ي

ايـن مطالعـه بـراي آزمـايش طـرح      . تعداد ده نفر انجام شـد 

لات احتمالي در مسير اجراي طرح بـه عمـل   كتحقيق و مش

ماه بـود و بـه ايـن ترتيـب      كمدت زمان اجراي طرح ي. آمد

برآوردي از زمان مورد نياز براي اجراي طرح اصـلي تحقيـق   

ننـده  كت كنفـر شـر   70طرح اصلي تحقيق بـا . به دست آمد

بنـدي   كآزمون به صورت بلو براساس نتايج پيش. شروع شد

هـر گـروه   . )18( نفري تقسيم شدند 11گروه  5تصادفي به 

 ــ ــوجهي خــاص خــود را درياف ــ ت مــيدســتورالعمل ت . ردك

ز توجـه بـه طنـاب،    ك ـتمر: ها به ترتيـب شـامل   دستورالعمل

گـروه   كي ـ. ت دسـت بـود  ك ـت و حركت توپ، راكمسير حر

افـراد ايـن   . بـود ) بدون دستورالعمل(تحت عنوان خودتوجه 

. انون توجــه آزاد و مختــار بودنــدكــگــروه در انتخــاب نــوع 
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انون توجـه آنهـا را   ك ـتبي و شفاهي اين گروه، كهاي  گزارش

ليف مورد نظر سرويس كت. ردك در پايان فعاليت مشخص مي

ه بـا تعـداد   ك ـبـود  ) س كفـا -اتكآزمون اس(بلند بدمينتون 

وشش در مدت زمان دو هفته و هر هفته سه جلسـه،  ك 300

وشـش  ك 50هر جلسه . روز در ميان انجام شد كل يكبه ش

ــودك 10 كبلــو 5در قالــب  ــو. وششــي ب  كدر آغــاز هــر بل

ننـده هـا گوشـزد    كت كآن گروه به شـر دستورالعمل خاص 

هـا بـا    وشـش كشد تا پايان دسـته   شد و از آنها تقاضا مي مي

هـا    امتيـازات آزمـودني  . ها را انجام دهند وششكتوجه به آن،

  .شد وشش ثبت ميكدر هر 

  

  مراحل اجراي طرح

ت، ك ـآشـنايي بـا تـوپ، را    اين مرحله شـامل : مرحله آموزش

و اطلاعـات مربـوط بـه    ت ك ـزمين بازي، چگونگي گرفتن را

 .چگونگي اجراي سرويس بدمينتون بود

دسـته   كهـا ي ـ  در اين مرحلـه آزمـودني  : مرحله پيش آزمون

رار انجام دادند و امتياز اجـراي آنهـا ثبـت    كت 15وشش با  ك

  . شد مي

آزمـون   اين مرحله پس از انجام پيش :)تمرين(تسابكمرحله ا

دو هفتـه ،  جلسه درمـدت   6ها به مدت  آزمودني. شروع شد

 ـ  روز در ميـان و در هـر    كهر هفته سه جلسه  به صـورت ي

وشـش و بـا   ك 10دسته بـا   5سرويس بلند را در  50جلسه 

امتيازات اين . نندك توجه به دستورالعمل ارائه شده، اجرا مي

  .مرحله نيز ثبت گرديد

سـاعت بعـد از مرحلـه    48آزمـون يـادداري   : آزمون يـادداري 

دسـته   كها ي ـ ين آزمون، آزمودنيدر ا. تساب انجام گرفتكا

هــاي تمرينــي مرحلــه  وشــشكتــايي را ماننــد 15وشــش ك

  .ردندكآزمون و بدون دستورالعمل توجهي، اجرا  پيش

ســاعت پــس از آزمــون  48آزمــون انتقــال  :آزمــون انتقــال

وشـش  كدسته  كشرايطي متفاوت به صورت ي يادداري و با

ايـن   .بدون دسـتورالعمل تـوجهي انجـام گرفـت     تايي و 15

آزمون از سمت چپ زمين زننده سـرويس بـه سـمت چـپ     

بـه عبـارت ديگـر زمينـه     ).2ل كش(زمين مقابل انجام گرفت

  .ت متفاوت بودكاجراي حر

  

  ها     روش تجزيه وتحليل داده

 ميـانگين، بـراي توصـيف داده هـا بصـورت      آمار توصيفي از

همچنين . استفاده شد جداولو رسم نمودارها انحراف معيار،

ل اطلاعــات تجزيــه و تحليــ از آمــار اســتنباطي بــه منظــور

تسـاب،  كآزمـون و مرحلـه ا   ها در پـيش  جلسات تمرين گروه

راري ك ـهـاي ت  دوعاملي بـا سـنجش    واريانس تحليلآزمون 

براي تجزيـه و  . ي از عوامل مورد استفاده قرار گرفتكبراي ي

تقـال تحـت فشـار از    هاي يادداري، انتقـال و ان  تحليل آزمون

  در ســطح (ANOVA)راهـه   كآزمـون تحليـل واريـانس ي ـ   
  

بـراي   Vr 16SPSS,نرم افزار. استفاده شد 05/0معني داري 

  .ار گرفته شدكليه محاسبات آماري به كانجام 

  

  ها يافته

  آزمون پيش

نتايج مرحلـه پـيش آزمـون بـا اسـتفاده از آزمـون تحليـل         

اين آزمـون بـراي   . راهه تجزيه و تحليل گرديد كواريانس ي

رد ك ـداري در عمل سب اطمينان از عدم وجود تفاوت معنيك

نتايج اين آزمـون نشـان   . ها در اين مرحله به عمل آمد گروه

ها در ايـن مرحلـه بـا     مرات آزمودنيه تفاوت ميانگين نكداد 

هـا در شـروع فرآينـد     بنابراين گروه. )F>1( دار نيست معني

ر است كلازم به ذ.يق از همگني واريانس برخوردار بودندتحق

ه پيش فرض برابري واريانس ها در بين گروههـا در تمـام   ك

مراحل آزمون گيري رعايت شد و داده هـااز توزيـع طبيعـي    

  . برخوردار بودند

  

  تسابكنتايج مرحله ا

 5ه ك ـتساب نشـان داد  كهاي توصيفي مرحله ا بررسي آماره

انـد و اثـر    تساب پيشرفت داشـته كمرحله اگروه آزمايشي در 

مداخله تمريني بـر نتـايج ايـن مرحلـه مثبـت بـوده اسـت        

گـروه آزمايشـي،    5مقايسه ميـانگين نتيجـه سـرويس ايـن     

هـاي تمرينـي    ه گروهكدهد  نشان مي )1و نمودار  2جدول (

ليف طي جلسات تمرين پيشرفت متفاوتي كبا توجه به نوع ت

ز توجـه  ك ـتمر(ا گروه سوم گروه ام) 1جدول شماره(اند ردهك

هـا در جلسـات تمـرين     مقايسه بـا سـاير گـروه    در) تكبه را

  .ه استرد بهتري را داشتكعمل

نتــايج آمــار اســـتباطي از تحليــل واريـــانس عامــل بـــا     

  راري و نتـايج آزمـون تعقيبـي بـونفروني     كهاي ت گيري اندازه
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و  F) 4و  50(هـاي آزمـايش بـا     ه اثر اصلي گروهكنشان داد 

45/0=P   بدين معنـي  ). 3جدول شماره(باشد دار نمي معني

هـاي مختلـف تمرينـي     هـا درگـروه   رد آزمودنيكه بين عملك

همچنـين اثـر تعـاملي    . دار نيسـت  تفاوت از نظرآماري معني

و  25= (87/0هــاي آزمايشــي بــا  جلسـات تمرينــي درگــروه 

20(F  617/0و=P باشــد دار نمــي معنــي).3جــدول شــماره (

هـاي آزمايشـي بـا توجـه بـه جلسـات تمرينـي         يعني گـروه 

اما اثر . ديگر پيشرفت متفاوتي نداشتندكمتفاوت نسبت به ي

 F)5و25=(91/0و  P=001/0اصــلي جلســات تمــرين بــا    

  ).3جدول شماره(دار بود معني

نتايج آزمون تعقيبي بونفروني جهت مقايسه نتـايج عملكـرد   

جلسه تمرين نشان داد  6جراي سرويس بلند بدمينتون در ا

هـا طـي جلسـات متفـاوت تمرينـي ،پيشـرفت        ه  آزمودنيك

انــد و در جلســه تمرينــي ششــم بيشــترين  متفــاوتي كــرده

انـد واثـر تعـاملي     پيشرفت را نسبت به ديگر جلسات داشـته 

  ).2و3جدول(دار نيست  جلسه در گروه معني

  

 آزمون يادداري

ه اثـر اصـلي نـوع    ك ـد نشـان دا ل واريـانس عاملي تحلينتايج 

  ). 4 جدول(دار نبود معنيز توجه در آزمون يادداري كتمر

  

  آزمون انتقال 

راهـه و آزمـون تعقيبـي بـونفروني     كنتايج تحليل واريانس ي

را از نظر آماري بـين گـروه   داري درمرحله انتقال تفاوت معني

ز ك ـدسـتورالعمل تمر ت بـا  ك ـز توجه به راكدستورالعمل تمر

هاي تمريني تفاوت  بين ساير گروه .توجه به طناب نشان داد

  ).4 جدول(داري از نظر آماري مشاهده نشد معني

  

  گيري نتيجهبحث و  

هاي تـوجهي   پژوهش حاضر با هدف بررسي اثر دستورالعمل

ز ك ـدر  فواصل مختلف از بدن در مقايسه با دستورالعمل تمر

تسـاب و يـادگيري مهـارت    كبـر ا  توجه دروني و خودتوجـه، 

هاي  دستورالعمل. تي در افراد مبتدي انجام گرفته استكحر

ت، مسـير تـوپ،   ك ـز توجه بـه دسـت، را  كتوجهي شامل تمر

ز ك ـنيـز تمر ) بدون دستورالعمل( گروه خود توجه. طناب بود

هاي شـفاهي   توجه به خودشان واگذار شده بود و در گزارش

هـاي ايـن    مـون از آزمـودني  ه در پايان جلسـات آز كتبي كو 

انون توجه اين افراد در حـين تمرينـات   كگروه به عمل آمد، 

آزمـون، مرحلـه    پيش: مراحل تحقيق شامل. مشخص گرديد

هـاي   يافتـه . تساب، آزمون يادداري و آزمـون انتقـال بـود   كا

  .  مراحل مختلف به شرح ذيل ارائه شده است

و  1شماره جدول(تساب كمرحله اهاي اين پژوهش در  يافته

ه اثر اصلي جلسات تمرين از نظر كنشان داد ) 3ل شمارهكش

هاي مختلـف در   ه گروهكباشد بدين معني  آماري معنادار مي

داري در مقايسـه بـا    طول جلسات تمـرين پيشـرفت معنـي   

هـاي   اين نتيجه تأييد ديگري بر نظريـه . آزمون داشتند پيش

هـاي   مهـارت موجود در زمينه نقش و اثر تمرين بر يادگيري 

اما اثر اصلي گروه در جلسه از نظر آماري ). 3(تي است كحر

هـاي   هاي تمريني با دسـتورالعمل  دار نبود و بين گروه معني

مختلف و گروه خودتوجه تفاوت معنـي دار آمـاري مشـاهده    

با نگاهي دقيـق  ).  3ونمودار شماره 2و3جدول شماره .(نشد

در جلسـه اول   هك ـ،مي توان ديـد   تسابكبه نتايج جلسات ا

ه دستورالعمل هاي توجهي به افراد ارائه گرديـد، گـروه بـا    ك

ز توجـه  ك ـمترين افت و گروه بـا تمر كت كز توجه به راكتمر

دروني بيشترين افت را از پيش آزمون به اين جلسـه نشـان   

ز توجه دروني مبني بر كهاي شفاهي گروه با تمر گزارش. داد

ضعيف شدن اجـرا   ت دست باعثكز توجه به حركه تمركاين

به طور مستمر از افراد ايـن   سب امتياز پايين ترمي شود،كو 

ز كولي با درخواست مربي مبني بر تمر .گروه شنيده مي شد

در جلسـات   .ردك ـ توجه به دست اين وضعيت ادامه پيدا مي

ه ك ـ سب نتيجه بهتر به نظر رسيدكبعد به دليل تلاش براي 

ايـن موضـوع   .ر داده باشندانون توجه خود را تغييكاين افراد 

در طـي جلسـات زيـاد     ه افـراد كنترل نبود كقابل  املاًكنيز 

تمرين از دستورالعمل گروههاي ديگر مطلع نشـده باشـند و   

  تلويزيـون و ســاير   ت از طريـق فـيلم،  ك ـيـا بـه مشـاهده حر   

  همچنـين از  .وسايل ارتباط جمعي مبادرت نورزيـده باشـند  
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    جلسه تمرين 6استاندارد نتيجه سرويس بلند بدمينتودن در ميانگين وانحراف . 1جدول 

مراحل آزمودن  

  ها گروه

  جلسات تمرين

  جلسه ششم  جلسه پنجم  جلسه چهارم  جلسه سوم  جلسه دوم  جلسه اول

  05/1±32/0  01/1±24/0  98/0±31/0  01/1±31/1  85/0±22/0  78/0±19/0  گروه اول

  11/1±35/0  94/0±26/0  90/0±30/0  85/0±25/0  79/0±27/0  69/0±13/0  گروه دوم

  24/1±38/0  07/1±37/0  04/1±18/0  99/0±28/0  86/0±21/0  88/0±16/0  گروه سوم

  11/1±37/0  07/1±27/0  95/0±23/0  96/0±46/0  82/0±27/0  77/0±26/0  گروه چهارم

  92/0±20/0  90/0±20/0  92/0±2/0  76/0±24/0  83/0±18/0  76/0±27/0  گروه پنجم
  

  نتايج تحليل واريانس عاملي در مورد تعامل جلسه در گروه. 2جدول 

  Pارزش   Fارزش   ميانگين مجذورات  درجه آزادي  جمع مجذورات  منبع تغييرات

  45/0  93/0  045/0  4  180/0  ها اثر اصلي گروه

  001/0  09/20  69/0  5  48/3  اثر اصلي جلسات تمرين

  617/0  877/0  030/0  20  609/0  ها اثر تعاملي جلسات در گروه
  

  جلسات تمرين ها در آزمودني آزمون تعقيبي بونفروني براي مقايسه عملكرد نتايج. 3جدول 

  ششم  پنجم  چهارم  سوم  دوم  اول  جلسات

  -  -  -  -  -  -  اول

  -  -  -  -  -  082/0  دوم

  -  -  -  -  035/0  001/0  سوم

  -  -  -  239/0  001/0  001/0  چهارم

  -  -  161/0  017/0  001/0  001/0  پنجم

  -  009/0  001/0  001/0  1001/0  001/0  ششم

  

  فاكس - آزمون انتقال سرويس بلند اسكات.2شكل 
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ERROR: syntaxerror
OFFENDING COMMAND: --nostringval--
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