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       مبسوط یزندگ یریگ نام  هت  پرسش ینسه  اارس ساختار عاملی

  

 مقدمه
های  بینی و بدبینی در دهه گذشته پژوهش مفهوم خوش

شناسی تربیتی، شخصیت، اجتماعی  های روان حوزهزیادی در 
ها نیز حاکی از آن  نتایج پژوهش. و بالینی ایجاد کرده است

بینی و بدبینی به ترتیب با سازگاری و  است که در کل خوش
با این حال، (. 3-31)شناختی ارتباط دارند  ناسازگاری روان

Chang  اند که این حوزه  گزارش کرده( 31)و همکاران
که  نخست این: برد وهشی حداقل از دو مشکل عمده رنج میپژ

بینی و بدبینی مورد پذیرش  هنوز هیچ تعریفی درباره خوش
 Carverو  Scheier. نظران نیست اکثریت صاحب

بینی و بدبینی به عنوان انتظارات پیامدی مثبت و منفی  خوش
ها  ها تصورات کنونی و ارزیابی دیدگاه آن(. 31)اند  تعریف کرده

در مقابل، (. 31)شود  و نیز انتظارات آتی را شامل می
Dember تر  بینی و بدبینی را خیلی گسترده و همکاران خوش

اند  انداز مثبت و منفی به زندگی تعریف کرده عنوان چشم به
مشکل دوم در این حوزه پژوهشی این است که درباره (. 31)

دیدگاه . ود داردبینی و بدبینی ابهام و مناقشاتی وج ابعاد خوش
بینی و  از خوش Carverو  Scheierسازی  غالب مفهوم

این (. 31)عنوان دو قطب مخالف یک پیوستار است  بدبینی به
. بین است یا بدبین کند که شخص یا خوش دیدگاه فرض می

با این حال . بین باشد و هم بدبین تواند هم خوش شخص نمی
ل یک بعدی را برخی از پژوهشگران به صورت جدی این مد

بینی و  ها بر این باور هستند که خوش آن. اند به چالش کشیده
بدبینی باید به عنوان دو بعد نسبتاً مستقل در نظر گرفته شود 

 (. 31و  1)
Scheier  وCarver  بر اساس تعریف خودشان 3811درسال

 Lifeیا LOT)گیری زندگی  نامه جهت پرسش

Orientation Test )که این ( 31)اند  را معرفی کرده
شناختی  های روان نامه به صورت گسترده در پژوهش پرسش

در ایران نیز کجباف، عریضی . مورد استفاده قرار گرفته است
نامه را بررسی  سامانی و خدابخشی پایایی و روایی این پرسش

(. 38)اند  کرده و آن را در جامعه شهر اصفهان هنجاریابی کرده
Dember بر اساس تعریف  3818ر سال و همکاران نیز د

یا  OPS)بین و بدبینی  گسترده خودشان مقیاس خوش

Optimism and Pessimism Scale )اند  را تهیه کرده
بینی  های مختلف از خوش نامه که پرسش با توجه به این(. 31)

و بدبینی برای سنجش فرایندهای شناختی یکسان ارایه شده 
های تجربی  مقایسه یافتهاست، بنابراین در هنگام تفسیر و 

لازم  های های مختلف باید احتیاط نامه دست آمده از پرسش به
های گزارش شده در  با در نظر گرفتن یافته. صورت گیرد

-31)ها با دو مطالعه دیگر  و پیوند این( 1، 1)مطالعات قبلی 
هایی در زمینه روایی دیدگاه یک بعدی سنتی از  نگرانی( 31

رسد  رو به نظر می از این. کند ی ایجاد میبینی و بدبین خوش
بینی و بدبینی زمانی که به صورت انتظارات مثبت و  خوش

سازی این دو  شود مدل دوبعدی برای مفهوم منفی تعریف می
و همکارانش  Changبه همین دلیل . تر است سازه مناسب

نامه  پرسشرا ترکیب نموده و  OPSو  LOTهای  نامه پرسش
 Extended Lifeیا  ELOT)مبسوط  یزندگ یریگ جهت

Orientation Test ) را تهیه و روایی و پایایی و ساختار
در این پژوهش با استفاده از یک . اند عاملی آن را بررسی کرده

مشخص شد که مدل   نفری از دانشجویان دانشگاه 118نمونه 
( بینی و دیگری برای بدبینی یک عامل برای خوش)دو عاملی 

در این . باشد می LOTز مدل یک عاملی برای تر ا مناسب
 ییایپا بیضرو  -11/0ها  پژوهش همبستگی بین عامل

alpha 11/0 بیبه ترت ینیو بدب ینیب خوش یها اسیمق یبرا 
نتایج مطالعات دیگر نیز با (. 31)دست آمده بود  به 18/0و 

استفاده از تحلیل عاملی تأییدی از دیدگاه دو بعدی حمایت 
و همکاران نشان  Marshallبرای مثال، (. 10-13)کنند  می

نامه در جامعه مردان ساختار دوبعدی  دادند که این پرسش
ی با چنین یافتند که مدل دو بعد ها هم افزون براین، آن. دارد

است و برای سنجش  LOTمقیاس ناامیدی که شبیه 
انتظارات آتی مثبت و منفی طراحی شده است بهتر برازش 

 (.1)یابد  می
ها و نقش  با توجه به اهمیت بهبود و کیفیت زندگی انسان

بینی و بدبینی در آن، پژوهش حاضر چندین هدف را  خوش
تا  که این پژوهش بر آن است نخست این: کند دنبال می

گیری  الذکر برای ساخت ابزار اندازه های فوق های پژوهش یافته
بینی و بدبینی بر اساس تعریف این دو سازه به  دو بعدی خوش
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هدف دوم . عنوان انتظارات پیامدی منفی و مثبت تکرار کند
چنین روایی واگرایی و همگرایی  ها و هم مقیاس بررسی پایایی 

بدبینی از طریق محاسبه  بینی و های جداگانه خوش اندازه
های بهزیستی  ها با سایر سازه همبستگی این اندازه

. باشد شناختی از قبیل رضایت از زندگی و افسردگی می روان
عنوان مقیاسی که در  در این پژوهش از مقیاس افسردگی به

چنین  بینی و هم راستای بدبینی و در طیف مقابل خوش
مقیاس رضایت از زندگی به عنوان مقیاسی که در راستای 

. بینی و در طیف مقابل بدبینی قرار دارند، استفاده شد خوش
طور مشخص پژوهش حاضر در پی دستیابی به سؤالات زیر  به

 :بود
آیا نتایج تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی دو بعدی بودن  .3

گیری  نامه جهت رسشدهندة پ های تشکیل ساختار عاملی سؤال
 کنند؟ را شناسایی و تأیید می (ELOT)زندگی مبسوط 

را  ELOTهای مختلف  آیا مجموعه سؤالاتی که مؤلفه. 1
 دهند همسانی درونی بالایی دارند؟ تشکیل می

بینی و بدبینی  یعنی خوش ELOTهای مختلف  آیا مقیاس. 1
 از روایی قابل قبولی برخوردارند؟

 

 ها مواد و روش
سنجی و  پژوهش حاضر با توجه به بررسی خصوصیات روان

ماتریس همبستگی برای تحلیل عاملی از نوع تحقیقات 
نفر  111در این پژوهش تعداد . شود همبستگی محسوب می

از دانشجویان علوم انسانی دانشگاه پیام ( مرد 338زن و  131)
شناسی، آموزش  نور مرکز تبریز از جمله دانشجویان روان

دبستانی و دبستانی، علوم اجتماعی، مدیریت و  پیش
 -81ریزی آموزشی، مشاوره، حقوق در سال تحصیلی  برنامه
 11میانگین سنی گروه نمونه )مورد مطالعه قرار گرفتند  3183

برای انتخاب نمونه (. 11/1ماه و با انحراف معیار  8سال و 
ده ای به شیوه تصادفی استفا گیری خوشه آماری از روش نمونه

 .شد

  گیری اندازه هایابزار
نامه  پرسشآوری اطلاعات از  در این پژوهش برای جمع

گیری زندگی مبسوط، مقیاس رضایت از زندگی و  جهت

که در ادامه هر یک از  استفاده شدنامه افسردگی بک  پرسش
 . ها به اختصار توضیح داده شده است این مقیاس

نامه توسط  پرسشگیری زندگی مبسوط این  نامه جهت پرسش
Chang  ها به منظور  آن(. 31)و همکاران معرفی شده است

بینی و بدبینی دو بعدی، ابتدا  سنجش روایی و پایایی خوش
سؤالاتی که انطباق بهتری با تعریف انتظارات پیامدی مثبت و 

گیری زندگی  نامه جهت منفی داشتند را به ترتیب از پرسش
(LOT )نی بینی و بدبی و مقیاس خوش(OPS ) انتخاب کرده

بینی و چهار  نامه چهار سؤال متغیر خوش در این پرسش. بودند
 OPS. داد سؤال دیگر مقیاس بدبینی را مورد سنجش قرار می

سؤال  31)سؤال  11نیز یک مقیاس خودگزارشی است که از 
( سؤال خنثی 10سؤال برای بدبینی و  31بینی،  برای خوش

و همکارانش در سال  Demberتشکیل شده بود که توسط 
های  پس از ترکیب سؤال(. 31)ساخته شده است  3818

ها و اجرا، نتایج تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی  نامه پرسش
 31و همکاران نشان داد که در کل  Changدر پژوهش 

بینی و بدبینی  سؤال به بهترین صورت با تعریف عملی ازخوش
سؤال برای مقیاس  1)نفی به عنوان انتظارات پیامد مثبت و م

و نه سؤال برای سنجش مقیاس بدبینی برازش و ( بینی خوش
های  و همکاران برای مقیاس Chang. انطباق بهتری دارند

و  alpha (11/0بینی و بدبینی به ترتیب ضریب پایایی  خوش
-testو ضریب ( 81/0و  13/0) omega، ضریب (18/0

retest (11/0  11/0و )در این (. 31)د ان گزارش کرده
ای لیکرتی از  ها بر اساس مقیاس پنج درجه نامه سؤال پرسش

 .بودند  تنظیم شده( 1)تا کاملاً موافقم ( 3)کاملاً مخالفم 
 SWLS)مقیاس رضایت از زندگی  مقیاس رضایت از زندگی 

از پنج سؤال (: Satisfaction with Life Scaleیا 
و همکاران تهیه شده  Dienerتشکیل شده است که توسط 

صورت کلی  این مقیاس رضایت از زندگی را به(. 11)است 
نامه از  در این پرسش. دهد مورد سنجش قرار می

شود تا میزان موافقت یا مخالفت  کنندگان خواسته می مشارکت
ای لیکرتی  درجه خود را با هر بیان، در روی یک مقیاس پنج

 11/0کرانباخ  در این پژوهش ضریب آلفای. مشخص کنند
 .دست آمد به اسقیم نیا یها الؤس یبرا
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        مبسوط یزندگ یریگ نام  هت  پرسش ینسه  اارس ساختار عاملی

 Beck ینامه افسردگ پرسش:  Beckنامه افسردگی  پرسش
 یو شناخت یرفتار ،یم جسمانیسؤال است که علا 13شامل 
هر  نامه در این پرسش. دهد را مورد سنجش قرار می یافسردگ

دارد که بر مبنای صفر تا سه  نهیگز چهارها  الؤس کی
شود و درجات مختلفی از افسردگی از خفیف  گذاری می نمره

 11نامه  حداکثر نمره در این پرسش. کنند تا شدید را تعیین می
و  Beckنامه توسط  پرسش نیا .و حداقل آن صفر است

نظر قرار  دیمورد تجد های بعد شد و در سال نیهمکاران تدو
سردگی نامه اف فرم تجدید نظر شده پرسش(. 11)ه است گرفت

همخوان  DSM-IVبک در مقایسه با فرم اولیه بیشتر با 
نامه تمامی عناصر  علاوه بر آن ویرایش دوم این پرسش. است

افسردگی را بر اساس نظریه شناختی تحت پوشش قرار 
مطالعات انجام شده بر روی ویرایش دوم این . دهد می

بی نامه از پایایی مطلو دهد که این پرسش نامه نشان می پرسش
 نیا همسانی درونی و همکاران Beck. برخوردار است

و  11/0با میانگین  81/0تا  11/0از  یا نامه را در دامنه پرسش
گزارش  13/0و غیر بیمار  11/0ضریب آلفا برای گروه بیمار 

 ایکرانباخ  یآلفا بیضر و همکاران Basker (.11)اند  کرده
 نیا یرا برا 11/0 ییبازآزما ییایو پا 81/0 یدرون یهمسان
در پژوهش حاضر نیز (. 11)اند  به دست آوردهنامه  پرسش

 اسقیم نیا یها الؤس یبرا 11/0ضریب آلفای کرانباخ 
 . دست آمد به

 روش اجرا 
گیری زندگی مبسوط  نامه جهت پرسشدر این پژوهش ابتدا 

بعد از این کار  .شد ترجمه توسط دو نفر مترجم زبان انگلیسی
شناس مورد مقایسه  وسط یکی از همکاران روانها ت ترجمه

در این مرحله برای هر سؤال، بیانی که به بهترین . قرار گرفت
سپس از یک  .کرد انتخاب شد صورت آن سؤال را بازنمایی می

های برگردانده  نفر مترجم زبان انگلیسی خواسته شد تا سؤال
ه آنگا. شده به فارسی را به زبان انگلیسی ترجمه نمایند

سپس . های موجود در تطابق دو ترجمه اصلاح گردید شکاف
به صورت آزمایشی دانشجوی دانشگاه  10نامه بر روی  پرسش

در . بلیت فهم سؤالات مورد بررسی قرار گرفتاقو شد اجرا 
نامه با نسخه اصلی  نهایت هم ترازی نسخه فارسی پرسش

. شدمورد پذیرش قرار گرفت و نسخه نهایی جهت اجرا آماده 
مقیاس )های دیگر  نامه نامه به همراه پرسش سپس این پرسش

بر اساس ( نامه افسردگی بک رضایت از زندگی و پرسش
های مربوطه بر دانشجویان گروه نمونه در شرایط  دستورالعمل

برای اجرا دستیاران پژوهشگر پس از کسب  .یکسان اجرا شد
های  کلاساجازه از مسؤولان دانشگاه، با هماهنگی قبلی به 

کردند، ابتدا توضیحات لازم در مورد  انتخاب شده مراجعه می
به دانشجویان ارایه و سپس    اهداف پژوهش و نحوه مشارکت

پس از جلب . دادند به سؤالات احتمالی دانشجویان پاسخ می
شد تا  ها در اختیارشان گذاشته می نامه رضایت آنان پرسش

در مورد چگونگی چنین توضیحات لازم  هم. تکمیل کنند
ها  نامه ها به صورت واضح در ابتدای پرسش نامه تکمیل پرسش

ها را در یک جلسه  نامه دانشجویان پرسش. نیز درج شده بود
 .تکمیل کردند

 

 ها یافته
تحلیل عاملی اکتشافی در این مطالعه تحلیل عاملی اکتشافی 

(EFA  یاExploratory Factor Analysis :) با استفاده
به منظور  varimaxهای اصلی و چرخش  تحلیل مؤلفهاز 

گیری  نامه جهت بررسی ساختار عاملی نسخه فارسی پرسش
 Extended Lifeیا  ELOT-P)زندگی مبسوط 

Orientation Test-Persian Version :) سؤال  31بر
 جهت ارزیابیهای مقدماتی  ابتدا آزمون. نامه اجرا شد پرسش
لیل عاملی، کفایت یا بسندگی بودن نمونه برای تح مناسب
ضریب  .انجام شد Bartlettآزمون کرویت و گیری  نمونه

برابر  Kaiser-Mayer-Olkinآزمون  گیری بسندگی نمونه
و  111/131برابر  Bartlettکرویت  χ2آزمون  و 111/0

0003/0 < P ها برای تحلیل  این نتایج نشان داد که داده. بود
 .عاملی مناسب هستند

نتایج تحلیل عاملی اکتشافی چهار عامل با ارزش ویژه بالای 
کردند  درصد واریانس کل نمونه را تبیین می 11/10یک که 

 Hornو تحلیل موازی  Screeنشان داد، اما بررسی نمودار 
پس . حاکی از آن بود که راه حل دو عاملی خیلی مناسب است

تار دو عاملی، از تحلیل عاملی اولیه به منظور دستیابی به ساخ
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دوباره  varimaxهای اصلی با روش چرخش  تحلیل مؤلفه
به علت بار  1در این مرحله سؤال . سؤال انجام شد31روی 

به علت بار مساوی  3چنین سؤال  و هم 10/0عاملی کمتر از 
بر روی دو عامل حذف شدند و در نهایت نتایج نشان داد که 

و  11/1های ویژه  زشسؤال باقی مانده روی دو عامل با ار 31

درصد واریانس  11/11در کل این دو عامل . بار دارند 11/3
های نسخه  همانند خرده مقیاس. کردند کل نمونه را تبیین می

نمودار . گذاری شدند بینی نام اصلی این عوامل بدبینی و خوش
 .ارایه شده است 3 نموداریافته در  ها در فضای چرخش مؤلفه

 

 
 یافته گیری زندگی مبسوط در فضای چرخش نامه جهت های پرسش مؤلفه. 1نمودار 

 
چنین نشان داد که بارهای عاملی  نتایج تحلیل عاملی هم

 باشد و این می 11/0تا  11/0های مقیاس بدبینی بین  سؤال
از طرف دیگر، . کند درصد واریانس را تبیین می 11/11مقیاس 

بود  13/0تا  11/0بینی بین  بارهای عاملی خرده مقیاس خوش
. کرد درصد واریانس را تبیین می 11/33و این خرده مقیاس 

نشان داده شده  3ماتریس ساختار عاملی این تحلیل در جدول 
 .است

دست آمده از تحلیل  بههای  پایایی برای بررسی پایایی عامل
عاملی با استفاده از روش همسانی درونی ضریب پایایی 

alpha ضریب پایایی . محاسبه شدalpha  برای هشت سؤال
چنین برای پنج سؤال مقیاس  و هم 11/0مقیاس بدبینی برابر 

دهند  این نتایج نشان می. دست آمد به 13/0بینی برابر  خوش

نامه از نظر همسانی درونی در  های پرسش مقیاس  که سؤالات
 .باشند سطح قابل قبول می

نامه  های پرسش الؤماتریس ساختار عاملی س 3در جدول 
بیان  Varimaxگیری زندگی مبسوط پس از چرخش  جهت

روایی )روایی به منظور سنجش روایی واگرایی . شده است
های  و روایی همگرایی همبستگی بین نمرات مقیاس( تمیزی
های مختلف بهزیستی  و بدبینی با اندازهبینی  خوش
محاسبه ( رضایت از زندگی و نشانگان افسردگی)شناختی  روان
میانگین، انحراف )های آمار توصیفی  شاخص 1جدول . شد

نتایج آزمون همبستگی این متغیرها  1و جدول ...( استاندارد و 
 .دهند را نشان می

ی با افسردگی شود بدبین مشاهده می 1طور که در جدول  همان
بینی با رضایت از زندگی همبستگی مثبت و  و خوش
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با این حال شدت همبستگی بین بدبینی با . داری دارد معنی
. باشد بینی با رضایت از زندگی می افسردگی بیشتر از خوش

چنین بین افسردگی و رضایت  بینی و بدبینی و هم بین خوش

. وجود داشتداری  از زندگی نیز همبستگی منفی و معنی
 -110/0بینی و بدبینی برابر  ضریب همبستگی بین خوش

 .دست آمد به
 

 Varimaxگیری زندگی مبسوط پس از چرخش  نامه جهت های پرسش الؤماتریس ساختار عاملی س. 1جدول 

حذف  اسیمق یها الؤاز مجموعه سبه علت بار مساوی روی دو عامل  1چنین سؤال  و هم 03/3به علت بار عاملی کمتر از  2سؤال : توجه
 .شدند

 

 شناختی های بهزیستی روان بین، بدبینی و اندازه های خوش های آمار توصیفی مقیاس شاخص .2جدول 

 ضریب آلفا انحراف استاندارد میانگین ها تعداد سؤال 

 63/0 118/1 11/33 6 بدبینی. 1
 81/0 341/3 33/11 1 بینی خوش. 3

 63/0 441/4 11/11 1 رضای  از زندگی. 3

 66/0 380/10 01/14 31 ااسردگی .4

 
 
 
 
 

 
 ها سؤال

 مؤلفه
2 1 

 بینی خوش بدبینی
   مقیاس بدبینی

  810/0 .فتندیب  نفع من اتفاق ب عیانتظار ندار  وقا .8

  846/0 . داشت  باشم عیاز وقا یمطلوب امدیک  انتظار پ ااتد یکم اتفاق م یلیخ .3

  813/0 .روند شیک  امور بر واق مراد من پ ااتد یکم اتفاق م اریبس .1

 -316/0 114/0 .کنم یمثب  حساب باز م عیوقا یب  ندرت رو .13

 -334/0 161/0 .از آن ندار  یمطلوب ج یانتظار نت ر ،یگ یم یب  کار میک  با اراده خود تصم یدر مواقک .10

در صورت وقوع صدمات آن ب  حداقل خواهد  رایبتتر اس  ارض را بر شوس  قرار داد، ز ش یهم .13
 .دیرس

113/0  

  413/0 .دهد یرخ م میخواهد داد، همان اتفاق برا یرو میبرا یاتفاق بد کنم یهرگاه اور م .4

  443/0 .غلط را انتهاب خواهم کرد یها داشت  باشم، اکثر مواقع پاسخ 10 -10اگر شانس  .11

 بینی مقیاس خوش
  

 808/0  . نگر  یم عیمثب  وقا یها همواره ب  هنب  .1

 813/0  .باور دار  ک  خواستن توانستن اس  .11

 808/0  .دار   یانتظار مواق دیانجا  امور هددر  .6

 181/0  .منجر خواهند شد یمطلوب ج یدر کل، کارها ب  نت .14

 118/0  .هستم نیب خوش ندهینسب  ب  آ ش یهم .8
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 بین، بدبینی، رضایت از زندگی و افسردگی های خوش همبستگی بین مقیاس .0جدول 

 2 1 1 1 
    - بدبینی. 1
   - -31/0∗∗ بینی خوش. 3

  - 40/0∗∗ -38/0∗∗ رضای  از زندگی. 3
 -41/0∗∗ 48/0∗∗ ااسردگی. 4

∗∗36/0- - 

10/1p< ** ( دامنهآزمون دو) 
 

 گیری  بحث و نتیجه
نامه  در این مطالعه ساختار عاملی نسخه فارسی پرسش

در جامعه دانشجویان ( ELOT-P)گیری زندگی مبسوط  جهت
برای بررسی ساختار عاملی مقیاس، ابتدا . ایرانی بررسی شد

نتایج تحلیل عاملی . اجرا شد (EFA) تحلیل عاملی اکتشافی
تحلیل عاملی تأییدی . اکتشافی ساختار دو عاملی را پیشنهاد کرد

این نتایج . ها را نشان داد بودن مدل دوعاملی این سازه نیز مناسب
با این . همخوان است( 31و  1)های قبلی  های پژوهش با یافته

دست آمده  ها نتایج نسبتاً متفاوتی نیز به حال در برخی از پژوهش
گیری  آزمون جهت 1000در سال  Yueو  Laiبرای مثال، . است

کنگی و  دانشجوی هنگ 101زندگی تجدیدنظرشده را بر روی 
نتایج نشان داد که برای  .دانشجوی چینی اجرا کردند 111
حل یک عاملی مناسب است اما در نمونه  کنگی راه های هنگ داده

به دو عامل تقسیم شده  چینی سؤالات مثبت و منفی نوشته شده
های فرهنگی بین  در این پژوهش نتایج با توجه به تفاوت. بودند

 .است  دو جامعه مورد تفسیر قرار گرفته
در مطالعه حاضر  ینیو بدب ینیب خوش یها عامل نیب یهمبستگ

 نیب یهمبستگ یقبل یها در پژوهش. دست آمد به -11/0
 -11/0تا  -11/0از  یا در دامنه ینیو بدب ینیب خوش یها عامل

و  Plominحال،  نیبا ا. (1،  6،41)گزارش شده است 

 لفمخت یها اسیمق نیب یدار یرمعنیغ یهمکاران همبستگ
-01/0) ینیو بدب ینیب خوش یعنی یزندگ یریگ نامه جهت پرسش

مطالعات  نیدر ب ییها اختلاف نیچن(. 11)اند  ست آوردهد به( 
و  ینیب خوش کسانیمشابه اما نه  یها مختلف با استفاده از اندازه

 . مانده است یمبهم باق ینیبدب
به عنوان دو  ELOT-Pدست آمده از  به یساختار دو عامل

به  اسیهر مق یها و نمره شود یمختلف در نظر گرفته م اسیمق
 ها اسیبالاتر در مق یها نمره. گردد یصورت جداگانه محاسبه م

دو  ساختار. باشد یدر افراد م یژگیاز سطوح بالاتر آن و یحاک
 تیاهم دهد یمامکان را  نیبه پژوهشگران ا ELOT-P یعامل
. کنند سهیمختلف مقا یها تیمختلف را در موقع یها لفهؤم ینسب
ها  الؤاز مجموعه س ینامه اصل ال پرسشؤپژوهش دو س نیدر ا

 یها الؤس نیانگیم یآمده برا به دست ریمقاد نیبنابرا. حذف شد
 نیانگیم یها با نمره توان یرا نم ینیو بدب ینیب خوش یها اسیمق

 . کرد سهیمقا ینامه اصل پرسش
برای هشت سؤال مقیاس  alphaضریب پایایی در این پژوهش 

و  11/0بینی به ترتیب برابر  بدبینی و پنج سؤال مقیاس خوش
 بیضر و همکاران Changدر پژوهش . دست آمد به 13/0
 بیبه ترت ینیو بدب ینیب خوش یها اسیمق یبرا alpha ییایپا

نتایج سطوح قابل قبول (. 31)گزارش شده است  18/0و  11/0
توان گفت که  در نتیجه می. کنند ها را تأیید می پایایی مقیاس

ELOT-P توان به صورت پایایی با دانشجویان ایرانی نیز  را می
 .کار برد به

در بررسی روایی واگرایی و همگرایی، نتایج پژوهش حاضر 
بدبینی با افسردگی و همخوان با انتظارات اولیه نشان داد که 

داری  بینی با رضایت از زندگی همبستگی مثبت و معنی خوش
بینی با  چنین خوش رابطه بدبینی با رضایت از زندگی و هم. دارد

های قبلی  یج با پژوهشاین نتا. داری بود افسردگی منفی و معنی
و همکاران یافتند که  Plomin. همسو و هماهنگ بودند

بینی و بدبینی به صورت مستقل با رضایت از زندگی  خوش
موسوی نسب و تقوی نیز نشان دادند که (. 11)همبستگی دارند 

درصد از واریانس مؤثر در  30بینی به تنهایی در حدود  خوش
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حموله و  ،مردانی(. 31)نماید  میرضایت از زندگی را تبیین 
بینی با رضایت از  اند که رابطه خوش حیدری نیز گزارش کرده

نیز  Langو  Marshall(. 11)باشد  می 11/0زندگی برابر 
بینی و افسردگی گزارش  را بین خوش -18/0ضریب همبستگی 

بینی  نیز در پژوهشی نشان داد که خوش Dunn(. 10)اند  کرده
کجباف، (. 11)باشد  ه نشانگان افسردگی کمتر میبینی کنند پیش

بینی و افسردگی را  عریضی سامانی و خدابخشی رابطه خوش
رابطه بین  Karademas(. 38)اند  به دست آورده 11/0

بینی با  و رابطه بین خوش -11/0بینی و افسردگی را  خوش
و  Chang(. 11)اند  گزارش کرده 11/0رضایت از زندگی را 

شان دادند که بعد از کنترل عاطفه مثبت و منفی، همکاران ن
داری  بینی و بدبینی با رضایت از زندگی همبستگی معنی خوش
و همکاران در پژوهشی دیگر رابطه بین  Chang(. 31)دارد 
و  11/0بینی و بدبینی با رضایت از زندگی را به ترتیب برابر  خوش

گی را به ترتیب بینی و بدبینی با افسرد و رابطه بین خوش -11/0
و  Laiنتایج پژوهش  (.18)اند  دست آورده به 13/0و  -11/0برابر 
Yue  کنگ نیز  در جامعه آماری چین و هنگ 1000نیز در سال

در این پژوهش . را تأیید کردELOT-R روایی همگرایی تمیزی 
ELOT-R داری با دو متغیر سلامت عمومی و  به صورت معنی

با توجه به این نتایج  (.31)اشتند نشانگان فیزیکی ارتباط د
نامه  پرسش ینسخه فارسگیری کرد که  توان نتیجه می

 یها یژگیو یدارا( ELOT-P)مبسوط  یزندگ یریگ جهت
و  یشناخت روان یها کاربرد در پژوهش یمناسب برا یسنج روان

  .بالینی است
بینی  ها روایی و پایایی مدل دوبعدی خوش حال که نتایج پژوهش

مبهم این است که آیا مدل دو   کنند، نکته بدبینی را تأیید میو 
بعدی ارزش کاربردی بیشتری دارد یا یک بعدی؟ هر چند مدل 
دو بعدی مزایای خاص خود را دارد، با این حال پذیرش دیدگاه دو 

بینی و بدبینی ضرورتاً به این معنی نیست که مدل  عاملی خوش
برای مثال شخصی ممکن . یک بعدی باید کنار گذاشته شود

بینی و  است این دیدگاه را بپذیرد که چندین نوع مختلف خوش
در حمایت از این دیدگاه، صاحبنظران بر این . بدبینی وجود دارد

این افراد . باور هستند که برخی از افراد بدبین دفاعی هستند

کنند ولی هرگز در راهبرد  بینی می انتظارات پیامدی منفی را پیش
ها گروهی را نیز به عنوان  آن. شوند ای فعال درگیر نمی همقابل

این افراد علیرغم . گیرند های محتاط در نظر می بین خوش
شوند  انتظارات پیامدی مثبت خودشان در رفتارهایی درگیر می

همین  به(. 10-13)گویی که از پیامدهای مطلوب مطمئن نیستند 
بینی  بعاد خوشهای بعدی شناسایی ا دلیل ضروری است پژوهش

بینی و  مطالعه خوش .های مختلف ادامه دهند و بدبینی در فرهنگ
برای مثال از دیدگاه )بدبینی از منظر رویکردهای مختلف 

. تواند مفید باشد می( خاص -یا موقعیتی  شناختی -رفتاری
توانند رابطه بین پیشایندها و پسایندهایی که  پژوهشگران می
های  کنند را در موقعیت بینانه و بدبینانه ایجاد می انتظارات خوش

تواند به  هایی می ارایه چنین مدل. مختلف بررسی کنند
ینی بینی و بدب های خوش شدن شرایطی که در آن اندازه روشن

خودگزارشی بیشتر یا کمتر با همدیگر ارتباط داشته باشند کمک 
های بعدی بر  شود پژوهش رو پیشنهاد می از این(. 31)کند 

بینی و  گیری خودگزارشی موجود خوش پالایش ابزارهای اندازه
چنین در تهیه، تدوین و توسعه ابزارهای  بدبینی ادامه دهند و هم

رای مثال با استفاده از ب)ها  جایگزین سنجش این سازه
به منظور تعیین روایی همگرایی ( های همسالان بندی رتبه

 .بکوشند
شود  پیشنهاد می جینتا میتعم تیقابل شیافزا یبرادر نهایت، 

های سنی مختلف اعم از افراد  گروه یرو یمشابه یها پژوهش
شود در  چنین پیشنهاد می هم .انجام شود سواد باسواد و بی

 یرهایبا متغ ینیو بدب ینیب خوشبعدی رابطه بین های  پژوهش
 ،ییخو آزرده روان ،یجانیهوش ه ،یدینفس، ناام عزت رینظ رگید

 یمداخلق و خو، کار ،یمثبت و منف  عاطفه ،یتسلط شخص
گرایی،  ، سرزندگی، درونمکان کنترل ،یدلگرم ،یصشخ

 . شود یبررس یروان  و سلامت گرایی، کنترل شخصی برون
 

 قدردانیتشکر و 
 یمال تیاست که با حما یمقاله مستخرج از طرح نیا

 ،ینیبدب -ینیرابطه خوش ب ینور با عنوان بررس امیدانشگاه پ

با  یو هوش اجتماع یعاطفه مثبت و منف ،یاسترس تصور
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در این جا از  .است دهیرس بیبه تصو یشناخت روان یستیبهز

 لان محترم پژوهشی دانشگاه پیام نور و تمامیؤومس

چنین در  و هم ها نامه دانشجویان عزیز که در تکمیل پرسش

ها به  مراحل دیگر فرایند پژوهش از جمله در واردکردن داده

SPSS اند تقدیر و تشکر به عمل  های فراوانی کرده کمک

 .آید  می
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Abstract 

Aim and Background: The purpose of the present study was to investigate the factorial structure, 

reliability and divergent and convergent validity of the Extended Life Orientation Test- Persian Version 

(ElOT-P). 

Methods and Materials: First, ElOT was translated to Persian language. Then by using the back-

translation procedure, the gaps between the translated version and the original version were corrected. 

Finally, after the pilot study and modifying the defected items, the final questionnaire accompanied by the 

Satisfaction with Life Scale (SWLS) and the Beck Depression Inventory (BDI) were administered to 

sample group consisting of 332 students studying in Humanities Sciences in Tabriz Payame Noor 

University (213 female, 119 male).. 
Findings: In this study, Exploratory Factor Analysis (EFA) by using a Principal Component method with 

Varimax Rotation was conducted on 15 items of ElOT-P. Cattell�s Scree plot and Horn�s parallel analysis 
indicated two factor solutions. Examination of factors loadings revealed that two items have low and equal 

load on two factors. These items were deleted and the second Principal Component factor analysis was 

conducted on the remaining 13 items. The results showed clearly two factors. The first factor accounted 

for 25.68 percent and the second factor about 11.87 percent of the variance in the item set. Like the 

original questionnaire, these factors were called pessimism and optimism, according to the items contents. 
The reliability of the ELOT-P was calculated by internal consistency (alpha). Alpha coefficients for 

pessimism and optimism scales obtained 0.83 and 0.71, respectively. In order to assess divergent and 

convergent validity, correlation between scores of pessimism and optimism scales with various measures 

of psychological well-being (life satisfaction and depressive symptoms) was calculated. The Results 

showed that there is positive and meaningful correlation between pessimism with depression, and 

optimism with Life Satisfaction. Also the relationship between pessimism with optimism and depression 

with Life Satisfaction were negative and meaningful. The results of alpha correlations and also correlation 

coefficients show that reliability and validity of scales are in acceptable level. 

Conclusions: The Extended Life Orientation Test-Persian Version (ElOT-P) has appropriate psychometric 

properties for utilizing in psychological research and counseling situations. 

Keywords: Optimism, Pessimism, the Extended Life Orientation Test- Persian Version, Factorial 

Structure, Reliability, Validity 

 

Citation: Rezaei A. Investigating Factorial Structure, Reliability and Validity of the Extended Life 

Orientation Test- Persian Version (ElOT-P) in the University Students Population. J Res Behave Sci 

2014; 12(1): 133-143 

 

Received: 26.01.2013  Accepted: 23.04.2014 

 
1- Associate Professor, Department of Psychology, Payam Noor University, Tehran, Iran (Corresponding 

Author) Email: akbar528@yahoo.com  

Original Article 
 
 


