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<�ين  بيشه '  برگ �يز��  خاطر  به  aيا   !�«ما�گا�
�ند�هگيني؟

گويي  كه  برگ هايي  نگر��  چنا�  پا�  �نديشه '   �� تو 
�a ها �aميا� �ند


، هر چه بر قلب ما� غبا�  <ما� مي نشيندa
�حساq ما� به �ين چيزها كم تر مي شو�

��< به ��< ��يغ �< aهي...»
 I��� نا�  لقمه �'  خاطر  به  ما  �نيا'   �� �ين كه  با 

مي گويند
تو مي گريي � �ليل �a �� مي ��ني

نز� كو�كا�، ناZ شا� هر چه كه باشد
سرچشمه ' غم ها يكسا� �ست.

شاعر: جر��� منلي هاپكينز

�� كتا  «نقاشي كو�كا� � مفاهيم �a» مي خو�نيم: 
 ��< قبيل كلما�، حالا «كو�كا� مانند �سفنج، همه چيز 
�ين  مي كنند.   جذ خو�  به   �� شا�' ها   � غم ها  ��حي، 

قابليت جذبي �< بد� تولد �� �a ها �جو� ����.» 1
نا��حت كنند
 �' �� �نيا'  لحظا�، حو��� � مسائل 
كو�كا� �جو� ���� كه بر�' شا� قابل توجه � مهم �ست. 
�ين مسائل گاهي مستقيماً متوجه كو�� مي شو� � گاهي 
<مينه �' �ست بر�' همد��' �� با حز� � �ند�
 �يگر��. 
 �هر چند �ساq <ندگي �a ها �� حركت، با<'، شا�' � لذ
تشكيل مي �هد �  «شا�'» به عنو�� عاطفه ' غالب بر 
نيز بخشي   
�ند�  � �ما غم  به شما� مي ���،  شعر كو�� 
��. عاطفه '  ��ست � عاطفه �' �خيل �� شعر  �< <ندگي 
كو�� �� تعامل با پديد
 ها � حو��� گوناگو� بر�نگيخته 


كر_ كشايي

�ِ� پا; غم 
Nشعر كو� ��
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 ��  ��  �� شخصيت   >� بخشي   � مي شو� 
مو�جهه با ��قعيت مي سا<�. 

  كتا  �� خسر�نژ��  مرتضي 
مي گويد:  تجربه»   � «معصوميت 
تخيل  كه  �ست  حالتي  «معصوميت 
 � مي پيمايد   �� خو�  �شد  مسير  كو�� 
�ين  كه  مي نمايد   |� <ما�  تجربه ' 
 
خو قو�نين-  جهاِ�  با  معصوميت 
 �  ��خلاقيا �جتماعي-    
خو� علمي، 
���مه   �� مو�جه مي شو�.2»  <�� ها  ��پس  
شا�'   � معصوميت  «حالت  مي �هد: 
بر�'   � بيا���   Z��� نمي تو�ند  كو�كي 
�سيد� به �ضعي فر�تر، �نسا� بايد طعم 
���نا� تجربه �� بچشد. معصوميت �گر 
�هد  ���مه  خو�  هستيِ  به  مي خو�هد 
يك  عنو��  به   -�� تجربه  مرحله '  بايد 

��قعيت ��نو���.3»
�< جمله   �� كتا، شا�'  �ين   ��  ��
 � معصوميت   ' 
تشكيل �هند عناصر 
عناصر  جمله   >�  �� �نج)   �  ���)  
�ند�
 حسا به  تجربه   ' 
تشكيل �هند

.���a مي
غم  پا'   �ِ� �نبا  به  نوشته  �ين   ��
 '� 
پا� به   � مي گر�يم  كو��  شعر   ��
�ست مايه '  كه  غم �نگيز   �موضوعا
سر��ِ� شعر كو�� شد
 �ند، مي پر��<يم. 
لا<Z به �كر �ست �� �شعا�' كه �< �a ها 
�ثر   مخاطب  سني   
گر� شد،  خو�هد  يا� 

» �  «�» �� نظر گرفته شد
 �ست.»
غمِ  يا  � ها ��� �ست   ?�

�فقد�
�طر�� شا�   �� �a چه  هر  به  طبيعي  به طو�  «بچه ها 
�سايل،  �شياء،  �طر�فيا�،  به  مثلاً  مي بندند،   E�  ���� �جو� 
�طر�� كو�� �ست،  خانه � حتي �يو��! هر چيز' كه �� 
بخشي �< �جوِ� ��ست � هر �a چه �< �ست مي �هد �� ��قع 

تكه ' گمشد
 �' �< ��ست.4»
كو��  بر�'  ���ني  �ست   >� هر  گفته،  �ين   بر  بنا 
ناخوشايند �ست � �� �� �چا� ��جاتي �< حز� � �ند�
 مي كند. 
شكست � خر� شد� �سبا با<' ها، گم شد� عر�سك، 
�ست،   
كر� پيد�  �لفت  �a ها  با  كه  مكا� هايي   >� جد�يي 
�طر�فيا�  مرگ  خانگي،   �حيو�نا مرگ  ��ستا�،   >� جد�يي 
جا'   �� كه  هستند  فقد��  يك   >� شكلي   Zكد� هر   ...�
خو� قابل تأمل بو�
 � عو�طف كو�� �� ��گير مي سا<ند. 
شاعر�� كو�� �� مجموعه ها' خو�، با بهر
 گير' �< �ين 

حو��� ناگزير، به خلق تصا�ير عاطفي پر��خته �ند: 

� گم كر�� �شياء- �? �ست ���� �شياء
«�نگشترZ گم شد

تو' �تاt �ما
�فتم به �نبالش

aخر نشد پيد�
نه تو' كيفم بو�

نه تو' �ين مشتم
Zمي كر� hكا '�

�a �� �� �نگشتم
�< بس به من گفتند

بيچا�
 � بدبخت!
شد لحظه هايم تلخ

شد لحظه  هايم سخت»
(�حمد خد���ست، شعر  «سبز
 ها»)

گم  سهل �نگا�'  خاطر  به  �نگشتر'  بالا،   Eمثا  ��
مي شو� � كو�ِ� شعر علا�
 بر �ين كه به خاطر گم كر�� 
�نگشتر �فسوq مي خو�� � نا��حت �ست، عميقاً �a<� مي كند 

�' كاh بيشتر حو�سش �� جمع مي كر�.
 >�  Zهنگا كه  �ست  ��حي  هيجاني   ،
�ند�  � «حز� 
�ست ���� چيز' يا كسي پديد�� مي شو�. طبيعي �ست كه 
كو�� بر�' مرگ گربه �h يا حيو�� �يگر' نا��حت شو� 
� حتي بر�' �سبا با<'، خانه، باI، عزيز �< �ست �فته � 
مد�سه �h <�نو' غم به بغل بگير�.5» ��تباN حسي كو�� 
پيوند  هم  به  چنا�   �� �a ها  �سايلش،   � �سبا با<' ها  با 
مي <ند كه حتي تركيد� ناگهاني با�كنكي كه تا چند �قيقه 
مي تو�ند  نيست،  �يگر  حالا   � �ست   
بو�  �� پيش هم با<' 

��ستا� تر�ژيك �نيا' كو�كي باشد:
«تو' حياN با�كنك


يه مرتبه ��مي �
يه خا� ��نو مي بوسه


يه مرتبه مي مير
گريه �Z مي گير
 �ما

�شك هامو پا� مي كنم
با�كنكِ مُر�
 مو

تو باغچه خا� مي كنم
(محمدكاظم مزيناني،  «حر� ها' چر| خياطي»)

 
�� �� مثاE بالا، �تفاقا� �گرچه بر�' كو�� غم � �ند�

 كنند. �ما ��>a �� �� jِ�� ند، �ما �� حد' نيستند كه��a مي
شاعر�ِ� �ين �� شعر، �ين �ند�
 گذ�� �� به يك فقد�� تبديل 
كر�
 �ند � تصا�ير' كه ���ئه مي �هند، بر�' �نيا' كو�� 

مناسب نيست.
�� ساحل  � حوصله  �قت  با  كه  خانه �'  <ير،  �� شعر 
�يخته  ��هم  موجي  ضربه '  به  �ست    
شد ساخته  شني 
 به يك با�
 �a �� با خو� مي بر� � تصا�ير شا� a � مي شو�

قبلي �� ��هم مي شكند:
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 بو�a � مو� بو� � با� بو�»
ساحل �< ��a< ��يا شا� بو�

Zلحظه هايي ��شتم نمنا� �  نر
Zساختم يك خانه با شن ها' نر

خانه �Z چا
 � �� � �يو�� ��شت
پشت باZ � پله � �نبا� ��شت

...
ناگها� �يدZ كه �� هم �يخت مو�

حو� � باZ � پله �� aميخت مو�
 بر�a �� خانه ' <يبا' من

�a<�ها' مر� سيلا بر�»
(مصطفي �حماند�ست،  «فصل بها� بنويس»

 ���� �ست   ?� حيو�نا"-   ?� جد�يي   �
حيو�نا"

��كنش غم  به  �< محر� ها' خا�جي كه منجر  يكي 
� �ند�
 �� كو�كا� مي شو�، جد� شد� �< حيو�نا� �ست. �< 
�a جايي كه كو�كا� خيلي <�� با حيو�نا� مأنوq مي شوند، 
يا   � �a ها   >� شد�  جد�   >� �عم   �حيو�نا  ���� �ست   >�

مرگ شا�، حا�ثه �' غم با� محسو مي شو�.
�ين موضو� �� حد' �ست كه توجه  هر چند ظر�فت 
�ين  سر���   Zهنگا  ��  �� كو��  شاعر��  فر����  �قت   �
�<نه '  مر�قب  �a ها  �ست   Z>لا � �شعا� مي طلبد   >� �ست 
غم �� شعر كو�� باشند، �ما به هر حاE مرگ هم بخشي �< 
<ندگي �ست � نمي تو�� �a �� �< صفحه ' <ندگي هيچ كس 

پا� كر�.
«�� ��خل حو� ما
يك ماهي <يبا بو�

چشما� قشنگي ��شت
�فسوq كه تنها بو�

هر ��< به تنهايي
، شنا مي كر�a ��
تو' �E من خو� ��
�نگا� كه جا مي كر�

�مر�< نمي ��نم
ماهي به كجا �فته 

شايد شد
 پر��نه
�< خانه ' ما �فته

�� خانه ' ما �يگر
هم با<' خوبم نيست

برگر� كه جا' تو
تو' �Eِ من خالي ست
من بي تو خو�Z �� چو�

يك گمشد
 مي ��نم
برگر� كه بعد �< �ين

�� پيش تو مي مانم»

(مصطفي �حماند�ست،  «فصل بها� بنويس»)
حو�  تو'  ماهي  مرگ   >� مستقيماً   ،tفو  Eمثا  ��
سخني به ميا� نمي aيد، �ما شاعر هوشمند�نه شعر �� طو�' 
پيش مي بر� كه غمِ فقد�� ماهي �� �a �حساq مي شو�. 
 � ���� h� '>شيريني كه با هم با ' 
كو�� شعر �< خاطر
�< ��تباN صميمانه �' كه با �� ��شته مي گويد � جا' خالي 

ماهي �� با تماZ �جو�h حس مي كند.
�سد�... شعباني �� شعر  «ماهي بنفشه» تجربه '  «مرگ 
بيا� مي كند.  �� به صو�تي ظريف � شاعر�نه  ماهي قرمز» 
بو�»   
مُر�  �� ماهي   / ند�شت  ماهي  «بنفشه  بيت   با  شعر 
منتقل  به مخاطب  بنفشه  غمِ  �ثر   Eطو �� شر�� مي شو�. 
مي شو� � �� �� متأثر مي سا<�، �ما �� پايا� معلوZ مي شو� 
كه همه ' ماجر� �� خو� بنفشه �تفاt �فتا�
 � ماهي قرمز 
 ' 
پر� �ين كه  بر   
علا� �سيله  �ين  به  شاعر  �ست.   
نمُر�
به  مخاطب  چشما�  بر�بر   �� لحظاتي  بر�'   �� غم   
سيا

نمايش مي گذ���، �a �� با �تفاقي خوشايند پايا� مي �هد.
«بنفشه ماهي ند�شت

ماهي �� مُر�
 بو�
�� hماهي قرمز

كلاغكي بر�
 بو�
بنفشه گريه مي كر�

�شك ترh مي چكيد
صد�' گريه هايش

�فت به گوh خو�شيد
خر�q خو�ند � خو�شيد

< پشت كو
 سر <�
كلاI شب، قا� قا�
�< سرِ شاخه پرَ <�
بنفشه خو�بيد
 بو�

بنفشه خو� مي �يد
�� h� پا شد � ماهي

نگا
 كر� � خنديد
(�سد�... شعباني،  «سا< من، جيرجير� من»)

 
�جا< كو��  به   � �ست  <ندگي   >� بخشي  هم  «مرگ 
 '�� hببيند يا به ميل خو� �� h� 
مي �هد تا حيو�� مُر�
 �� �� 
�a �ست بكشد. كو�� فرصت مي يابد تا غم � �ند�
 �� كند.6»  خد�حافظي  حيو��   >�  � نمايد   qحسا�  hجو��
مثاE <ير هر چند سابقه �' �< ��بطه ' عاطفي كو�ِ� شعر 
ند���،  �جو�  �ست   
�فتا� كوچه  تو'  كه   '� 
مُر�  Iكلا با 
�ست،   
شد متأثر  هم نوعش  مرگ   >� كه  كلاغي  با   �� �ما 
 �� خو�  �نگشت   � مي شو�  خم  مي كند،  هم ���'   qحسا�
��' پرها' كلاI مُر�
 مي كشد. تصوير' كه �� �ين شعر 
شكل مي گير�، تصوير ���' نيست � �مكا� ���� بر�' هر 

كو�كي �� �نيا' ��قعيت شكل بگير�:
«�� ميا� كوچه �مر�<
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Zيد� 
يك كلاI مُر�
خم شدZ �نگشت خو� ��

Zپرهايش كشيد '��
يك كلاI �يگر �ما

�يد
 بو� � گريه مي كر�
با صد�يي ��I � غمگين
�� هو�يي ساكت � سر�

(«(ناصر كشا��<،  «چكه �' ��a<، تكه �' مهتا
كو�كا� غم � شا�' حيو�نا� �� بهتر �< ما با�� مي كنند 
باِ�  �< �ين موضو� گاهي  با بهر
 گرفتن  � شاعر�ِ� كو�� 
عاطفي شعر �� بين شخصيت ها' �نساني � حيو�ني تقسيم 

مي كنند.
مرگ   >� كه  كلاغي  با  مخاطب  �يگر'   Eمثا  ��

شاپر� ها متأسف �ست، هم ���' مي كند:
«كلاI �< سر شاخه �'
نگاهي به �طر�� كر�

چكيد �< ��ختِ �نا�
�� تا برگ غمگين � <��


 سر�' كشيدِa Iكلا
نوكش پُر شد �< قا� قا�
�� تا شاپر� مُر�
 بو�

كنا� ��خت �نا�»

(«(ناصر كشا��<،  «چكه �' ��a<، تكه �' مهتا
�� فقد�� نز�يكا

 >� يا عدZ حضو� يكي  ��لدين �  �< �ست ����  گاهي 
كو��  شعر  موضو�  نيز   ...�  tطلا مثل  �لايلي  به  aنها 
بو�
 �ست. غلامرضا بكتاh �� شعر «سايه ' پد�»، فضا' 
خانه �' �� ترسيم مي كند كه به خاطر عدZ حضو� ما��- كه 
�لبته يافتن علت �a به عهد
 ' خو�نند
 گذ�شته شد
 �ست- 
 � پد�  aخر سايه '  بند  تا�يك � غم <��  �ست، �لي �� �� 
حس حمايتي كه �< �� ��يافت مي شو� تا �ند�<
 �' �ين جا' 
خالي �� پُر مي كند. به �ين �سيله غمي كه قابل �نكا� نيست، 

تعديل مي شو� � با �نگيز
 �' بر�' شا�' پيوند مي خو��:
«سفر
 پهن بو�

لامپِ خانه سوخت
خانه تا� شد
ناگها� پد�

با �� �ست خو�
گرZ كا� شد
ما��Z نبو�

Iخانه بي چر�
��شني ند�شت

�قت شا�' �ست
شاZ حاضر �ست
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لامپ ��شن �ست
Zجا' ما��
سايه ' پد�

بر سر من �ست»
(غلامرضا بكتاh،  «��نويسي �< بها�»)

�� نمونه =  <ير «فقر» � «فر�t ما��» �� <ندگي �ختركي 
قالي با� برaيند غم �نگيز' مي سا<ند. �ختر� با نقش aهو' 
تخليه '  به  �سيله  �ين  به   � مي كند   E�  �ِ�� قالي   '��
 hما�� كه  مي <ند  حر�  ��<هايي   >� مي پر��<�.  عاطفي 

حضو� ��شت � �� نيز پشت همين ��ِ� قالي مي نشست:
«�ختر� شا�ما� با خو�h گفت:

«بهَ، چه <يباست �نيا' قالين
بچه aهو' نا<' ببافم

شا� �� بين گل ها' قالين
...

�ختر� با< هم قصه مي گفت
قصه ' خند
 �' �� كه پژمر�

قصه ' ما�ِ� خوِ خو� ��
�� كه �ير�< ناجو� شد مُر�

�ختر� با< هم سرفه �' كر�:

«ما��Z �فته پيش خد�يش
بچه  aهو' �بريشمي جا�!

پشت قالين خالي ست جايش
بچه aهو' �بريشمي جا�!

ما�� من تو �� ��ست مي ��شت
ما��Z ��' قالين بر�يت

با �� �ست خو�h سبز
 مي كاشت»
صاحب كا�  مر�  خشونت  تصوير  شعر،  پايا�   ��
كو��  مخاطبِ  تأثر  بر   ���� �ختر�  با  كه  برخو��'   �
 tمي �فز�يد. به نظر مي �سد �� كنا� هم قر�� گرفتن فقر، فر�
� خشونت كفه ' عاطفه ' �ند�
 �� �� �ين شعر بيش �< حد 

سنگين كر�
 �ست:
«مر� فريا� <� بر سر ��:

نقشه �� هم بخو�� �ختر بد
غصه �� �� نخو�� جا' نقشه
نقشه كو... �� كه ما�� ند���»

(محمدحسين محمد'،  «يك aسما� گنجشك»)
�� �ين شعر، باِ� غم � نيز خشونتي كه حس مي شو�، �< 
تحمل عاطفه ' مخاطب بيشتر �ست � �a �� �< شعر كو�� 

��� مي كند.
�تفاقا" ناخوشايند

�نيا'   ،
منتظر غير  �تفاقي   � ناگهاني  حا�ثه �'  گاهي 
بي خبر' كو�كي �� نشانه مي گير�. حو��ثي كه �هميت شا� 
نيست،  كو�كي  �نيا'   ' 
�ند�< به  بز�گ سالي  �نيا'   ��
به  مي سا<�.  نگر�ني   �  
�ند� هيجا�،  �چا�   �� كو��  �ما 
 
پا�
 �' �< �ين تجربه ها' نا��حت كنند
 �� شعر كو�� �شا�

مي كنيم:
 '�� خو�نويس  جوهر  شد�  �يخته  تجربه '    �

hفر
hخو�نويسم جوهر»
hيخته بر ��' فر�

كاملاً �فته فر�
hتو' فر hنگ سبز�

قلب من لبريز غم
�ست هايم جوهر' ست

شانس Z���a فقط
ما��Z �� خانه نيست

كاشكي �صلاً نبو�
خو�نويسي �� جها�

���Z �< نا��حتي 
مي شوZ من نيمه جا�

(ناصر كشا��<،  «پرَِ <�� قنا�'»)
�  تجربه ' نمر
 ' بد

'�� '� :E�� ثلث»
نمر
 هايم بد شد
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�< �Eِ كوچك من
شا�ماني �� شد

�E من شد پاييز
�ست � پايم يخ <�

�� كلاq گل ها
خند
 هايم يخ <�

�بر چو� پر�
 ' تا�
�� نگاهم �aيخت

شيشه ' بغض شكست
�شك �< چشمم �يخت

ثلث ��Z: يك، ��
نه، سه تا تجديد'

مثل يك �يو، �' غم
هي به من خنديد'»

(محمو� پو��ها،  «صد�' سا< با���»)

�  تجربه ' خطا � �شتبا
 � �حساq گنا

«ميا� باI يك ��<
<�Z به شاپر� �ست

خد� مر� ببخشد
گنا
 من بز�گ �ست

ظريف بو� بالش
�a ' شكست گوشه

�لم گرفت گفتم:
«ببخش شاپر� جا�»

پريد شاپر� �فت
شكسته باE � غمگين

نكر� �� نگاهم
�لم گرفت �< �ين 
نديد شاپر� حيف

غمِ نگا
 من ��
خد� كند ببخشد
خد� گنا
 من ��»

(محمدحسن حسيني،  «كلاq بها�»)
فقر � محر�ميت

يكي  ند�شته ها   >� شكايت   � گله   � محر�ميت   � فقر 
�يگر �< موضوعاتي �ست كه �� مجموعه ها' شعر كو�� 
 �� سنگي  هم چو�  محر�ميت   � فقر  مي خو��.  چشم  به 
بر�بر خو�سته ها � تمايلا� ما�' �شخاo قر�� مي گير� � 
�ست يابي به �a ها �� سخت مي كند. هر �نساني به فر�خو� 
 
سن � موقعيت �مكا� ���� طعم تلخ فقر �� به شكلي چشيد
باشد � كو�كا� نيز �< �ين ��ير
 بير�� نيستند. �� مو���' 
بر  سايه  گاهي  محر�ميت  شد،  خو�هد   
�شا� �a ها  به  كه 
تمايلا� كو�� مي �فكند � گاهي پنجه �� <ندگي �يگر�� 
 ،
مي كشد. غمِ ند�شتن ساعت مچي، غم بي لانه بو�� پرند
غم مستأجر بو�� پد� � غم سفر
 ها' بي نا� �... هر يك 

حكايتي �< محر�ميتي هستند.
�  غم ند�شتن ساعت مچي

«كاh من يك ساعت
��شتم �� �ستم

بعضي �< شب ها ��
�a<�يش هستم

پوE يك ساعت ��
من ند��Z �ما

��' �ستم گاهي
مي كشم عكسش ��

Zمثل �ين خو�كا�
ساعت من aبي ست

��ستم مي گويد
ساعتم قلابي ست

من كمي �< حرفش
مي شوZ نا��حت
خو�a Zخر ��<'

مي خرZ يك ساعت»
(ناصر كشا��<، «پاييزخانم»)

� غم مستأجر بو�� پد�
«�ين خانه �صلاً خو نيست

�ين خانه ماE �حمد �ست
بابا' �حمد �خمو �ست

�خلاt �� خيلي بد �ست
هر ��< با بابا' من

�� خانه �عو� مي كند
�حمد مر� هُل مي �هد

كفش مر� پا مي كند
هر ��< مي گويد به من

�ين خانه �صلاً ماE ماست

 �' خد�' مهربا�a

پس خانه ' بابا كجاست؟»
(�سد�... شعباني، «سا< من، جيرجير� من»)

� غم بي پولي بابا
«�لي با �ين همه كا�
پد� هي مي خو�� غم
هميشه كا� �� سخت
هميشه سو�  �� كم

بيا aقا' نجا�
صميمي باh با ما
بيا �ين صندلي ��

بد
 قسطي به بابا»
(محمو� پو��ها، «پُر �< بو' گلابي»)

� غم سفر
 ها' بي نا�
«كاكا �مضا�، �لي نمي ��نستيم
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�a �قت بر�' ما� كه نا� مي ���a؟
مانند نسيم شا�ماني ها ��

هر شب چه كسي بر�' ما� مي ���a؟

مثل شبِ پيش �قت �فطا� شد

كاكا �مضا�، �حيمه جا� غمگين �ست
كاكا �مضا�، علي نيامد aخر

چند' �ست كه با< سفر
 ما� غمگين �ست»
(محمدحسن محمد'، «يك aسما� گنجشك»)


� غم بي لانه بو�� پرند
«پرند
 غصه مي خو��

�< �ين كه ��به �� بو�
�< �ين كه مثل كولي
هميشه �� سفر بو�

پرند
 لانه مي خو�ست
كه شب �� �a بخو�بد

� نو� ما
 هر شب
به ��' �a بتابد

�� �ست aمد �� ��
< ��' شاخه ها چيد
�� hناگها� خو� �
ميا� يك قفس �يد

پرند
 �� �تاقش
نشسته خسته تنها
به قيمت �� بالش
«�� �a كر� 
�جا�

(«Eفا � 
(���� لطف �...، «پرند
hفر� Zغم فقر كو�� گند �

«��شت گندZ مى فر�خت
Zكو�كى تو= حر

�< نگاهش مى چكيد
قطر
 قطر
 بو= غم

مو= �� ژ�ليد
 بو�
صو�تش خاكستر=
�� شلوغى چشم �� 
�� پى يك مشتر=
«گند نذ�= بخر»

��� مى <� يكسر

ناگها� يك لحظه خو��

قلب ما با هم گر

�� به من يك بسته ���
qمن به �� يك �سكنا

�� شبيه غنچه شد
«qمن شبيه برگ يا

                             (�حمد خد���ست، شعر 
«سبز
 ها»)

 � غم   �� شر�كت   �  R��� هم  jحسا�
��ند�$ �يگر�

 �� مي تو��   �� عو�طف   �  ��حساسا �قيق ترين 
كو�كا� جست �جو كر�. فاصله ' �a ها با طبيعت � �نيا' 
پير�مو� شا� �< نظر حسي بسيا� كم تر �< فاصله ' حسي ما 
با طبيعت �ست. �a ها حتي �� �هن شا� به طبيعتِ بي جا� 
� �شياء جا� مي بخشند � مثلاً مي تو�نند بر�' عر�سكي كه 
<ير  مثاE ها'  بسو<�نند.   E� مي ���،  فر�  بدنش   �� سو<� 
مخاطبا�   ��  �� هم ���'   qحسا� كه  هستند  نمونه هايي 
 ��  
�يجا� شد پيوندها' حسي  مي ��aند.  �جو�  به  كو�� 
با  �< هم ���'  �� ��برمي گيرند،  ��ير
 ' �سيعي  �شعا�  �ين 
خانه هايي كه �E نا<� �ند گرفته تا مشا�كت �� غم � �نج 

پد� � ما��.
� هم ���' با خانه �' كه پنجر
 �h مي شكند

«خانه ها �E ���ند
�E شا� پنجر
 هاست

�E شا� شيشه �' �ست
ما
 �� �a پيد�ست

بر �Eِ نا<� شا�
سنگ �گر �ست <ند

غم شا� مي گير�
�E شا� مي شكند»

(«Zبا��� مي شد hلطف �...، «كا ����)
هم با<'   � تنهاست  كه  عر�سكي  با  هم ���'   �

ند���
«عر�سك ماند
 تنها 

نشسته تو' خانه
نكر�
 مو' �� ��

كسي �� خانه شانه
�لش خيلي گرفته

نشسته پشت شيشه
بر�' لاله �نگا�


كمي هم گريه كر�
چر� مانند هر ��<

كسي �� فكر �� نيست
چر� �< خاله با<'

�تاt لاله خالي ست»
(«
(�سد�... شعباني، «پولك ما

فر�  بدنش   �� سو<�  كه  عر�سكي  با  هم ���'   �
مي ���

«ما�� من �يشب
�ين عر�سك �� ساخت

چا��' كوچك هم
بر سر �� �ند�خت

ما��Z با سو<�



كتا ما
 كو�� �نوجو��8484
مهر 1389

�قتي �� �� مي ��خت
مي شدZ نا��حت

چو� �لم خيلي سوخت»
(ناصر كشا��<، «باI �نگا�نگ، ��a< قشنگ»)

� هم ���' با غنچه ' گلي كه تنهاست
«غنچه ' خو � نا<نين

چر� چنين نشسته �'؟
بسته شد
 لبا� تو

ساكت � �E شكسته �'
شايد �< �ين كه بي كسي

غم شد
 ميهما� تو
يا غم غنچه بو�نت
بسته لب � �ها� تو

غنچه ' نا< غم مخو�
غم كه ��� نمي شو�
بر�' ��� هيچ كس
غصه شفا نمي شو�

يك �� سه ��< بعد �< �ين
غنچه! تو با< مي شو'

<�� بز�گ مي شو'
يك گل نا< مي شو'
سو' تو مي كشند پرَ
بلبل � سا� � شاپر�

���a نامه بر�يت
قاصد باI، قاصد�»

(مصطفي �حماند�ست، «فصل بها� بنويس»)
� هم ���' با قنا�' كوچكي كه پاهايش �� �< �ست 


 �ست���
«قنا�' پا ند���

�� پا' كوچكش �� ���
 �< �ست
�لي باE � پرhََ هست

قنا�' مي تو�ند
��با�
 چو� قنا�' ها بخو�ند

قنا�' مي تو�ند
�لي �� غصه ����

تماZ غصه هايش <�� �نگ �ست
�لش �< غصه تنگ �ست»

(�سد�... شعباني، «عصا � �سب چوبي»)
 
�� گم كر�  h� خاكي كه بچه Zبا كر � هم ���' 

�ست
«گم كر�
 بو� �< صبح

�� بچه ' خو� ��
غمگينِ غمگين بو�

�لو�پس � تنها
يك �فعه �� ��هش

پا' گلي خوشبو
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يك كرZ لاغر �يد
يك كرZ كوچولو
با �يدنش پرَ <�
�نگا� غم هايش

�a كرZ كوچك بو�
فر<ند <يبايش»

(محمو� پو��ها، «پُر �< بو' گلابي»)
� هم ���' با جوجه ماشيني كه ما�� ند���

«ماشيني  �ست �ين جوجه ' من
يعني كه �� ما�� ند���

�ما هميشه ما�� من
گندZ بر�يش مي گذ���

طفلك هميشه صبح تا شب
�� جعبه �h تنها نشسته

يك شب كه جيك � جيك مي كر�
فهميدZ �� قلبش شكسته»
(ناصر كشا��<، «پاييزخانم»)

� هم ���' با سگي كه تنبيه شد
 �ست
«�ين سگ �ما �يشب

خسته بو� � خو�بيد
بعد هم ��باهي
مرI ما �� �<�يد

پد�Z تا فهميد

���a فت � چوبي�
Iسگِ من �� �< با
پد�Z بير�� كر�

كاشكي مي بخشيد
پد� �مشب �� ��

تا نمي ماند �مشب
تو' كوچه تنها»

(ناصر كشا��<، «باI �نگا�نگ، ��a< قشنگ»)
� هم ���' با گربه �' كه <ير با��� ماند
 �ست

«گربه جا� چتر� كو؟
aسما� با��ني ست

گربه �ما خو� �ست
تو' �ين �نيا نيست

چك � چك، شر شر شر
�ين هو� بدتر شد


گربه ' بيچا�
<ير با��� ترَ شد!»

(محمدكاظم مزيناني، «تنها �نا� خنديد»)
�� مثاE <ير، كو�ِ� شعر، ضمن برشمر�� غم � �نج 
 E� هيچ كس �ند�هي به hمي كند كه �' كا �>�a ،يگر���
ند�شته باشد. �� حتي نگر�� �Eِ خد�ست كه مبا�� با شنيد� 

�ين همه غم � �ند�
 برنجد:
«خد� كند جو�نه �' نمير�
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� �� نوكي تر�نه �' نمير�
پر' بر�' پرَ <�� نخشكد

صفا' aشيانه �' نمير�
خد� كند به شهر �a<�ها

غريب � بي پنا
، كس نباشد
��خت ها' مهربا� سر��ند:
«پرند
 باشد � قفس نباشد»
��خت ها' مهربا� سر��ند

�لي قفس نه كم، كه بيش تر شد
پرند
 ميو
 نيست، چيدني نيست


، �� به �� شدa چه قد� جوجه
خد� كند �لي < ما نرنجد

گل �< تماq �ست ها نرنجد

a مي �هد به هر hخد� كه گو

خد� كند �Eِ خد� نرنجد»
(محمو� پو��ها، «صد�' سا< با���»)

� هم ���' با ما��' كه �< پد� شكايت ����
«بعضي �< شب ها كه ما��

مي شو� بسيا� غمگين
صو�تش مانند ��يا

مي شو� پُر مو� � پُر چين
غصه �h �< �ست باباست

چو� نرفته �� سرِ كا�
�� نشسته كُنج خانه

مي <ند هي پُك به سيگا�»

(«(ناصر كشا��<، «چكه �' ��a<، تكه �' مهتا
� هم ���' با پد�' كه غصه ��� �ست

Zبابا سلا»
�لا� تو خو�بي

من نامه ���Z مي نويسم
يك نامه ' خو � صميمي

�< شا�' � غم مي نويسم
بابا تو خيلي خو هستي

با ما تو خيلي مهرباني
�ما تو مجبو�' كه كم تر
�� خانه پيش ما بماني...

حس مي كنم من گا
 گاهي
تو غصه ���'، غصه �� چيست؟

من كوچكم �ما نگو كه
�a غصه ها �صلاً مهم نيست»

(«Zبا��� مي شد hلطف �...، «كا ����)
منزله '  به  عو�طف   �  ��حساسا �ين كه،  aخر  سخن 
 hتلا  � تحر�  به   �� �نسا�  كه  هستند  ���ني  نير�ها' 
�� مي ���ند. شا� شد� �< شا�' �يگر�� � غمگين بو�� �� 
غمِ �a ها، �حساq هم ���' � كمك به هم نو�، بالا بر�� 
علت ها   ���  � ��قعيت ها  با  aمد�  كنا�  تحمل،  aستانه ' 
�شد  مسير   ��  Zقد  
ناخو�  
خو� كه  تجربه هايي  �هگذ�   >�
عاطفي كو�� مي گذ��ند، ميسر خو�هد شد. تجربه هايي كه 
بر   
علا� هستند.  ��<شمند'  �ند�خته ها'  خو�،  جا'   ��
�ين ها، هرگز نمي تو�� تكه هايي �< <ندگي كو�� �� كه با 

غم � �ند�
 سپر' مي شو�، نا�يد
 گرفت.
�< �a جايي كه عاطفه به عنو�� يكي �< عناصر ���ني 
 �a مضمو�  تأثيرگذ��'  ميز��   �� به سز�يي  نقش  شعر 
بر��  به كا�  �هميت   >� كو��  شاعر�ِ�  ��شت،  خو�هد 
ميا�  �ين   �� �ما  نبو�
 �ند،  غافل  كو��  شعر   �� عاطفه 
بر�'  غم»  «شعر  سر���   �� �ساسي  نكته '   �� به  توجه 
 
�ند� با  aشنايي   E�� مي �سد:  نظر  به  ضر��'  كو�كا� 
به ميز�� � چگونگي پر��خت  ����� كو�كي � ��Z توجه 

غم �� شعر كو��.
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